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Abstract 

Background & aim: Effective and safe management of cardiopulmonary arrest in hospitals relies on 

immediate access to emergency drugs, equipment, and supplies. A resuscitation trolley is a set of drawers 

and shelves on wheels that are intended for transporting and distributing drugs and equipment in emergency 

situations. Periodic inspection and completion of the resuscitation trolley to comply with the standard is 
very important to ensure that the trolley is ready in emergency situations. The present study was conducted 

to determine the compliance of the resuscitation trolley with national standards in Yazd teaching hospitals 

in 1403. 

Methods: This study was a cross-sectional research. The study samples included 71 emergency trolleys in 

hospital wards. The researcher randomly visited all departments of university teaching hospitals in Yazd 

city in different shifts and evaluated the quality and quantity of medicines, consumables and equipment of 

the trolleys with a checklist compiled based on the latest standard guidelines for resuscitation trolleys. 

Results: According to findings, in terms of compliance with the national guidelines, medicines were not 

available in the first drawer 11.27% and the second drawer 19.72%, and the equipment in the third drawer 

14.09%, the fourth drawer 40.84% and the fifth drawer 37.62%. In terms of the number of medicines in the 

first drawer 52.11%, the second drawer 66.20% and the equipment in the third drawer 25.59%, the fourth 
drawer 20.32% and the fifth drawer 43.26% were insufficient. In terms of the expiration date of the drugs in 

the first drawer 11.27% and the second drawer 19.72% and the expiration date of the equipment and 

devices in the third drawer 14.56%, the fourth drawer 23.74% and the fifth drawer 39.83% were not valid. 

Also, in terms of the presence and readiness of the oxygen capsule or central oxygen system 12.7% and 

29.8%, suction 29.6% and 45.1%, defibrillator 8.5% and 8.5%, external pad 47.9%, the response was 

negative. The quality of the trolley was examined with 24 items, and in most cases, structural or quality 

problems were not found in the resuscitation trolleys. 

Conclusion: In comparing the resuscitation trolleys with the national standard, it can be concluded that the 

resuscitation trolleys are acceptable but are not maintained completely in accordance with the latest national 

guidelines. Therefore, in order to follow the latest resuscitation trolley guidelines, measures such as 

developing and reviewing the policy for periodic control of resuscitation trolleys and replacing drugs and 

devices, reviewing the resuscitation trolley standard based on the treatment department, and training staff 
on the latest resuscitation trolley guidelines are being implemented. 

 

Keywords: Resuscitation Trolley, Emergency Trolley, Emergency Drugs, Emergency Equipment, Airway 

Managemen. 
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 1413، 4 ، شمبر17ٌ ديرٌ َبی يیضٌ. پزستبری مزاقبتمجلٍ 

 

 

در سبل  شدیشُز  یآمًسش یَب مبرستبنیدر ب احیبء یتزال یاستبودارد کشًر تیرعب شانیم یبزرس

 یمطبلعٍ مقطع کی: 3441

 
 *1یبویزیوص جٍیخد ،1ٍیمحمد سارع رشکًئ ،2بنیىیمحمدرضب خًاجٍ ام ،3بیو یجلال صبلح

 
 طاٖیا عز،ی ،ینسٚل سیقٟ یإُِّ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىٗ یت ؽیپطز 1

 طاٖیا طاٖیا عز،ی ینسٚل سیقٟ یزا٘كىسٜ تٟساقت، زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ا،یٌطٜٚ ؾلأت زض تلا 2

 طاٖیا عز،ی ،ینسٚل سیقٟ یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ط،یٚاٌ طیغ یٞا یٕاضیپػٚٞكىسٜ ت ،ییٚ ٔأا یپطؾتاض یٞا ٔطالثت ماتیٔطوع تحم ،یٜٚ پطؾتاضٌط 3
 
كٍاٜ ػّْٛ پعقى ط،یٚاٌ طیغ یٞا یٕاضیپػٚٞكىسٜ ت ،ییٚ ٔأا یپطؾتاض یٞا ٔطالثت ماتیٔطوع تحم ،یٌطٜٚ پطؾتاض، ذسیزٝ ٘هیطیا٘ی وًیسىدٌ مسئًل: *  سیقٟ یزا٘

 nasiriani@gmail.comپؿت اِىتطٚ٘یه:  .طاٖیا عز،ی ،ینسٚل
 

 

31/04/1404 اوتشبر مقبلٍ:          28/04/1404 پذیزش مقبلٍ:          25/01/1404 دریبفت مقبلٍ:

مقدمٍ
 اظٔٙسیٚ ٘ یٙیت فیپ لاتُ طیػٕٛٔاً غ یٛیض یلّث ؿتیا
پطذغط ٚ تا اؾتطؼ  احیاء یٞا تی، ٔٛلؼ[1]اؾت  احیاء اتیػّٕ

ٞا  زض ٔطالثت طیحؿاؼ تٝ ظٔاٖ ٞؿتٙس ٚ تأذ اضیتالا ٚ تؿ
 تیطی. ٔس[2,3] زاقتٝ تاقس أسٞایتط پ یتٛرٟ  لاتُ طیتأح تٛا٘س یٔ

 دٌکیچ

اؾت.  یاٚضغا٘ؿ عاتیٚ تزٟ ُیتٝ زاضٚٞا، ٚؾا یفٛض یتٝ زؾتطؾ یٔتى ٕاضؾتاٖیزض ت یٛیض -یلّث ؿتیا ٕٗیحط ٚ اؤٔ تیطیٔس سمیىٍ ي َدف:
زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ  یاٚضغا٘ؿ ظیزض قطا عاتیزاضٚ ٚ تزٟ غیحُٕ ٚ ٘مُ، تٛظ یٞا اؾت وٝ تطاچطخ یٞا ضٚاظوكٛٞا ٚ لفؿٝ یأزٕٛػٝ ا،یاح یتطاِ

ٟٔٓ اؾت ٔغاِؼٝ  اضیتؿ یاٚضغا٘ؿ ظیزض قطا یاظ آٔازٜ تٛزٖ تطاِ ٙاٖیاعٕ یٔغاتمت تا اؾتا٘ساضز تطا یتطا ایاح یتطاِ ُیٚ تىٕ یازٚضٜ یاؾت. تطضؾ
 .ا٘زاْ ٌطفت 1403زض ؾاَ  عزیقٟط  یزا٘كٍاٞ یٞإاضؾتاٖیزض ت یتا اؾتا٘ساضز وكٛض ایاح یٔغاتمت تطاِ ٗییحاضط تا ٞسف تؼ

تٛز وٝ پػٚٞكٍط تٝ نٛضت  ٕاضؾتاٖیت یٞااٚضغا٘ؽ ترف یٞایتطاِ 71ٔٛضز ٔغاِؼٝ  یٞااؾت. ٕ٘ٛ٘ٝ یٔغاِؼٝ اظ ٘ٛع ٔمغؼ ٗیا َب:ريش

اؾاؼ  قسٜ تط ٗیتسٚ ؿتیٔطارؼٝ ٕ٘ٛز ٚ تا چه ِ عزیقٟط  یزا٘كٍاٞ یآٔٛظق یٞإاضؾتاٖیت یٞأرتّف تٝ تٕاْ ترف یٞافتیزض ق یتهازف
 .ٞا پطزاذتٝ قسیتطاِ عاتیٚ تزٟ یٔهطف ُیزاضٚ، ٚؾا تیٚ وٕ تیفیو یاتیتٝ اضظ ا،یاح یٞایتطاِ ززؾتٛضاِؼُٕ اؾتا٘ساض ٗیآذط

ؾْٛ  یٚ زض وكٛ 72/19زْٚ  یزضنس ٚ وكٛ 27/11اَٚ  یزاضٚٞا زض وكٛ ،یٞا اظ ٘ظط ٔغاتمت تا زؾتٛضاِؼُٕ وكٛضافتٝیاؾاؼ  تط َب:یبفتٍ
زضنس ٚ  20/66 زْٚ یْ وكٛزضنس 11/52اَٚ  یٔٛرٛز ٘ثٛز اظ ٘ظط تؼساز زاضٚٞا زض وكٛ 62/37پٙزٓ  یٚ وكٛ 84/40چٟاضْ  ی، وك09/14ٛ
 یا٘مضا دی٘ثٛز٘س. اظ ٘ظط تاض یزضنس واف 26/43پٙزٓ  یزضنس ٚ وكٛ 32/20چٟاضْ  یزضنس، وكٛ 59/25ؾْٛ  یزض وكٛ عاتیٚ تزٟ ُیٚؾا

چٟاضْ  یزضنس، وكٛ 56/14ؾْٛ  یزض وكٛ عاتیٚ تزٟ ُیٚؾا یا٘مضا دیزضنس ٚ تاض 72/19زْٚ  یزضنس ٚ وكٛ 27/11اَٚ  یزاضٚٞا زض وكٛ
زضنس،  8/29زضنس ٚ  7/12 یٔطوع ػٖیاوؿ ؿتٓیؾ یاظ ٘ظط ٚرٛز ٚ آٔازٌ ٗیز٘س. ٕٞچٙٔؼتثط ٘ثٛ نسزض 83/39پٙزٓ  یزضنس ٚ وكٛ 74/23

 تٓیآ 24تا  یتطاِ تیفیتٛز. و یزضنس پاؾد ٔٙف 9/47اوؿتط٘اَ ؽیزضزل، پس پ 5/8زضنس ٚ  5/8 لاتٛضیثطیزضنس، زف 1/45زضنس ٚ  6/29ؾاوكٗ 
 .٘كس افتی ایاح یٞایزض تطاِ یتیفیو ای یت ٔٛاضز ٔكىلات ؾاذتاضیقس وٝ زض اوخط یتطضؾ

 نٛضت لاتُ لثَٛ ٞؿتٙس أا وألاًٝ ت ایاح یٞایٖ اؾتٙثاط ٕ٘ٛز وٝ تطاِتٛایٔ یتا اؾتا٘ساضز وكٛض ایاح یٞایتطاِ ؿٝیزض ٔما گیزی:وتیجٍ
 یا٘زاْ السأات ا،یاح یزؾتٛضاِؼُٕ تطاِ ٗیاظ آذط یطٚیزض رٟت پ ٗیا . تٙاتطقٛ٘سیٕ٘ یٍٟ٘ساض یزؾتٛضاِؼُٕ وكٛض ٗیاؾاؼ آذط ٔٙغثك تط

ٚ  یاؾاؼ ترف زضٔا٘ تط ایاح یاؾتا٘ساضز تطاِ ی، تاظٍ٘طُیزاضٚٞا ٚ ٚؾا یٙیٍعیٚ را ایاح یتطاِ یاوٙتطَ زٚضٜ یٔكذظ یٍ٘طٚ تاظ ٗیٕٞچٖٛ تسٚ
 تٝ واضوٙاٖ ٚرٛز زاضز. ایاح یزؾتٛضاِؼُٕ تطاِ ٗیآٔٛظـ آذط

 

 .ییضاٜ ٞٛا تیطیٔس ُیٚؾا ،یاٚضغا٘ؿ عاتیتزٟ ،یاٚضغا٘ؿ یاٚضغا٘ؽ، زاضٚٞا یتطاِ ا،یاح یتطاِ َب:کلیدياصٌ
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 اٖ٘یا ٚ ٕٞىاض ناِحی/  60

 1413، 4 ، قٕاض17ٜ زٚضٜ ٞای ٚیػٜ. پطؾتاضی ٔطالثتٔزّٝ 

تٝ  یٔتى ٕاضؾتاٖیزض ت یٛیض -یلّث ؿتیا ٕٗیحط ٚ اؤٔ
. [4] اٚضغا٘ؽ اؾت عاتیتزٟ حیٚ ػّٕىطز نح یفٛض یزؾتطؾ

 ییپاؾرٍٛ یاؾت وٝ تطا احیاء یتطاِ ،یاؾاؾ عاتیاظ تزٟ یىی
، یتٙفؿ ؿتیا ات،یوٙٙسٜ حسیتٟس ظیٚ قطا یزض حٛازث اٚضغا٘ؿ

ٞا  ٕاضؾتاٖیزض ت طٜیاظ حس زاضٚ، قٛن ٚ غ فیٔهطف ت ،یلّث
ٔطاوع  یرعء ضطٚض هی ٗیتٙاتطا [5,6] قٛز یاؾتفازٜ ٔ

 .[7] اؾت احیاء یتطاِ یزضٔا٘ - یتٟساقت
 اؾت ػٜیٚ یلاتُ حُٕ تا عطاح یچطخ زؾت هی، یتطاِ

 اٚضغا٘ؽ یٕٞچٖٛ تطاِ یٍطیتا انلاحات ز [8,9]
(Emergency Trolley)ی، چطخ زؾت ( تهازفCrash Cart) ،

ٚ چطخ ( Crash Trolleyتهازف ) ی، تطاِ(Code Cartؾثس وس )
قٛز ٚ  یٔ ٔثطزٜ٘ا( Resuscitation Cart) احیاء یزؾت

،وكٛٞا ٚ ٞا یٙیٔتحطن اظ ؾ یؾاظ طٜیشذ ّٝیٚؾ یا ٔزٕٛػٝ
 یٞا اتاق ایزض ترف  ی. تطاِ[6,9]ٞا اؾت  چطخ یضٚ یٞا لفؿٝ

اؾت لطاض  كتطیت یٛیض یلّث ؿتیوٝ احتٕاَ ٚلٛع ا ٕاضؾتاٖیت
 عاتیزاضٚ ٚ تزٟ غیحُٕ ٚ ٘مُ ٚ تٛظ یقٛز ٚ تطا یزازٜ ٔ

٘زات تاِمٜٛ  یتطا یاظ ظ٘سٌ تیحٕا یٞا پطٚتىُ یاٚضغا٘ؽ تطا
. [6، 9-11]. قٛز یاؾتفازٜ ٔ یاٚضغا٘ؿ ظی٘فط زض قطا هیراٖ 

آؾاٖ تٝ  یٚ چطذا٘سٖ، زؾتطؾ ییراتزا تیلاتّ یٔكرهٝ تطاِ
ٚ  عاتیتزٟ غیٔكاٞسٜ ٚ ذاضد وطزٖ ؾط یتطا یاعطاف تطاِ

ٚ واضوٙاٖ  [1,9] ٚ تحطاٖ اؾت یزاضٚٞا زض ٍٞٙاْ ٔٛالغ اضغطاض
زض ظٔاٖ  زٝیٔساذّٝ وٙٙس زض ٘ت ؾاظز تا فٛضاً یٔ ازضضا ل

 اتی. ٔحتٛ[6]قٛز  یٔ اتیٔٙزط تٝ حفظ تٟتط ح ییرٛ نطفٝ
ٔتفاٚت اؾت ٚ  ٍطیز ٕاضؾتاٖیتٝ ت یٕاضؾتا٘یاظ ت احیاء یتطاِ هی

ٚ  یطیٌ ضي ُیٚؾا ،یاٚضغا٘ؿ یٔؼٕٛلاً قأُ زاضٚٞا
اؾت  ییٛاضاٜ ٞ تیطیٔس ُیٚ ٚؾا زطٞایپطٚؾ ُیٚؾا ،یطیٌ ذٖٛ
. [6,9,12] تٝ ا٘تراب ٔطوع اؾت عاتیزاضٚٞا ٚ تزٟ طیٚ ؾا

واٞف ذغط ٚ  یاٚضغا٘ؽ تطا عاتیزاضٚٞا ٚ تزٟ یاؾتا٘ساضزؾاظ
تٝ ٔٛلغ تٝ  ی. زؾتطؾ[2] اؾت یضطٚض احیاء ظیاؾتطؼ قطا

ٚ آؾاٖ  غیؾط سیتا عاتیِٛاظْ ٚ تزٟ ،احیاء یزاضٚٞا لاتٛض،یثطیزف
ٚ  یؾاظٔا٘سٞ ع،یزلت تزٟ ٝت سیتا احیاء یٞا یتاقس ٚ تطاِ

 یتطاِ یاؾاؼ اؾتا٘ساضز وكٛض ٗیا . تط[13]قٛ٘س  یٍٟ٘ساض
 یٞا اؾت وٝ تطا اظ اِعأات ٚ زؾتٛضاِؼُٕ یا ٔزٕٛػٝ ،احیاء
 ٗیزض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ا احیاء یتطاِ سٔاٖیٚ چ عیتزٟ

 یتطاِ یٕٙیٚ اِعأات ا سٔاٖی٘حٜٛ چ ات،یاؾتا٘ساضزٞا قأُ ٔحتٛ
 ظیزض قطا احیاء یحانُ قٛز وٝ تطاِ ٙاٖیٕٞؿتٙس تا اع

 ٗیٚ تٝ عٛض ٔؤحط لاتُ اؾتفازٜ اؾت تسٚ یتٝ زضؾت یاضغطاض
 احیاء یتطاِ عاتیحفظ ٚ زض زؾتطؼ تٛزٖ تزٟ [14] قسٜ اؾت

زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ  تیفیٚ تٟثٛز و یاظ اِعأات اػتثاضترك یىی
 یِاؾتا٘ساضز تٛزٖ تطا تیإٞ طغٓیحاَ، ػّ ٗیتا ا .[1] اؾت
اظ رّٕٝ اقتثاٞات  احیاء یتطاِ یٔكىلات ٔطتٛط تٝ آٔازٌ ،احیاء
 یٔهطف ٌصقتٝ، تطضؾ دیتاض ای سٜیز ةیآؾ یزاضٚٞا ،ییزاضٚ

 تیٚ ػسْ نلاح ٞاٝ یٚ ضٚ ٞا اؾتیعثك ؾ ی٘ازضؾت تطاِ

 یحط تٝ زاضٚٞاؤٔ یٚ زؾتطؾ [15] واضوٙاٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت
 -یتٟساقت یٞا ؾاظٔاٖ ٗیتٝ ػٙٛاٖ ٔكىُ زض ت یاٚضغا٘ؿ

ٚرٛز  یٌعاضقات ٗیٕٞچٙ [16] زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت یزضٔا٘
ٔطتٛط تٝ ػسْ ٚرٛز،  ٕاضیت یٕٙیاظ حٛازث ا یاضیزاضز وٝ تؿ

 احیاء یتطاِ یٚ تؼساز ٘اواف عاتیتٛزٖ ٚ وٕثٛز تزٟ یٕیلس
 ؿٙسی٘ٛ ی( 2019ٔٚ ٕٞىاضاٖ ) Tsima .[6,17] قٛز یٔطتٛط ٔ

 ا،یغٙا، وٙ ؿٛا٘ا،)تٛت ییمایٔرتّف آفط یٔغاِؼات زض وكٛضٞا
 الاتیٚ ا ایتا٘یٞٙس(، تط ّٙس،ی)تا ایٚ آؾ یرٙٛت یمایٚ آفط ایثی٘أ

ٚ زاضٚٞا  عاتیزٞٙس وٝ زض زؾتطؼ ٘ثٛزٖ تزٟ یٔتحسٜ ٘كاٖ ٔ

 قٛز یٔ یٛضی -یلّث احیاءزض قطٚع  طیذأتاػج ت احیاء یزض تطاِ

 احیاء یتطاِ یٚ ؾاظٔا٘سٞ یٍٟ٘ساض ع،یتزٟ ،یتطضؾ ٗیا . تٙاتط[1]
 .[3,6]تطذٛضزاض اؾت  ییؿعات تیإٞ

 ٙاٖیاعٕ یتطا احیاء یتطاِ ُیػّٕىطز ٚ تىٕ یا زٚضٜ یتطضؾ
 یٞا اضائٝ ٔطالثت یاؾتفازٜ تطا یتطا یاظ آٔازٜ تٛزٖ تطاِ

. پطؾتاض زض [6] ٟٔٓ اؾت اضیتؿ یتحطا٘ ٕاضاٖیتٝ ت یاٚضغا٘ؿ
 یاضغطاض ظیزٞٙسٜ زض قطا پاؾد ٗیتٝ ػٙٛاٖ اِٚ ٕاضؾتاٖیت

حانُ  ٙاٖیعٕٟٔٓ اؾت وٝ تٝ عٛض ٔؿتٕط ا اضیٞؿتٙس ٚ تؿ
زض زؾتطؼ ٚ  احیاء یتطاِ اظیوٙٙس وٝ تٕاْ ػٙانط ٚ ِٛاظْ ٔٛضز ٘

ضا  یتطاِ فتیٞط ق زضلاظْ اؾت  .[17 ,6]آٔازٜ اؾتفازٜ اؾت 
وٙٙس ٚ ٚرٛز  ٗیٔأضا وٙتطَ ٚ ت اظیٔٛضز ٘ ُیٚ ٚؾا یٔزسزاً تطضؾ

اؾاؼ  . تط[18]وٙٙس  سییاللاْ ضا تأیه اظ ٞط  یا٘مضا دیٚ تاض
ٚ  یٛضی -یلّث احیاء ذیتٟثٛز ٘تا یتلاـ تطا تٔٛاضز فٛق زض رٟ

 ی، زؾتطؾتیاظ وفا ٙاٖیتٝ اعٕ اظی٘ یاٚضغا٘ؿ یٞا تیٔٛلؼ طیؾا
 یٞا تطا ضٚـ ٗی. وٝ اظ تٟتط[1]اؾت  احیاء عاتیتٝ زاضٚٞا ٚ تزٟ

اؾت. تا تٛرٝ  یآٖ ٔغاتمت تا اؾتا٘ساضز وكٛض اضظقیاتیٚ  فیپا
زض زؾتطؼ تٛزٖ ٚ  یؾتٝ تطض طاٖیوٝ زض ا یا ٔغاِؼٝ ٙىٝیتٝ ا

 یٕاضؾتا٘یت یٞا ٔٛرٛز زض ترف احیاء یتطاِ عاتیتزٟ یٔازٌآ
تا  احیاء یٔغاتمت تطاِ ٙٝیزض ظٔ ی٘كس ٚ ٔؿتٙسات ػّٕ افتی

 یعیٔغاِؼٝ تا ٞسف ٕٔ ٗیٚرٛز ٘ساضز. ا یوكٛض یاؾتا٘ساضٞا
 یٞا ٕاضؾتاٖیزض ت احیاء یتطاِ یٚ زاضٚٞا ُیٚؾا عات،یتزٟ

 نٛضت ٌطفت. 1403 َزض ؾا عزیقٟط  یزا٘كٍاٞ
 

 َب ريش
 ٗیتٛز. زض ا یٔمغؼ ،یفتٛنی -یا ٔغاِؼٝ اظ ٘ٛع ٔكاٞسٜ ٗیا

زا٘كٍاٜ  یآٔٛظق ٕاضؾتاٖیچٟاض ت احیاء یٞا یتطاِ 71ٔغاِؼٝ 
 یزض تاظٜ ظٔا٘ عزیزض قٟط  ینسٚل سیقٟ یػّْٛ پعقى

 اضظقیاتی یاؾاؼ ؾطقٕاض تط 1403زض ؾاَ  طٔاٜیتا ت ثٟكتیاضز
 یتهازف ٛضتتٝ ن تاض هی ٞا تیٕاضؾتاٖزض  احیاء یٞا یقس. تطاِ

 یٔرتّف اظ قثا٘ٝ ضٚظ اػٓ اظ ضٚظ واض یٞا ٚ ؾاػت فتیزض ق
لطاض  اضظقیاتیتٛؾظ پػٚٞكٍط ٔٛضز ٔكاٞسٜ ٚ  ُیٚ تؼغ یضؾٕ

 یزؾتٛضاِؼُٕ وكٛض ٗیاؾاؼ آذط تط یٞط تطاِ اضظقیاتیٌطفت. 
ظٔاٖ  مٝیزل 30 ثاًیتٝ تمط اظیقس. ٘ یا٘زاْ ٔ احیاء یٞا یتطاِ

تٝ  اظیاػلاْ ٚ ٘ احیاءوس  ٞسٜزض ظٔاٖ ٔكا وٝ یزاقت. زض نٛضت
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J Crit Care Nurs. 2025;17(4):00-00 

 هیتا  یتطاِ وٝ یزض نٛضت ٗیتٛز ٚ ٕٞچٙ یاؾتفازٜ اظ تطاِ
 یٙیٍعیتٝ را اظی٘ ٙىٝیتا تٛرٝ تٝ ا .ؾاػت لثُ اؾتفازٜ قسٜ تٛز

 قٛز.  یٔٛوَٛ ٔ یٍطیتٝ ظٔاٖ ز اضظقیاتیتٛز،  ُیزاضٚٞا ٚ ٚؾا
قسٜ تط اؾاؼ  ٝیتٟ ؿتیٞا عثك چه ِ زازٜ یآٚض رٕغ

 ٕاضؾتاٖیترف اٚضغا٘ؽ ت ییاؾتا٘ساضز زاضٚ یزؾتٛضاِؼُٕ وكٛض
تعضٌؿالاٖ  احیاء یتطاِ عاتیٞكتٓ ترف زاضٚ ٚ تزٟ فیطایٚ

 یتٛز. لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ عثك زؾتٛضاِؼُٕ زاضٚٞا زض وكٛ
ٚ  یطیٌ ضي ُیؾْٛ )ٚؾا یاَٚ ٚ زْٚ لطاض ٌطفتٝ تٛز زض وكٛ

 ُی( ٚ پٙزٓ )ٚؾازطٞایطٚؾپ ُی( ٚ چٟاضْ )ٚؾایطیٌ ذٖٛ
لطاض  یٔهطف طیٚ غ یٔهطف ُی( قأُ ٚؾاییضاٜ ٞٛا تیطیٔس

 ٌطفتٝ اؾت.
 دیتؼساز ٚ تاض تیاظ ٘ظط ٔٛرٛز تٛزٖ، وفا ّٝیٚؾ ایٞط زاضٚ 

پس  لاتٛض،یثطیؾاوكٗ، زف ػٖ،یتٝ اوؿ یقس. زؾتطؾ یا٘مضا تطضؾ
 اضظقیاتیاوؿتط٘اَ تط حؿة ٚرٛز ٚ آٔازٜ اؾتفازٜ تٛزٖ پیؽ 

 یتطاِ یچطخ زؾت یوكٛض یاؾاؼ اؾتا٘ساضٞا اَ تطؤؾ 24ٚ  سق
 احیاء یٚ ؾاذتاض تطاِ تیفیو اضظقیاتی یٚ ٔٙاتغ ٔٛرٛز تطا احیاء
 .سقٚ اؾتفازٜ  یعطاح

زض ٞط ترف،  یتؼساز تطاِ ُیاظ لث ٍطیز یطٞایٔتغ ٗیٕٞچٙ
لطاض ٌطفتٗ،  ٔحُ ،یؾاػت تطضؾ فت،ی٘ٛع ترف، ق ٕاضؾتاٖ،یت

 عیتؼساز ترت ٞط ترف ٘ ح،ینح سٔاٖیتٛزٖ، چ سیزض ٔؼطو ز
 ای٘مم ٚ  ایاظ وٕثٛز ٚ  یٔٛضز وٝ یزض آٖ حثت قس. زض نٛضت

قسٜ تاقس وٝ عثك پطٚتىُ  زازیا احیاء یزض تطاِ یطییٞط ٌٛ٘ٝ تغ

ٔلاحظات پطؾكٙأٝ حثت  طیتاقس زض لؿٕت ؾا ٕاضؾتاٖیت
 .قس یٔ

تا  كیاظ ٘ظط نحت ٚ ٔغاتمت زل زٜٔٛضز اؾتفا ؿتیچه ِ
 ٗیتٛؾظ ؾٝ ٘ظط اظ ٔترهه احیاء یتطاِ ،یزؾتٛضاِؼُٕ وكٛض

٘فط واضقٙاؼ اضقس  هی٘فط عة اٚضغا٘ؽ،  هیاٚضغا٘ؽ: 
 ٝیتا پا ایؾلأت زض تلا ی٘فط زوتط هیاٚضغا٘ؽ ٚ  یپطؾتاض
 لطاض ٌطفت. سییٚ تا یٔٛضز تطضؾ یپطؾتاض یّیتحه
زض  IR.SSU.REC.1402.044ٔغاِؼٝ تا وس اذلاق  ٗیا

 قس. سییأت عزی یسٚلن سیقٟ یاذلاق زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى تٝیوٕ
ٚ  ٘اِیعآ ٔٛضز SPSS 2020 یٔاضآ یافعاضٞا ٞا تٝ وٕه ٘طْ زازٜ

 تٛنیفی ترفزض زٚ  یضٔاآ ی٘اِیعٞا. آٌطفت اضلط یضٔاآ تحّیُ
ٚ  اضی، ا٘حطاف ٔؼٗیاٍ٘یٔ تٛنیفی ترف. زض قس ئٝاضا تحّیّیٚ 
 تحّیّی ترفقس ٚ زض  اضـٌع یٔغّك ٚ ٘ؿث ٘یاٚافط

 اؾتفازٜ قس. كطیف كیٚ تؿت زل طیاؾىٛ یوا یآٔاض یٞا آظٖٔٛ
 

 َب یبفتٍ
 احیاء یتطاِ ٞا تیٕاضؾتاٖ یٞا ٘كاٖ زاز ٕٞٝ ترف ذی٘تا

 یىاٚضی٘ساقت وٝ اتاق ض یٚاحس تطاِ هیٚرٛز زاقت. فمظ 
لّة تٛز.  ػٜیترف ٔطالثت ٚ هی٘عز اضیلّة تٛز وٝ تؿ یرطاح
 تیچه قس٘س. اوخط 10نثح ؾاػت  فتیٞا زض ق یتطاِ تیاوخط
تٛز٘س.  ٗیٚ زض ٔؼطو زٚضت ػٜیٚ یٞا ٞا ٔطتٛط تٝ ترف یتطاِ

 .اضائٝ قسٜ اؾت (هیرسَٚ )اعلاػات وأُ زض 
 

 . ٔتغیطٞای تٛنیفی ٔطتثظ تا پػٚٞف3جديل 
 درصد فزاياوی سیز گزيٌ متغیز

 7/19 14 )اٚضغا٘ؽ لّة( افكاض تیٕاضؾتاٖ
 9/23 17 ) اٚضغا٘ؽ رطاحی ٚ تطٚٔا( قٟیس ضٕٖٞٙٛ
 9/47 34 )اٚضغا٘ؽ زاذّی( قٟیس نسٚلی

 5/8 6 )اٚضغا٘ؽ ؾٛذتٍی( قٟسای ٔحطاب
 6/98 70 تّی ٚرٛز تطاِی

 4/1 1 ذیط
 5/35 38 نثح قیفت

 3/42 30 ػهط
 2/4 3 قة

 8/64 46 رٙطاَ ترف
 2/35 25 ٚیػٜ

 5/77 55 تّی زٚضتیٗ زیس ٔؼطوزض
 5/22 16 ذیط

 اوحزاف معیبر میبوگیه متغیز
 12/10 09/15 تؼساز ترت 

زض تییكتط ٔٛاضز زاضٚٞای وكٛی  ٞا، ؾاؼ زیٍط یافتٝا تط
ٔٛرٛز  84/40 ٚ ٚؾایُ ٚ تزٟیعات وكٛی چٟاضْ 72/19 زْٚ
آٔپَٛ لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ تیكتطیٗ زاضٚٞای ٘اوافی  ٘ثٛز

آ، لطل وّٛپیسٌٚطَ، پطَ ٘یتطٌّٚیؿیطیٗ،  -اؼ -فأٛتیسیٗ، آ
ٚ  زضنس 50، ٚیاَ زوؿتطٚظ زضنس 50ٚیاَ ؾِٛفات ٔٙیعیٓ 

. اظ ٘ظط تؼساز زض تیكتط ٔٛاضز زاٚضٞای تٛزاؾپطی ؾاِثٛتأَٛ 
 پٙزٓ ٚ ٚؾایُ ٚ تزٟیعات وكٛیزضنس  20/66 وكٛی زْٚ

ض تیكتط زاضٚٞای وافی ٘ثٛز٘س. اظ ٘ظط تاضید ا٘مضا ززضنس  26/43
 83/39 ٚ تیكتط ٚؾایُ وكٛی پٙزٓزضنس  19-72وكٛی زْٚ 

 )رسَٚ زٚ(. ٔؼتثط ٘ثٛز٘سزضنس 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JC

C
.1

7.
4.

58
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
cn

ur
si

ng
.c

om
 o

n 
20

26
-0

2-
04

 ]
 

                               4 / 8

http://dx.doi.org/10.30491/JCC.17.4.58
https://jccnursing.com/article-1-808-en.html


 اٖ٘یا ٚ ٕٞىاض ناِحی/  62

 1413، 4 ، قٕاض17ٜ زٚضٜ ٞای ٚیػٜ. پطؾتاضی ٔطالثتٔزّٝ 

ی  .2جديل  تطحؿة ٚرٛز، وفایت ٚ تاضید ا٘مضا احیاءفطاٚا٘ی زاضٚٞا ٚ ٚؾایُ تطاِ
 داشته تبریخ اوقضب صحیح کفبیت تعداد مًجًد بًدن متغیز

 خیز بلی خیز بلی خیز بلی

 درصد فزاياوی درصد فزاياوی درصد فزاياوی درصد فزاياوی درصد فزاياوی درصد فزاياوی
 َ  27/11 8 73/88 63 11/52 37 89/47 34 27/11 8 73/88 63 وكٛی اٚ

 72/19 14 28/80 57 20/66 47 8/33 24 72/19 14 28/80 57 زْٚ  وكٛی

 56/14 10 42/70 61 59/25 18 41/74 53 09/14 10 92/85 61 وكٛی ؾْٛ

 74/23 17 54/76 54 32/20 29 15/59 42 84/40 17 45/76 54 وكٛی چٟاضْ
 83/39 28 59/31 22 26/43 31 16/28 20 62/37 27 80/33 24 وكٛی پٙزٓ

 یٔطوع ػٖیاوؿ ؿتٓیؾ ایٞا ٘كاٖ زاز وپؿَٛ  افتٝی ٍطیز
ٚ پس  زضنس 5/8 لاتٛضیثطی، زفزضنس 6/29، ؾاوكٗ زضنس 7/12
وٝ ٚرٛز  یزض نٛضت ایٔٛرٛز ٘ثٛز ٚ  زضنس 9/47 اوؿتط٘اَ ؽیپ

، زضنس 1/45، ؾاوكٗ زضنس 8/29 ػٖیزاقت ٌاظ اوؿ
آٔازٜ  زضنس 9/47 اوؿتط٘اَ ؽیپس پ ،زضنس 5/8 لاتٛضیثطیزف

 اؾتفازٜ ٘ثٛز.
 فطاٚا٘ی اوؿیػٖ، ؾاوكٗ،زفیثطیلاتٛض،پسپیؽ اوؿتط٘اَ تط حؿة ٚرٛز ٚ آٔازٜ اؾتفازٜ تٛزٖ .1جديل

 آمبدٌ استفبدٌ يجًد دارد سبیز يسبیل ردیف

 خیز بلی خیز بلی

 درصد فزاياوی درصد فزاياوی درصد فزاياوی درصد فزاياوی
 8/26 19 2/73 52 7/12 9 3/87 62 ٖاوؿیػ 1
 1/45 32 9/54 39 6/29 21 4/70 50 اوكٗؾ 2

 5/8 6 5/91 65 5/8 6 5/91 65 زفیثطیلاتٛض 3

 9/47 34 1/52 37 9/47 34 1/52 37 پس پیؽ اوؿتط٘اَ 4

ٚ ٔكىلات  تیفیو یزض تطضؾ یٞا افتٝی ٍطیتط اؾاؼ ز
ٔطتٛط تٝ  یٔٙف یٞا پاؾد تیاوخط یتطاِ 71اظ  یؾاذتاض

پٛوٝ  ؾط یٔكاتٝ تا تطچؿة ظضز تط ضٚ یزاضٚٞا ایالات، ؤؾ
اظ ٞطٌٛ٘ٝ ٔٛاز  یػاض احیاء یتطاِ یضٚ ایآ ،[30] ا٘س ٔكرم قسٜ

 ( اؾتِؼُٕاظ ٔٛاضز زضد قسٜ زض زؾتٛضا طی)تٝ غ یاضاف ُیٚ ٚؾا
 یزاضٚٞا ایآ ،؟[17]اؾت  یواف ػٖیفكاض وپؿَٛ اوؿ ای، آ؟[29]

 ا٘س؟ ٚ تاوؽ زاضٚ ٔكرم قسٜ یلطٔع تط ضٚ ىتیزاض تا ات ؾتاضٜ
٘كاٖ  500تطاتط تا حسالُ  یفكاض ػٖیوپؿَٛ اوؿ ذیٌِ ایآ
 ایذكه اؾت؟ ٚ آ ػٖیٔرعٖ فّٛٔتط اوؿ ای، آ؟[16] زٞس یٔ

اؾت؟  یٌٛ٘ٝ قىؿتٍ ٞطؾآِ ٚ تسٖٚ  ػٖیفّٛٔتط وپؿَٛ اوؿ
ٔتهُ قسٜ  یتٝ تطاِ یٕٙیتٝ عٛض ا ػٖیوپؿَٛ اوؿ ایآ ،[12]

 (.چٟاض )رسَٚ تٛز یٔٙف ،؟[11] اؾت
ا٘ .4 جديل  احیاء یتطاِ یٔكىلات ؾاذتاض یفطاٚ

 يسیلٍ ردیف

 پبسخ

 خیز بلی

 درصد فزاياوی درصد فزاياوی
 5/8 6 5/91 65 اظ ٞطٌٛ٘ٝ آِٛزٌی ػاضی اؾت؟ احیاءآیا تطاِی  1
 6/5 4 4/94 67 تطاِی ؾآِ اؾت؟ آیا ضً٘ تس٘ٝ 2

ی  3  5/8 6 5/91 65 ظزٌی اؾت؟ ػاضی اظ ٞطٌٛ٘ٝ فطٚضفتٍی یا تیطٖٚ احیاءآیا تس٘ٝ تطاِ

 8/40 29 2/59 42 ػاضی اظ ٞطٌٛ٘ٝ ٔٛاز ٚ ٚؾایُ اضافی )تٝ غیط اظ ٔٛاضز زضد قسٜ زض زؾتٛضاِؼُٕ( اؾت؟ احیاءآیا ضٚی تطاِی  4

ی تٝ ضاحتی حطوت ٔی 5  7 5 93 66 وٙٙس؟ آیا وكٛٞای تطاِ

 4/1 1 6/98 70 وٙٙس؟ ٞای تطاِی تٝ ضٚا٘ی حطوت ٔی آیا چطخ 6

 4/1 1 6/98 70 ی تطاِی ؾآِ اؾت؟ٞا آیا لفُ چطخ 7

 5/15 11 5/84 60 آیا وپؿَٛ اوؿیػٖ تٝ عٛض ایٕٙی تٝ تطاِی ٔتهُ قسٜ اؾت؟ 8

 5/22 16 5/77 55 زٞس؟ ٘كاٖ ٔی ---آیا ٌِیذ وپؿَٛ اوؿیػٖ فكاضی تطاتط تا حسالُ  9

 9/16 12 1/83 59 آیا ٔرعٖ فّٛٔتط اوؿیػٖ ذكه اؾت؟ 10

 0 0 100 71 تٝ تطاِی ٔتهُ اؾت؟ احیاءآیا ترتٝ  11

 9/16 12 1/83 59 ٌٛ٘ٝ قىؿتٍی اؾت؟ٔتط وپؿَٛ اوؿیػٖ ؾآِ ٚ تسٖٚ ٞطآیا فّٛ 12

ی ٔتهُ اؾت؟ 13  8/2 2 2/97 69 آیا ِیؿت زاضٚٞا ٚ تزٟیعات ٔٛرٛز تٝ تطاِ

 4/1 1 6/98 70 ای ٔتهُ اؾت وٝ اذتلاِی زض واض تا آٖ تٛرٛز ٘یاٚضز؟ آیا ِیؿت زاضٚٞا ٚ تزٟیعات ٔٛرٛز زض تطاِی تٝ ٌٛ٘ٝ 14

 ای وٝ زؾتطؾی تٝ ٔحتٛیات زاذُ آٖ لفُ یا پّٕة اؾت؟ )تٝ ٌٛ٘ٝ تسٖٚ احیاءآیا وكٛٞا ٚ یا وٕس تطاِی  15
 پصیط تاقس( تسٖٚ ٔكىُ تاقس ٚ یا ؾطیغ أىاٖ

71 100 0 0 

 6/5 4 4/94 67 ٔتهُ اؾت؟ احیاءآیا یه پایٝ ؾطْ تٝ تطاِی  16

 2/4 3 8/95 68، تٛزٖ ضٚوف ؾیٓ، ػسْ قىؿتٍی زض ٚضؼیت ایٕٗ اؾت؟ )تسٖٚ آؾیة احیاءآیا ؾیٓ ضاتظ ٔتهُ تٝ تطاِی  17
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 63/  یٔغاِؼٝ ٔمغؼ هی: 1403زض ؾاَ  عزیقٟط  یآٔٛظق یٞا ٕاضؾتاٖیزض ت اءیاح یتطاِ یاؾتا٘ساضز وكٛض تیضػا عاٖیٔ یتطضؾ

J Crit Care Nurs. 2025;17(4):00-00 

 زض نٛضت تطٚظ ٞطٌٛ٘ٝ ٔكىُ زض لؿٕت تٛضیحات ٔكىُ ٞا، ؾآِ تٛزٖ زٚ قاخ ٚ ... چه وٙیس. ِغفاًپطیع
 یا ٔكىلات ضا زضد وٙیس(

ی  18  4/1 1 6/98 70 زض وٙاض آٖ ٔٛرٛز اؾت؟ احیاءآیا چه ِیؿت تطضؾی تطاِ

 3/11 8 7/88 63 وٙٙسٜ، قیف ٔٛضز تطضؾی، ....( تٝ عٛض ٔٙظٓ تىٕیُ قسٜ اؾت؟ )٘اْ پطؾتاض وٙتطَ احیاءآیا چه ِیؿت تطاِی  19

 4/1 1 6/98 70 تا اؾتا٘ساضز وكٛضی ٔغاتمت زاضز؟ احیاءآیا چه ِیؿت تطاِی  20

 9/23 17 1/76 54 آیا فكاض وپؿَٛ اوؿیػٖ وافی اؾت؟  21

 5/22 16 5/77 55 ا٘س؟ زاض تا اتیىت لطٔع تط ضٚی تاوؽ زاضٚ ٔكرم قسٜ زاضٚٞای ؾتاضٜآیا  22

 6/5 4 4/94 67 ا٘س؟ آیا زاضٚٞای زٚاظزٜ ٌا٘ٝ تا اتیىت لطٔع تط ضٚی تاوؽ زاضٚ ٚ تط چؿة تط ضٚی ؾط پٛوٝ ٔكرم قسٜ 23

 3/42 30 7/57 41 ا٘س؟ آیا زاضٚٞای ٔكاتٝ تا تطچؿة ظضز تط ضٚی ؾطپٛوٝ ٔكرم قسٜ 24

 

 بحث
 

حط ؤتٝ ا٘زاْ تٝ ٔٛلغ ٚ ٔ عیآٔ تیٔٛفم یٛیض یلّث یایاح
 حیزض زؾتطؼ تٛزٖ ٚ ػّٕىطز نح اظٔٙسیزاضز وٝ ذٛز ٘ یتؿتٍ

 ایاح یتٝ ٘اْ تطاِ یلاظْ زض چطخ زؾت عاتیٚ تزٟ ُیزاضٚٞا ٚ ٚؾا
تا  یٔٛضز تطضؾ ایاح یٞا یتطاِ ؿٝیٔغاِؼٝ زض ٔما ٗیزض ا اؾت.

زض  ةیوٕثٛز تٝ تطت ٗیكتطیت قسٔكرم  یاؾتا٘ساضز وكٛض
ضاٜ  ُی)ٚؾا (، پٙزٓزطٞایا٘ٛاع پطٚؾ ُی)ٚؾا چٟاضْ یوكٛ
( ٚ زض یطیٌ ٚ ضي یطیٌ ذٖٛ ُی)زاضٚٞا(، ؾْٛ )ٚؾا (، زْٚییٞٛا

 ٗیكتطیت ةیتٝ تطت یتؼساز وافاظ ٘ظط  قس. افتی)زاضٚٞا(  آذط اَٚ
وٕثٛزٞا زض وكٛ زْٚ، اَٚ، پٙزٓ، ؾْٛ ٚ چٟاضْ تٛز. اظ ٘ظط 

پٙزٓ،  یزض وكٛٞا ةیٔٛاضز ٘مم تٝ تطت ٗیكتطیت اا٘مض دیتاض
ٔٛاضز  تیچٙس زض اوخط ٞط ٗیٕٞچٙ ؾْٛ، زْٚ ٚ اَٚ تٛز. چٟاضْ،

زؾتٍاٜ ؾاوكٗ،  ػٖ،یوپؿَٛ اوؿ ایٚ  یٔطوع ػٖیاوؿ ؿتٓیؾ
ؾْٛ ٔٛاضز لاتُ  هیاظ  فی٘س أا زض تزٔٛرٛز تٛ ٛضلاتیثطیزف

ٔٛرٛز  ززض ٘هف ٔٛاض ثاًیاوؿتط٘اَ تمط ؽیپس پ اؾتفازٜ ٘ثٛز.
 ایاح یٞا یٚ ؾاذتاض تطاِ تیفیو زض یٔٛاضز ٔكى تیزض اوخط ٘ثٛز.

 ایاح یٞا یضؾس تطاِ یٔغاِؼٝ تٝ ٘ظط ٔ ذیاؾاؼ ٘تا ٘كس. تط افتی
 ٗیاؾاؼ آذط ٔٙغثك تط وألاًنٛضت لاتُ لثَٛ ٞؿتٙس أا ٝ ت

. ٞط چٙس لاتُ شوط اؾت قٛ٘س یٕ٘ یٍٟ٘ساض یزؾتٛضاِؼُٕ وكٛض
 ؿتیٚ چه ِ یذظ ٔك غاِؼٝٔٛضز ٔ یٞا تیٕاضؾتاٖوٝ زض 

 ٞا تیٕاضؾتاٖٚرٛز زاقت ٚ عثك ٔمطضات  ایاح ی٘ظاضت تطاِ
 طاٖیٌطفت. زض ا یوٙتطَ نٛضت ٔ سیتا فتیٞط ق زض ایضٚظا٘ٝ ٚ 

٘كس  افتیپطزاذتٝ تاقس  ایاح یٞا یتطاِ یعیوٝ تٝ ٕٔ یا ٔغاِؼٝ
 عاتیتٝ زا٘ف ٚ ػّٕىطز زض ٔٛضز زاضٚٞا ٚ تزٟ كتطیٚ ٔغاِؼات ت

 ٚ ٕٞىاضاٖ ی، ذساٚضز[19]( 1398ٚ ٕٞىاضاٖ ) یطیأ ٝاظ رّٕ
 اٖی، ٘اظٕ[21]( 1401ٚ ٕٞىاضاٖ ) یی، فٙا[20]( 1397)

پٛض ٚ ٕٞىاضاٖ  ، ػطب[22]( 1390ٚ ٕٞىاضاٖ ) یپٛضرٟطٔ
زا٘ف ٚ ػّٕىطز ضا ٔتٛؾظ  تیپطزاذتٝ تٛز ٚ اوخط [23]( 1399)
 یزض رٟت تطضؾ یإِّّٗ یٕ٘ٛزٜ تٛز٘س. زض ؾغح ت یاتیضقاظ
ٚ  Jacquetا٘س،  تٝ وٕثٛزٞا اقاضٜ زاقتٝ ایاح یتطاِ یٔازٌآ

« تهازف ترف اٚضغا٘ؽ یتطاِ»( زض ٔغاِؼٝ 2018ٕٞىاضاٖ )
تٛؾظ زٚ زاٚض ٔؿتمُ، وٕثٛز  كیزل یپؽ اظ تطضؾ ؿٙسی٘ٛ یٔ

 تالا زض اٚضغا٘ؽ ٚرٛز زاقت طیتا تأح یاللاْ ضطٚض طیچكٍٕ
[13] .Ljuaid  ٚAl-Moteri (2022 )ٔاضظقیاتی ؿٙسی٘ٛ ی 

 ػٖیاوؿ یٔا٘ٙس ٔراظٖ ذاِ یٔٛاضز ٔتؼسز ایاح یتطاِ یآٔازٌ
 عی( ٘ثٛز ؾازضنس16) عاتیٞا ٚ تزٟ یتاتط یذطات ،(زضنس32)

 عاتیقسٖ تزٟ یٔٙمض ای ٚ ٘ثٛز ٚ( زضنس 16) عاتیٔٙاؾة تزٟ
( زض 2019ٚ ٕٞىاضاٖ ) Tsima( ضا ٘كاٖ زاز. زضنس15)

 تیٕاضؾتاٖوٙٙس ٞط چٟاض  یزض تٛتؿٛا٘ا ٌعاضـ ٔ ٞا تیٕاضؾتاٖ
ٞای احیا زاقتٙس.  ضا زض تطاِی CPR٘احیٝ تؼساز ٘اوافی تزٟیعات 

، زضنس 1/31تا  زضنس 19اظ  عاتیتٝ زاضٚٞا ٚ تزٟ یزؾتطؾ
 49 تا زضنس 27حفظ ٌطزـ ذٖٛ  یتطا اظیٔٛضز ٘ عاتیتزٟ

 تٛز طٔتغیزضنس  1/24 تازضنس  2/9ٚ تٙفؽ اظ  ٞٛایی ضاٜ ،زضنس
[1] .Hunie ( ٖ٘كاٖ زاز٘س زض ترف2020ٚ ٕٞىاضا ) یٞا 
زض  یلاتُ تٛرٟ یوٕثٛزٞا ،یٛپیات یٞا تیٕاضؾتاٖ ػٜیٚ  طالثتٔ

 یٞا زؾتٍاٜ ػٜیتٝ ٚ ایاح یضطٚض عاتیاٚضغا٘ؽ ٚ تزٟ یزاضٚٞا
 ییزقٛاض وٕثٛزٞا یٌصاض ِِٛٝ تیطیتطاقٝ ٚ ٔس یٌصاض ِِٛٝ سییتأ

 یعی( زض ٔغاِؼٝ 2022ٕٔٚ ٕٞىاضاٖ ) Pillay. [24] ٚرٛز زاقت
ٚ  یاضغطاض ییضاٜ ٞٛا عاتیزض زؾتطؼ تٛزٖ ٚ ػّٕىطز تزٟ

تعضي غٚٞا٘ؿثٛضي  یزا٘كٍاٞ ٕاضؾتاٖیت هیزاضٚٞا زض 
شوط قسٜ  عاتی( تزٟزضنس67زٚ ؾْٛ ) ثاًیتمط زض وُ، ؿٙسی٘ٛ یٔ

 ثاًیقسٜ ٔٛرٛز ٚ زض حاَ واض تٛز٘س. تمط یحؿاتطؾ یزض ٚاحسٞا
شوط قسٜ انلاً زض زؾتطؼ  عاتتزٟی اظ( زضنس31ؾْٛ ) هی

ٔٛرٛز تٛز٘س أا واض  عاتتزٟی اظزضنس 2وٝ  یزض حاِ ٘ثٛز٘س
 .[3،6] وطز٘س یٕ٘

Maul ( ٖ٘كاٖ زاز٘س اؾتا٘ساضزؾاظ2016ٚ ٕٞىاضا )ی 
اللاْ ضا  افتٗیظٔاٖ ٔست  یازیظ عاٖیتٝ ٔ ایاح یتطاِ یعطاح

 یی. تٙاتط ٔٛاضز فٛق ٚ زض ٔغاِؼٝ حاضط وٕثٛزٞا[2]واٞف زاز 
ٔطتثظ تٝ  تٛا٘س ٔی وٕثٛزٞا ٗیا .قٛز یٔكاٞسٜ ٔ ایاح یزض تطاِ

 ایاح یزؾتٛضاِؼُٕ تطاِ فیطایٚ ٗیواضوٙاٖ اظ آذط ی٘اواف یآٌاٞ
اؾتفازٜ اظ زاضٚٞا،  ٗیآٖ تاقس ٕٞچٙ ٚ تؼساز ٚ زاضٚٞا ٚ ّٔعٚٔات

ٚ ػسْ  یاٚضغا٘ؿ طیغ ظیزض قطا یزاذُ تطاِ عاتیٚ تزٟ ُیٚؾا
 یا ٔٙغمٝ یوٕثٛزٞا ایٚ تٝ ٔٛلغ آٖ ضخ زٞس ٚ  غیؾط یٙیٍعیرا

 (2024ٚ ٕٞىاضاٖ ) Gentiles ٙٝیظٔ ٗیٚرٛز زاقتٝ تاقس. زض ا
 قٛ٘س یوس اؾتفازٜ ٔ یٞا یوٝ ٔؼٕٛلاً زض چطخ زؾت ییٞاٚزاض

. [25] ط٘سیٌ یلطاض ٔ ییزاضٚ یوٕثٛزٞا طیاغّة تحت تأح
Candradewi ( ٖ2020ٔٚ ٕٞىاضا )یاؾتفازٜ اظ تطاِ ؿٙسی٘ٛ ی 
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 اٖ٘یا ٚ ٕٞىاض ناِحی/  64

 1413، 4 ، قٕاض17ٜ زٚضٜ ٞای ٚیػٜ. پطؾتاضی ٔطالثتٔزّٝ 

 ٘یؿت یٔمانس اٚضغا٘ؿ یٔٛضز ٔغاِؼٝ تٟٙا تطا ٕاضؾتاٖیزض ت ایاح
[26] .Carlos Guerrero ( ٖ٘كاٖ زاز٘س ػسْ 2023ٚ ٕٞىاضا )

ٚ  یٔكىُ زض زؾتطؾ اعلاع اظ ِٛاظْ، ػسْ آٔٛظـ ٘حٜٛ اؾتفازٜ،
ٚ  یٚ ضسػفٛ٘ یٕٙیا یٞا پطٚتىُ تیحُٕ ٚ ٘مُ، ػسْ ضػا

 سٜقواضوٙاٖ  یتیٔٛرة ٘اضضا ایاح یاظ تطاِ ی٘اواف یؾاظٔا٘سٞ
 .[27] تٛز

 یتطاِ اضظقیاتیوٝ تاوٖٙٛ تٝ  یا ٔغاِؼٝ ،قٛاٞس اؾاؼ تط
٘كس وٝ اظ ٘ماط لٛت ٔغاِؼٝ  افتیپطزاذتٝ تاقس  طاٖیزض ا ایاح

ضٚتطٚ تٛزٜ  ییٞا تیٔغاِؼٝ حاضط تا ٔحسٚز ٗیحاضط اؾت. ٕٞچٙ
زض  تؼساز، اضظقیاتی ٙٝیزض ظٔ قس. یوٙتطَ ٔ تاض هی یاؾت ٞط تطاِ

اؾتا٘ساضز وٕتط تٛز تٝ  اظ عیٔٛضز ٘ هی ُیٚؾا ایزاضٚ ٚ  ینٛضت
 یتطاِ یتطا طاٖیقس. زض ا یحثت ٔ یتؼساز واف ػسْػٙٛاٖ 

تٝ ٘ظط  وٝ یزؾتٛضاِؼُٕ ٚرٛز زاضز زض نٛضت هیٞا  ترف
٘ٛظازاٖ، ترف  ػٜیزض ترف ٔطالثت ٚ یضؾس اؾتا٘ساضز تطاِ یٔ

 طٜیلّة ٚ غ یرطاح ػٜیاعفاَ، ترف ٔطالثت ٚ ػٜیٔطالثت ٚ
 كتطیت ٞا تٝ زفؼات یقٛز تطاِ یٔ كٟٙازیپ ٗیا تط ٔتفاٚت تاقس. تٙا

 .تؼساز زاضٚٞا زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز ٗیاٍ٘یٚ ٔ یعیٕٔ

 

 گیزی وتیجٍ

 ایاح یتطاِ هیتٝ زض زؾتطؼ تٛزٖ  یاظ ظ٘سٌ كطفتٝیپ تیحٕا
تٛا٘س تٝ  یآٖ ٔ یذطات ای عاتیٚ تزٟ ُیاؾت. وٕثٛز زاضٚ ٚ ٚؾا

ضا زض ٔؼطو ذغط  یاظ ظ٘سٌ كطفتٝیپ تیحٕا یعٛض لاتُ تٛرٟ
 یاضظقٕٙس كٟٙازاتیتٛا٘س پ یٔغاِؼٝ ٔ ٗیا یٞا افتٝیلطاض زٞس. 

تعضٌؿالاٖ  تیرٕؼ یایاح زضٞا  اضتماء ؾغح پاؾد اٚضغا٘ؽ یتطا
 یٔثتٙ ایاح یٞا زؾتٛضاِؼُٕ ٗیاظ آذط یطٚیوٕه وٙس ٚ ارطا ٚ پ

ٚ  یٞا ضطٚضت تاظٍ٘ط افتٝیاؾاؼ  وٙس. تط كیتط قٛاٞس ضا تكٛ
 ،یا وٙتطَ زٚضٜ یٔك ٔمطضات ٚ ذظ ةیتط تهٛ كتطی٘ظاضت ت
 ُیٚ ا٘ثاض وطزٖ ٔزسز زاضٚٞا ٚ ٚؾا عاتیتزٟ طیتؼٕ اؾتفازٜ،

تٝ عٛض ٔٙظٓ  سیٞا تا ٕاضؾتاٖیقٛز. ت یٔكرم ٔ ایاح یٞا یتطاِ
 یعیضا ٕٔ ایاح عاتیتزٟ یتطضؾ یٞا تطاٝ یٞا ٚ ضٚ اؾتیؾ تیضػا

ٔٙاؾة ٚ واضآٔس ٚ  عاتیحانُ قٛز وٝ تزٟ ٙاٖیوٙٙس تا اعٕ
ٚرٛز زاضز.  یٙیتاِ یٞا ٕٞٝ ترفزض ٔؼتثط  دیتاض یزاضا یزاضٚٞا

ذال  یوٕثٛزٞأغاِؼٝ حاضط،  یٞا افتٝیاؾاؼ  تٝ ذهٛل تط
تٝ  اظیٚرٛز زاقت وٝ ٘ ییضاٜ ٞٛا تیطیٔس ُیزض ٚؾا
ضا تطرؿتٝ  عاتیضفغ وٕثٛز تزٟ یتٟثٛز تطا یٞا یاؾتطاتػ

 ایاح یاؾاؼ ترف اؾتا٘ساضز تطاِ ٚ زض نٛضت ِعْٚ تط وٙس یٔ
زؾتٛضاِؼُٕ  ٗیضطٚضت آٔٛظـ آذط ٗیقٛز. ٕٞچٙ یتاظٍ٘ط

 ٗیا ُیزلا غاِؼٝٔ ٗیتٝ واضوٙاٖ ٚرٛز زاضز. زض ا ایاح یتطاِ
 یتطا كتطیت یفیو ماتیتحم ٗیا ٘كس. تٙاتط یوٕثٛزٞا تطضؾ

 ایاح یٞا یتطاِ یتٝ ٔٛا٘غ ٔٛرٛز زض آٔازٌ یسٌیوكف ٚ ضؾ
اظ  ٙاٖیوٙس ٚ اضائٝ آٔٛظـ ٔٙظٓ تٝ واضوٙاٖ ٚ اعٕ یٔ ٝیتٛن
لاظْ اؾت.  ایٚ اح یتطاِ ٙٝیزض ظٔ یپطؾُٙ زضٔا٘ یواف یآٌاٞ

ٞا  ٞا ٚ تاظذٛضز تٝ ترف زازٜ یٚضآ تىطاض چطذٝ رٕغ ٗیٕٞچٙ
تٝ ذغط  ٕاضیت یٕٙیحانُ قٛز وٝ ا ٙاٖیتا اعٕ زقٛ یٔ ٝیتٛن

 .افتس یٕ٘
 

 تقدیز ي تشکز
زض وٕیتٝ  IR.SSU.REC.1402.044ایٗ ٔغاِؼٝ تا وس اذلاق 

اظ  ییس قس.أسٚلی یعز تناذلاق زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس 
 ٕٞىاضی وطز٘سٔا زض ا٘زاْ ایٗ پػٚٞف تا وٝ  ٕٞٝ افطازی
 ؾپاؾٍعاضیٓ.
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