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Abstract 

Background & aim: Predicting the need for intensive care in patients requires predicting the level of risk. 

Determining the amount of risk that threatens patients can lead to making correct treatment decisions. The 

present study aimed to determine and compare the diagnostic accuracy of early warning scores in trauma 

patients to determine the need for intensive care unit admission. 

Methods: This prospective study was conducted from December 2024 to January 2025 in hospitals 

affiliated with Tehran University of Medical Sciences. Using the convenience sampling method, 250 trauma 

patients were enrolled in the study. To collect data, a demographic information questionnaire and warning 

scores of the National Early Warning Score 2, the Modified Early Warning Score, the Triage Early Warning 

Score, and the Modified Emergency Medicine Score were used. 

Results: The mean age of the patients was 40.90 ± 15.78. Accident (56.8%) was the most common 

mechanism of trauma and multiple trauma (56%) was the most common type of trauma. The National Early 
Warning Score 2 showed the highest diagnostic accuracy with sensitivity (82.2%), specificity (81.1%), and 

area under the curve (0.889). 

Conclusion: While all four early warning scores had good ability to detect ICU admission, there were 

significant differences in their performance measures. The higher diagnostic accuracy of the National Early 

Warning Score 2 makes it a valuable tool in identifying patients who may require ICU admission. 
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D

 هقبلِ پضٍّؾی  ضُیٍ یّب هزاقبت یهجلِ پزعتبر

  JCC.17.4.28 ‎ ‎  oid/10.30491 1413 سهغتبى ،4 ؽوبرُ ،17دٍرُ 

 

 1413، 4 ، ؽوبر17ُ دٍرُ ّبی ٍیضُ. پزعتبری هزاقبتهجلِ 

 

 

 بسیً صیدچبر تزٍهب جْت تؾخ وبراىیدر ب ِیّؾذاردٌّذُ اٍل یّب بطیهق یصیدقت تؾخ غِیهقب

 ًگز  ٌذُیهطبلعِ آ کی: ضُیٍ یّب در بخؼ هزاقبت یبِ بغتز

 
 *2هحبَبِ ؽبلی، 4ؽیوب حقبًی، 3هزین اعوبعیلی، 2، الْبم ًَاة1هحوذ گٌجی

 
ـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى، تْشاى، ایشاىّبی اٍسطاًغ،  هشالجتگشٍُ پشػتبسی 1  داً
ـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى، تْشاى، ایشاىّبی ٍیظُ،  هشالجتگشٍُ پشػتبسی 2  داً
 ّبی پشػتبسی، داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى، تْشاى، ایشاى هشالجتّبی ٍیظُ، هشوض تحمیمبت  گشٍُ پشػتبسی هشالجت 3
ـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی گشٍُ آهبس صیؼتی، 3  ، تْشاى، ایشاىایشاىداً

 
ـىذُ پشػتبس ظُ،یٍ یّب هشالجت یگشٍُ پشػتبس، هحجَثِ ؿبلی ًَیغٌذُ هغئَل: * ـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداً  .شاىیتْشاى، تْشاى، ا یداً

  Mehraneshali@yahoo.com پؼت الىتشًٍیه: 

 

17/03/1404 اًتؾبر هقبلِ:          28/02/1404 پذیزػ هقبلِ:          02/01/1402 دریبفت هقبلِ:

هقذهِ
 فیسا تَك یىیضیف تیاص آػ یًبؿ یوبسیث تیتشٍهب هَخَد

ًفش  َىیلیه 50 یهشي ٍ ًبتَاً یوٌذ وِ ػبلاًِ ػبهل اكل یه
ّبی ًبؿی اص تشٍهب دس خْبى  آػیت. >1= دس ػشاػش خْبى اػت

ٍ دس  اػتیىی اص هؼولات هْن ػیؼتن ػلاهت دس خْبى 
كذ  شّشي دس هَسد ه 1/32ثب  شاىی. ا>2= حبل افضایؾ اػت

 يیاص ثبلاتش یىیضاس هلذٍم ٍ چْبس ّ ذلیاص ػ ؾیّضاس ًفش ٍ ث
َد اختلبف اص تشٍهب دس خْبى سا ثِ خ یًبؿ شیهشي ٍ ه ضاىیه

 . >3= تدادُ اػ
ثْذاؿت، تشٍهب  یخْبً یّب گضاسؽ يیثش اػبع آخش

اػت وِ اگش الذاهبت هؤثش  شاىیدس ا شیػلت هشي ٍ ه يیػَه
آى تب ػبل  ضاىیاًدبم ًـَد ه وبساىیث يیدس خْت ا یدسهبً

 .>4= سػذ یّضاس هشي دس ػبل ه 600ٍ  َىیلیثِ چْبسه 2025
یـگیشی اص ِ پكحیح ٍ ثِ هَلغ دس صهیٌت ٍ هشالج دسهبى

ِ دس ّبی ثبًَیِ دس ثیوبساى دچبس تشٍهب ثِ دلیل آى و آػیت

 ذُکیچ

خٌش داسد. تؼییي همذاس خٌشی وِ ثیوبساى سا تْذیذ  ضاىیه یٌیثؾیثِ پ بصیً وبساىیدس ث ظُیٍ یّبهشالجت بفتیثِ دس بصیً یٌیثؾیپ سهیٌِ ٍ ّذف:
دٌّذُ ّـذاس یّببعیهم یلیدلت تـخ ؼِیٍ همب يییكحیح هٌدش ؿَد. هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف تؼ یّبی دسهبًتَاًذ ثِ اتخبر تلوینوٌذ هیهی
 .اًدبم ؿذُ اػت ظُیٍ یّبدس ثخؾ هشالجت یثِ ثؼتش بصیً قیوبساى دچبس تشٍهب خْت تـخیدس ث ِیاٍل

 یشیگثب اػتفبدُ اص ًوًَِتْشاى اًدبم ؿذ.  یٍاثؼتِ ثِ ػلَم پضؿى یّبوبسػتبىیدس ث 1403 یتب د 1402اص آرس هبُ  ًگش ٌذُیهٌبلؼِ آ يیا ّب:رٍػ
 ِیّـذاس اٍل بصیاهت یّببعیٍ هم یؿٌبختتیاًلاػبت اص فشم اًلاػبت خوؼ یآٍسدچبس تشٍهب ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ. خْت خوغ وبسیث 250دس دػتشع 

 .اٍسطاًغ اكلاح ؿذُ اػتفبدُ ؿذ یپضؿى بصیٍ اهت بطیتش ِیّـذاس اٍل بصیاكلاح ؿذُ، اهت ِیّـذاس اٍل بصی، اهت2 یله

دسكذ(  56تشٍهب ) پلیتشٍهب ٍ هَلت دبدیا نیهىبًؼ يیـتشثی( دسكذ 8/56) تلبدف. ثَد ػبل 90/40 ± 78/15 وبساىیث یػٌ يیبًگیه ّب:یبفتِ
 شیدسكذ( ٍ ػٌح ص 1/81) یظگیدسكذ( ٍ ٍ 2/82) تیسا ثب حؼبػ یلیدلت تـخ يیثبلاتش 2 یهل ِیّـذاس اٍل بصیًَع تشٍهب ثَد. اهت يیـتشیث

 .د( ًـبى دا889/0) یهٌحٌ

لبثل  یّبداؿتٌذ، تفبٍت ظُیٍ یّبلجتادس ثخؾ هش یثؼتش قیدس تـخ یخَث ییدٌّذُ تَاًبّـذاس بصیوِ ّوِ چْبس اهت یدس حبل گیزی:ًتیجِ
وِ  یوبساًیث ییاثضاس اسصؿوٌذ دس ؿٌبػب هی، آى سا ثِ 2 یهل ِیّـذاس اٍل بصیثبلاتش اهت یلیػولىشد آًْب ٍخَد داسد. دلت تـخ یبسّبیدس هؼ یتَخْ

 .وٌذیه لیتجذ ،داؿتِ ثبؿٌذ ظُیٍ یّبدس ثخؾ هشالجت یثِ ثؼتش بصیهوىي اػت ً
 

 .ظُیٍ یّبتشٍهب، ثخؾ هشالجت یدٌّذُ صٍدسع، پشػتبسّـذاس یّببعیهم ّب:کلیذٍاصُ
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 اىگٌدی ٍ ّوىبس/  30

 1413، 4 ، ؿوبس17ُ دٍسُ ّبی ٍیظُ. پشػتبسی هشالجتهدلِ 

ذ خبهؼِ سا دسگیش ثیـتش هَاسد، افشاد خَاى ٍ ًیشٍی وبسآه
اص ایي ثیوبساى  ثؼیبس هشٍسی اػت. اص ًشفی هشالجتًوبیذ،  هی

ب یذُ ٍ پش چبلؾ ثَدُ ٍ ًِ تٌْیبس پیچثؼ ب،یه فشآیٌذ پَی
حظِ ثِ لحظِ ًیبصهٌذ هْبست، داًؾ هجتٌی ثش ؿَاّذ، ثشسػی ل

لىِ ًیبصهٌذ تلوین ، ثاػتًگش  ت ولٍهؼیت ثیوبس ٍ هشالج
 .>5= بلیٌی اػتّبی ث گیشی
 ـشفتِیٍ الذاهبت پ ظُیٍ یّب ثِ هشالجت بصیً یٌیث ؾیپ
 دبدیا شیدس هؼ بیكحٌِ  وِ دس ییدچبس تشٍهب وبسیاص ث تیحوب

ثِ  یلٌؼ ًغ ثِ ًَسااٍسط یّب يیؿذُ اػت، تَػي تىٌؼ
افت  بی یپَوؼیهشثَى ثِ ّ ِیثبًَ یّب تیآػ اص یشیخلَگ

 .>6,7= وٌٌذ یفـبسخَى ووه ه
 شییگ نیِ ػذم تلوًـبى دادُ اػت و یهٌبلؼبت لجل حیًتب

دچبس  وبساىیث یّبی اٍسطاًغ ػلاهت يیتىٌؼ حیثِ هَلغ ٍ كح
سا  وبساىیِ ٍ هشاحل دسهبى ٍ هشالجت ثتشٍهب سا ثِ خٌش اًذاخت

 . >3= ػبصد یهَاخِ ه یش ٍ آًْب سا ثب هـىلاتت یًَلاً
 قیتـخّب دس  يیتىٌؼ یػلت ًبتَاً يیهْوتش ذیؿب

ًجَدى  ظُ،یٍ یّب هشالجت بفتیثِ دس بصیٍ ً وبسیٍخبهت حبل ث
دسػت ٍخبهت حبل  قیهٌبػت خْت تـخ بسیاثضاس ٍ هؼ هی
 . >10-8= ثبؿذ وبسیث

تَاًذ  وٌذ هی تؼییي همذاس خٌشی وِ ثیوبساى سا تْذیذ هی
ثیوبسػتبًی هٌدش  ّبی كحیح دس اٍسطاًغ پیؾ ثِ اتخبر تلوین

خْت اًدبم الذاهبت هجتٌی ثش ؿَاّذ  دسؿَد. دس ایي ساػتب ٍ 
اهتیبصدّی هتؼذدی ثِ هٌظَس ؿٌبػبیی ثیوبساًی وِ ّبی  ػیؼتن

ّبی حیبتی ثذى ّؼتٌذ  افتبدى دػتگبُ دس هؼشم خٌش اص وبس
 .>11,12= ثشای اػتفبدُ دس هشاوض اٍسطاًغ پیـٌْبد ؿذُ اػت

 یبصاتیؿبهل هدوَع اهت ِیدٌّذُ اٍلّـذاس یّب بعیهم
دس دّذ تب  یاهىبى سا ه يیدٌّذگبى هشالجت ا اػت وِ ثِ اسائِ

 وبسیث تیاص ٍهؼ یؼیػش یبثیهحذٍد، اسص یّب صهبى وَتبُ ثب دادُ
ًوشُ ثِ دػت آهذُ اص اثضاس دس هحذٍدُ  یداؿتِ ثبؿٌذ ٍ ثش هجٌب

 یشیگ نیدسهبى تلو ًَِع ٍ ًحَُ اداه یؿذُ، ثشا فیتؼش
 یشٍیپ یهـبثْ یاص الگَ اثضاسّب هؼوَلاً يی. اػتفبدُ اص اٌذیًوب

 . >13= اًلاػبت هشثَى ثِ آى ػْل اػت لیوٌذ ٍ تىو یه
ثِ  بصیً یٌیث ؾیّبی اهتیبصدّی ٍ پ اص ایٌگًَِ ػیؼتن

ثیوبساى دس چٌذ هٌبلؼِ دس  ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثؼتش
ایشاى اػتفبدُ ؿذُ اػت. اهب دس  صّبی اٍسطاًؼی خبسج ا هحیي

ثیوبساى اػضام  ؼت،یایي هٌبلؼبت ًیض وِ تؼذاد آًْب لبثل تَخِ ً
ؿذُ تَػي اٍسطاًغ پیؾ ثیوبسػتبًی دس ثخؾ اٍسطاًغ 

اًذ ٍ یب  ثیوبسػتبًی ثب اثضاس فیضیَلَطیىی هَسد اسصیبثی لشاس گشفتِ
دس  َدًگش ثَدُ ٍ تٌْب اًلاػبت هَخ ایٌىِ اكلاً هٌبلؼِ گزؿتِ

 .>14,15= پشًٍذُ ثیوبساى هلان اسصیبثی لشاس گشفتِ اػت
( دس یه هٌبلؼِ 2016) ٍ ّوىبساى( Williams) ٍیلیبهض

ّبی ّـذاس اٍلیِ هَسد  هشٍسی وِ ثب ّذف ثشسػی ػیؼتن
ثیوبسػتبًی اًدبم ؿذ،  ّبی اٍسطاًغ پیؾ اػتفبدُ دس هحیي

ّبی  ّبی ّـذاس اٍلیِ دس هحیي ًـبى داد وِ ػیؼتن
ثیٌی ًتبیح هْن ثبلیٌی هفیذ ّؼتٌذ،  ثیوبسػتبًی ثشای پیؾ پیؾ

ّبی ّـذاس  ثیي ػیؼتنلبثل تَخْی دس  ًَیاهب یه ًبّوگ
اٍلیِ هختلف ٍخَد داسد وِ لبثلیت تؼوین ایي اثضاسّب دس 

 .>16=ّبی هختلف سا دؿَاس ػبختِ اػت  هحیي
ؿشایي هحیي وبسی وبسوٌبى ًظبم ػلاهت ثش  ،یًشف اص

ایي اًدبم هٌبلؼبتی وِ  اػبع تخلق آًْب هتفبٍت اػت. ثٌبثش
اص ػَی وبسوٌبى ثتَاًٌذ ثِ ثْجَد ویفیت تلویوبت اتخبر ؿذُ 

ثیوبساى  ظُیٍ یّب ثِ هشالجت بصیً ضاىیًظبم ػلاهت دس هَسد ه
 یفیتووه وٌٌذ، هشٍست داسد. صیشا وِ استمبی ػٌح و

ّبی اتخبر ؿذُ دس حَصُ اٍسطاًغ پیؾ ثیوبسػتبًی  تلوین
خَاّذ تَاًؼت تب اص هیضاى خٌبّبی پضؿىی هتؼبلت اتخبر 

 . >17= ّبی ًبدسػت ثىبّذ گیشی تلوین
 یلیدلت تـخ ؼِیٍ همب يییهٌبلؼِ حبهش ثب ّذف تؼ

دچبس تشٍهب خْت  ىاسوبیدس ث ِیدٌّذُ اٍلّـذاس یّب بعیهم
اًدبم ؿذُ  ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یشثِ ثؼت بصیً قیتـخ
 .اػت

 

 ّب رٍػ

ًگش اػت وِ  ٌذُیآ یا هٌبلؼِ هـبّذُ هیپظٍّؾ حبهش 
 یٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿى یّب ثیوبسػتبىدس اٍسطاًغ 

، اًدبم ؿذ. 1403 یتب د 1402آرس هبُ  یتْشاى دس ثبصُ صهبً
ثیوبساى دچبس  يیثِ كَست ّذفوٌذ، غیشتلبدفی اص ث گیشی ًوًَِ

 ثیوبسػتبًی پیؾتشٍهب هتمبهی اػتفبدُ اص خذهبت اٍسطاًغ یب 
وِ تمبهبی خَد سا اص ًشیك توبع خَد ٍ افشاد دیگش ثِ هشوض 

 اػلام ًوَدُ ثَدًذ، اًدبم ؿذ.  115دیؼپچ اٍسطاًغ 
هٌظَس ثشآٍسد ِ حذالل حدن ًوًَِ لاصم ث يییتؼ یثشا

دس ػٌح  ِیاٍل ّـذاسدٌّذًُوشات  یلیدلت تـخ يییتؼ
 ِتَخِ ث ٍ ثب d;  05/0 ٍ ثب دلت ثشآٍسد دسكذ 95 ٌبىیاًو

 ROC( )Receiver) سان یهٌحٌ شیگضاسؽ ػٌح ص

Operating Characteristic پغ اص 8/0ثب ( ثشاثش ،
ًفش ثذػت  250حدن ًوًَِ لاصم  ش،یدس فشهَل ص یگزاسهمذاس

 .>18= آهذ

 
ػبل،  18 یٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل ػي ثبلا یّببسیهؼ

ثِ ثیوبسػتبى دس ًظش گشفتِ ؿذ.  115اًتمبل اص ًشیك اٍسطاًغ 
ػذم ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل اًتمبل اص ًشیك غیش  یبسّبیهؼ

 یٌیوِ هحشص ؿذُ ٍ هشاخؼ یدس كَست ی، ثبسداس115اٍسطاًغ 
ّؼتٌذ، لحبٍ ؿذ.  وبىیوِ دس دٍسُ ؿؾ ّفتِ پغ اص صا

𝑛 =
𝑧1−∝ 2 
2  𝑝𝑞

𝑑2
=
1.962 × 0.8 × 0.2

0.052
= 245.86

≈ 250 
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ؿبهل تشخیق ثب سهبیت  ضیخشٍج اص هٌبلؼِ ً یبسّبیهؼ
ؿخلی اص اٍسطاًغ ثیوبسػتبى، اًتمبل ثِ ثیوبسػتبى دیگش ٍ 

 72كَست گشفتِ دس  یّب یثشسػ یوِ دس ً یدس كَست یثبسداس
 د دس ًظش گشفتِ ؿذ.ؿَهـخق  یػبػت ثؼتش

 حیٍ تَه وبسػتبىیث يیًبهِ ثِ هؼئَل یاص اسائِ هؼشف پغ
 لیتىو وبسیِ تَػي ثآگبّبً تیاّذاف هٌبلؼِ، دس اثتذا فشم سهب

آگبّبًِ  تیفشم سهب لیلبدس ثِ تىو وبسیوِ ث یؿذ. دس كَست
ثِ  یٍ ًذاؿتي اؿشاف ٍ آگبّ یثذحبل ،یبسیًجَد )ػذم َّؿ

فشم  لیتىو تخْ وبسیث یلبًًَ نیؿخق، صهبى ٍ هىبى( اص ل
 . ؿذاػتفبدُ 

ّب ثب اػتفبدُ اص فشم اًلاػبت  دادُ آٍسی خوغسٍؽ 
ٍ ًوشات ّـذاسدٌّذُ صٍدسع ثَد. دس فشم  یؿٌبخت تیخوؼ

ؿٌبختی هتغیشّبیی هبًٌذ ػي، خٌغ، ٍهؼیت  اًلاػبت خوؼیت
تشٍهب، ًَع تشٍهب ٍ الذاهبت اًدبم ؿذُ دس  دبدیا ؼنیتأّل، هىبً

ي ٍ اػتفبدُ اص ىِؼَتشاؿِ، اػتفبدُ اص هُ یگزاس كحٌِ هثل لَلِ
ٍ صهبى اًتمبل اص  یثٌذ ٍ آتل یحشوت یث ـشفتِیپ یّب هیتىٌ

 ثجت ؿذ.  وبسػتبىیكحٌِ ثِ ث
دس ثخؾ  یثِ ثؼتش بصیً قیٍ تـخ یثشسػ ثشای

 یوِ اػتجبسػٌد اًتخبة ؿذًذ ییّب بعیهم ظُ،یٍ یّب هشالجت
 هیدس  یًذاؿتٌذ، ثِ ساحت ییبیٍ پب ییثِ سٍا یبصیؿذُ ثَدًذ، ً

ته  یّب ؼتنیؿًَذ ٍ اص ػ یاػوبل ه ثیوبسػتبًی پیؾ يیهح
 یبتیػلائن ح يییاػبع تؼ ثش یچٌذ پبساهتش بی یپبساهتش

 يیوٌٌذ. ثش ا یػبدُ اػتفبدُ ه یٌیهـبّذات ثبل بیاػتبًذاسد ٍ 
دادُ  حیوِ دس اداهِ تَه ّـذاسدٌّذُ بعیاػبع، چْبس هم

 اًتخبة ؿذًذ.  ،اًذ ؿذُ

 NEWS 2( )National) 2 یهل ِیّؾذار اٍل بسیاهت

Early Warning Score 2:) اػتفبدُ دس  یثشا بعیهم يیا

صًبى  یبثیؿذُ اػت ٍ دس اسص یػبل ًشاح 16 یثضسگؼبلاى ثبلا
ّفت ًوشُ سا ثب ًجن، فـبس  بعیهم يیًذاسد. ا یثبسداس وبسثشد

 بسیخَى ٍ هؼ ظىیدسخِ حشاست، اؿجبع اوؼ ه،یؼتَلیخَى ػ
AVPU یه سٍؽ ػشیغ اسصیبثی  بسیهؼ يیوٌذ وِ ا یه یبثیاسص

 ّبی صیش اػت: ػٌح َّؿیبسی ثیوبس ثب اػتفبدُ اص ٍاطُ

A: ثیذاس، َّؿیبس (ALERT،) 

V: الؼول ثِ هحشن ولاهی ػىغ (Reaction to verbal 

stimulus) 

P: الؼول ثِ هحشن دسدًبن ػىغ (Responsive to pain)  

U: َّؽ الؼول یب ثی ثذٍى ػىغ (Unresponsive ) 

 داسد.  ـتشیهشالجت ث بفتیثِ دس بصیثبلاتش ً ًوشُوؼت 

( MEWS) اصلاح ؽذُ ِیّؾذار اٍل بسیاهت

(Modified Early Warning Score:) وبسیث بعیهم يیا 

دسخِ حشاست ٍ  ه،یؼتَلیًجن، فـبس خَى ػ یبثیسا ثب اسص
AVPU كفش تب  يیث یا ًوشُ بعیهم يیوٌذ. ا یه یثشسػ

 بعیًوشات ثبلاتش اص هم بفتیوٌذ. دس یه بفتیدس 14حذاوثش 
اػت.  ذاستشیًبپب هیٌبهیحبلات ّوَد ٌذُدّ تَػي هذدخَ، ًـبى

 بفتیدس بصهٌذیٍ ً یثحشاً يیثِ ػٌَاى ؿشا 5ًوشُ ثبلاتش اص 
 . >19= ؿَد یدس ًظش گشفتِ ه ظُیٍ یّب هشالجت

 TEWS( )Triage) بصیتز ِیّؾذار اٍل بسیاهت

Early Warning Score:) یبثیسا ثب اسص وبسیث بعیهم يیا 

ػٌح  ه،یؼتَلیًجن، فـبس خَى، دسخِ حشاست، فـبس خَى ػ
ًوشُ  بفتیوٌذ. دس یه یػذم ٍخَد تشٍهب ثشسػ بیتحشن ٍ ٍخَد 

 5-6 ،یاٍسطاًؼ بطیػٌح تش یثِ هؼٌب 7ثبلاتش اص  بی یهؼبٍ
 بفتیدس بصهٌذیً 3-4 ،یفَس بسیهشالجت ثؼ بفتیدس بصهٌذیً

 اػت يیهشالجت سٍت بفتیدس بصهٌذیً 0-2ٍ  یهشالجت فَس
=20<. 

( MREMS) اصلاح ؽذُ یاٍرصاًغ یپشؽک بسیاهت

(Modified Rapid Emergency Medicine Score:) 

اؿجبع  ه،یؼتَلیًجن، تؼذاد تٌفغ، فـبس خَى ػ یپبساهتشّب
وٌذ  یه یبثیسا اسص وبسیگلاػىَ ٍ ػي ث یووب بعیهم ظى،یاوؼ

اػت، ًوشات ثبلاتش  26دس ثبصُ كفش تب  بعیهم يیا یدّ ٍ ًوشُ
 .>40= ٍخبهت حبل هذدخَ اػت ٌذُدّ ًـبى

ّب تَػي پظٍّـگشاى دس اٍسطاًغ  پشػـٌبهِ لیتىو
 لیٍ ثب اػتفبدُ اص اًلاػبت وؼت ؿذُ اص فشم تىو وبسػتبىیث

اًدبم ؿذ.  یپضؿى تیفَس یّب يیؿذُ دس كحٌِ تَػي تىٌؼ
دس  ِیاٍل ّـذاسدٌّذُلاصم خْت دسج دس ًوشات  یبتیػلائن ح

ؿذُ  یشیگ اًذاصُ یپضؿى تیفَس یّب يیكحٌِ تَػي تىٌؼ
ٍ دس اٍسطاًغ ٍاسد فشم ًوشات ّـذاسدٌّذُ صٍدسع  دًذثَ

ثِ اٍسطاًغ،  وبسیػبػت پغ اص حبدثِ ٍ هشاخؼِ ث 72ؿذًذ. 
 ،یثِ ثؼتش بصیاص اٍسطاًغ، ً قیاص ًظش تشخ وبساىیث تیٍهؼ
 48 یدسً شیٍ هشي ٍ ه ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثؼتش

 ػبػت پغ اص تشٍهب ثجت ؿذ. 
 یّب ٍ آهبسُ یفیّب ثب اػتفبدُ اص آهبس تَك دادُ لیتحل ثشای

 ؿٌبختی  خوؼیتاًلاػبت  یٍ فشاٍاً بسیاًحشاف هؼ ي،یبًگیه
ٍ ثب اػتفبدُ اص آهبس  یوٌٌذُ دس هٌبلؼِ ثشسػ ؿشوت یّب ًوًَِ

ّبی  اص آصهَى یتیثؼذ اص آصهَى ًشهبل بت،یفشه یٍ ثشسػ یلیتحل
دلت چْبس  ؼِیبخْت هم یظگیٍ ٍ تیآهبسی هحبػجِ حؼبػ

ّب  لیٍ تحل ِیهٌظَس اًدبم تدضِ اػتفبدُ ؿذ. ث یلیتؼت تـخ
 یداس یاػتفبدُ ؿذ ٍ ػٌح هؼٌ 22 ؾیشایٍ SPSSاص ًشم افضاس 

 ذ.دسكذ دس ًظش گشفتِ ؿ 5
 

 ّب یبفتِ

 ثب ػبل 90/40 ± 78/15ثشاثش ثب  وبساىیث یػٌ يیبًگیه
دسكذ( ٍ  2/69هشد ) وبساىیبل ثَد. اوثش ثػ 18-85 داهٌِ

دسكذ( ٍ پغ اص آى  8/56) دسكذ( ثَدًذ. تلبدف 2/69ّل )أهت
 وبساىیدس ث تشٍهب دبدیا نیهىبًؼ يیـتشیدسكذ( ث 4/20ػمَى )
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 اىگٌدی ٍ ّوىبس/  32

 1413، 4 ، ؿوبس17ُ دٍسُ ّبی ٍیظُ. پشػتبسی هشالجتهدلِ 

دسكذ(  4/40ػش ) یدسكذ( ٍ تشٍهب 56تشٍهب ) پلیثَد. هَلت
ًَع تشٍهب دس افشاد هَسد پظٍّؾ ثَد. الذاهبت  يیـتشیث یداسا

 دسكذ  8/54 َى،یٌتَثبػیا وبساىیدسكذ اص ث 6/23اًدبم ؿذُ دس 

ثَد  یحشوت یث ـشفتِیپ یّب هیدسكذ تىٌ 6/47آتل ٍ 
 (.یه )خذٍل

 

ی ییهـىلات تشٍهبثیوبساى داسای  ؿٌبختی ٍ ثیوبسی دس  آهبس تَكیفی هـخلبت خوؼیت .1 جذٍل  1403ػبل  –هتمبهی اػتفبدُ اص خذهبت اٍسطاًغ یب پیؾ ثیوبسػتبً

 درصذ تعذاد ًبم هتغیز

 عي )عبل(

 8/26 67 30ووتش اص 

39- 30 69 6/27 

49- 40 44 6/17 

59- 50 34 6/13 

 4/14 36 ٍ ثیـتش 60

 100 250 خوغ ول

 90/40 ± 78/15 هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس 
 18 -85 وویٌِ -ثیـیٌِ

 جٌظ
 8/30 77 صى

 2/69 173 هشد

 100 250 خوغ ول

 ّلأٍضعیت ت

 8/30 77 هدشد

 2/69 173 ّلأهت

 100 250 خوغ ول

 هکبًغین ایجبدتزٍهب

 8/56 142 تلبدف

 4/20 51 ػمَى

 2/17 43 ًضاع

 6/5 14 خَدوـی

 100 250 خوغ ول

 آًبتَهیکی تزٍهبتَسیع 

 4/40 101 ػش

 8/0 2 تٌِ

 8/2 7 ّب اًذام

 56 140 هَلتیپل تشٍهب

 100 250 خوغ ول

 ؽذُ اقذاهبت اًجبم

 ایٌتَثبػیَى

 4/76 191 خیش

 6/23 59 ثلِ

 100 250 خوغ ول

 آتل

 2/45 113 خیش

 8/54 137 ثلِ

 100 250 خوغ ول

 حشوتی ّبی پیـشفتِ ثی تىٌیه

 4/52 131 خیش

 6/47 119 ثلِ

 100 250 خوغ ول

 

 بصیً قیدچبس تشٍهب تـخ وبساىیدسكذ اص ث 28 لیپغ اص تحل
داؿتٌذ. ّوبًٌَس وِ دس  ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثِ ثؼتش
ًوشات  یهدبًج یداس یؿَد ػٌح هؼٌ یهـبّذُ هدٍ خذٍل 

اثضاس ووتش  4دس ّش  ثیوبسػتبًی پیؾهشالجت  دس ِیاٍل ّـذاسدٌّذُ
ّش چْبس هذل دس  ،ی، لزا ًؼجت ثِ حبلت تلبدفاػت 001/0اص 

 ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثِ ثؼتش بصیً قیتـخ یٌیث ؾیپ

 ضاىیه يیـتشیداسًذ. ث یداس یهؼٌ تفبٍتػبػت  72پغ اص 
 ِیّـذاس اٍل بصیاهت ِیٌّذُ اٍلدّـذاس یّب بعیدس هم تیحؼبػ

 قی( خْت تـخ8/82) 2یهل ِیّـذاس اٍل بصی( ٍ اهت8/82) بطیتش
ػبػت  72پغ اص  ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثِ ثؼتش بصیً

 .)خذٍل دٍ( هـبّذُ ؿذ
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  ػبػت 72پغ اص  ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثِ ثؼتش بصیً قیخْت تـخ ثیوبسػتبًی پیؾدسهشالجت  ِیاٍل ّـذاسدٌّذًُوشات  یلیدلت تـخ ؼِیهمب .2 جذٍل

ارسػ  ٍیضگی حغبعیت اهتیبسات

اخببری 

 هثبت

ارسػ 

اخببری 

 هٌفی

ًقطِ 

 بزػ

P  عطح

سیز 

هٌحٌی 

(AUC) 

اًحزاف 

 اس خطب

فبصلِ اطویٌبى 

 درصذ 55

 (844/0، 925/0) 022/0 889/0 <001/0 5ثیـتش اص  4/92 63 1/81 8/82 2یهل ِیّـذاس اٍل بصیاهت

 (808/0، 898/0) 027/0 858/0 <001/0 2ثیـتش اص  9/91 4/57 1/76 8/82 اكلاح ؿذُ ِیّـذاس اٍل بصیاهت

 (692/0، 803/0) 033/0 750/0 <001/0 3ثیـتش اص  5/86 8/46 7/68 8/72 بطیتش ِیّـذاس اٍل بصیاهت

 (734/0، 838/0) 032/0 790/0 <001/0 4ثیـتش اص  1/89 7/48 7/67 5/78 ؿذُ اكلاح یاٍسطاًؼ یپضؿى بصیاهت

 
ّـذاس  بصیتٌّذُ اهدّـذاس یّب بعیدس هم یظگیٍ ضاىیه يیـتشیث

اكلاح ؿذُ پغ اص آى  ِیّـذاس اٍل بصی( ٍ اهت1/81) 2یهل ِیاٍل
پغ  ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثِ ثؼتش بصیً قی( تـخ1/76)

هثجت  یاسصؽ اخجبس ضاىیه يیـتشیػبػت هـبّذُ ؿذ. ث 72اص 
( ٍ 0/63) 2یهل ِیّـذاس اٍل بصیاهت ّـذاسدٌّذُ یّب بعیدس هم

 بصیً قی( تـخ4/57اكلاح ؿذُ پغ اص آى ) ِیّـذاس اٍل بصیاهت
ػبػت هـبّذُ  72پغ اص  ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثِ ثؼتش
 یّب بعیدس هم یهٌف یاسصؽ اخجبس ضاىیه يیـتشیؿذ. ث

 بصی( ٍ پغ اص آى اهت4/92) 2یهل ِیّـذاس اٍل بصیاهت ّـذاسدٌّذُ
دس  یثِ ثؼتش بصیً قی( تـخ9/91اكلاح ؿذُ ) ِیّـذاس اٍل

 يیـتشیػبػت هـبّذُ ؿذ. ث 72پغ اص  ظُیٍ یّب ثخؾ هشالجت
( ٍ 889/0) 2یهل ِیاٍل ّـذاسدٌّذُ بصیدس اهت یهٌحٌ شیػٌح ص

( ثَد. ثب 858/0اكلاح ؿذُ ) یاٍسطاًؼ یپضؿى بصیپغ اص آى اهت
آصهَى دٍ ثِ  حی، ًتبػِ ًـبى دادُ ؿذُ دس خذٍل حیتَخِ ثِ ًتب

  ِیاٍل ّـذاسدٌّذُ یّب بعیهم یشهٌحٌیػٌح ص يیدٍ ًـبى داد ث
ّـذاس  (، ًوشاتP;  037/0) اكلاح ؿذُ ِیٍ ّـذاس اٍل 2یهل
 (،P;  002/0) اكلاح ؿذُ یاٍسطاًؼ یٍ پضؿى 2یهل ِیاٍل
 بطیتش ِیاكلاح ؿذُ ٍ ّـذاس اٍل ِیّـذاس اٍل یّب بعیهم
(0012/0  ;Pٍ ) ٌیپضؿى ٍ بطیتش ِیًوشات ّـذاس اٍل يیّوچ 

 یثِ ثؼتش بصیً قیدس تـخ( P;  001/0)اكلاح ؿذُ  یاٍسطاًؼ
داس  یػبػت تفبٍت هؼٌ 72پغ اص  ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت

 .(یه ٍخَد داؿت )ؿىل یآهبس

 
 

 هشالجت دس ِیاٍل ّـذاسدٌّذُسان ًوشات  یهٌحٌ.  1ًوَدار 
 ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثِ ثؼتش بصیً قیخْت تـخ ثیوبسػتبًی پیؾ

 ػبػت 72پغ اص 

 

 بحث
 یّب بعیهم یلیدلت تـخ ؼِیّذف هٌبلؼِ همب

 بصیاهت(، NEWS2) 2یهل ِیّـذاس اٍل بصی)اهت ِیاٍل ّـذاسدٌّذُ
 ِیاٍل ّـذاسدٌّذُ بصیاهت (،MEWS) اكلاح ؿذُ ِیّـذاس اٍل

 اكلاح ؿذُ یاٍسطاًؼ یپضؿى بصیاهت(، TEWS) بطیتش
(MREMSدس )  ثِ  بصیً قیخْت تـخ ثیوبسػتبًی پیؾهشالجت

هٌبلؼِ حبهش  حیثَد. ًتب ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثؼتش
 ضاىیه يیـتشی، ثTEWSدس  تیحؼبػ ضاىیه يیـتشیًـبى داد ث

هثجت دس  یاسصؽ اخجبس ضاىیه يیـتشی، ثNEWS2دس  یظگیٍ
NEWS2دس  یهٌف یاسصؽ اخجبس ضاىیه يیـتشی، ثNEWS2  ٍ

 فشًبًذصثَد.  NEWS2دس  یهٌحٌ شیػٌح ص يیـتشیث
(Fernández ) ثب ّذف  یا هٌبلؼِ 2021ٍ ّوىبساى دس ػبل

دس ساثٌِ ثب  MEWS  ٍNEWS2  ٍMREMS یبثیاسص
اًَاع هختلف تشٍهب  ثضسگؼبل هجتلا ثِ وبساىیث یٌیثبل یّببهذیپ

 یثشا یٌحٌهشیػٌح ص يیًـبى داد ثبلاتش حیًتب اًدبم دادًذ.
تَػي  ظُیٍ یّب ثِ هشالجت ثخؾ هشالجت بصیً یٌیث ؾیپ

NEWS2 ػَ  هٌبلؼِ حبهش ّن حیوِ ثب ًتب >21= دػت آهذ ِث
-Martín) گشصیسٍدس يیدس هٌبلؼِ هبست ي،یاػت. ّوچٌ

Rodríguezيیؿذُ دس ّو یوِ اص چْبس اثضاس ثشسػ ( ٍ ّوىبساى 
ػولىشد  يیثْتش NEWS2 بصیاهت ضیپظٍّؾ اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ ً

 ظُ ثبیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثِ ثؼتش بصیً یٌیث ؾیسا دس پ
هـبثِ هٌبلؼِ  یا دِیًـبى داد وِ ًت 888/0 یهٌحٌ شیػٌح ص

 یثشسػثب ّذف ( Thore´n) . دس هٌبلؼِ آًب تَسى>18= حبهش داسد
 شؽیپز وبساىیث ییؿٌبػب یثشا NEWS2 یٌیث ؾیلذست پ يییتؼ

ػبػت پغ  24دس  شیه ٍ هشي ٍ ظُیٍ یّب ؿذُ دس ثخؾ هشالجت
 یٌیث ؾیپ یثشا NEWS2وِ دلت  دهٌبلؼِ ًـبى دا حیاص آى ًتب

ػبػت  24دس  شیٍ هشي ٍ ه ظُیٍ دس ثخؾ هشالجت یثِ ثؼتش بصیً
 .>22= لبثل لجَل اػت

 یشهٌحٌیػٌح ص يیآصهَى دٍ ثِ دٍ ًـبى داد ث حیًتب
NEWS2  ٍMEWS ،TEWS  ٍMREMS بصیً قیدس تـخ 

ػبػت تفبٍت  72پغ اص  ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثِ ثؼتش
ٍ  گشصیسٍدس يیٍخَد داؿت. دس هٌبلؼِ هبست یداس آهبس یهؼٌ

سا  یلبثل تَخْ یّب سان تفبٍت یّب یهٌحٌ ؼِیّوىبساى همب
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 اىگٌدی ٍ ّوىبس/  34

 1413، 4 ، ؿوبس17ُ دٍسُ ّبی ٍیظُ. پشػتبسی هشالجتهدلِ 

ًـبى ًذاد.  TEWS یًوشات، ثِ اػتثٌب شیٍ ػب NEWS2 يیث
ٍ  ِیچْبس ًوشُ تدض يیّب، ث یهٌحٌ ؼِیدس هٌبلؼِ آًبى دس همب

ٍ  ِیٍخَد ًذاؿت. توبم ًوشات تدض یداس یؿذُ تفبٍت هؼٌ لیتحل
ٍ ثِ  بهذّبیّوِ پ یثشا ییثبلا بسیثؼ یظگیٍ یؿذُ داسا لیتحل

ع صٍدس شیهشي ٍ ه یٌیث ؾیپ یثشا یػبل تیًَس خبف حؼبػ
 ضیٍ ّوىبساى ً (Thore´n) تَسىهٌبلؼِ آًب حی. ًتب>18= ثَدًذ

دس  یتفبٍت چیدّذ وِ ّ یهٌبلؼِ ًـبى ه یّب بفتِیًـبى داد وِ 
ٍخَد ًذاسد  NEWS  ٍNEWS2 يیث یٌیث ؾیلذست پ يییتؼ
تفبٍت دس  ذیثب هٌبلؼِ حبهش داسًذ. ؿب یهتفبٍت حیوِ ًتب >22=

هٌبلؼِ آًبى  یپظٍّـ هؼِثبؿذ وِ خب يیا لیاثضاسّب ثِ دل یثشسػ
لشاس  یسا هَسد ثشسػ یهغض هیتشٍهبت تیدچبس آػ وبساىیفمي ث

ثب اًَاع تشٍهب  وبساىیوِ دس هٌبلؼِ حبهش ث یدس كَست دادُ ثَد
 اًذ. ؿذُ یثشسػ

 اكلاح ؿذُ ِیّـذاس اٍل بصیاهت یلیدلت تـخ يییتؼ دس
(MEWS،) دس ثخؾ  یثِ ثؼتش بصیً قیخْت تـخ

آصهَى ًـبى داد  حیػبػت، ًتب 72پغ اص  ظُیٍ یّب هشالجت
MEWS ظُ،یٍ یّب ثِ هشالجت بصهٌذیً وبساىیث ییدس ؿٌبػب 

 تش يییپب یآى وو یظگیداسد. اگشچِ ٍ NEWS2هـبثِ  یػولىشد
دس  یٌیثبل یشیگ نیتلو یثشا یاثضاس لَ هی ّوچٌبىاػت، اهب 

 يیثِ ًَس هؤثش ؿشا تَاًذ یاػت ٍ ه یوبسػتبًیث ؾیپ ٌِیصه
 ( Subbeٍ) سا ًـبى دّذ. ػَة یثِ تَخِ فَس بصهٌذیً وبساىیث

 MEWS یثب ّذف ثشسػ یا وِ هٌبلؼِ 2003ّوىبساى دس ػبل 
 ؾدس ثخ یٍ ثؼتش یَیس -یللج ؼتیا ،یٌیثبل یبهذّبیثش پ

اثضاس، اثضاس  يیاًدبم دادًذ ًـبى دادًذ وِ ا ظُیٍ یّب هشالجت
 دس هؼشم خٌش اػت وبساىیث ییؿٌبػب یثشا یهٌبػج یبصدّیاهت
ٍ  (Balshi) یهٌبلؼِ حبهش ّوؼَ اػت. ثبلـ حیوِ ثب ًتب >19=

 شؽیثب پز MEWSگضاسؽ وشدًذ وِ  2020ّوىبساى دس ػبل 
 حیوِ ثب ًتب >23= تهشتجي اػ ظُیٍ یّب ثخؾ هشالجتهدذد دس 

 یا هٌبلؼِ ّب، بفتِی يیػَ اػت. دس همبثل ا هٌبلؼِ حبهش ّن
ًـبى داد وِ  2012ّوىبساى دس ػبل ( ٍ Reini) یٌیتَػي س

MEWS ظُیٍ یّب اص ثخؾ هشالجت قیدس صهبى تشخ 
 ؼتیً ظُیٍ یّب ثِ ثخؾ هشالجت شؽیدٍثبسُ پز وٌٌذُ یٌیث ؾیپ
 يیهٌبلؼبت اص خولِ هح يیا يیّب ث سػذ تفبٍت ی. ثِ ًظش ه>24=

 یٌیث ؾیهٌدش ثِ تفبٍت دس تَاى پ ،یوبسیٍ ًَع ث تیهٌبلؼِ، خوؼ
 ؿذُ اػت. یدّ ًوشُ یّب ؼتنیػ يیا

 بطیتش ِیّـذاس اٍل بصیاهت یلیدلت تـخ يییتؼ ثشای
(TEWS،) یّب دس ثخؾ هشالجت یثِ ثؼتش بصیً قیخْت تـخ 
 TEWSهٌبلؼِ حبهش ًـبى داد  حیػبػت ًتب 72پغ اص  ظُیٍ

دس  یثِ ثؼتش بصهٌذیً وبساىیث ییدس ؿٌبػب یػولىشد هتَػٌ
 ٌبىیاًو تیلبثل دّذ یًـبى ه حیداسد. ًتب ظُیٍ یّب هشالجت

TEWS  ووتش اصNEWS2  ٍMEWS  اػت. دس اػتفبدُ اص
TEWS  وشد. هٌبلؼِ  بىیاحت ذیهؼتمل ثب بسیهؼ هیثِ ػٌَاى

ًـبى داد  حیًتب 2019وىبساى دس ػبل ( ٍ Mutahiّ) یهَتبّ

TEWS دس هؼشم خٌش  وبساىیث ییدس ؿٌبػب یخَث تیحؼبػ
استجبى  ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثؼتش یٌیث ؾیداسد ٍ ثب پ

 یبثیٍ ّوىبساى ثب ّذف اسص( Torun) . هٌبلؼِ تَساى>25= داؿت
 یٌیث ؾیدس پ بطیًـبى داد ًوشُ ّـذاس صٍدٌّگبم تش حیًتب

ؿذُ  یتشٍهب ثؼتش وبساىیدس ث یآگْ ؾیٍ پ یاٍسطاًؼ یّب دسهبى
دس هؼشم  وبساىیث تَاًذ یدس خذهبت اٍسطاًغ هؤثش اػت ٍ ه

ٍ ( Lee) یاػت وِ ل یدس حبل يیا. >26= وٌذ ییخٌش سا ؿٌبػب
 TEWSدس هٌبلؼِ خَد ًـبى دادًذ  2020ّوىبساى دس ػبل 

 24دس ػشم  وبسػتبىیسا دس ث وبساىیث یٌیٍخبهت ثبل یٌیث ؾیپ
، NEWSسٍص سا ثْتش اص  30سٍص ٍ  7ػبػت،  48ػبػت، 
MEWS  ٍREMS ؾ اٍسطاًغ ٍاسد ؿذُ ثِ ثخ وبساىیث یثشا

 تیهتفبٍت اػت. خوؼ ش. وِ ثب هٌبلؼِ حبه>27= دّذ یاًدبم ه
ٍ  وبساىیػي ث ،یا ٌِیدٍ هٌبلؼِ هتفبٍتٌذ. اختلالات صه یّب ًوًَِ

 يیثگزاسًذ ّوچٌ شیتأث حیثش ًتب تَاًٌذ یه گشیخبف د يیؿشا
 ییبیٍ هٌٌمِ خغشاف یٌیثبل يیتفبٍت دس ًَل هذت هٌبلؼِ، ؿشا

 ثبؿذ. حیتَاًذ اص ػَاهل اختلاف دس ًتب یهَسد هٌبلؼِ ه
اكلاح  یاٍسطاًؼ یپضؿى بصیاهت یلیدلت تـخ يییتؼ یثشا

دس ثخؾ  یثِ ثؼتش بصیً قیتـخ ثشای، (MREMS) ؿذُ
هٌبلؼِ حبهش ًـبى  حیػبػت، ًتب 72پغ اص  ظُیٍ یّب هشالجت

 یبصّبیً ِیاٍل یّب یبثیدس اسص تَاًذ یه MREMS داد
 شیّوشاُ ثب ػب ذیحبل، ثب يیثبؿذ. ثب ا ذیهف ظُیٍ یّب هشالجت

 تیفیٍ و یشیگ نیاػتفبدُ ؿَد تب دلت تلو یبثیاسص یّب ؽسٍ
خَد  یدّذ. هحمك دس خؼتدَ ؾیسا افضا وبسیهشالجت اص ث

 MREMS یلیدلت تـخ یوِ ثِ ثشسػ بفتیسا ً یا هٌبلؼِ
 ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثِ ثؼتش بصیً قیخْت تـخ

 پشداختِ ثبؿذ. 
وٌٌذُ دس  ؿشوت وبساىیدس ث یبتیػلائن ح یشیگ اًذاصُ ثشای

ػٌح ٍ فـبسػٌح ػبختِ ؿذُ دس  تت یّب پظٍّؾ اص دػتگبُ
 يیا یّب تیهتفبٍت اػتفبدُ ؿذُ اػت وِ اص هحذٍد یّب ؿشوت

 .سٍد یپظٍّؾ ثِ ؿوبس ه

 

 گیزی ًتیجِ
 یاثضاسّب یبثیٍ اسص یػبص بدُیپ تیهٌبلؼِ ثش اّو يیا یّب بفتِی

 ذیوأت ثیوبسػتبًی پیؾ یّب يیاػتبًذاسد دس هح ِیّـذاس اٍل
وِ دس  ِیاٍل ّـذاسدٌّذُ یّب بعیهم یلیوٌذ. دلت تـخ یه
تَاًٌذ ثِ  یدّذ وِ ه یًـبى دادُ ؿذُ اػت، ًـبى ه كیتحم يیا

وِ  یهٌدش ؿًَذ. دس حبل یشت كیثِ هَلغ ٍ دل یٌیثبل وبتیتلو
 قیدس تـخ یخَث ییتَاًب ،ّـذاسدٌّذُ بعیّوِ چْبس هم

لبثل  یّب داؿتٌذ، تفبٍت ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشلجت یثؼتش
 یلیػولىشد آًْب ٍخَد داسد. دلت تـخ یبسّبیدس هؼ یتَخْ

اثضاس اسصؿوٌذ دس  هی، آى سا ثِ 2یهل ِیّـذاس اٍل بصیثبلاتش اهت
دس ثخؾ  یثِ ثؼتش بصیهوىي اػت ً وِ یوبساًیث ییؿٌبػب

هٌبلؼِ  حیًتبوٌذ.  یه لیداؿتِ ثبؿٌذ تجذ ظُیٍ یّب هشالجت
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 35/  ًگش ٌذُیهٌبلؼِ آ هی: ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثِ ثؼتش بصیً قیدچبس تشٍهب خْت تـخ وبساىیدس ث ِیّـذاسدٌّذُ اٍل یّب بعیهم یلیدلت تـخ ؼِیهمب

J Crit Care Nurs. 2025;17(4):28-36 

 یٌیثبل یشیگ نیٍ وبسآهذ، تلو غیػش قیتَاًذ دس تـخ یحبهش ه
 یػبص ٌِیثِ هَلغ ٍ ؿشٍع دسهبى هٌبػت، ثْ قیثْتش، تـخ

ثِ  بصیً یٌیث ؾیٍ پ وبساىیث یثٌذ تیاػتفبدُ اص هٌبثغ ٍ اٍلَ
 ثیوبسػتبًی پیؾ يیدس هح ظُیٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یتشثؼ

 .ووه وٌذ
 

 تقذیز ٍ تؾکز
 یاسؿذ پشػتبس یًبهِ وبسؿٌبػ بىیهٌبلؼِ حبهش ثشگشفتِ اص پب

اص  IR.TUMS.FNM.REC.1402.129هشالجت اٍسطاًغ ثب وذ 
ٍ  ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس یهـتشن اخلاق ػبصهبً تِیوو

تْشاى اػت.  یداًـگبُ ػلَم پضؿى یداًـىذُ تَاًجخـ
وِ  ىتْشا یداًـگبُ ػلَم پضؿى یاص هؼبًٍت پظٍّـ ؼٌذگبىیًَ

 یاص توبه يیداس ؿذًذ ٍ ّوچٌ ًشح سا ػْذُ يیا یهبل تیحوب
وٌٌذُ دس پظٍّؾ وِ دس اًدبم  هحتشم ؿشوت وبساىیپشػتبساى ٍ ث

 .ٌذیًوب یه یًوَدًذ، لذسداً یبسیپظٍّؾ هب سا  يیا
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