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Abstract 

Background & aim: Nursing care is an essential part of health care services and should be fully provided. 

Missed nursing care is a major threat to patient safety and health care quality. The purpose of this study was 

to determine the amount and reasons for missed nursing care in infection control and prevention from the 

point of view of care providers working in the medical, educational, and therapeutic center of Besat 

Sanandaj during 2023.  

Methods: This cross-sectional study was conducteed in Besat Hospital, one of the teaching hospitals of 

Kurdistan University of Medical Sciences. The research samples in this cross-sectional study included 389 

nurses and midwives working in Besat Hospital who were included in the study by census. To collect data, 

three tools were used: a demographic information registration form, a questionnaire on the missed nursing 

care in infection prevention and control, and a questionnaire on factors related to missed care. 
Results: The findings of the present study showed that the average score of missed nursing care in infection 

prevention and control was 75.83 ± 23.28 and below the average. The most important missed nursing care 

from the point of view of the nurses and midwives of Besat Hospital was the use of personal protective 

equipment by the service personnel of the department (4.88 %), the report of the patient's infection status 

when transferred to another department or paraclinical unit such as radiology (3.86 %), and teaching 

patients about bathing before surgery (3.86 %). The most important factor of forgotten nursing care was 

unexpected increase in workload and number of patients in the ward (79.69 %) along with insufficient 

number of nursing and midwifery personnel in the ward (32.75 percent). A statistically significant 

relationship was observed between forgotten nursing care in infection prevention and control with the 

related factors (P = 0.0001), (R = - 0.1940). 

Conclusion: The missed nursing care in the prevention and control of infection from the point of view of 
nurses and midwives of Besat Hospital was average. The most important factor was the unexpected 

increase in the workload the number of patients and the lack of personnel. The people participating in the 

research emphasized the role of systemic, organizational, and management factors in preventing effective 

infection control. Therefore, it seems necessary to reduce the factors that cause missed care with proper 

planning and management by reducing nurses' workload and providing budget and manpower. 
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 مقبلٍ پظيَشی  ظٌیي یَب مشاقبت یمجلٍ پشستبس

  JCC.16.3.61  ‎‎  oid/10.30491 0412 پبییض ،3 شمبسٌ ،16ديسٌ 

 

 0412، 3 ، شمبس06ٌ ديسٌ َبی يیظٌ. پشستبسی مشاقبتمجلٍ 

 ذگبٌیي کىتشل عفًوت اص د یشیشگیدس پ فشامًش شذٌ یپشستبس یَب ي دلائل مشاقبت ضانیم

 یمطبلعٍ مقطع کیدَىذگبن مشاقبت:  اسائٍ

 
 *2کبمبیض رَىی ،3بیظن وًسی ،2، سیىب يلیئی1ثشیب ملائی

 
 ایشاٖ ػٙٙذد، وشدػتبٖ، پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ دا٘ـزٛیی، حمیمبتت وٕیتٝ 1
 ایشاٖ ػٙٙذد، وشدػتبٖ، پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ػلأت، تٛػؼٝ پظٚٞـىذٜ ثبِیٙی، ٔشالجت تحمیمبت ٔشوض 2
ـٍبٜ ػلأت، تٛػؼٝ پظٚٞـىذٜ ػٙزی ٚ اسصؿیبثی، ػلأت تحمیمبت ٔشوض 3  ایشاٖ  ػٙٙذد، وشدػتبٖ، پضؿىی ػّْٛ دا٘

 
 
 . شاٖیوشدػتبٖ، ػٙٙذد، ا یپظٚٞـىذٜ تٛػؼٝ ػلأت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یٙیٔشالجت ثبِ مبتیٔشوض تحم، وبٔجیض رٞٙی وًیسىذٌ مسئًل: *

 kam.zehni@yahoo.comپؼت اِىتشٚ٘یه: 

 02/11/1402 مقبلٍ: اوتشبس          30/10/1402 پزیشش مقبلٍ:         16/10/1402 دسیبفت مقبلٍ:

 

 مقذمٍ
ػبػت ثؼذ اص  72تب  48وٝ دس ٔذت صٔبٖ  ییٞب ثٝ ػفٛ٘ت

ػفٛ٘ت  ،ؿٛد ٔی زبدیا ٕبسػتبٖیدس ث ٕبساٖیؿذٖ ث یثؼتش
 Nosocomial) یٕبسػتب٘یث یػفٛ٘ت اوتؼبث بی یٕبسػتب٘یث

Infections)  ٝٞبی ػفٛ٘ت ٕبساٖ،ی. ػلاٜٚ ثش ث>1= ؿٛد ٔیٌفت 

ٔجتلا  ضی٘ سا وٙٙذٌبٖ ػیبدتوبسوٙبٖ ٚ  تٛا٘ٙذ ٔی یٕبسػتب٘یث
اػتفبدٜ  ٕپّٙتیوٝ ا ییٞب یدس رشاح ٞب ػفٛ٘ت ٗی. ا>2=ػبص٘ذ 

ثشٚص وٙذ  تٛا٘ذ ٔیٞٓ  یػبَ ثؼذ اص رشاح هیتب  یحت ؿٛد ٔی
=3< . 

 ذٌکیچ

 یپشػتبس یٞبثٝ ًٛس وبُٔ اسائٝ ؿٛد. ٔشالجت ؼتیثبیپشػتبسی رضء اػبػی خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی اػت ٚ ٔ یٞبٔشالجت: َذف ي ىٍیصم
 یٞبٚ دلائُ ٔشالجت ضاٖیٔ ٗییٌٔبِؼٝ تؼ ٗیاػت. ٞذف اص ا یثٟذاؿت یٞبٔشالجت تیفیٚ و ٕبسیث یٕٙیا یثشا یاػبػ یذیؿذٜ تٟذفشأٛؽ

ثؼخت ػٙٙذد دس  یٚ دسٔب٘ یآٔٛصؿ ،یپضؿىدٞٙذٌبٖ ٔشالجت ؿبغُ دس ٔشوض اسائٝ ذٌبٜیاص ػفٛ٘ت اص د یشیـٍیؿذٜ دس وٙتشَ ٚ پفشأٛؽ یپشػتبس
 ثٛد. 1401ػبَ 

 یٞبوشدػتبٖ ا٘زبْ ؿذ. ٕ٘ٛٝ٘ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یآٔٛصؿ یٞبٕبسػتبٖیاص ث یىیثؼخت  ٕبسػتبٖیدس ث یٌٔبِؼٝ حبهش ثٝ سٚؽ ٔمٌؼ: َبسيش
ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ. رٟت  یثؼخت ثٛد٘ذ وٝ ثٝ كٛست ػشؿٕبس ٕبسػتبٖیؿبغُ دس ث ی٘فش اص پشػتبساٖ ٚ ٔبٔبٞب 389 ،یٌٔبِؼٝ ٔمٌؼ ٗیپظٚٞؾ دس ا

ٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت ٚ  یشیـٍیفشأٛؽ ؿذٜ دس پ یپشػتبس یٞبپشػـٙبٔٝ ٔشالجت ،یؿٙبختتیاثضاس، فشْ حجت اًلاػبت رٕؼ 3اص  ٞبدٜدا یآٚسرٕغ
 . ذؿفشأٛؽ ؿذٜ اػتفبدٜ  یٞبپشػـٙبٔٝ ػٛأُ ٔشتجي ثب ٔشالجت

 وٕتش ٚ 83/75 ± 28/23ٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت  یشیـٍیفشأٛؽ ؿذٜ دس پ یپشػتبس یٞبٕ٘شٜ ٔشالجت ٗیبٍ٘یٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد ٔ ذی٘تب: َببفتٍی
خذٔبت ثخؾ اص  یشٚٞبیثؼخت، اػتفبدٜ ٘ ٕبسػتبٖیث یپشػتبساٖ ٚ ٔبٔبٞب ذٌبٜیؿذٜ اص دفشأٛؽ یپشػتبس یٞبٔشالجت ٗتشیٟٔٓ. ثٛد ٔتٛػي حذ اص

 86/3) یِٛٛطیٔب٘ٙذ ساد یىیٙیٚاحذ پبساوّ بیٚ  ٍشیٍٞٙبْ ا٘تمبَ ثٝ ثخؾ د ٕبسیػفٛ٘ت ث تیدسكذ(، ٌضاسؽ ٚهؼ 88/4) یشدف بظتحف ضاتیتزٟ
 ؾیفشأٛؽ ؿذٜ افضا یپشػتبس یٞبػبُٔ ٔشالجت ٗیتشدسكذ( ٚ ٟٔٓ 86/3) یدس ٔٛسد اػتحٕبْ لجُ اص ػُٕ رشاح ٕبساٖیدسكذ(، آٔٛصؽ ثٝ ث

 ٗیدسكذ( ثٛد. ث 32/75دس ثخؾ ) ییٚ ٔبٔب یپشػُٙ پشػتبس یدسكذ(، تؼذاد ٘بوبف 69/79دس ثخؾ ) ٕبسیث تؼذادحزٓ وبس ٚ  شٔٙتظشٜیغ
;  P( ،)1940/0;  0001/0) ذؿداس ٔـبٞذٜ یٔؼٙ یٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت ثب ػٛأُ ٔشتجي استجبى آٔبس یشیـٍیؿذٜ دس پفشأٛؽ یپشػتبس یٞبٔشالجت

R.) 
ثؼخت وٕتش اص حذ ٔتٛػي  ٕبسػتبٖیث یپشػتبساٖ ٚ ٔبٔبٞب ذٌبٜیٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت اص د یشیـٍیؿذٜ دس پفشأٛؽ یٔشالجت پشػتبس :یشیگجٍیوت

٘مؾ ػٛأُ  ـتشیوٙٙذٜ دس پظٚٞؾ ثٚ وٕجٛد پشػُٙ ثٛد، افشاد ؿشوت ٕبساٖیحزٓ وبس ٚ تؼذاد ث شٔٙتظشٜیغ ؾیػبُٔ آٖ افضا ٗیتشثٛد. ٟٔٓ
ٔٙبػت ثب وٓ  تیشیٚ ٔذ یضیسدا٘ٙذ. ِزا لاصْ اػت ثب ثش٘بٔٝیحش ػفٛ٘ت ثشرؼتٝ ٔؤاص وٙتشَ ٔ یشیـٍیسا دس پ یتیشیذٚ ٔ یػبصٔب٘ ه،یؼتٕیػ

 . فشأٛؽ ؿذٜ سا وبٞؾ داد یٞبوٙٙذٜ ٔشالجتزبدیػٛأُ ا یا٘ؼب٘ یشٚیوٕجٛد ثٛدرٝ ٚ ٘ ٗیٔتأوشدٖ حزٓ وبس پشػتبساٖ ٚ 

 

 .یشیـٍیؿذٜ، پفشأٛؽ یوٙتشَ ػفٛ٘ت، ٔشالجت پشػتبس ،یٕبسػتب٘یػفٛ٘ت ث: َبياطٌ ذیکل
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 ش،یٔشي ٚ ٔ یثبلا ضاٖیٔ ُیثٝ دِ یٕبسػتب٘یث یٞب ػفٛ٘ت
 یٞب ٙٝیٞض ؾیافضا ٕبسػتبٖ،یدس ث ٕبسیث یٔب٘ذٌبس ؾیافضا

ٚ ٔذاخلات  یلیتـخ یٞب ٚؽٚ س یٔذت ثؼتش یًٛلا٘
دس ٘ظش ٌشفتٝ  یپضؿى ذٜیچیٔـىُ پ هیثٝ ػٙٛاٖ  یدسٔب٘

ٚ  ٕبساٖی٘ٝ تٟٙب ث یٕبسػتب٘یث یٞب ػفٛ٘ت. ثشٚص >4=ؿٛ٘ذ  یٔ
 . >5=وٙذ  یٔ ذیثّىٝ وُ ربٔؼٝ سا تٟذ ٕبسػتبٖیپشػُٙ ث

دس  یثٟذاؿت یٞب ٔشتجي ثب ٔشالجت یٞب ػفٛ٘تثشٚص  ضاٖیٔ
دس حبَ تٛػؼٝ  یٚ دس وـٛسٞب دسكذ 7 بفتٝیتٛػؼٝ  یوـٛسٞب

ثشٚص ػفٛ٘ت  ضاٖی. ٔ>2=دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  10
دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  56/2 ضی٘ شاٖیدس وـٛس ا یٕبسػتب٘یث
=6< . 

اص اؿىبلات دس ٔٙبثغ ٚ  یوٝ ثشخ دٞذ یٞش چٙذ ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔ
 یشیـٍیپ ٓیت یاػوب ی٘بوبف ضٜیتوبد ٔٙبفغ ٚ اٍ٘ ،یضیس ثش٘بٔٝ

 Infection Control and Prevention) ٛ٘تٚ وٙتشَ ػف

Team )دس  یٕبسػتب٘یث یٞب ػفٛ٘ت یدٞ ٔٙزش ثٝ ػذْ ٌضاسؽ
ػبلا٘ٝ  ،ییاسٚپب ی. دس وـٛسٞب>7= ؿٛد یٔ شاٖی٘ظبْ ػلأت ا

ٔشتجي ثب  یٞب ػفٛ٘تٔجتلا ثٝ  ٕبسیث ٖٛیّیٔ ػٝاص  ؾیث
ٔٛسد  37000تؼذاد،  ٗیوٝ اص ا ؿٛ٘ذ ٔی یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت
. >8=دٞذ  یسخ ٔ ٞب ػفٛ٘ت ٗیا ٓیٔؼتم بٔذیػٙٛاٖ پ ٝٔشي ث
 شیدسكذ وُ ٔشي ٚ ٔ 56تب  4ٔؼئَٛ  یٕبسػتب٘یث یٞب ػفٛ٘ت

ٚ  یرٙٛة ؿشل یبیدسكذ آٖ دس آػ 75٘ٛصاداٖ ٞؼتٙذ وٝ 
 . >9=دٞذ  یسخ ٔ یرٙٛث یمبیآفش

غّجٝ ثش ٔـىلات  یؿذٜ ثشا ُیتحٕ یخؼبست التلبد ضاٖیٔ
اص وـٛسٞب ثب دسآٔذ  یثشخ دس یٕبسػتب٘یٔشثٛى ثٝ ػفٛ٘ت ث

دلاس اػت. ػبصٔبٖ ثٟذاؿت  بسدیّیٔ ٞـتٔتٛػي، حذٚد 
 "ثٝ  "یٕبسػتب٘یث یٞب ػفٛ٘ت"سا اص  ٞب ػفٛ٘ت ٗی٘بْ ا یرٟب٘

 Healthcare Associated) "یثٟذاؿت یٞب ٔشالجتػفٛ٘ت 

Infections )ٗیاػت وٝ ا یثذاٖ ٔؼٙ دادٜ اػت. شییتغ 
ثّىٝ ٕٔىٗ اػت دس  ؼتٙذ،یٞب ٘ ٕبسػتبٖیٔخلٛف ث ٞب ػفٛ٘ت

 ٞب ثیٕبسػتبٖوٝ  ی. دس حبِ>10=سخ دٞٙذ  ضی٘ یٞش ٔشوض ثٟذاؿت
ٞب دس  یٕبسیٚ دسٔبٖ ث قیتـخ یأٗ ثشا یٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔىبٖ
ٚ ا٘تمبَ  زبدیثٝ ٔشاوض ا یا٘ذ، أب ثٝ ًٛس ٔتٙبلو ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ

 . >1= ؿٛ٘ذ ٔی ُیٔختّف تجذ یٞب ػفٛ٘ت
اص ػفٛ٘ت  یشیـٍیپ ی٘مؾ ساٞىبسٞب 19-ذیوٛٚ یٕبسیظٟٛس ث

سخ داد  یدس صٔب٘ یپب٘ذٔ ٗیسا دس وبٖ٘ٛ تٛرٝ لشاس دادٜ اػت. ا
اػتفبدٜ  شیدس ٔٛسد تأح یٍ٘شا٘ ،یا ثٛدرٝ یٞب تیوٝ ٔحذٚد

 یٔمبْٚ ثٝ آ٘ت یٞب ٚ ظٟٛس پبتٛطٖ هیٛتیث یٔذت اص آ٘ت یًٛلا٘
 ػفٛ٘توبٞؾ ثشٚص  یٞب یٞب سا ثش اػتشاتظ دِٚت ذ،یرذ هیٛتیث

 یثشا یٙذیاص ػفٛ٘ت فشآ یشیـٍی. پ>11=اػت  ٔتٕشوض وشدٜ
ٚ  >12= اػتٞب  ؼٓیىشٚاسٌب٘یحؼبع ٚ ٔ ضثبٖیٔ ٗیٔب٘غ ث زبدیا

 ٗیتش یاص ثحشا٘ یىی یٕبسػتب٘یاص ػفٛ٘ت ث یشیـٍیپ ٗیٕٞچٙ
 یرض اكّ هیٚ  >13=ثٛدٜ  یػؼبت ثٟذاؿتؤٔ یٞب ثشا چبِؾ

دس ػٌح أىب٘بت ٔٛرٛد  ثبلا تیفیٚ ثب و ٕٗیاسائٝ خذٔبت ا

 یٕبسیث ضاٖیاص ػفٛ٘ت ٔ یشیـٍیپ یاػتشاتظ كیاػت. ِزا اص ًش
 اػت یشیـٍیلبثُ پ یٕبسػتب٘یاص ػفٛ٘ت ث ی٘بؿ شیٚ ٔشي ٚ ٔ

 یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت یٞب دس ثٛدرٝ تیٔحذٚد ٗی. ٕٞچٙ>14=
 یٞب هیٛتیث یٔمبْٚ دس ثشاثش آ٘ت یصا یٕبسیٚ ظٟٛس ػٛأُ ث

 ؾیاص ػفٛ٘ت سا افضا یشیـٍیپ یٞب تیفؼبِ ثٝػلالٝ  ذیرذ
 . >11=ا٘ذ  دادٜ

دس وٙتشَ ػفٛ٘ت  یػٕٛٔ یبًیاكُ ٟٔٓ دس الذأبت احت هی
ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙبثغ ثبِمٜٛ ػفٛ٘ت  ذیثب ٕبساٖیاػت وٝ ٕٞٝ ث ٗیا

 C  ٚHIV تی، ٞپبتB تیٞپبت شٚعی. ٚ>1=ؿٛ٘ذ  یٔؼشف
 تٛػي ـتشیٞؼتٙذ وٝ ث یٕبسػتب٘ی٘ٛع ػفٛ٘ت ث ٗیتش ذیسا

ٚ وبسوٙبٖ ثٟذاؿت دس خي  ؿٛ٘ذ ٔیٔٙتمُ  یوبسوٙبٖ ثٟذاؿت
دس ثشاثش ػفٛ٘ت لشاس داس٘ذ  بٖیٔمذْ ٔحبفظت اص خٛد ٚ ٔذدرٛ

داس٘ذ.  ٕبساٖیتٕبع سٚصا٘ٝ سا ثب ث ٗیـتشی. پشػتبساٖ ث>15=
ٕ٘ٛدٖ  ییٚ ارشا تیدس حٕب یبتیپشػتبساٖ ٘مؾ ح ٗیثٙبثشا

 . >12=داس٘ذ  أشثٛى ثٝ وٙتشَ ػفٛ٘ت س یٞب ثش٘بٔٝ
 یٞب ٔشالجت ؼتٓیوٝ دس ػ دٞذ ٔیؿٛاٞذ ٘ـبٖ  ٗیٕٞچٙ
دٞٙذٌبٖ ٔشالجت ثب ٔٛاسد  اسائٝ شیاص ػب ـتشیپشػتبساٖ ث ،یثٟذاؿت

 یاص فبوتٛسٞب ٍشید یىی ٗی. ا>16=وٙتشَ ػفٛ٘ت ػشٚوبس داس٘ذ 
وٙتشَ ػفٛ٘ت  ٓیپشػتبساٖ اػت وٝ دس خي ٔمذْ ت یثشا یػّٕ

رضء اػبػی خذٔبت ثٟذاؿتی  تبسی. ٔشالجت پشػ>12=ثبؿٙذ 
 The) فشأٛؽ ؿذٜٞبی پشػتبسی  دسٔب٘ی اػت. ٔشالجت

Missed Nursing Care)  ٝٔفٟٛٔی رذیذ اػت وٝ ث
داسد وٝ حزف ٚ یب ثٝ تأخیش افتبدٜ ثبؿٙذ یی اؿبسٜ ٞب ٔشالجت

=17< . 
ٔٙزش ثٝ ػفٛ٘ت  تٛا٘ذ ٔیفشأٛؽ ؿذٜ  یپشػتبس یٞب ٔشالجت

ٌٔبِؼٝ  هی ذی. ٘تب>18= ؿٛد یدسٔب٘ یٙفٔ ذیٚ ٘تب یٕبسػتب٘یث
ٔشالجت اص  ذیدس ٔٛسد ٘تب غیٔتحذٜ ٚ ػٛئ بلاتیدس ا یٔشٚس

فشأٛؽ ؿذٜ ثب  یٔشالجت پشػتبس ٗی٘ـبٖ داد وٝ استجبى ث ٕبسیث
ػفٛ٘ت دػتٍبٜ  ،یخٖٛ، پٙٛٔٛ٘ بٖی)رش یٕبسػتب٘یث یٞب ػفٛ٘ت

 یسپشػتب یٞب ٔشالجت( ٚرٛد داسد. یػفٛ٘ت ٔحُ رشاح ،یادساس
ٞب، احتٕبَ ثشٚص  هیٛتیث یفشأٛؽ ؿذٜ دس ٔلشف ثٝ ٔٛلغ آ٘ت

 ٙٝیدٞذ وٝ ٞض یٔ ؾیسا افضا ٕبساٖیدس ث یٕبسػتب٘یػفٛ٘ت ث
 ُیٞب تحٕ ٕٝیٚ ث یپشػتبساٖ، ٔشاوض ٔشالجت ٕبساٖ،یسا ثش ث یبدیص
 . >19= وٙذ یٔ

 یثشا یاػبػ یذیفشأٛؽ ؿذٜ تٟذ یپشػتبس یٞب ٔشالجت
. >20=اػت  یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت تیفیٚ و ٕبسیث یٕٙیا

دس  ٕبساٖیث یثشا یٔحّ ذیفمي تٟذ یٕبسػتب٘یث یٞب ػفٛ٘ت
ٞؼتٙذ وٝ وُ  یا ذٜیچیٔـىُ پ هیثّىٝ  ؼتٙذیٔؼشم خٌش ٘

. >21=دٞٙذ  یلشاس ٔ شیسا تحت تأح یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت ؼتٓیػ
وبٞؾ خٌش  ٗیٚ ٕٞچٙ یٕبسػتب٘یرٟت وبٞؾ ػفٛ٘ت ث

 یٞب يیٔح" زبدیٚ ا ٕبسیاص ث لجت٘بٌّٔٛة دس ٔشا یبٔذٞبیپ
 Infection-Free Health) "اص ػفٛ٘ت یػبس یثٟذاؿت

Care Environments) ٝدسن ػُّ  یثشسػ، ٔحممبٖ ث ٚ
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 1412، 3 ، ؿٕبس16ٜ دٚسٜ ٞبی ٚیظٜ. پشػتبسی ٔشالجتٔزّٝ 

ٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت  یشیـٍیوٝ پ یٙیٚ الذأبت ثبِ ٞب ػفٛ٘تٚلٛع 
حبَ، وٕجٛد  ٗی. ثب ا>19=ا٘ذ  ، پشداختٝدٞذ ٔی ؾیسا افضا

اص وٙتشَ ػفٛ٘ت ٕٔىٗ  ییٞب چٝ رٙجٝ ٙىٝیٔؼتٙذات دس ٔٛسد ا
ٌشفتٝ ؿٛد ٚ چٍٛ٘ٝ  ذٜی٘بد یاػت تٛػي وبسوٙبٖ پشػتبس

س وبُٔ ثٝ ًٛ بی فتذیث كیٕٔىٗ اػت ثٝ تؼٛ ییٞب ٔشالجت ٗیچٙ
  .>22=حزف ؿٛد، ٚرٛد داسد 

ؿٛاٞذ  زبدیا یٞب ثشا بعیٔم ٗیاص ا تٛا٘ٙذ یٔ یپشػتبس شاٖیٔذ
فشأٛؽ ؿذٜ وٙتشَ  یپشػتبس یٞب ٔشالجتثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ 

ا٘تمبَ  شٜیتحت وٙتشَ خٛد ٚ لٌغ ص٘ز یٙیػفٛ٘ت دس حٛصٜ ثبِ
 . >23=ػفٛ٘ت اػتفبدٜ وٙٙذ 

 ٗیـتشیٞب ث ؿؼتٗ دػت بیدس اػتشاِ یٍشید شیدس ٌٔبِؼٝ اخ
 ییٔبٔب یٞب ٔشالجتفشأٛؽ ؿذٜ دس تٕبْ  یٞب ٔشالجترٙجٝ اص 

ٚ  اػتثٝ حذالُ سػب٘ذٖ ػفٛ٘ت  یثشا یؼٕیٚ ٔىب٘ >24=ثٛد 
دسكذ اص  یهوٕتش اص  ،یاػتشاتظ هیحبَ ثٝ ػٙٛاٖ  ٗیدس ػ

 یٕبسػتب٘یث یٞب ػفٛ٘تٔجتلا ثٝ  ٕبساٖیٔشالجت اص ث ٙٝیوُ ٞض
دس الذأبت وٙتشَ  ٕبساٖی. اص آ٘زب وٝ ث>25= ؿٛد ٔیسا ؿبُٔ 

استجبى دس ٔٛسد وٙتشَ ٚ  یداس٘ذ. ثشلشاس یػفٛ٘ت ٘مؾ فؼبِ
سٚ٘ذ ثبص ٚ ٔؼتٕش ثبؿذ  هی ذیثب ٕبساٖیاص ػفٛ٘ت ثب ث یشیـٍیپ
الذأبت ٔشثٛى ثٝ  یٚ ارشا تیپشػتبساٖ دس حٕب ٗ،ی. ثٙبثشا>26=

 . >27=داس٘ذ  یی٘مؾ ثؼضا ٕبساٖیوٙتشَ ػفٛ٘ت دس ث
 یٞب ػفٛ٘ت بی یٕبسػتب٘یث یٞب ػفٛ٘تثب تٛرٝ ثٝ ٌٔبِت فٛق 

 یلبثُ تٛرٟ تیٔشتجي ثب خذٔبت ٔشالجت ػلأت اص إٞ
ٚ  بید٘ یٔـتشن دس تٕبْ وـٛسٞب ىُثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ ٔـ

ٚ ػّٕىشد  ٕبسیث یٕٙیا یٔذاْٚ ثشا یذیثٝ ػٙٛاٖ تٟذ ٗیٕٞچٙ
دٞٙذٜ خذٔبت ػلأت ثٛدٜ ٚ  ٔشاوض اسائٝ حیحش ٚ كحؤٔ
خذٔبت  تیفیثٝ ًٛس ٘بخٛاػتٝ ٔٙزش ثٝ وبٞؾ و تٛا٘ٙذ یٔ

 تیشیٚ ٔذ یضیس وٝ ثش٘بٔٝ ییاص آ٘زب ٗیػلأت ؿٛ٘ذ. ٕٞچٙ
 یٞب ٔشالجت یٔٛرت استمب تٛا٘ذ یٔ ٛ٘تالذأبت وٙتشَ ػف

ٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت  یشیـٍیٔشالجت، پ ٙٝیٔٛرٛد دس صٔ یپشػتبس
ٚ دلائُ  ضاٖیٔ ٗییٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف تؼ ٗی. ثٙبثشاؿٛد 

اص  یشیـٍیفشأٛؽ ؿذٜ دس وٙتشَ ٚ پ یپشػتبس یٞب ٔشالجت
 ،یدٞٙذٌبٖ ٔشالجت دس ٔشوض پضؿى اسائٝ ذٌبٜیػفٛ٘ت اص د

 .ا٘زبْ ؿذ 1401ثؼخت ػٙٙذد دس ػبَ  یٚ دسٔب٘ یآٔٛصؿ
 

 َب سيش
دس  1401اػت وٝ دس ػبَ یٔمٌؼ یا ٌٔبِؼٝ حبهش ٌٔبِؼٝ

٘فش  389ثؼخت ػٙٙذد ا٘زبْ ؿذ. ربٔؼٝ پظٚٞؾ  ٕبسػتبٖیث
ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ.  یپشػتبس ٚ ٔبٔب ثٛدٜ وٝ ثٝ كٛست ػشؿٕبس

 یّیٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ: داؿتٗ ٔذسن تحل یبسٞبیٔؼ
ٔبٜ ؿؾ ٚ ثبلاتش، داؿتٗ حذالُ  یی/ ٔبٔبیپشػتبس یوبسؿٙبػ

 ضیخشٚد ٘ بسیثٝ ؿشوت دس ٌٔبِؼٝ ثٛد. تٟٙب ٔؼ ُیػبثمٝ وبس ٚ تٕب
ٞب اص فشْ  دادٜ یآٚس ٞب ثٛد. رٟت رٕغ ٘بلق پشػـٙبٔٝ ُیتىٕ

پشػتبساٖ ٚ ٔبٔبٞب ؿبُٔ؛ ػٗ، رٙغ،  یؿٙبخت تیٔـخلبت رٕؼ

 ،یوبس فتیؿ تیػبثمٝ وبس، ٚهؼ لات،یتأُٞ، تحل تیٚهؼ
ٚ  یشیـٍیپ ٙٝیدس صٔ ٜػبػت وبس، ٘ٛع اػتخذاْ، ٌزسا٘ذٖ وبسٌب

 یپشػتبس یٞب ٔشالجتوٙتشَ ػفٛ٘ت ٚ ٘بْ ثخؾ ٚ پشػـٙبٔٝ 
 The Missed) اص ػفٛ٘ت یشیـٍیفشأٛؽ ؿذٜ دس وٙتشَ ٚ پ

Nursing Care Infection Prevention and Control 

Survey( )MNCIPC )یػـٙبٔٝ دلائُ ٔشالجت پشػتبسٚ پش 
 فشأٛؽ ؿذٜ ثٛد. 

فشأٛؽ ؿذٜ دس وٙتشَ ٚ  یػتبسپش یٞب ٔشالجتپشػـٙبٔٝ 
ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  Hendersonاص ػفٛ٘ت تٛػي  یشیـٍیپ

. اػتاَ ؤػ 37پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ  ٗیؿذٜ اػت. ا یًشاح 2021
ٞشٌض " 1وٝ دس آٖ  ش٘ذیٌ یٔ بصیأت 5تب  1 بعیٞب دس ٔم تٓیآ

اػت.  "ؿٛد ٔیفشأٛؽ  ـٝیٕٞ" 5ٚ  "ؿٛد ٕیفشأٛؽ ٘
ٔشالجت  ٗیـتشیٕ٘شٜ ث ٗیٙٝ ٌضاسؽ ٚ ثبلاتشیٕ٘شٜ ٞش ٌض ٗیبٍ٘یٔ

اص وٙتشَ ػفٛ٘ت  یشیـٍیفشأٛؽ ؿذٜ دس وٙتشَ ٚ پ یپشػتبس
 سا ٘ـبٖ خٛاٞذ داد. 

اػت.  185ٚ حذاوخش آٖ  37پشػـٙبٔٝ  بصیحذالُ أت
دس وٙتشَ ٚ  یپشػتبس یٞب ٔشالجت یفشأٛؿ ُیپشػـٙبٔٝ دلا

 ،یصٔب٘ػب ه،یؼتٕیػٛأُ ػ ٌٝیح چٟبساص ػفٛ٘ت دس  یشیـٍیپ
پشػـٙبٔٝ  ٗی. اشدیٌ یلشاس ٔ یٔٛسد ثشسػ یؿخل ،یٌیٔح

ٚ ٕٞىبساٖ دس  Hendersonٚ تٛػي  اػتاَ ؤػ 24ؿبُٔ 
ٚ اربصٜ اػتفبدٜ اص آٖ وؼت ؿذٜ اػت.  یًشاح 2021ػبَ 

ت 4تب  1 بعیٞب دس ٔم تٓیآ ت ش٘ذیٌ یٔ بصیأ  1 بصیوٝ دس آٖ أ

ٕ٘شٜ  ٗیبٍ٘ی. ٔاػت "لبثُ تٛرٝ ُیدِ" 4 بصیٚ أت "ؼتی٘ ُیدِ"
 یٔشالجت پشػتبس یاكّ ُیٕ٘شٜ دِ ٗیٌضاسؽ ٚ ثبلاتش ٙٝیٞش ٌض

تاػتفشأٛؽ ؿذٜ دس وٙتشَ ػفٛ٘ت   24 بصی. حذالُ أ
 . >28=اػت  96ٚ حذاوخش آٖ پشػـٙبٔٝ 

 10ٞش دٚ پشػـٙبٔٝ تٛػي  یكٛس ییسٚادس ٌٔبِؼٝ حبهش 
ؿذ. رٟت  ْا٘زب یدا٘ـىذٜ پشػتبس یػّٕ ئتیٞ ی٘فش اص اػوب
 تی٘فش پشػتبس دادٜ ؿذ ٚ هش 30ٞب ثٝ  پشػـٙبٔٝ ،ییبیػٙزؾ پب

 96/0فشأٛؽ ؿذٜ  یوشٚ٘جبخ پشػـٙبٔٝ ٔشالجت پشػتبس یآِفب
ٌٔبِؼٝ ٔلٛة  ٗی. اذؿدسكذ ٔحبػجٝ  9/0دسكذ ٚ ػُّ آٖ 

 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ییٚ ٔبٔب یلاق دا٘ـىذٜ پشػتبساخ تٝیوٕ
ثٛد.  (IR.MUK.REC.317.1401) وشدػتبٖ ثب وذ اخلاق

 تیلاصْ دس ٔٛسد ٞذف ا٘زبْ ٌٔبِؼٝ، سهب حبتیپغ اص اسائٝ تٛه
ٔٛسد پظٚٞؾ اخز ؿذ ٚ ثٝ آ٘بٖ  یٚاحذٞب ٝیآٌبٞب٘ٝ اص وّ یوتج
اًلاػبت ٔحشٔب٘ٝ خٛاٞذ ثٛد ٚ ؿشوت ٚ  ٝیدادٜ ؿذ وّ ٙبٖیإً

 خشٚد اص ٌٔبِؼٝ آصاد اػت. 
٘ؼخٝ  STATAٞب اص ٘شْ افضاس دادٜ ُیٚ تحّ ٝیتزض یثشا

 ؾیٌشا یٞب )رذاَٚ ٚ ؿبخق یفیٚ اص دٚ سٚؽ آٔبس تٛك 14
)آصٖٔٛ ٔٗ  یٞب( ٚ آٔبس اػتٙجبً یٚ پشاوٙذٌ یٔشوض

اػتفبدٜ ( شٔٗیاػپ یٕٞجؼتٍ تیٚ هش غیٚاِ ،وشٚػىبَیتٙیٚ
 .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ 05/0وٕتش اص  یؿذ. ػٌح ٔؼٙبداس
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 65/  ......دٞٙذٌبٖ ٔشالجت ئٝاسا ذٌبٜیٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت اص د یشیـٍیفشأٛؽ ؿذٜ دس پ یپشػتبس یٞب ٚ دلائُ ٔشالجت ضاٖیٔ

 

J Crit Care Nurs. 2023;16(3):61-72 

 َب یبفتٍ

دس ٌٔبِؼٝ  یػٗ پشػتبساٖ ٚ ٔبٔبٞب بسیٚ ا٘حشاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ

 81/65ٞب پشػتبس ) وٙٙذٜ ؿشوت ـتشثی. ثٛد ػبَ 32/34 ± 11/9
 یدسكذ(، داسا 84/57ُٞ )أدسكذ(، ٔت 29/92دسكذ(، صٖ )

 یاػتخذأ تیٚهؼ یدسكذ(، داسا 89/95) یٔذسن وبسؿٙبػ
(، كذدس 81/74دس ٌشدؽ ) یدسكذ(، ٘ٛثت وبس 90/50) یسػٕ

ثخؾ  یدسكذ( ٔبٔب 42/15وٙٙذٌبٖ ٔشثٛى ثٝ ) ؿشوت ٗیـتشیث
 48/8) ٕبٖ،یثخؾ ثؼذ اص صا یدسكذ ( ٔبٔب 48/8)  ٕبٖ،یثّٛن صا

 (.یهثٛد٘ذ ) رذَٚ  NICU1دسكذ( پشػتبس ثخؾ 
 وٙٙذٌبٖ دٌٔٛشافیه ؿشوت ٔـخلبت فشاٚا٘ی ٛصیغت .1جذيل 

 دسصذ فشاياوی متغیشَبی کیفی

 رٙؼیت
 71/7 30 ٔشد
 29/92 359 صٖ

 ؿغُ
 81/65 256 پشػتبس
 19/34 133 ٔبٔب

 تحلیلات
 89/95 373 وبسؿٙبػی

 11/4 16 وبسؿٙبػی اسؿذ

 ُٞأٚهؼیت ت
 84/57 225 ٔزشد

 16/42 164 ُٞأٔت

 ٘ٛع ؿیفت وبسی
 19/25 98 وبس كجح

 81/74 291 ٌشدؿی

 ٚهؼیت اػتخذاْ

 90/50 198 سػٕی

 94/6 27 پیٕب٘ی

 25/36 141 ًشحی

 37/4 17 لشاسدادی

 54/1 6 ؿشوتی

 ٌزسا٘ذٖ دٚسٜ
 67/60 236 ثّٝ
 33/39 153 خیش

 ثخؾ ٔحُ خذٔت

 48/8 33 صایٕبٖ اص ثؼذ
 42/15 60 صایٕبٖ ثّٛن
 86/3 15 رشاحی داخّی

NICU2 13 34/3 
غ  43/6 25 اٚسطا٘
 63/4 18 اِىتیٛ

 68/6 26 وٛدوبٖ داخّی

 60/3 14 ٘ٛصاداٖ

PICU 23 91/5 

ICU 18 63/4 

 20/7 28 اٚسطا٘غ ثضسٌؼبلاٖ

 68/6 26 ٔبدساٖ ٔشالجت

 14/5 20 وٛدوبٖ ػفٛ٘ی

 37/4 17 سٚا٘پضؿىی وٛدوبٖ

NICU1 33 48/8 

 14/5 20 آ٘ىِٛٛطی

 یٞب ٕ٘شٜ ٔشالجت ٗیبٍ٘یٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد ٔ ذی٘تب
 ± 28/23 ٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت یشیـٍیفشأٛؽ ؿذٜ دس پ یپشػتبس

 (. دٚ رذَٚ) ثٛد ٔتٛػي حذ اص وٕتش ٚ 83/75
ٞبی پشػتبسی فشأٛؽ  ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیضاٖ ٔشالجتٔیبٍ٘یٗ . 2جذيل

 ؿذٜ دس وٙتشَ ٚ پیـٍیشی اص ػفٛ٘ت دس پظٚٞؾ

 میبوگیه متغیش
اوحشاف 

 معیبس

دامىٍ ومشٌ 

 پشسشىبمٍ
  پشػتبسی ٞبی ٔشالجت

 ؿذٜ فشأٛؽ
83/75 28/23 185-37 

 ذٌبٜیفشأٛؽ ؿذٜ اص د یپشػتبس یٞب ٔشالجت ٗیتش ٟٔٓ
خذٔبت  یشٚٞبیثؼخت، اػتفبدٜ ٘ ٕبسػتبٖیث یپشػتبساٖ ٚ ٔبٔبٞب

دسكذ(، ٌضاسؽ  88/4) یحفبظت فشد ضاتیثخؾ اص تزٟ
ٚاحذ  بیٚ  ٍشیٍٞٙبْ ا٘تمبَ ثٝ ثخؾ د ٕبسیػفٛ٘ت ث تیٚهؼ
ٕبساٖ یدسكذ(، آٔٛصؽ ثٝ ث 86/3) یِٛٛطیٔب٘ٙذ ساد یىیٙیپبساوّ

دسكذ( ثٛد٘ذ.  86/3)یدس ٔٛسد اػتحٕبْ لجُ اص ػُٕ رشاح
 (.ػٝ)رذَٚ 

ٞبی پشػتبسی فشأٛؽ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس دلائُ ٔشالجت
دٞٙذٌبٖ ٔشالجت  س اسائٝؿذٜ دس وٙتشَ ٚ پیـٍیشی اص ػفٛ٘ت د

ی فشأٛؽ ؿذٜ ثیـتش اص ٞب ٔشالجتثٛد. دلائُ  45/76 ± 77/10
 . (چٟبس ٔتٛػي ؿٙبػبیی ؿذ )رذَٚ

 ٞبی پشػتبسی فشأٛؽ ؿذٜ افضایؾ تشیٗ ػبُٔ ٔشالجت ٟٔٓ
دسكذ(،  69/79ثخؾ ) دس ثیٕبس تؼذاد ٚ وبس حزٓ غیشٔٙتظشٜ

 32/75) ثخؾ دس ٔبٔبیی ٚ پشػتبسی پشػُٙ ٘بوبفی تؼذاد
( ثٛد دسكذ 38/68دسكذ(، تؼذاد ٘بوبفی ٘یشٚی خذٔبت ٚ وٕىی )

 .)رذَٚ پٙذ(
ی ٞب ٔشالجترٟت تؼییٗ استجبى ثیٗ ٕ٘شٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ 

 ؿٙبختی رٕؼیتپشػتبسی فشأٛؽ ؿذٜ ثب ٔـخلبت 
ٞبی ٔٗ ٚیتٙی، وشٚػىبَ ٚاِیغ ٚ  وٙٙذٌبٖ اص آصٖٔٛ ؿشوت

ؼتٍی اػپیشٔٗ اػتفبدٜ ؿذ وٝ ثش اػبع آٖ ثیٗ جهشیت ٕٞ
ی پشػتبسی ٞب ٔشالجترٙؼیت، ػٗ ٚ ثخؾ ٔحُ خذٔت ثب 

 (.ؿؾفشأٛؽ ؿذٜ استجبى آٔبسی ٔؼٙبداس ٚرٛد داؿت )رذَٚ 
ٕٞچٙیٗ ثیٗ رٙؼیت، ػٗ، ػٙٛات خذٔت، ػبػت وبسی، 

ی پشػتبسی فشأٛؽ ٞب ٔشالجتٚهؼیت ؿیفت وبسی ثب دلائُ 
 (.ٞفت )رذَٚ ؿتؿذٜ استجبى ٚرٛد دا

  یٔشالجت ٞب ضاٖیٔ ٗی٘ـبٖ داد وٝ ث شٔٗیآصٖٔٛ اػپ ذی٘تب
ؼذ ثُ چٟبس ٗیفشأٛؽ ؿذٜ دس پظٚٞؾ ثب دلائُ ٚ ٕٞچٙ یپشػتبس

 یٔشالجت پشػتبس یٚ ؿخل یٌیٔح ،یػبصٔب٘ ه،یؼتٕیػ
 .ٔؼٙبداس ٚ ٔؼىٛع  ٚرٛد داسد یفشأٛؽ ؿذٜ استجبى آٔبس

 یٞب دلائُ ٔشالجت ییؿٙبػب ؾی٘ـبٖ داد وٝ افضا ذی٘تب
فشأٛؽ  یپشػتبس یٞب ٔشالجت ضاٖیفشأٛؽ ؿذٜ ٔ یپشػتبس

 . (ٞـت دٞذ )رذَٚ یؿذٜ سا وبٞؾ ٔ
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 أٖلائی ٚ ٕٞىبس/  66

 1412، 3 ، ؿٕبس16ٜ دٚسٜ ٞبی ٚیظٜ. پشػتبسی ٔشالجتٔزّٝ 

ا٘ی  .3جذيل   وٙٙذٌبٖ ؿشوتٞبی پشػتبسی فشأٛؽ ؿذٜ اص دیذٌبٜ  ٔشالجتٔیضاٖ ٚ تٛصیغ فشاٚ

ف
دی

س
 

 مشاقبت پشستبسی فشامًش شذٌ

َشگض 

فشامًش 

 شًد یوم

بٍ وذست 

فشامًش 

 شًد می

گُگبَی 

فشامًش 

 شًد می

 غبلببً

فشامًش 

 شًد می

 شٍیَم

 فشامًش

 شًد می

 3( 77/0) 2( 51/0) 128( 98/32) 131( 68/33) 125( 13/32) وٙیذ. ثٟذاؿت دػت سا لجُ اص تٕبع ثب ثیٕبس سػبیت ٔی 1

 4( 03/1) 27( 94/6) 72( 51/18) 139( 73/35) 147( 79/37) وٙیذ. ٔیثٟذاؿت دػت سا لجُ اص ا٘زبْ یه پشٚػیزش سػبیت  2

 4( 03/1) 3( 77/0) 28( 20/7) 176( 24/45) 178( 76/45) وٙیذ. ثٟذاؿت دػت سا ثؼذ اص ا٘زبْ یه پشٚػیزش سػبیت ٔی 3

 3( 77/0) 26( 68/6) 88( 62/22) 120( 85/30) 152( 07/39) وٙیذ. ثٟذاؿت دػت سا ثؼذ اص تٕبع ثب ثیٕبس سػبیت ٔی 4

 7( 80/1) 41( 54/10) 95( 42/24) 118( 33/30) 128( 90/32) وٙیذ. ثٟذاؿت دػت سا لجُ اص دادٖ داسٚ سػبیت ٔی 5

6 
وٙیذ. )تشٔٛٔتش،  تزٟیضات پضؿىی سا لجُ اص تٕبع ثب ٞش ثیٕبس تٕیض ٔی

 ٌٛؿی، فـبسػٙذ (
(31/20 )79 (53/28 )111 (28/19 )75 (59/30 )119 (29/1 )5 

7 
اص تزٟیضات حفبظت فشدی ٔٙبػت )ٔب٘ٙذ دػتىؾ ٚ ٌبٖ( ٍٞٙبْ ٔشالجت 

یشداس داس٘ذ )ؿبُٔ  ٔؼتمیٓ اص ثیٕبسا٘ی وٝ ثیٕبسی ػفٛ٘ی / ٚاٌ
 وٙیذ. ٞبی ٔمبْٚ ثٝ ٔتی ػیّیٗ( اػتفبدٜ ٔی اسٌب٘یؼٓ

(13/32 )125 (28/37 )145 (85/21 )85 (46/7 )29 (29/1 )5 

8 
 سػبیت سا پٛؿیذٖ كحیح تشتیت فشدی حفبظت تزٟیضات پٛؿیذٖ ٍٞٙبْ

 .وٙیذ ٔی
(05/29 )113 (42/33 )130 (05/29 )113 (71/7 )30 (77/0 )3 

9 
 سا ٞب دػتىؾ تٕیض ٔحیي یه ثٝ آِٛدٜ ٔحیي یه اص سفتٗ ٍٞٙبْ

 .وٙیذ ٔی تؼٛین
(67/42 )166 (45/27 )106 (02/28 )109 (29/1 )5 (77/0 )3 

10 
. ثبؿذ داؿتٝ تٕبع ثیٕبس اًشاف ٔحیي یب ٚ ثیٕبس ثب ؿٕب دػتبٖ وٝ ٍٞٙبٔی

غ ٔب٘ٙذ تٕبػی آِٛدٌی اص  .وٙیذ ٔی پیـٍیشی ػیٙه تٙظیٓ یب ٚ ثیٙی ِٕ
(87/40 )159 (88/31 )124 (28/19 )75 (94/6 )27 (03/1 )4 

 1( 26/0) 5( 29/1) 66( 97/16) 168( 19/43) 149( 30/38) .وٙیذ ٔی خبسد سا دػتىؾ ٌبٖ، آٚسدٖ دس اص لجُ 11

 1( 26/0) 5( 29/1) 96( 68/24) 117( 08/30) 170( 70/43) .وٙیذ ٔی سػبیت سا دػت ثٟذاؿت ٌبٖ، دسآٚسدٖ اص ثؼذ 12

 5( 29/1) 28( 20/7) 61( 68/15) 166( 67/42) 129( 16/33) .داسیذ ٔی ثش سا كٛست حفبظت تزٟیضات ٞب، دػت ؿؼتٗ اص لجُ 13

14 
 ػیٙه اص( ٞٛایی ٚ تٙفؼی احتیبى) ػفٛ٘ی ثیٕبساٖ اص ٔشالجت اص لجُ

 .وٙیذ ٔی اػتفبدٜ ؿیّذ یب ٔبػه ٔحبفظتی،
(56/29 )115 (93/33 )132 (31/29 )114 (91/5 )23 (29/1 )5 

15 
( ثیٛتیه آ٘تی ثٝ ٔمبْٚ ػفٛ٘ت ) ػفٛ٘ت ٘ظش اص سا ثؼتشی تبصٜ ثیٕبساٖ
 .وٙیذ ٔی ثشسػی

(14/23 )90 (08/33 )117 (82/20 )81 (16/24 )94 (80/1 )7 

16 
 ٍٞٙبْ احتیبًی الذأبت رٟت....(  ٚ پٛػتش ٔب٘ٙذ ) ٔٙبػت یبدآٚسٞبی

بٞی ٚ( ثیٛتیه آ٘تی ثٝ ٔمبْٚ ػفٛ٘ت) ػفٛ٘ت ثٝ ٔجتلا ثیٕبس ثب ٔٛارٟٝ  آٌ
 .داسد ٚرٛد ثخؾ دس وٙٙذٌبٖ ٔلالبت ٚ وبسوٙبٖ

(28/28 )110 (87/40 )159 (19/25 )98 (14/5)20 (51/0 )2 

17 
ٗ اص اػتفبدٜ اص ثؼذ دػت ثٟذاؿت سػبیت دس ٔٛسد ثیٕبساٖ ثٝ  ظشف یب ٍِ

 .دٞیذ ٔی آٔٛصؽ ادساس،
(76/36 )143 (11/31 )121 (31/29 )114 (31/2 )9 (51/0 )2 

 15( 86/3) 9( 31/2) 19( 88/4) 186( 81/47) 160( 13/41) .دٞیذ ٔی آٔٛصؽ رشاحی، ػُٕ اص لجُ اػتحٕبْ ٔٛسد دس ثیٕبساٖ ثٝ 18

19 
 ا٘زبْ سا ادساسی ػٛ٘ذ اص ٔشالجت(  ػبػت 8 ٞش ) وبسی ؿیفت ٞش دس

 .دٞیذ ٔی
(07/39 )152 (96/43 )171 (74/8 )34 (46/7 )29 (77/0 )3 

ٝ حذالُ سا د٘ذاٖ یب دٞبٖ اص ٔشالجت 20  3( 03/1) 8( 06/2) 29( 46/7) 157( 36/40) 191( 10/49) .دٞیذ ٔی ا٘زبْ ثبس یه سٚصا٘

21 
 15 ثٕذت ٚسیذی داخُ وبتتشٞبی وشدٖ فیىغ اص لجُ سا ثیٕبس پٛػت

 .دٞیذ ٔی سا ؿذٖ خـه اربصٜ ٚ وشدٜ هذػفٛ٘ی اِىُ ثب حب٘یٝ
(10/58 )226 (53/28 )111 (37/4 )17 (46/7 )29 (54/1 )6 

 14( 06/3) 126( 39/32) 112( 79/28) 78( 05/20) 58( 91/14) .پٛؿیذ ٔی دػتىؾ ٕٞیـٝ ٞب ثیٛتیه آ٘تی تضسیك ٚ وشدٖ آٔبدٜ اص لجُ 22

23 
 ٚرٛد ثذٖ، دٔبی افضایؾ ٕٞچٖٛ ػفٛ٘ی ٞبی ٘ـب٘ٝ ؿٙبػبیی ٍٞٙبْ
 ػفٛ٘ت وٙتشَ پشػتبس یب ٚ ػشپشػتبس ثٝ ثیٕبس، دس رذیذ ػفٛ٘ت ٚ تٛسْ

 .دٞیذ ٔی اًلاع

(44/43 )169 (84/48 )190 (40/5 )21 (54/1 )6 (77/0 )3 

24 
ذاؿتی ٔشالجت ٔؼتٙذات ثیٕبس، پزیشؽ ٍٞٙبْ  ثٝ ٔمبْٚ ػفٛ٘ت ٘ظش اص ثٟ
 .وٙیذ ٔی حجت سا ثیٛتیه آ٘تی

(96/25 )101 (90/41 )163 (40/14 )56 (97/16 )66 (77/0 )3 

25 
 سا ثیٛتیه آ٘تی ثٝ ٔمبْٚ ػفٛ٘ت ٚهؼیت ٔؼتٙذات ثیٕبس، تشخیق ٍٞٙبْ
 .وٙیذ ٔی تىٕیُ

(65/23 )92 (50/36 )142 (28/19 )75 (51/18 )72 (06/2 )8 

26 
 ٔب٘ٙذ ثیٕبس پبتِٛٛطی ٚ آصٔبیـبت ٘تبیذ پیٍیشی ثشای اًلاػبت حجت اص

 .وٙیذ ٔی اػتفبدٜ ثیٛتیه آ٘تی ثٝ ٔمبْٚ ػفٛ٘ت ثشسػی ٚ صخٓ وـت
(96/34 )136 (53/46 )181 (71/7 )30 (25/9 )36 (54/1 )6 

27 
 ٌضاسؽ سا ثیٕبس ػفٛ٘ت ٚهؼیت ثیٕبس، تحٛیُ ٚ ؿیفت تغییش ٍٞٙبْ

 .وٙیذ ٔی
(96/52 )206 (10/40 )156 (14/5) 20 (03/1 )4 (77/0 )3 
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 67/  ......دٞٙذٌبٖ ٔشالجت ئٝاسا ذٌبٜیٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت اص د یشیـٍیفشأٛؽ ؿذٜ دس پ یپشػتبس یٞب ٚ دلائُ ٔشالجت ضاٖیٔ

 

J Crit Care Nurs. 2023;16(3):61-72 

28 
 سادیِٛٛطی، ٔب٘ٙذ پبساوّیٙیىی ٚاحذ یب ٚ دیٍش ثخؾ ثٝ ثیٕبس ا٘تمبَ ٍٞٙبْ

 .وٙیذ ٔی ٌضاسؽ سا ثیٕبس ػفٛ٘ت ٚهؼیت
(50/45 )177 (05/29 )113 (02/19 )74 (57/2 )10 (86/3 )15 

29 
 .وٙٙذ ٔی اػتفبدٜ فشدی حفبظت تزٟیضات اص ثخؾ خذٔبت ٘یشٚٞبی

 
(02/19 )74 (71/25 )100 (53/37 )146 (85/12 )50 (88/4 )19 

30 
یبدآٚسٞبی ٔحیي وبس )ٔب٘ٙذ پٛػتش ٚ  اص پـتیجب٘ی ٘یشٚی خذٔبت /وبسوٙبٖ

دٞذ.  ا٘تمبَ ػفٛ٘ت ٘ـبٖ ٔی اػبع اػتب٘ذاسد سا ثش احتیبًبت ....( وٝ
 وٙٙذ. ٔی پیشٚی

(82/20 )81 (57/20 )80 (67/42 )166 (88/13 )54 (06/2 )8 

، اتبق سا ثٌٛس وبُٔ تٕیض ٔی 31  7( 80/1) 31( 97/7) 113( 05/29) 96( 68/24) 142( 50/36) وٙٙذ. ٘یشٚی خذٔبت صٔبٖ ربثزبیی ثیٕبساٖ

32 
تمبَ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت اتبق  ٘یشٚی خذٔبت ثؼذ اص تشخیق ٚ یب ا٘

 وٙٙذ. وبُٔ ٘ظبفت ٔیثیٕبس سا ثلٛست 
(73/44 )174 (02/28 )109 (16/24 )94 (31/2 )9 (77/0 )3 

33 
ٔیض غزاخٛسی ثیٕبس لجُ اص ٌزاؿتٗ غزا سٚی آٖ تٛػي ٘یشٚی وٕىی/ 

 ؿٛد. خذٔبت تٕیض ٔی
(11/22 )86 (65/23 )92 (88/22 )89 (05/29 )113 (31/2 )9 

34 
تشؿحبت ثیٕبس آٖ سا ثٝ ٘یشٚی خذٔبت/ وٕىی ثؼذ اص سیختٗ خٖٛ ٚ 

 وٙٙذ. دسػتی ٌٙذصدایی ٔی
(42/33 )130 (70/34 )135 (45/25 )99 (63/4 )18 (80/1 )7 

35 
 )ٔب٘ٙذ ػت پب٘ؼٕبٖ اػتشیُ( سا ثٝ ؿذٜ ثٙذی ثؼتٝ تزٟیضات ٚ ٚػبیُ
 ثٛدٖ اػتشیُ اص ثیٕبس ثشای اػتفبدٜ اص لجُ تب وٙیذ ٔی ٍٟ٘ذاسی دسػتی

 وٙیذ. حبكُ آٟ٘ب إًیٙبٖ
(90/50 )198 (13/32 )125 (14/14 )55 (54/1 )6 (29/1 )5 

 3( 77/0) 4( 03/1) 38( 77/9) 81( 82/20) 263( 61/67) وٙیذ. ثٟذاؿت دػت سا ثؼذ اص ٔٛارٟٝ ثب ٔبیؼبت ثذٖ ثیٕبساٖ سػبیت ٔی 36

 4( 03/1) 56( 40/14) 87( 37/22) 90( 14/23) 152( 07/39) وٙیذ. ثٟذاؿت دػت سا ثلٛست وبُٔ ثؼذ اص تزٛیض داسٚ سػبیت ٔی 37

 دس پظٚٞؾ یشیـٍیفشأٛؽ ؿذٜ دس وٙتشَ ٚ پ یپشػتبس یدلائُ ٚ اثؼبد ٔشالجت ٞب بسیٚ ا٘حشاف ٔؼ ٗیبٍ٘ی: 4ٔجذيل 
 متًسط ومشٌ دامىٍ ومشٌ اوحشاف معیبس میبوگیه متغیش

 60 24-96 77/10 45/76 دلائُ ٔشالجت پشػتبسی فشأٛؽ ؿذٜ

 5/17 7-28 06/3 09/23 ػٛأُ ػیؼتٕیه

 20 8-32 16/4 64/24 ػٛأُ ػبصٔب٘ی
 15 6-24 98/3 19/19 ػٛأُ ٔحیٌی
 5/7 3-12 25/2 92/8 ػٛأُ ؿخلی

ا٘ی دلائُ  .5جذيل   دس وٙتشَ ٚ پیـٍیشی دس پظٚٞؾ ٞبی پشػتبسی فشأٛؽ ؿذٜ ٔشالجتٔیضاٖ ٚ تٛصیغ فشاٚ

 سیستمیکعًامل  سد
قببل  لیدل

 تًجٍ

 لیدل دلیل جضئی دلیل متًسط

 ستیو

 11( 83/2) 52( 37/13) 163( 90/41) 163( 10/58) تؼذاد ٘بوبفی وبدس پضؿىی 1

 5( 29/1) 5( 29/1)  86( 11/22) 293( 32/75) ثخؾ دس ٔبٔبیی ٚ پشػتبسی پشػُٙ ٘بوبفی تؼذاد 2
 23( 91/5) 134( 45/34) 131( 68/33) 101( 96/25) ٔٙـی ٔب٘ٙذ پـتیجب٘ی پشػُٙ ٘بوبفی تؼذاد 3
 5( 29/1) 22( 66/5) 96( 68/24) 266( 38/68) وٕىی ٚ خذٔبت ٘یشٚی ٘بوبفی تؼذاد 4
 15( 86/3) 64( 45/16) 188( 33/48) 122( 36/31) ثیٕبس اص ٔشالجت ثشای ؿذٜ دادٜ اختلبف ٔبٔب یب پشػتبس ٘بوبفی ٟٔبست 5

 3( 77/0) 10( 75/63) 66( 75/63) 310( 69/79) ثخؾ دس ثیٕبس تؼذاد ٚ وبس حزٓ غیشٔٙتظشٜ افضایؾ 6

 6( 54/1) 33( 48/8) 102( 22/26) 248( 75/63) ثیٕبس ( ٚهؼیت ؿذٖ ثذتش ٔب٘ٙذ) ثیٕبس اهٌشاسی ٚهؼیت 7

     عًامل سبصمبوی
 13( 34/3) 107( 51/27) 187( 07/48) 82( 09/21) ػذْ ٚرٛد یبدآٚسٞب دس پشٚ٘ذٜ ثیٕبس ٔجٙی ثش چه ػلائٓ ػفٛ٘ت 8

 7( 80/1) 55( 14/14) 155( 85/39) 172( 22/44) ػفٛ٘ت وٙتشَ اكَٛ ٌشفتٗ ٘ظش دس ثذٖٚ ثیٕبس اتبق اختلبف 9

 13( 34/3) 53( 62/13) 109 (02/28) 214( 01/55) ٞبی ثبِیٙی ػذْ ارشای ثش٘بٔٝ اػىشاة رٟت ثخؾ 10

 11( 83/2) 22( 66/5) 174( 73/44) 182( 79/46) پشػتبسی ٚ ٔبٔبییتٛصیغ ٘بثشاثش پشػُٙ  11

 12( 08/3) 82 (08/21) 186( 81/47) 109( 02/28) ٞبی وٙتشَ ػفٛ٘ت ٘بٔٙبػت ثٛدٖ فشًٞٙ حبوٓ ثش ثخؾ رٟت فؼبِیت 12

ب وٙتشَ ٞبی ثش فؼبِیت پبیؾ ػذْ 13  18( 63/4) 143( 76/36) 164( 16/42) 64( 45/16) ػفٛ٘ت تٛػي پشػتبساٖ ٚ ٔبٔبٞ

 17( 37/4) 91( 39/23) 153( 33/39) 128( 90/32) ػفٛ٘ت وٙتشَ ٞبی ٞبی وٕیتٝ فؼبِیت اص ثیٕبسػتبٖ ٔذیشیت حٕبیت ػذْ 14

 20( 14/5) 68( 48/17) 158( 62/40) 143( 76/36) ػفٛ٘ت وٙتشَ ٞبی فؼبِیت ا٘زبْ ثشای ٔٙبثغ اص ثیٕبسػتبٖ ٔذیشیت حٕبیت ػذْ 15

     محیطی عًامل
 37( 51/9) 40( 28/10) 175( 99/44) 137( 22/35) فمذاٖ ػیٙه دػتـٛیی ثشای ؿؼتـٛی دػت دس اتبق ثیٕبساٖ 16

 17( 37/4) 50( 85/12) 107( 51/27) 215( 27/55) ٞبی ٘بٔٙبػت ثشای ٍٟ٘ذاسی ٚػبیُ ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ پتٛ ٚ ٚػبیُ ؿخلی ٔىبٖ 17

 33( 48/8) 104( 74/26) 124( 88/31) 128( 90/32) ٞبی تیض ٚ اػتفبدٜ ؿذٜ رٟت ػش ػٛصٖتؼذاد ٘بوبفی ػفتی ثبوغ  18

 19( 88/4) 67( 22/17) 132( 93/33) 171( 96/43) ِضْٚ كٛست دس اػتشیُ تزٟیضات/ دس دػتشع ٘جٛدٖ ِٛاصْ 19
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 أٖلائی ٚ ٕٞىبس/  68

 1412، 3 ، ؿٕبس16ٜ دٚسٜ ٞبی ٚیظٜ. پشػتبسی ٔشالجتٔزّٝ 

 11( 83/2) 62( 94/15) 111( 53/28) 205( 70/52) حٕبْ ٔـتشن ثشای ثیٕبساٖ 20

 6( 54/1) 38( 77/9) 128( 90/32) 217( 78/55) ؿّٛؽ ثٛدٖ اتبق ثیٕبساٖ ثب تزٟیضات ٚ ٚػبیُ 21

     عًامل شخصی 
 35( 00/9) 49( 60/12) 191( 10/49) 114( 31/29) ػفٛ٘ت وٙتشَ الذأبت ٔٛسد دس ٔبٔبٞب/ پشػتبساٖ ٘بوبفی دا٘ؾ/ آٔٛصؽ 22

 16( 11/4) 110( 28/28) 158( 62/40) 105( 99/26) اػتب٘ذاسد احتیبًبت ٚ پیـٍیشی الذأبت اص ٔبٔبٞب/ پشػتبساٖ ٘بوبفی دسن 23

/ ػفٛ٘ی ٚهؼیت تحٛیُ ػذْ) لجّی ثخؾ یب لجّی ؿیفت اص ثیٕبس ٘بلق تحٛیُ 24
 ثیٕبس ٚاٌیشداس

(02/28 )109 (93/51 )202 (17/15 )59 (88/4 )19 

 ٔیبٍ٘یٗ ٔشالجت پشػتبسی فشأٛؽ ؿذٜؿٙبختی ثب  استجبى ٚیظٌی رٕؼیت .6جذيل 
P-value شىبختی جمعیتيیظگی  میبوگیه 

P = 1134/1  

 مرد 17/33 ± 12/76
 جنسیت

 زن  ±33/76  13/23

P = 0/0137               R = 0/125 11/9  ±32/34 سن 

P = 0/0491 49/22  ±26/76 بخش محل خذمت 

 استجبى ٚیظٌی رٕؼیت ؿٙبختی ثب دلائُ ٔشالجت پشػتبسی فشأٛؽ .7جذيل 

 P-value میبوگیه يیظگی دمًگشافیک

 P ± 0182/0 06/76 ± 37/8 ٔشد رٙؼیت

 49/76 ± 95/10 صٖ

 P ± 0182/0 32/34 ± 11/9  ػٗ
119/0 ± r 

 P ± 0154/0 13/116 ± 13/104  ػٙٛات خذٔت
122/0 ± r 

 P ± 0766/0 51/176 ± 50/27  ػبػت وبسی
0899/0 ± r 

 P = 0/0404 24/78 ± 99/10 كجحىبس ٚهؼیت ؿیفت وبسی
 85/75 ± 65/10 ٌشدؿی

 ٞبی پشػتبسی فشأٛؽ ؿذٜ دس پظٚٞؾ ثب دلایُ ٔشالجت پشػتبسی فشأٛؽ ؿذٜ استجبى ٔیضاٖ ٔشالجت .8جذيل
 شذٌش میضان مشاقبت فشامً

 دلائل ي ابعبد آن

 P-value اوحشاف معیبس میبوگیه

  77/10 45/76 دلائُ ٔشالجت پشػتبسی فشأٛؽ ؿذٜ
  06/3 09/23 ثٌؼذ ػیؼتٕیه دلائُ ٔشالجت فشأٛؽ ؿذٜ

  16/4 64/24 ثٌؼذ ػبصٔب٘ی دلائُ ٔشالجت پشػتبسی فشأٛؽ ؿذٜ
  98/3 19/19 ثٌؼذ ٔحیٌی دلائُ ٔشالجت پشػتبسی فشأٛؽ ؿذٜ

  25/2 92/8 پشػتبسی فشأٛؽ ؿذٜثٌؼذ ؿخلی دلائُ ٔشالجت 

 

 بحث

 یٞب ٔشالجتٚ دلائُ  ضاٖیٔ یٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف ثشسػ
اص ػفٛ٘ت اص  یشیـٍیفشأٛؽ ؿذٜ دس وٙتشَ ٚ پ یپشػتبس

 یٙیثبِ یٞب دٞٙذٌبٖ ٔشالجت ؿبغُ دس ثخؾ اسائٝ ذٌبٜید
 ذیا٘زبْ ؿذ. ثش اػبع ٘تب 1401ثؼخت دس ٔبٜ آرس  ٕبسػتبٖیث
 یشیـٍیفشأٛؽ ؿذٜ دس وٙتشَ ٚ پ یپشػتبس یٞب ٔشالجت ضاٖیٔ

ٚ  یاص ػفٛ٘ت وٕتش اص حذ ٔتٛػي ثٛدٜ ٚ ثب ٌٔبِؼٝ خٛارٛ
 ذیثٝ كٛست ٘بٕٞؼٛ ثب ٘تب. >15= اػت( ٕٞؼٛ 2019ٕٞىبساٖ ) 

 ضاٖی( 2020ٔٚ ٕٞىبساٖ ) یٙیٌٔبِؼٝ حبهش دس ٌٔبِؼٝ چٍ
. >34=اص حذ ٔتٛػي ثٛد  ـتشیفشأٛؽ ؿذٜ ث یٔشالجت پشػتبس

ٌٔبِؼٝ حبهش، اػتفبدٜ  سفشأٛؽ ؿذٜ د یٞب ٔشالجت ٗیتش غیؿب
ٌضاسؽ  ،یحفبظت فشد ضاتیخذٔبت ثخؾ اص تزٟ یشٚٞبی٘

ٚاحذ  بیٚ  ٍشیٍٞٙبْ ا٘تمبَ ثٝ ثخؾ د ٕبسیػفٛ٘ت ث تیٚهؼ
دس ٔٛسد  ٕبساٖیآٔٛصؽ ثٝ ث ،یِٛٛطیٔب٘ٙذ ساد یىیٙیپبساوّ

 ذیثٛد. ثٝ كٛست ٕٞؼٛ ثب ٘تب یاػتحٕبْ لجُ اص ػُٕ رشاح
( آٔٛصؽ ثٝ 2021)  ٕٞىبساٖٚ  Hendersonحبهش دس ٌٔبِؼٝ 

ٔشالجت  ٗیتش غیؿب یدس ٔٛسد اػتحٕبْ لجُ اص ػُٕ رشاح ٕبساٖیث
 ذیثب ٚرٛد وٕجٛد ؿذ. >28= ذؿفشأٛؽ ؿذٜ ٌضاسؽ  یپشػتبس

فشأٛؽ ؿذٜ  یٔشالجت پشػتبس ضاٖیٔ ،یٚ ا٘ؼب٘ یٔٙبثغ ٔبد
 ٗیا ی. أب اص آ٘زب وٝ فشأٛؿاػتوٕتش اص حذ ٔتٛػي لبثُ لجَٛ 
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 69/  ......دٞٙذٌبٖ ٔشالجت ئٝاسا ذٌبٜیٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت اص د یشیـٍیفشأٛؽ ؿذٜ دس پ یپشػتبس یٞب ٚ دلائُ ٔشالجت ضاٖیٔ

 

J Crit Care Nurs. 2023;16(3):61-72 

پشخٌش ٕٞچٖٛ ٔبدساٖ  ٕبساٖیثب تٛرٝ ثٝ حوٛس ث ٞب ٔشالجت
 ذیداسد ِزا ثب ٕبساٖیث یثشا یثبسداس، ٘ٛصاد ٚ وٛدن ػٛالت خٌش٘بو

وٕجٛد  ُیلاصْ ثٝ حذالُ ثشػذ. ثذِ شیٚ ا٘زبْ تذاث تیشیثب ٔذ
 ،یثٛدٖ ٚػبئُ حفبظت فشد یخذٔبت، ٘بوبف یشٚی٘ ذیؿذ

ٚ ٘ذاؿتٗ  یثش ثٛدٖ اػتفبدٜ اص ٚػبئُ حفبظت فشد صٔبٖ ٗیٕٞچٙ
ٔشالجت اػتفبدٜ  یوٓ ػٛاد ُیپشػُٙ خذٔبت ثذِ یدا٘ؾ ٚ آٌبٞ

. ذؿفشأٛؽ  ـتشیث یخذٔبت اص ٚػبئُ حفبظت فشد یشٚی٘
اػتفبدٜ اص ٚػبئُ  یٟیتٛر یٞب ولاع یٕٞچٖٛ ثشٌضاس یالذأبت

ثب  یػّٕ یٞب ولاع ٔخلٛكبً یؿغّ یٕٙیٚ ا یحفبظت فشد
 یا٘ؼب٘ یشٚی٘ ٗیٔأخذٔبت، ت ُپشػٙ لاتیتٛرٝ ثٝ ػٌح تحل

 یٞب ًجك ؿبخق یٚػبئُ حفبظت فشد ٝیٚ وبسآٔذ، تٟ یوبف
ٞب ٚ دس كٛست ِضْٚ  ػشپشػتبساٖ ثخؾ ٓیاػتب٘ذاسد، ٘ظبست ٔؼتم

حش ٚالغ ؿٛد. ؤٔ تٛا٘ذ ٔی یرٟت افشاد خبً بدآٚسٞبیاػتفبدٜ اص 
ٍٞٙبْ  ٕبسیػفٛ٘ت ث تیٌضاسؽ ٚهؼ یٔشالجت فشأٛؽ ؿذٜ ثؼذ

 یِٛٛطیٔب٘ٙذ ساد یىیٙیٚاحذ پبساوّ بیٚ  ٍشیا٘تمبَ ثٝ ثخؾ د
 تٛا٘ذ ٔی لٌؼبً ُیتحٛ ٙذی٘بلق دس فشآ بی ی. اًلاػبت ٘بوبفاػت

 یٔشالجت پشػتبس ٙذی. استجبى دس فشآٙذاصدیسا ثٝ خٌش ث ٕبسیث یٕٙیا
 ٍشید ٕبس،یثب ث یحشؤٟٔٓ اػت اٌش پشػتبس استجبى خٛة ٚ ٔ بسیثؼ

اص ثشٚص حٛادث  تٛا٘ذ ٔی. ثبؿذ وبسوٙبٖ ٚ ٕٞشاٞبٖ داؿتٝ
 تیوٙذ. آٔٛصؽ ثٝ پشػُٙ دس خلٛف إٞ یشی٘بخٛاػتٝ رٌّٛ
 ,Situation, Background) اع ثبس هیاػتفبدٜ اص تىٙ

Assessment, Recommendation( )SBAR) تٛا٘ذ ٔی 
 یٞب . آٔٛصؽذیٕ٘ب یشیـٍیٔشالجت فشأٛؽ ؿذٜ پ ٗیاص ا

دس  یٕٙیذ فشًٞٙ ایٚ تشٚ یا٘ؼب٘ یشٚی٘ ٗیٔأٔؼتٕش، ت
 ی. دس خلٛف ٔشالجت پشػتبساػتوٙٙذٜ  وٕه ٕبسػتبٖیث

دس ٔٛسد اػتحٕبْ لجُ اص ػُٕ  ٕبساٖیفشأٛؽ ؿذٜ، آٔٛصؽ ثٝ ث
آٔٛصؽ ٔذاْٚ دس  یٞب وبسٌبٜ یٕٞچٖٛ ثشٌضاس یالذأبت ،یرشاح

 ،یٔحُ رشاح یٞب ػفٛ٘تحش ثش ؤٚ ػٛأُ ٔ تیخلٛف إٞ
اسؿذ،  بیپضؿىبٖ ثب تزشثٝ  یسٞجش ّٝیثٛػ یفشًٞٙ ػبصٔب٘ زبدیا

دس ٔٛسد  یپشػتبس یٍ٘شؽ ٚ ثبٚسٞب شییرٟت تغ یٕیاستمبء وبس ت
 بسیثؼ ٕبسیٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت ٚ آٔٛصؽ ثٝ ث یشیـٍیپ یٞب ٜٛیؿ
چبِؾ لبثُ تٛرٝ دس  ،یوٕجٛد ٔٙبثغ ا٘ؼب٘ . ثب تٛرٝ ثٝاػتحش ؤٔ

وٝ  اػت یوبس پشػتبساٖ صٔب٘ یٚ حزٓ ثبلا یصٔب٘ یفـبسٞب
 ٗیٞب لبئُ ؿذٜ وٝ ا ٔشالجت شیػب یثشا یـتشیث تیپشػتبساٖ اِٚٛ

ٌشفتٗ  ذٜیآٟ٘ب دس خلٛف ٘بد یشیٌٓ یٔٙزش ثٝ تلٕ
. پشػتبساٖ اغّت ؿٛد ٔیاص آٟ٘ب  ی٘ؼج یشٚیپ بیٞب ٚ  دػتٛساِؼُٕ

ٞب تلاؽ  دس ثخؾ تیاِٚٛ ٗیخٛد ثب ثبلاتش فیا٘زبْ ٚظب یثشا
ٚ ٔزجٛس ٞؼتٙذ ٔشالجت خٛد سا ٔحذٚد وشدٜ ٚ  وٙٙذ یٔ

ٚ  ٕبساٖیثش ثٛدٜ ٕٞچٖٛ كحجت ثب ث وٝ صٔبٖ ییٞب تیفؼبِ
ٔٙبػت  غیٚ تٛص یا٘ؼب٘ یشٚی٘ ٗیٔأ. ثب تٙذیآٔٛصؽ سا حزف ٕ٘ب

تبساٖ سا وبٞؾ ٚاسد ؿذٜ ثٝ پشػ یتٛاٖ فـبس وبس یپشػتبساٖ، ٔ
اص دلائُ ٔشالجت  ٍشید یىی ضیٞب ٘ شػبختی. وٕجٛد صٓیدٞ

لاصْ ٕٞچٖٛ  یٞب شػبختیوٝ ص یٍٞٙبٔ. اػتفشأٛؽ ؿذٜ 

دس ثخؾ ٔٛرٛد  شٜیآة ٌشْ ٚ حِٛٝ ٚ غ ،یحٕبْ ثٝ تؼذاد وبف
دس  یٔشالجت ٟٕٔ ٗیچٙ یأش ٔٙزش ثٝ فشأٛؿ ٗی٘جبؿذ. ا

. دس ٔٛسد ػُّ ؿٛد ٔی یٔحُ رشاح یٞب ػفٛ٘تاص  یشیـٍیپ
 یػبُٔ ٔشالجت پشػتبس ٗیتش فشأٛؽ ؿذٜ ٞٓ ٟٔٓ یٞب ٔشالجت

ٚ  ٕبساٖیحزٓ وبس ٚ تؼذاد ث شٔٙتظشٜیغ ؾیضافشأٛؽ ؿذٜ اف
٘مؾ  ـتشیدس پظٚٞؾ ث وٙٙذٜ ؿشوتوٕجٛد پشػُٙ ثٛد، افشاد 

ٚ وٙتشَ  یشیـٍیسا دس پ یتیشیٚ ٔذ یػبصٔب٘ ه،یؼتٕیػٛأُ ػ
ٚ  یضیس دا٘ٙذ. ِزا لاصْ اػت ثب ثش٘بٔٝ یػفٛ٘ت ثشرؼتٝ ٔ ٔؤحش

ثٛدرٝ  تأٔیٗٔٙبػت ثب وٓ وشدٖ حزٓ وبس پشػتبساٖ ٚ  تیشیٔذ
فشأٛؽ ؿذٜ سا  یٞب وٙٙذٜ ٔشالجتزبدیػٛأُ ا یا٘ؼب٘ یشٚیٚ ٘

 یٞب ػیؼتٓ یچبِؾ ثضسي ثشا هیوبٞؾ داد. وٕجٛد پشػتبس 
. >29=اػت  ذٜیثٛدٜ ٚ ثٝ آػتب٘ٝ ٞـذاس سػ یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت

٘فش ثشآٚسد ؿذٜ ٚ  ٖٛیّیٔ ٞفت یوبس ثٟذاؿت یشٚیوٕجٛد ٘
٘فش  ٖٛیّیٔ 9/12ثٝ  2035تب ػبَ  ؿٛد ٔی یٙیث ؾیپ ٗیٕٞچٙ

چبِؾ  ٗیٔـىُ وٕجٛد پشػتبس ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔتش شاٖ،یثشػذ. دس ا
دس حبَ حبهش  شاٖیؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. دس ا یدس حٛصٜ پشػتبس

٘فش  1000ٞش  یا٘فش اػت. ثٝ اص 130000وٕجٛد پشػتبس حذٚد 
وبدس  ذی. وٕجٛد ؿذ>30=پشػتبس ٚرٛد داسد  3/1حذٚد  تیرٕؼ

ٚ دس  یصٔب٘ تیحزٓ وبس ٚ ٔحذٚد ؾیفضأٙزش ثٝ ا یپشػتبس
. ؿٛد ٔی یپشػتبس یٞب ٔشالجتاص  یػش هیحزف  زٝی٘ت

 یدسن ػٕٛٔ یاستمب شٚ،یحمٛق ٚ رزة ٘ ؾیؿبُٔ افضا یالذأبت
 بسیثؼ تٛا٘ذ ٔی یپشػتبس یٞب اص ػبصٔبٖ تیٚ حٕب یاص پشػتبس

حبهش دس ٌٔبِؼٝ  ذیثبؿذ. ثٝ كٛست ٕٞؼٛ ثب ٘تب ٔؤحش
Henderson ٕٞ ٖٚی( دلائُ ٔشالجت پشػتبس2021)  ىبسا 

 شٔٙتظشٜیغ ؾیافضا"ٚ  "ٕبسیث یاٚسطا٘ؼ تیٚهؼ"فشأٛؽ ؿذٜ 
. دس ٌٔبِؼٝ >28=ٌٔشح ؿذ  "دس ثخؾ/ ٚاحذ ٕبساٖیحزٓ ث

Gurková ( ٖتحت 2021ٚ ٕٞىبسا ) ٖیٞب ٔشالجت"ػٙٛا 
دس ًَٛ  یٕبسػتب٘یث یٞب يیاص دػت سفتٝ دس ٔح یپشػتبس

ٕٞچٖٛ اهبفٝ  یدس وـٛس چه ػٛأّ "19-ذیوٛٚ یشیٌ ٕٞٝ
وٙتشَ ػفٛ٘ت ٚ  یپشػتبساٖ، دسن پشػتبساٖ اص ٔجب٘ یوبس
. دس ٌٔبِؼٝ >31=ػٙٛاٖ ؿذٜ اػت  یفؼّ تیآٟ٘ب اص ٔٛلؼ تیسهب

فشأٛؽ ؿذٜ  یٞب دس ٔٛسد ػُّ ٔشالجت ضیٚ ٕٞىبساٖ ٘ یئیِٚ
وٕجٛد  ،یوٕجٛد وبسوٙبٖ پشػتبس تیػُّ ثٝ تشت ٗیتش غیٞٓ ؿب

ٔشثٛى ثٝ  یٞب تیفؼبِ بدیحزٓ ص ،یٔٙـ بی ٚ یوٕى یشٚی٘
 ٕبساٖیٔٙتظشٜ دس تؼذاد ث شیغ ؾیافضا ٕبساٖ،یث قیٚ تشخ شؽیپز

ٌضاسؽ ؿذ وٝ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞؼٛ ثٛد  ٞب ثخؾ یٚ ؿّٛغ
( 2021) ی( ٚ ػجبد2019) ییدس ٌٔبِؼٝ خٛارٛ ٗیٕٞچٙ. >32=
 قیٚ تشخ شؽیٞبی ٔشثٛى ثٝ پز تیحزٓ فؼبِ تیثٝ تشت ضی٘
 یپشػتبس یٞب ٔشالجتسا ثٝ ػٙٛاٖ دلائُ  یٕبساٖ ٚ ٔٙبثغ ٔبدیث

ٚ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞؼٛ  >15،33=فشأٛؽ ؿذٜ ٌضاسؽ وشد٘ذ 
 یٞب ٔشالجت یثٛد وٝ فشاٚا٘ ٗیپظٚٞؾ ا ٍشید ذی. اص ٘تباػت

)ػٗ،  ؿٙبختی رٕؼیتفشأٛؽ ؿذٜ ثب ٔـخلبت  یپشػتبس
استجبى أبس  وٙٙذٜ ؿشوترٙغ، ثخؾ ٔحُ خذٔت( افشاد 
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 1412، 3 ، ؿٕبس16ٜ دٚسٜ ٞبی ٚیظٜ. پشػتبسی ٔشالجتٔزّٝ 

 ـتشیٔشدٞب ث ضیٚ ٕٞىبساٖ ٘ یٙیدس ٌٔبِؼٝ چٍداؿت.  یٔؼٙبداس
ٚ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ( P;  047/0) ا٘ذ سا فشأٛؽ وشدٜ ٞب ٔشالجت

ٚ ٕٞىبساٖ  یٌٔبِؼٝ ػجبد. دس خلٛف ػٗ، دس >34=ٕٞؼٛ ثٛد. 
ػٗ ٚ  ؾیافضا ٗی( ث2020ٚ ٕٞىبساٖ ) یٙی( ٚ ٌٔبِؼٝ چ2021ٍ)

( 032/0  ;P)، (P;  027/0) فشأٛؽ ؿذٜ یٔشالجت پشػتبس
ثخؾ  ٗیث ٗی. ٕٞچٙ>34،33=ٔؼٙبداس ٚرٛد داؿت  یاستجبى آٔبس

 یدس پظٚٞؾ ثب ٔشالجت پشػتبس وٙٙذٜ ؿشوتٔحُ خذٔت افشاد 
 (P;  0491/0) ٚرٛد داؿت یفشأٛؽ ؿذٜ استجبى ٔؼٙبداس آٔبس

 یاٚسطا٘غ ثضسٌؼبَ، اٚسطا٘غ وٛدوبٖ ٚ سٚا٘پضؿى یٞب ثخؾ
ا٘ذ. ثٝ  فشأٛؽ ؿذٜ سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ یػتبسٔشالجت پش ٗیـتشیث

ٚ  یٌٔبِؼٝ حبهش دس ٌٔبِؼٝ ػجبد ذیكٛست ٘بٕٞؼٛ ثب ٘تب
 یٞب ٔشالجت ضاٖیثخؾ ٔحُ خذٔت ٚ ٔ ٗی( ث2021ٕٞىبساٖ ) 

 ذی٘تب >33=ٚرٛد ٘ذاؿت  یفشأٛؽ ؿذٜ استجبى ٔؼٙبداس یپشػتبس
 یپشػتبس یٞب ٔشالجتػٗ،  ؾیپظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ثب افضا ٗیا
آٔٛصؽ ٚ دسن  بٍ٘شیأش ث ٗیؿذٜ اػت. ا ـتشیؿذٜ ث شأٛؽف

 ٗیوٙتشَ ػفٛ٘ت ٚ ٔٛاص یٞب اص دػتٛساِؼُٕ ذاِٛسٚدیپشػتبساٖ رذ
ٔشتت  یوشٚ٘ب، ثشٌضاس یٕبسیث ٛعیاص ؿ . ثؼذاػتوٙتشَ ػفٛ٘ت 

ثٝ  یجٙذیوٙتشَ ػفٛ٘ت ٚ پب یآٔٛصؿ یٞب ولاع
ثب  پشػُٙچٙذاٖ ؿذٜ اػت.  وٙتشَ ػفٛ٘ت دٚ یٞب دػتٛساِؼُٕ

ٌزسا٘ذٖ  یثشا یا ضٜیاٍ٘ یستجٝ ؿغّ ٗیاخز آخش ُیػٗ ثبلاتش ثذِ
ٞب ٚ  دػتٛساِؼُٕ ٗیآٔٛصؽ ٔذاْٚ ٌٔٙجك ثش آخش یٞب ولاع

سا ٘ذاس٘ذ. ؿشوت ٘ىشدٖ پشػتبساٖ ثب  یٖٚ ثخـدس یٞب وٙفشا٘غ
اًلاػبت ٚ ثٝ  یٞبی آٔٛصؿی ثبػج فشأٛؿ ػٗ ثبلاتش دس ولاع

ؿٛد ٚ دس ٟ٘بیت ثش ویفیت  سٚص ٘جٛدٖ ٔؼّٛٔبت پشػتبساٖ ٔی
ٕٞچٖٛ  یٌزاسد. الذأبت ٞبی پشػتبسی تأحیش ٔٙفی ٔی ٔشالجت

 یٚ ٔحبػجٝ ػبػت اهبفٝ وبس یرٟت حوٛس ارجبس یاػلاْ اػبٔ
حوٛس دس  شیحأٚ ت یآٔٛصؿ یٞب ؿشوت دس ولاع یثشا

 ٗیوبسا٘ٝ پشػتبساٖ ٚ ٕٞچٙ ضاٖیثش ٔ یآٔٛصؿ یٞب ولاع
چٟشٜ ثٝ چٟشٜ  یٞب آٔٛصؽٚ  یسػٕ شیغ یٞب ولاع یثشٌضاس

ٚالغ ؿٛد. دس  ٔؤحش تٛا٘ذ ٔیٚ ػشپشػتبساٖ  ضساٖیتٛػي ػٛپشٚا
سا فشأٛؽ  یپشػتبس یٞب ٔشالجت ـتشیٔشدٞب ث ت،یخلٛف رٙؼ

ص٘بٖ دس  یٞب ثخؾٚرٛد  ُیٔشدٞب ثذِ ٙىٝیا٘ذ. ثب تٛرٝ ثٝ ا ٕ٘ٛدٜ
اٚسطا٘غ ثضسٌؼبَ ٚ  یٞب ثخؾفمي دس  ثؼخت ٕبسػتبٖیث

اًفبَ ٔزبص ثٝ خذٔت ٞؼتٙذ ٚ  یٚ سٚا٘پضؿى ٖاٚسطا٘غ وٛدوب
 ؾیافضا ٕبساٖ،یث یاهٌشاس تیٚهؼ ُیثذِ ٞب ثخؾ ٗیا
 یتؼذاد ٘بوبف ٗیٚ ٕٞچٙ ٕبساٖیحزٓ وبس ٚ تؼذاد ث شٔٙتظشٜیغ

سا  یپشػتبس یٞب ٔشالجت ـتشیٚ خذٔبت ث یپشػُٙ پشػتبس
 یآ٘ىبِ فتیٕٞچٖٛ دس ٘ظش ٌشفتٗ ؿ یوٙٙذ. الذأبت یفشأٛؽ ٔ

 شٔٙتظشٜیغ ؾیاٚسطا٘غ دس صٔبٖ افضا یٞب ثخؾرٟت  اٖپشػتبس
 یٞب آصٖٔٛ ذی٘تب ٗیثبؿذ. ٕٞچٙ ٔؤحش تٛا٘ذ ٔی ٕبساٖیتؼذاد ث

 یپشػتبس یٞب ػٛأُ ٔشتجي ثب ٔشالجت ٗی٘ـبٖ داد وٝ ث یآٔبس
دس پظٚٞؾ استجبى  وٙٙذٌبٖ ؿشوت تیفشأٛؽ ؿذٜ ثب رٙؼ

 وٙٙذٌبٖ ؿشوتٚ دس  (P;  0182/0) ٚرٛد داؿت یٔؼٙبداس آٔبس

 ـتشیفشأٛؽ ؿذٜ، ث یٞب ػٛأُ ٔشتجي ثب ٔشالجت تیصٖ إٞ
دس ٌٔبِؼٝ حبهش  ٙىٝیٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ثب تٛرٝ ثٝ ا

فشأٛؽ  یٞب ػٛأُ ٔشتجي ثب ٔشالجت تیصٖ إٞ وٙٙذٌبٖ ؿشوت
 یػبُٔ فشأٛؿ ٗیـتشیث ٗیٌضاسؽ داد٘ذ ٚ ٕٞچٙ ـتشیؿذٜ سا ث
 ٗیٔؼئِٛ ٗیثٙبثشا وٕجٛد پشػُٙ اػت. یؼٙی هیؼتٕیػبُٔ ػ

ٌشٜٚ  ٗیا لاصْ اػت ٘ؼجت ثٝ سفغ وٕجٛد پشػُٙ ثخلٛف دس
 ػٗ ٗیاستجبى ث یثؼذ شیداؿتٝ ثبؿٙذ. ٔتغ یـتشیتٛرٝ ث

(0182/0  ;P) ػٙٛات خذٔت ٚ (0154/0  ;P)  ثب ػٛأُ ٔشتجي
فشأٛؽ ؿذٜ اػت. پشػُٙ ثب تزشثٝ،  یپشػتبس یٞب ثب ٔشالجت

ٔٛرٛد دس  ٔـىلاتثب  ٕبسػتبٖیػبِٝ دس ث ٗیحوٛس چٙذ ُیثذِ
ػٛأُ ٔشثًٛٝ ثٝ  ییداس٘ذ ٚ دس ؿٙبػب ییآؿٙب ـتشیث ٕبسػتبٖیث

 ضی٘ یوبس فتیتش ٞؼتٙذ. ؿٔؤحشفشأٛؽ ؿذٜ  یٔشالجت پشػتبس
(0404/0  ;P ) ُفشأٛؽ ؿذٜ  یپشػتبس یٞب ٔشالجتثب دلائ

ٚرٛد داؿت. پشػُٙ كجحىبس حبثت پشػُٙ  یداس آٔبس یتفبٚت ٔؼٙ
 ه،یؼتٕیوٝ ٘ؼجت ثٝ تٕبْ اثؼبد ػ ٙذثب ػٗ ٚ ػٙٛات ثبلا ٞؼت

ٚ  یثؼخت آٌبٞ ٕبسػتبٖیث یؿخل ٗیٚ ٕٞچٙ یٌیٔح ،یػبصٔب٘
أش ثٛدٜ وٝ  ٗیدٞٙذٜ ا ٘ـبٖ ذی٘تب ٗیداس٘ذ. ا یـتشیث ییآؿٙب

 یٞب ٔشالجتدلائُ  ییپشػُٙ صٖ ثب ػٙٛات ثبلا دس ؿٙبػب
ٚ اسائٝ ٘ظشات  ییدس ؿٙبػب تٛا٘ٙذ ٔیتش ثٛدٜ ٚ ٔؤحشفشأٛؽ ؿذٜ 

پظٚٞؾ  ٍشید ذیوٙٙذٜ ثبؿٙذ. اص ٘تب وٕه ٕبسػتبٖیث تیشیٔذ ثٝ
فشأٛؽ ؿذٜ ٚ تٕبْ اثؼبد  یپشػتبس یٞب ٔشالجت ٗیثٛد وٝ ث ٗیا

 یٌی، ٔح(P;  004/0) ی، ػبصٔب٘(P;  000/0) هیؼتٕیػ
(008/0  ;P) یٚ ؿخل (0256/0  ;P)  ُیٞب ٔشالجتدلائ 

ٚرٛد  ٛعٔؼٙبداس ٚ ٔؼى یفشأٛؽ ؿذٜ استجبى آٔبس یپشػتبس
 یپشػتبس یٞب ٔشالجتػُّ  ییؿٙبػب ؾیثب افضا یؼٙیداسد. 

 آٖ سا وبٞؾ داد. دس ٌٔبِؼٝ ضاٖیتٛاٖ ٔ یفشأٛؽ ؿذٜ، ٔ
Sadule-Rios ( ٖث2017ٚ ٕٞىبسا )ثٛدٖ  ٗییپب ُیدلا ٗی

 ،یثٟذاؿت دػت ثب ػٛأُ ػبصٔب٘ تیدس سػب یجٙذیپب ضاٖیٔ
حبهش  ٌٔبِؼٝٚ ثب  >35=استجبى ٚرٛد داؿت  یٌیٚ ٔح هیتٕیػ

 ٗی( ث2021) ضیٚ ٕٞىبساٖ ٘ Gurková. دس ٌٔبِؼٝ اػتٕٞؼٛ 
فشأٛؽ ؿذٜ دس  یثب ٔشالجت پشػتبس یٚ ؿخل هیؼتٕیاثؼبد ػ

استجبى  19-ذیوٛٚ یشیٌ دس ًَٛ ٕٞٝ یٕبسػتب٘یث یٞب يیٔح
پظٚٞؾ  ذی. ٘تب>31= اػتٚرٛد داؿت ٚ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞؼٛ 

 یٚ ا٘زبْ الذأبت هیؼتٕیػ ٛأُػ یی٘ـبٖ داد وٝ ثب ؿٙبػب
رٟت  یضیس ٚ ثش٘بٔٝ یا٘ؼب٘ یشٚی٘ ،یٔٙبثغ ٔبِ تأٔیٕٗٞچٖٛ 

 ضاٖیتٛاٖ ٔ یٞب، ٔ ٚ ثحشاٖ ٕبسیدس حزٓ ث شٔٙتظشٜیغ ؾیافضا
فشأٛؽ ؿذٜ سا وبٞؾ داد. ػٛأُ  یپشػتبس یٞب ٔشالجت
، ٔؤحش یا حشفٝ ٗیسٚاثي ث ،یتیشیٔذ تیٕٞچٖٛ حٕب ضی٘ یػبصٔب٘
 یارشا یثشا یٚ ا٘ؼب٘ یٚ ٔٙبثغ ٔبد یثٝ فٙبٚس یدػتشػ
رٛ ٔخجت  زبدیا ٗیثٛدٜ ٚ ٕٞچٙ ٔؤحشوٙتشَ ػفٛ٘ت  یٞب ثش٘بٔٝ

 ییبٔذٞبیػبصٔب٘ی ٔٙزش ثٝ ٍ٘شؽ ٚ سفتبس ٔخجت وبسوٙبٖ ٚ پ
وبسوٙبٖ  ضؽیٚسی، سهبیت ؿغّی ٚ اٍ٘ ٕٞچٖٛ افضایؾ ثٟشٜ

ٚ وبٞؾ  یخذٔبت پشػتبس تیفیثبػج استمبء و تیؿذٜ ٚ دس ٟ٘ب

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JC

C
.1

6.
3.

61
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
cn

ur
si

ng
.c

om
 o

n 
20

26
-0

5-
29

 ]
 

                            10 / 12

http://dx.doi.org/10.30491/JCC.16.3.61
https://jccnursing.com/article-1-745-en.html


 71/  ......دٞٙذٌبٖ ٔشالجت ئٝاسا ذٌبٜیٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت اص د یشیـٍیفشأٛؽ ؿذٜ دس پ یپشػتبس یٞب ٚ دلائُ ٔشالجت ضاٖیٔ
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 ضی٘ یٌیػٛأُ ٔح. ؿٛد ٔیفشأٛؽ ؿذٜ  یپشػتبس یٞب ٔشالجت
ٔٙبػت ٚ  ٝیتٟٛ ،ییدػتـٛ یٞب ٙهیثب دس دػتشع ثٛدٖ ػ

 یٞب ٔشالجتدس وبٞؾ  تٛا٘ذ ٔی ٞب ثخؾاػتب٘ذاسد  یٞب شػبختیص
 ٔؤحش یارشا یٞب ثشا شػبختیثبؿذ. أب ص شٌزاسیحأفشأٛؽ ؿذٜ ت

ٚ  یؼت. ٍٟ٘ذاسی٘ یٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت وبف یشیـٍیالذأبت پ
ٕٞچٖٛ  یٔٙزش ثٝ ٔٛاسد ضیٞب ٘ شػبختیص ٗیا فیهؼ یثبصػبص

ٞب، فشػٛدٜ  ٞب، وٙذٜ ؿذٖ وف پٛؽ فبهلاة یٚ ٌشفتٍ ی٘ـت
أش  ٗیؿذٜ ٚ ا ٕبساٖیث یسفبٞ ضاتیؿذٖ تخت، وٕذ ٚ تزٟ

. ؿٛد ٔیٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت  یشیـٍیالذأبت پ یٔٙزش ثٝ ػذْ ارشا
دس  یا ذٜیثب ٔـىلات ػذ ػبِٝ 30ػبخت  ُیثؼخت ثذِ ٕبسػتبٖیث
ػذْ  ضی٘ ی. دس ٔٛسد ػٛأُ ؿخلاػتثٝ سٚ  خلٛف سٚ ٗیا

اص ػذْ  یوٙتشَ ػفٛ٘ت اغّت ٘بؿ یبًیالذأبت احت تیسػب
 ٍشیاص ػفٛ٘ت اػت أب ٔؼئّٝ ٟٔٓ د یشیـٍیدس ٔٛسد پ یآٌبٞ

وبس اص  يی. ٍ٘شؽ وبسوٙبٖ اص ٔحاػتٍ٘شؽ ٔخجت ٘ؼجت ثٝ آٖ 
فشًٞٙ  ٗیٚ ٕٞچٙ ذیثبصخٛسد ٘تبدا٘ؾ،  ثغ،ثٝ ٔٙب یدػتشػ
تٛاٖ  یٍ٘شؽ ٔخجت دس پشػُٙ ٔ زبدی. ثب اشدیٌ یؿىُ ٔ یػبصٔب٘

فشأٛؽ ؿذٜ سا  یپشػتبس یٞب ٔشالجتاص دلائُ  یػٛأُ ؿخل
تٛاٖ خبًش ٘ـبٖ ؿذ وٝ اثؼبد دلائُ  یٔ تیوبٞؾ داد. دس ٟ٘ب

ٔزضا  یثٝ ػٙٛاٖ ٚاحذٞب ذیفشأٛؽ ؿذٜ سا ٘جب یٔشالجت پشػتبس
 ه،یؼتٕیوبٞؾ تٕبْ اثؼبد ػ یدس ٘ظش ٌشفت ٚ تٕشوض سٚ

دلائُ ٔشالجت فشأٛؽ ؿذٜ ٔٙزش  یٚ ؿخل یٌیٔح ،یػبصٔب٘
فشأٛؽ  یٞب ٔشالجتٚ وبٞؾ  یپشػتبس یٞب ٔشالجتثٝ ثٟجٛد 

  .ؿٛد ٔیؿذٜ 

 گیشی وتیجٍ

ٚ  یشیـٍیفشأٛؽ ؿذٜ پ یپشػتبس یٞب ٔشالجت ضاٖیٔ
ثؼخت  ٕبسػتبٖیث یپشػتبساٖ ٚ ٔبٔبٞب ذٌبٜیوٙتشَ ػفٛ٘ت اص د

فشأٛؽ ؿذٜ  یٔشالجت پشػتبس ٗیـتشیثٛد. ثوٕتش اص حذ ٔتٛػي 
حفبظت  ضاتیخذٔبت ثخؾ اص تزٟ یشٚٞبیاػتفبدٜ ٘ تیثٝ تشت

 ثخؾٍٞٙبْ ا٘تمبَ ثٝ  ٕبسیػفٛ٘ت ث تیٌضاسؽ ٚهؼ ،یفشد
دػتىؾ  ذٖیپٛؿ ،یِٛٛطیٔب٘ٙذ ساد یىیٙیٚاحذ پبساوّ بیٚ  ٍشید

 ٕبساٖیٞب، آٔٛصؽ ثٝ ث هیٛتیث یآ٘ت كیلجُ اص آٔبدٜ وشدٖ ٚ تضس
ػبُٔ آٖ  ٗیتش ثٛد ٚ ٟٔٓ یدس ٔٛسد اػتحٕبْ لجُ اص ػُٕ رشاح

ٚ وٕجٛد پشػُٙ  ٕبساٖیحزٓ وبس ٚ تؼذاد ث شٔٙتظشٜیغ ؾیافضا
٘مؾ ػٛأُ  تیدس پظٚٞؾ ثٝ تشت وٙٙذٜ ؿشوتثٛد، افشاد 

 ٔؤحشاص وٙتشَ  یشیـٍیسا دس پ یتیشیٚ ٔذ یػبصٔب٘ ه،یؼتٕیػ
 تیشیٚ ٔذ یضیس ثش٘بٔٝدا٘ٙذ. ِزا لاصْ اػت ثب  یػفٛ٘ت ثشرؼتٝ ٔ

وٕجٛد ثٛدرٝ ٚ  تأٔیٗٔٙبػت ثب وٓ وشدٖ حزٓ وبس پشػتبساٖ ٚ 
فشأٛؽ ؿذٜ سا  یٞب وٙٙذٜ ٔشالجتزبدیػٛأُ ا یا٘ؼب٘ یشٚی٘

 داد. ؾوبٞ

 

 تقذیش ي تشکش

 یاسؿذ پشػتبس ی٘بٔٝ وبسؿٙبػ بٖیپظٚٞؾ ثشٌشفتٝ اص پب ٗیا
 (IR.MUK.REC.317.1401) ثب وذ اخلاق یرشاح -یداخّ

دس پظٚٞؾ ٚ اص  وٙٙذٜ ؿشوتپشػتبساٖ  ٝیاػت. پظٚٞـٍشاٖ اص وّ
وشدػتبٖ ثٝ  یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یٚ فٙبٚس مبتیٔؼبٚ٘ت تحم

 ذیٕ٘ب یٚ تـىش ٔ شیپظٚٞؾ تمذ ٗیاص ا تیرٟت حٕب
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