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Abstract 

Background & aim: The Intensive Care Unit (ICU) is a specialized hospital unit designed to provide care 
for critically ill patients. Nurses who work in these departments play an important role in ensuring patient 

safety and providing safe and quality nursing care. However, various factors can affect nurses' ability to 

provide safe nursing care in these settings. This study was conducted with the aim of investigating the 

factors affecting safe nursing care in the ICU department. 

Methods: The present study was a qualitative study of conventional content analysis. The participants 

included nurses, doctors, and specialists in the field of patient safety, patients and accompanying patients. A 

total of 20 individuals were included in the study using purposive sampling method. Data collection was 

done using individual, in-depth and semi-structured interviews. Then, data analysis was done using the 

method proposed by Graneheim and Landman (2004) and the views of nurses and people related to patient 

safety in ICU were identified. 

Results: Two themes including holistic care and safety-oriented organization and four categories including 
systematic care, comprehensive care of all systems, human resource management and safe environment 

were extracted as effective factors in providing safe nursing care in ICU departments. 

Conclusion: The results of this study reveal the importance of promoting safe nursing care in ICU 

departments through a holistic care approach as well as a safety-oriented organization. These findings 

support previous research that emphasizes the importance of systems thinking and safe nursing care in 

improving patient safety and overall quality of care. In this way, by implementing targeted interventions 

and strategies based on these factors, healthcare organizations can create a safer environment not only for 

patients but also for the staff of the ICU. 
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 0412، 3 ، ضوبر06ُ دٍرُ ّبی ٍیژُ. پزستبری هزاقجتهجلِ 

 یفیهغبلعِ ک کی: ژُیٍ ّبی در ثخص هزاقجت ويیا یعَاهل هؤثز ثز هزاقجت پزستبر

 
 3، عجبس عجبدی*2، عبّزُ اضک تزاة1هژدُ تجزی

 
 شاٖیتٟشاٖ، تٟشاٖ، ا یآصاد اسلأ یدا٘طٍبٜ لّْٛ پضضى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘طىذٜ پشستبس ،یٌشٜٚ پشستبس 1
 شاٖیتٟشاٖ، تٟشاٖ، ا یآصاد اسلأ یدا٘طٍبٜ لّْٛ پضضى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘طىذٜ پشستبس ت،یشیٌشٜٚ ٔذ 2
 شاٖیالله، تٟشاٖ، اٝ یثم یدا٘طٍبٜ لّْٛ پضضى ،یدا٘طىذٜ پشستبس ،یسسٝ سجه ص٘ذٌؤٔ ،یلّْٛ سفتبس مبتیٔشوض تحم 3

 
طٍبٜ لّْٛ پضضى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘طىذٜ پشستبس ت،یشیٔذ ؼبٞشٜ اضه تشاة، ٌشٜٚ ًَیسٌذُ هسئَل: * ، ا یآصاد اسلأ یدا٘ : هی. پست اِىتشٚ٘شاٖیتٟشاٖ، تٟشاٖ

taherehashk@gmail.com  
 

 14/11/1402 اًتطبر هقبلِ:          11/11/1402 پذیزش هقبلِ:          27/09/1402 دریبفت هقبلِ:

هقذهِ
 یٕبسستب٘یث ی( ٚاحذٞبICU) ژٜیٚ یٞب ٔشالجتثخص 

 ٗی(. ا1) وٙٙذ ٔیثذحبَ ٔشالجت  ٕبساٖیٞستٙذ وٝ اص ث یتخصص
ثٝ ٘فبست ٔذاْٚ ٚ  بصی٘ یپضضى ذٜیچیپ ػیضشا ُیثٝ دِ ٕبساٖیث

ٔسئَٛ اسائٝ  ICU. پشستبساٖ [2]داس٘ذ  یتخصص یٞب ٔشالجت
ٚ وٕه  داسٚ ضیتدٛ ،یبتی٘فبست ثش للائٓ ح ،یلّٕ یٞب ٔشالجت

دس اسائٝ  ذیثب ICU. پشستبساٖ [3]ٞستٙذ  یثٝ الذأبت پضضى
. [4]ٔبٞش ٚ آٌبٜ ثبضٙذ  ٕبساٖیث ٗیثٝ ا یتخصص یٞب ٔشالجت

ٚ  یٕٙیا تٛا٘ٙذ ٔی ی٘طبٖ دادٜ است وٝ لٛأُ ٔتمذد مبتیتحم
 یشٚیلٛأُ، ٘ ٗیتش اص ٟٔٓ یىیاستمب دٞٙذ.  ICUسا دس  تیأٙ

اص  ٙبٖیاؼٕ یثشا ی. ٚخٛد پشسُٙ وبف[5] است یوبف یا٘سب٘
 بسیثس وٙٙذ ٔی بفتیٔشالجت ثٝ ٔٛلك ٚ ٔٙبست دس ٕبساٖیث ٙىٝیا

ٔٙدش ثٝ اضتجبٞبت ٚ  تٛا٘ذ ٔی ی. پشسُٙ ٘بوبف[6]ٟٔٓ است 

سا ثٝ خؽش  ٕبسیث یٕٙیا تٛا٘ذ ٔیدس ٔشالجت ضٛد وٝ  یوٛتبٞ
 شث تٛا٘ذ ٔی ٗیٕٞچٙ ICU یٚ ؼشاح یىیضیف ػی. ٔح[7] ٙذاصدیث
. ثش اسبس [8]ثٍزاسد  شیٚ وبسوٙبٖ تأث ٕبساٖیث تیٚ أٙ یٕٙیا

 وٕتش ثٝ یٞب ثب تمذاد تخت ICU ٞبی ثخص ،یا مٝٔؽبِ حی٘تب
 شای، صٞستٙذاسخح  بد،یص یٞب ثب تمذاد تخت ICU ٞبی ثخص

سبصد  یوبسوٙبٖ فشاٞٓ ٔ یٚ استجبغ ثٟتش سا ثشا طتشیث ذیأىبٖ د
وٙٙذٜ ُ یٚ تسٟ ٙٙذٜو یشیطٍی. دس دستشس ثٛدٖ لٛأُ پ[9]

 هی ءاستمب یثشا ضیاص پشستبساٖ ٘ تیٚ حٕب ییسإٞٙب یثشا یٙیثبِ
 یٔب٘ٙذ آٌبٞ ی. لٛأّ[10]ٟٔٓ است  بسیثس ٕٗیا ػیٔح

دٞٙذٌبٖ، ٚخٛد وبس  دٞٙذٌبٖ اص خؽبٞب، سفبٜ ٔشالجت ٔشالجت
ٚ  ٕبسستبٖیث یضغُ، سٞجش تیشیٔذ ،یٟیتٙج شیغ ػیٔح ،یٕیت

 ذُکیچ

. پشستبساٖ استضذٜ  یثذحبَ ؼشاح ٕبساٖیاسائٝ ٔشالجت اص ث یوٝ ثشا است یتخصص یٕبسستب٘یث ٚاحذ (ICU)ٔشالجت ٚیژٜ  ثخص :ٍ ّذف ٌِیسه
تٛا٘ذ ثش یٔ یحبَ، لٛأُ ٔختّف ٗیداس٘ذ. ثب اپشستبسی ایٕٗ ٚ ثب ویفیت ٚ اسائٝ ٔشالجت  ٕبسیث یٕٙیا ٗیدس تعٕ ی٘مص ٟٕٔٞب ایٗ ثخصضبغُ دس 

 ی ایٕٗثش ثش ٔشالجت پشستبسؤلٛأُ ٔ تمییٗٔؽبِمٝ ثب ٞذف  ٗیا. ثٍزاسد شیٞب تأثػیٔح ٗیدس ا ٕٗیاپشستبسی اسائٝ ٔشالجت  یثشا تبساٖپشس ییتٛا٘ب
 .ٜ استا٘دبْ ضذ ICU دس ثخص

وٙٙذٌبٖ ضبُٔ پشستبساٖ، پضضىبٖ، ٔتخصصبٖ دس ٔطبسوت. استیه ٔؽبِمٝ ویفی اص ٘ٛق تحّیُ ٔحتٛای لشاسدادی  ٔؽبِمٝ حبظش ّب:رٍش
آٚسی ٌیشی ٞذفٕٙذ ٚاسد ٔؽبِمٝ ضذ٘ذ. خٕكدس ٔدٕٛق ثیست ٘فش ثٛد٘ذ وٝ ثب استفبدٜ اص سٚش ٕ٘ٛٝ٘صٔیٙٝ ایٕٙی ثیٕبس، ثیٕبس ٚ ٕٞشاٜ ثیٕبساٖ ٚ 

ٞب ثب استفبدٜ اص سٚش پیطٟٙبدی سبختبس یبفتٝ ا٘دبْ ضذ. سپس تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜٞبی ا٘فشادی، لٕیك ٚ ٘یٕٝٞب ثب استفبدٜ اص ٔصبحجٝدادٜ
Graneheim  ٚLundman (2004) ٚ ْافشاد ٔشتجػ ثب ایٕٙی ثیٕبس دس پشستبساٖ  یٞبذٌبٜید ا٘دب ٚICU .ضٙبسبیی ضذ 

 تیشیٔذ، ٞبستٓیس ٝیٔشالجت خبٔك اص وّ، ٔٙذٔشالجت ٘فبْٚ چٟبس ؼجمٝ ضبُٔ  ٔحٛس یٕٙیسبصٔبٖ اٚ  ٍ٘شٔشالجت ؤُبیٝ ضبُٔ دٚ دسٖٚ :ّبیبفتِ
 استخشاج ضذ٘ذ. ICUٞبی ٔشالجت پشستبسی ایٕٗ دس ثخصثش ثش اسائٝ ؤثٝ لٙٛاٖ لٛأُ ٔ ٕٗیا ػیٔحی ٚ ا٘سب٘ یشٚی٘

 ٕٞچٙیٗٚ ٍ٘ش ؤُشالجت  ىشدیسٚ كیسا اص ؼش ICU یٞبدس ثخص ٕٗیا یپشستبس یٞبٔشالجت حیتشٚ تیٔؽبِمٝ إٞ ٗیا حی٘تب :یزیگجِیًت
ٚ  ٕبسیث یٕٙیثٟجٛد ا دس ٕٗیا یٚ ٔشالجت پشستبس یستٕیتفىش س تیوٝ ثش إٞ یلجّ مبتیٞب اص تحمبفتٝی ٗیدٞذ. ایٔحٛس ٘طبٖ ٔ یٕٙیسبصٔبٖ ا

 یٞبلٛأُ، سبصٔبٖ ٗیٞذفٕٙذ ثش اسبس ا یٞبیٔذاخلات ٚ استشاتژ یثب اخشاثٝ ایٗ تشتیت . وٙذحٕبیت ٔی داسد ذیوأٔشالجت ت یوّ تیفیو
 وٙٙذ. دبدیا ٘یض ژٜیٚ یٞبٔشالجت یٞبوبسوٙبٖ ثخص یثشا ثّىٝ ٕبساٖیث یثشا ٘ٝ تٟٙبسا  تشیایٕٗ ػیٔح تٛا٘ٙذیٔ یٚ دسٔب٘ یثٟذاضت

 

 .ٔحٛس یٕٙیا سبصٔبٍٖ٘ش، ، ٔشالجت وُٕبسیث یٕٙیا، ژٜیٚ یٞبٔشالجت ثخص کلوبت کلیذی:
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ضٛد  ICUدس  ٕٗیٔشالجت ا تأٔیٗ ٔٛخت تٛا٘ذ ٔی ICU یسٞجش
[11] . 

وطٛسٞب ا٘دبْ ضذٜ  شیثش ٔؽبِمبت ٔزوٛس وٝ دس سب للاٜٚ
( دس 2012) ٚ ٕٞىبساٖ یٔشاد سیٔؽبِمٝ ٚ ضی٘ شاٖیاست، دس ا

 ٕٗیا یٔشالجت پشستبس یٚ اسائٝ ٔذَ ٘فش ٙذیآفش ٗییتج ٙٝیصٔ
ٚ  یؼشاح ٙٝی( دس ص2016ٔ، ٔؽبِمٝ سضٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ )[12]

ٚ ٔؽبِمٝ  [13] ٕٗیا یاثضاس سٙدص ٔشالجت پشستبس یسٚا٘سٙد
لٛأُ ٔشتجػ  ٗییتم ٙٝی( دس ص2019ٔٚ ٕٞىبساٖ ) ی٘بدس یفیو

 یٕٙیا ٙٝی، اص خّٕٝ ٔؽبِمبت اسصضٕٙذ دس صٔ[14] ٕبسیث یٕٙیثب ا
ثٛدٜ ٚ  یٕبسستب٘ی. أب ٔؽبِمبت ٔزوٛس دس سؽح ثٞستٙذ ٕبسیث

٘طذٜ است.  ُیلب ICUٚ ثخص  یلٕٛٔ یٞب ثخص ٗیث یتفبٚت
چٖٛ  یّیثٝ دلا ٞب ثخص ٗیا ساست وٝ د یدس حبِ ٗیٚ ا

ٞب ٚ  دسٔبٖ، ٚخٛد دستٍبٜ ٙذیٚ فشا ٕبسیث ػیضشا یذٌیچیپ
 یٚ ٚاثستٍ ٕبساٖیث یبسیفشاٚاٖ، لذْ ٞٛض یىیاِىتشٚ٘ ضاتیتدٟ

أىبٖ ثشٚص  بت،یح تیحٕب یٞب ٚ دستٍبٜ ٗیآٟ٘ب ثٝ ٔشالج
 . [15]سسذ  ی٘بخٛاستٝ ثٝ حذاوثش ٔ یذادٞبیسٚ

پشستبساٖ  ٕبساٖ،یژٜ، للاٜٚ ثش ثیٚ یٞب ٔشالجت یٞب ثخصدس 
تٛاٖ ثٝ  یوٝ اص آٖ خّٕٝ ٔ وٙٙذ ٔیسا تدشثٝ  یا ژٜیٚ ػیضشا ضی٘

 ،یضغّ یفشسٛدٌ ،یؼٛلا٘ یسبلبت وبس بد،یص یاستشس ضغّ
ٚ  ٕبساٖیتٙص ثب خب٘ٛادٜ ث ،یاخلال یٞب ثحشاٖ ،یضغّ یتی٘بسظب
اضبسٜ وشد.  بتیح یا٘تٟب یٞب ٔشالجتٔشتجػ ثب  یٞب یشیٌٓ یتصٕ

ثش ثش اسائٝ ؤدسن ثٟتش لٛأُ ٔ یٔؽبِمٝ ٔحممبٖ ثشا ٗیِزا دس ا
ٞب ٚ  ذٌبٜید یی، ثٝ ضٙبسبICUدس ثخص  ٕٗیا یٔشالجت پشستبس

 یٕٙیٚ افشاد ٔشتجػ ثب ا ٞب ثخص ٗی٘فشات پشستبساٖ ضبغُ دس ا
 ٗییثب ٞذف تم یفیٔؽبِمٝ و ٗیا تیتشت ٗیپشداختٙذ ثٝ ا ٕبساٖیث

ا٘دبْ  ICUدس ثخص  ٕٗیا یتبسثش ثش ٔشالجت پشسؤلٛأُ ٔ
 ضذٜ است.

 

 ّب رٍش

اَٚ  سٙذٜی٘ٛ یا٘بٔٝ ٔمؽك دوتش بٖیاص پب یپژٚٞص ثخط ٗیا
ا٘دبْ  یلشاسداد یٔحتٛا ُیتحّ ىشدیٚ سٚ یفیوٝ ثب سٚش و است

تب  1401 ثٟٕٗ یٞب دس فبصّٝ صٔب٘ دادٜ یآٚس ضذٜ است. خٕك
اص  یىی ،یفیو یٔحتٛا ُیا٘دبْ ضذٜ است. تحّ 1402ٔشداد 

 ،یدس ٔؽبِمبت پشستبس یفیو یٞب دادٜ ُیاضىبَ تحّ ٗیتش حیسا
 .استٞب  دادٜ ُیٚ تحّ ٝیتدض یثشا

ضبُٔ پشستبساٖ،  وٙٙذٌبٖ ٔطبسوتپژٚٞص حبظش،  دس
 یٕٙیافشاد ٔشتجػ ثب ا ژٜ،یٚ یٞب ٔشالجتپضضىبٖ ٔتخصص 

 ICU یٞب ثخصدس  یثستش ٕبساٖیٚ ٕٞشاٜ ث ٕبساٖیث ٕبساٖ،یث
وشٔب٘طبٜ ٚ  یتحت پٛضص دا٘طٍبٜ لّْٛ پضضى یٞب ثیٕبسستبٖ

 ذٚ تٟشاٖ ثٛد٘ شاٖیا ،یثٟطت ذیضٟ یلّْٛ پضضى ٞبی دا٘طٍبٜ
 یٚسٚد ثشا یبسٞبیٚسٚد ثٝ ٔؽبِمٝ ثٛد٘ذ. ٔم یبسٞبیٔم یوٝ داسا

دس  یوبدس دسٔبٖ ضبُٔ داسا ثٛدٖ حذالُ دٚ سبَ سبثمٝ وبس
ٔشتجػ ثب  یٞب ضبغُ ثٛدٖ دس لسٕت بی ژٜیثخص ٔشالجت ٚ

ٚصاست ثٟذاضت، دسٔبٖ ٚ  بیٚ  ٞب ثیٕبسستبٖدس  ٕبسیث یٕٙیا
 ٕبساٖیث ٕبساٖ،یث تثٝ ٘فشا یبثیدست یثٛد. ثشا یآٔٛصش پضضى

ثٛد٘ذ ٚ ثش  ذاسیٚ ث بسیٞٛض وٝ وبٔلاً ٞب ثخص ٗیدس ا یثستش
ا٘دبْ  ییتٛا٘ب ICU ٓیٔم یٟٛضیاسبس ٘فش ٔتخصص ث

اص  یىیفشص٘ذ  ٗیٔصبحجٝ سا داضتٙذ، ٚاسد ٔؽبِمٝ ضذ٘ذ. ٕٞچٙ
وٝ ثٝ  یٚاسد ٔؽبِمٝ ضذ. ٕٞٝ افشاد ضی٘ ICUدس  یثستش ٕبساٖیث

 تٙبٔٝیٔؽبِمٝ ٔٛافمت وشد٘ذ ٚ سظب دسآٟ٘ب ٔشاخمٝ ضذ ثب ضشوت 
 اص آٟ٘ب اخز ضذ.  یوتج

ٞذفٕٙذ ٚ ثب سٚش  یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ كیوٙٙذٌبٖ اص ؼش ضشوت
سبثمٝ وبس ٚ  ت،یسضتٝ، سٗ، خٙس بیحذاوثش تٙٛق اص ٘فش سٕت 

 ُیٚ تحّ ٝیتدض ٚ یآٚس ا٘تخبة ضذ٘ذ. خٕك لاتیسؽح تحص
وٝ  یصٔب٘ یمٙیٞب،  ٞب ثصٛست ٕٞضٔبٖ ٚ تب صٔبٖ اضجبق دادٜ دادٜ

ضذٜ ثٝ   ییضٙبسب ٗیـبٞش ٘طذ ٚ ٕٞٝ ٔعبٔ یذیدادٜ خذ چیٞ
 ضذ٘ذ یٔ یجب٘یپطت ضذٜ یآٚس خٕك یٞب تٛسػ دادٜ یا٘ذاصٜ وبف

یه سشپشستبس،  دٚپشستبس،  ٞفت تمذاد  تیتشت ٗی. ثٝ ابفتیادأٝ 
پٙح  ،یٕٙیوٙٙذٜ ا پشستبس وبسضٙبس ٕٞبًٞٙیه  ضس،یسٛپشٚا

ٚ  ٕبسیٕٞشاٜ ثیه  ٕبس،یثدٚ  ژٜ،یٚ یٞب ٔشالجتپضضه ٔتخصص 
دس ٚصاست ثٟذاضت، دسٔبٖ ٚ آٔٛصش  ٕبسیث یٕٙیٔسئَٛ ا یه

 .٘فش ٚاسد ٔؽبِمٝ ضذ٘ذ 20ٚ دس ٔدٕٛق  یپضضى

 

 وٙٙذٌبٖ ٔطبسوتضٙبختی  ٞبی خٕمیت ٚیژٌی .1جذٍل 

 سبثقِ کبر)سبل( تحصیلات جٌس سي)سبل( سوت ضوبرُ

 5 وبسضٙبسی اسضذ ٔشد 27 )ٔشثی پشستبسی( پشستبس 1

 11 وبسضٙبسی اسضذ ٔشد 34 )ٔشثی پشستبسی( سشپشستبس 2

 11 وبسضٙبسی صٖ 32 پشستبس 3

 24 ٔتخصص ٔشالجت ٚیژٜ ٔشد 50 پضضه 4

 12 وبسضٙبسی صٖ 34 وٙٙذٜ ایٕٙی وبسضٙبس ٕٞبًٞٙ 5

 24 وبسضٙبسی صٖ 55 وبسضٙبس وطٛسی ایٕٙی ثیٕبس 6

 12 وبسضٙبسی اسضذ ٔشد 36 پشستبس 7

 25 وبسضٙبسی صٖ 55 سٛپشٚایضس 8

 13 وبسضٙبسی صٖ 36 پشستبس 9

 7 وبسضٙبسی اسضذ صٖ 33  پشستبس 11
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 1412، 3 ضٕبسٜ، 16 دٚسٜ ٞبی ٚیژٜ. پشستبسی ٔشالجتٔدّٝ 

 13 وبسضٙبسی صٖ 36 پشستبس 11

 - وبسضٙبسی صٖ 32 ثیٕبس 12

 8 وبسضٙبسی ٔشد 30 پشستبس 13

 14 وبسضٙبسی صٖ 36 سشپشستبس  14

 - دوتشا ٔشد 53 ٕٞشاٜ ثیٕبس 15

 35 ٔتخصص ٔشالجت ٚیژٜ ٔشد 65 پضضه 16

 25 ٔتخصص ٔشالجت ٚیژٜ ٔشد 55 ت لّٕی(ئ)لعٛ ٞی پضضه 17

 30 ٔتخصص ٔشالجت ٚیژٜ ٔشد 60 ت لّٕی(پضضه)لعٛ ٞیئ 18

 24 ٔتخصص ٔشالجت ٚیژٜ ٔشد 50 پضضه 19

 - وبسضٙبسی اسضذ صٖ 41 ثیٕبس 21

 23/17   سبَ 5/42 هیبًگیي 

 ٕٝی٘ ی ا٘فشادی،ٞب ٞب ٔصبحجٝ دادٜ یآٚس خٕك یسٚش اصّ
فشد  وٝ تٛسػ ٘ٛیسٙذٜ اَٚ ا٘دبْ ضذ. ثٛد كیٚ لٕ بفتٝیسبختبس

ٞبی  وٙٙذٜ دا٘طدٛی دوتشای پشستبسی ثٛد وٝ دٚسٜ ٔصبحجٝ
ٞبی ویفی سا  پژٚٞص ویفی، ٔصبحجٝ ویفی ٚ تحّیُ دادٜ

ٌزسا٘ذٜ ثٛد. ٕٞچٙیٗ دس چٙذ پژٚٞص ویفی دیٍش ٘یض ٔطبسوت 
وبسوٙبٖ ثیٕبسستبٖ ٘جٛد ٚ تعبد  ءوٙٙذٜ خض ٔصبحجٝ وشدٜ ثٛد.

 ٘ذاضت.  وٙٙذٌبٖ ٔطبسوتٔٙبفمی ثب ٞیچ یه اص 
ٚ ٔصبحجٝ ثب وبسضٙبس وطٛسی  ٞب ثیٕبسستبٖٞب دس  ٔصبحجٝ

یٕٙی ثیٕبس، دس ٚصاست ثٟذاضت دسٔبٖ ٚ آٔٛصش پضضىی ٚ ثش ا
ضبُٔ سٝ  اسبس یه سإٞٙبی ٔصبحجٝ ا٘دبْ ضذ٘ذ. ایٗ سإٞٙب

پشسطٍشی ثٛد وٝ ضبُٔ  یسإٞٙب هیثش  یٔجتٙ یثخص اصّ
الات ؤسٚ الات ٔیب٘ی )اصّی( ؤس، اِٚیٝثبص  سؤالاتسٝ ثخص 

ِؽفب دسثبسٜ "ب٘ٙذ اِٚیٝ ٔاص سؤالات ثبص  ییٞب ٕ٘ٛ٘ٝاختتبٔیٝ ثٛد. 
 یدس ثخص اصّ پشسیذٜ ضذ. "سٛاثك وبسی خٛد تٛظیح دٞیذ

 یٞب ٔشالجتدٞٙذٌبٖ  ٔصبحجٝ، الذأبت، احسبسبت ٚ افىبس اسائٝ
دس ایٗ لسٕت اص ٔصبحجٝ، ٌشفت.  لشاس یٔٛسد ثشسس یثٟذاضت

دس ٞش ضیفت وبسی چٝ الذأبتی دس ساثؽٝ ثب " :ُیاص لج یسؤالات
ِؽفب یه ضیفت وبسی خٛد دس "یب  "دٞیذ؟ ثیٕبس خٛد ا٘دبْ ٔی

ICU پشسیذٜ ضذ٘ذ "سا تٛصیف وٙیذ.  
 ذٜیپشس یشیٍیوٙٙذٌبٖ، سؤالات پ اص ضشوت هیپس اص پبسخ ٞش 

ٔصبحجٝ اص  بٖیوٙذ. دس پب شیضذ تب آٟ٘ب سا دس ٌفتٍٛ دسٌ
اظبفٝ وشدٖ داس٘ذ.  یثشا یضیچ بیآ وٝوٙٙذٌبٖ سؤاَ ضذ  ضشوت

ٞب ثبصٍ٘شی  ثش اسبس تحّیُ دادٜ الاتؤثمذ اص ٞش ٔصبحجٝ س
 80تب حذاوثشدلیمٝ  20ٞب اص حذالُ ٔذت صٔبٖ ایٗ ٔصبحجٝ ضذ٘ذ.
ٞب تب  آٚسی دادٜ خٕك دلیمٝ ثٛد. 5/38ؼٛس ٔیبٍ٘یٗ   ثٝٚ  دلیمٝ

 ٞب ا٘دبْ ضذ.  صٔبٖ سسیذٖ ثٝ اضجبق دادٜ
ٞب ا٘دبْ ضذ.  یه ٔصبحجٝ پبیب٘ی ثشای اؼٕیٙبٖ اص اضجبق دادٜ

ٞب ٚ  آٚسی دادٜ ٞبی خٕك استفبدٜ اص تّفیك دس سٚش ثشای ٕٞچٙیٗ
ثجت  ،ثب حعٛس ٔحمك دس ٔحیػ پژٚٞص افضایص التجبس ٔؽبِمٝ،

ٞبی لشصٝ ٚ  ، یبدداضتفشآیٙذ ٔصبحجٝ ات دسٔطبٞذ
ٞب اص تحّیُ  ثشای تحّیُ دادٜ ضذ. ا٘دبْ٘یض  ٘ٛیسییبدآٚس

  ٚ  Graneheimٔحتٛای ویفی لشاسدادی ٔمشفی ضذٜ تٛسػ

Lundman(2004استفبدٜ ضذ ). ٗٞب ٔصبحجٝٔىتٛة  ٔت 
 یثشا ٞب ٔصبحجٝاص  هیضذ. ٞش  ٝیثلافبصّٝ پس اص ٔصبحجٝ تٟ

ثٝ ٜ وٙٙذ ضذ. ٔصبحجٝ یثشسس ٜوٙٙذ صحت تٛسػ ٔصبحجٝ
ضذٜ  یسیضذٜ ٌٛش داد ٚ آٖ سا ثب ٔتٗ سٚ٘ٛ ظجػ یصذاٞب

صحت  یثشسس یضذٜ ثشا یسیسٚ٘ٛ یٞب ٔصبحجٝوشد.  یثشسس
ٚس ضذٖ دس ٔتٖٛ  غٛؼٝ یضٛ٘ذٌبٖ اسسبَ ضذ. ثشا ٔصبحجٝ یثشا

ثبس تٛسػ  ٗیٚ دسن وبُٔ آٟ٘ب، ٔتٗ اص اثتذا تب ا٘تٟب چٙذ
لجبست ثب  شٞ ٚلجبسات ٟٔٓ استخشاج  ،خٛا٘ذٜ ضذ ٜوٙٙذ ٔصبحجٝ

 . ضذ یٌزاس  وذ ثشچست هی
ٔٛسد ثحث لشاس  سٙذٌبٖیتٛسػ ٕٞٝ ٘ٛ ٔطتشن خّسبتوذٞب دس 

اثتذا دس صیش ؼجمبت ٚ سپس دس ؼجمبت لشاس  ٔطبثٝ یٌشفت. وذٞب
 ٞب دسٕٚ٘بیٝوشد٘ذ دس  دبدیاٍِٛ سا ا هیوٝ  ییوذٞبٌشفتٙذ. 

 یثٙذ ٞب ٚ دستٝ یثٙذ ٔستٕش وذٞب ٚ دستٝ سٝیخلاصٝ ضذ٘ذ. ٔمب
ا٘دبْ  یمبتیتحم ٓیت یٔدذد دس ؼَٛ ٔؽبِمٝ دس خّسبت ثب العب

. دس ٔؽبِمٝ اسائٝ ضذ وٙٙذٜ ضشوت سٝٔؽبِمٝ ثٝ  حیضذ. ٘تب
ٔطبٞذٜ ضذٜ  یاصّ یاٍِٛٞبٔٛافمت خٛد سا ثب  وٙٙذٌبٖ ٔطبسوت

 .اللاْ ٕ٘ٛد٘ذ

ایٗ ٔؽبِمٝ پس اص اخز ٔدٛصٞبی لاصْ اص وٕیتٝ اخلاق دا٘طٍبٜ 
 لّْٛ پضضىی آصاد اسلأی تٟشاٖ ٚ ثب وذ

IR.IAU.TMU.REC.1399.481 ا٘دبْ ضذٜ است. 

 

 ّب یبفتِ

٘طبٖ دادٜ ضذ، ٔتٛسػ سٗ  یه(خذَٚ )ٕٞب٘ؽٛس وٝ دس 
وبس دس  سبَ ٚ ٔتٛسػ سبثمٝ 55/42 وٙٙذٌبٖ ٔطبسوت
سبَ ثٛد. ٘یٕی اص  23/17وبدس دسٔبٖ  وٙٙذٌبٖ ٔطبسوت
ثٝ ؼٛس  ٞب ٔصبحجٝصٔبٖ صٖ ثٛد٘ذ. ٔذت  وٙٙذٌبٖ ٔطبسوت
تمذاد  ،ٞب دلیمٝ ثٛد. دس ساثؽٝ ثب ٘تبیح تحّیُ دادٜ 50/38ٔتٛسػ 

آٔذ. ثب ٔشٚس ٔىشس وذٞبی استخشاخی وذ اِٚیٝ ثٝ دست  1305
تٛسػ تیٓ پژٚٞص ٚ حزف ٔٛاسد تىشاسی ٚ ادغبْ ٔٛاسد ٔطبثٝ، 

ِیٝ وبٞص پیذا وشد وٝ دس وذ اٚ 1078تمذاد وذٞب دس ٟ٘بیت ثٝ 
)خذَٚ  ثٙذی ضذ٘ذ صیش ؼجمٝ دستٝ 22ٕبیٝ، چٟبس ؼجمٝ ٚ دٚ دسٚ٘

 (.دٚ
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 77/  یفیٔؽبِمٝ و هی: ژٜیٚ یٞب دس ثخص ٔشالجت ٕٗیا یلٛأُ ٔؤثش ثش ٔشالجت پشستبس

J Crit Care Nurs. 2023;16(3):73-82 

بیٝ، ؼجمبت ٚ صیش ؼجمبت ٔشالجت پشستبسی ایٕٗ دس  .2جذٍل   ICUدسٕٚ٘

 درًٍوبیِ عجقِ سیز عجقِ
 اِٚیٝ ثیٕبس اسصیبثی

 ٞبی پشستبسی تطخیص
 سیضی ثش٘بٔٝ

 ٞب ٔشالجتاسصضیبثی 
 ٔشالجت ٔستٕش

 لذْ آسیت ٚ لٛاسض اوتسبثی

 ٔٙذ ٔشالجت ٘فبْ
 

کل
ت 

قج
زا

ه
 

گز
ً

 

 ٔشالجت اص سیستٓ تٙفسی ثیٕبس

 سیستٓ ٌٛاسضی ٚ تغزیٝ ثیٕبسٔشالجت اص 
 ٔشالجت اص سیستٓ لصجی ثیٕبس

 ٔشالجت اص سیستٓ ادساسی تٙبسّی ثیٕبس
 لشٚلی ٚ ٕٞٛدیٙبٔیه ثیٕبس -ٔشالجت اص سیستٓ لّجی

 ٔشالجت اص پٛست ٚ ٔخبغ ثیٕبس
 تٛخٝ ثٝ ٚظمیت سٚحی، سٚا٘ی ٚ لبؼفی ثیٕبس ٚ ٕٞشاٜ ثیٕبس

 ٞب ٔشالجت خبٔك اص وّیٝ سیستٓ
 

 ثىبسٌیشی ٘یشٚی ثب صلاحیت

 ٘فبست ثش لّٕىشد ٘یشٚٞب
 ٌضاسش ٚ وٙتشَ خؽبٞب

 ٘حٜٛ چیٙص ٘یشٚ
 ٘یشٚی وبفی تأٔیٗ

 ٞبی لٕٛٔی ٚ اختصبصی ثٝ پشسُٙ اسائٝ آٔٛصش
 ٘مبیص سیستٓ ٔذیشیتی

سب٘ی  ٔذیشیت ٘یشٚی ا٘

َر
ح

ی ه
وٌ

 ای
ى

هب
بس

س
 

 تدٟیضات ایٕٗ

 سبصٜ ایٕٗ

 ٔحیػ ایٕٗ

 ًگز . هزاقجت کل1
ٛا٘بیی ثٝ ت وٙٙذٌبٖ ٔطبسوتٍ٘ش،  دس ساثؽٝ ثب دسٕٚ٘بیٝ ٔشالجت وُ

ٔٙذی پشستبساٖ اص  ٞبی پشستبسی، ثٟشٜپشستبساٖ دس اخشای فشایٙذ
ٞب ٚ  تفىش ا٘تضالی ٚ تٛا٘بیی تدضیٝ ٚ تحّیُ دس ٔشالجت اص سیستٓ

ثشای اسائٝ ٔشالجت ٕٞٝ خب٘جٝ ٚ دس وُ تٛا٘بیی پشستبساٖ 
ٔحبففت اص ثیٕبساٖ دس ثشاثش خؽشات ثبِمٜٛ اضبسٜ وشد٘ذ. ثٝ ایٗ 
تشتیت ایٗ دسٕٚ٘بیٝ اص ؼجمبت ٔشالجت ٘فبْ ٔٙذ ٚ ٔشالجت خبٔك 

 ٞب تطىیُ ضذ. اص وّیٝ سیستٓ

 هٌذ هزاقجت ًظبم .1-1
ٞبی فشایٙذ پشستبسی اص  وٙٙذٌبٖ ٔمتمذ ثٛد٘ذ اخشای ٌبْ ضشوت

. ٕٞچٙیٗ آٟ٘ب استغ اصّی اسائٝ ٔشالجت ایٕٗ ثٝ ثیٕبساٖ ضشٚ
ٞبی ٔختّف ٚ دس ساثؽٝ ثب ثیٕبساٖ  دس صٔبٖ ٞب ٔشالجتاستٕشاس 

دا٘ستٙذ. ثٝ ایٗ  ٔختّف سا اص ٔصبدیك ٔشالجت پشستبسی ایٕٗ ٔی
ٞبی  تشتیت ایٗ ؼجمٝ اص صیش ؼجمبت اسصیبثی اِٚیٝ ثیٕبس، تطخیص

، ٔشالجت ٔستٕش ٚ ٞب ٔشالجتثی سیضی، اسصضیب پشستبسی، ثش٘بٔٝ
 ٔحبففت اص آسیت ٚ لٛاسض اوتسبثی تطىیُ ضذ.

 ثیوبر اٍلیِ ارسیبثی .1-1-1
سبَ  11دس ساثؽٝ ثب إٞیت اسصیبثی اِٚیٝ یىی اص پشستبساٖ ثب 

 وٙذ: ایٙچٙیٗ لٙٛاٖ ٔی ICUتدشثٝ وبس دس 

وٙٝ وٝ ٘سجت ثٝ ضشایػ  اسصیبثی اِٚیٝ وٕه خیّی صیبدی ٔی"
 ٔؽّك ثطیٓ ٚ ثذٚ٘یٓ چٝ ٔلاحفبتی ٘یبص ٞست. ٔثلأًشیط 

BMI ٝضیٓ ٚ اٌٝ  ای ثیٕبس ٔؽّك ٔی ثیٕبس دس ٔیبد اص ضشایػ تغزی

دیٓ ٚ دسخٛاست  تغزیٝ ثبضٝ ثٝ پضضىص اؼلاق ٔی ءدچبس سٛ
ٞبی  ٞب ٚ سشْ تأٔیٗضٝ ٚ پضضه یىسشی ٚی ٔطبٚسٜ تغزیٝ ٔی

ٞبی ثیٕبس  حسبسیتدٜ یب  آٔیٙٛ اسیذی یب ِیپیذی ثشاش دستٛس ٔی
ضٝ یب اص سٛاثك فبٔیّی ٚ ٔصشف داسٚٞبش ثب خجش  ٔطخص ٔی

 : پشستبس(11ضٕبسٜ  وٙٙذٜ ضشوت) ".ضیٓ ٔی
 ّبی پزستبری تطخیص .1-1-2

 ICUدس ایٗ ساثؽٝ یىی اص پشستبساٖ وٝ للاٜٚ ثش سبثمٝ وبس دس 
 وٙذ: وٙذ ایٙچٙیٗ لٙٛاٖ ٔی دس دفتش ثٟجٛد ویفیت ٘یض فمبِیت ٔی

ٞبی  دیٓ ٕٞٛ٘دب تطخیص اسصیبثی ثیٕبس سٚ ا٘دبْ ٔی ٚلتی"
ضٝ چٝ خؽشاتی ٔشیعٛ تٟذیذ  پشستبسی ٞٓ دس ٔیبد. ٔطخص ٔی

وٙٝ یب چٝ ٔخبؼشاتی الاٖ ٚخٛد داسٜ. ٚلتی ٕٞشاٜ ثیٕبس  ٔی
ب دس ٞ ٌٝ ٔشیط ٔٗ وٓ ضٙٛاست خٛة ثیطتش اص ثمیٝ ٔشیط ٔی

 پشستبس( :11ضٕبسٜ وٙٙذٜ ضشوت) ".ٔمشض خؽش دِیشیْٛ لشاس داسٜ

 ریشی ثزًبهِ .1-1-3
٘یبصٔٙذ  ICUدس ثسیبسی اص ٔٛاسد ثیٕبساٖ ثستشی دس ثخص 

دسیبفت داسٚٞبی ٔتمذد، ا٘دبْ الذأبت پبساوّیٙیىی، اسائٝ 
ی ٔتمذد ثبِیٙی ٚ ثجت الذأبت پشستبسی ٚ پیٍیشی ٞب ٔشالجت

ٞبی پشستبس  اص خّٕٝ ٟٔبست. دس ایٗ ضشایػ ٞستٙذٔٛاسد ٔتمذد 
سیضی ثشای ا٘دبْ وبسٞب  ثشای اسائٝ ٔشالجت ایٕٗ ثٝ ثیٕبساٖ ثش٘بٔٝ

ٞبی پشستبس سٚش ٔٛسد استفبدٜ  . دس ایٗ ساثؽٝ یىی اص خب٘ٓاست
 ٔمٕٛلاً" وٙذ: سا ایٙچٙیٗ لٙٛاٖ ٔی ٞب ٔشالجتخٛد ثشای ا٘دبْ 

دٜ. ٔٗ  سشپشستبس یٝ ٔشیط سبدٜ ٚ یٝ ٔشیط ثذحبَ ثٝ ٔب ٔی
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 اٖٚ ٕٞىبس تدشی/  78

 1412، 3 ضٕبسٜ، 16 دٚسٜ ٞبی ٚیژٜ. پشستبسی ٔشالجتٔدّٝ 

ٙٓ ٚ اَٚ وبسٞبی اسبسی ٔشیط ثذحبِٛ و سیضی ٔی ٕٞیطٝ ثش٘بٔٝ
 "دْ ٚ ثمذ وبسٞبی ٔشیعی وٝ ضشایػ ثٟتشی داسٜ. ا٘دبْ ٔی

 : پشستبس(9ضٕبسٜ وٙٙذٜ ضشوت)

 ّب هزاقجتارسضیبثی . 1-1-4

سبَ  7وٙٙذٌبٖ ثب  یىی اص ضشوت ٞب ٔشالجتدس ساثؽٝ ثب اسصضیبثی 
ٌشی پشستبسی لٙٛاٖ  ٚ ٕٞچٙیٗ سبثمٝ ٔشثی ICU سبثمٝ وبس دس

  وٙذ: ٔی

اثشٌزاس ثٛدٜ یب ٘ٝ. تٛ ٕٞىبسای وٓ  ٞب ٔشالجتثبیذ ثجیٙیٓ آیب "
ص٘ٝ ٚ ٔشیط ٕٞچٙبٖ  تدشثٝ دیذْ ٚلتی ثٝ ٔشیط ٔسىٗ ٔی

وٙٝ وٝ ٔشیعٛ ٟٔبس فیضیىی  تبویىبسدٜ یب ثیمشاسٜ ثٝ ایٗ فىش ٔی
وٙٝ. دس صٛستی وٝ ٕٔىٙٝ ایٗ ثیمشاسی ثخبؼش وبفی ٘جٛدٖ 
ٔسىٗ ثٛدٜ ثبضٝ. ایٙدب ثبیذ ؼجك دستٛس یب دٚص ٔسىٗ سٚ صیبد 

 "وٙٝ یب اص سبیش داسٚٞب ثشای تسىیٗ دسد استفبدٜ وٙٝ.
 پشستبس( :1 ضٕبسٜ وٙٙذٜ ضشوت)

 هزاقجت هستوز. 1-1-5
ثصٛست ٔستٕش سا لبّٔی دس اسائٝ  ٞب لجتٔشااسائٝ ٌبٖ وٙٙذ ضشوت

ٔشالجت پشستبسی ایٕٗ روش وشد٘ذ. ٔٙفٛس اص ٔشالجت ٔستٕش اسائٝ 
ثذٖٚ ٚلفٝ ٔشالجت دس ؼَٛ یه ضیفت وبسی ٚ ٕٞچٙیٗ اسائٝ 

ٌبٖ وٙٙذ ضشوت. استٔشالجت ٔذاْٚ ثٝ ثیٕبساٖ ٔشاحُ پبیب٘ی 
ثٝ ایٗ ثیٕبساٖ سا اص ٔفبٞش ٔشالجت  ٞب ٔشالجتوبٞص ٚ یب تٛلف 

 غیش ایٕٗ روش وشد٘ذ. ثٝ لٙٛاٖ ٔثبَ:
سبَ سبثمٝ سشپشستبسی ثخص  10سبَ سبثمٝ وبس ٚ  13خبٕ٘ی ثب 

ICU وٙذ: لٙٛاٖ ٔی 
٘ىتٝ ٟٔٓ دس اسائٝ ٔشالجت ایٕٗ ثٝ ثیٕبس استٕشاس ٔشالجتٝ، ایٙىٝ "

س دیٍٝ ٚلتی پشستبساٖ ٔیشٖ استشاحت، ثبیذ ثیٕبس ثٝ یٝ پشستب
تحٛیُ دادٜ ثطٝ ٚ ایٗ استٕشاس ٔشالجت ثبیذ تٛ دفتش تمسیٓ وبس 
ثجت ثطٝ. ٚ ٚلتی پشستبس ٔیشٜ سست ثبیذ ٕٞٝ اؼلالبت ٟٔٓ 

 "ٔشثٛغ ثٝ ثیٕبس سٚ ثٝ پشستبس خب٘طیٙص ٌضاسش ثذٜ.
 : سشپشستبس(14ضٕبسٜ  وٙٙذٜ ضشوت)

 عذم آسیت ٍ عَارض اکتسبثی .1-1-6
ٞبی ایدبد ضذٜ تٛسػ  ثٝ آسیت ٌبٖوٙٙذ ضشوتدس ایٗ ساثؽٝ 

پشسُٙ ٚ سیستٓ دسٔب٘ی اضبسٜ داضتٙذ. ثٝ لٙٛاٖ ٔثبَ یىی اص 
 ICUسبَ سبثمٝ وبس دس یه  13پشستبساٖ ٔسئَٛ ضیفت وٝ 

 داسد: اـٟبس ٔیخٙشاَ داسد 

یىی اٚٔذٜ خشاحی وشدٜ ٚ ثمذش ثش اثش لبسظٝ خشاحی  ٔثلاً"
چیضی ثشای دیذٜ ٚ حتی فٛت وشدٜ. ایٕٙی یمٙی چٙیٗ  آسیت

ثیٕبس اتفبق ٘یفتٝ. اِجتٝ ایٗ لٛاسض ٔشثٛغ ثٝ پضضه ٚ پشستبسٜ. 
اش سٚ دسست ا٘دبْ ثذٜ ٚ ٞٓ پشستبس. پضضه  ٞٓ پضضه ٚـیفٝ

دسست ا٘دبْ ثذٜ، پشستبس ٔحُ خشاحی سٚ دسست  خشاحی سٚ
ثشسسی وٙٝ. للائٓ حیبتی ثیٕبس سٚ دسست چه وٙٝ ٚ ٚلتی ثٝ 

ٚلتی ا٘دبْ ٘ذیٓ یمٙی ٔٛسدی ضه وشد سشیك اؼلاق ثذٜ. 
 : پشستبس(9ضٕبسٜ  وٙٙذٜ ضشوت) "ٔشالجت ایٕٗ ٘ىشدیٓ.

 

 هزاقجت جبهع اس کلیِ سیستن ّب. 1-2
ٞبی ثذٖ ٚ  ٌبٖ ٔمتمذ ثٛد٘ذ ٔشالجت اص وّیٝ سیستٓوٙٙذ ضشوت

وٙٙذٜ ایٕٙی ٚ اص  ْ ثٝ خسٓ ٚ سٚاٖ ثیٕبس تعٕیٗأتٛخٝ تٛ
. ثب تٛخٝ ثٝ استٔشالجت ایٕٗ ثشای ثیٕبساٖ  تأٔیٗٔصبدیك 
ٔشالجت اص ؼجمبت اص صیشٌبٖ ایٗ ؼجمٝ وٙٙذ ضشوتاـٟبسات 

سیستٓ تٙفسی ثیٕبس، ٔشالجت اص سیستٓ ٌٛاسضی ٚ تغزیٝ ثیٕبس، 
ٔشالجت اص سیستٓ لصجی ثیٕبس، ٔشالجت اص سیستٓ ادساسی تٙبسّی 
ثیٕبس، ٔشالجت اص سیستٓ لّجی لشٚلی ٚ ٕٞٛدیٙبٔیه ثیٕبس، 

تٛخٝ ثٝ ٚظمیت سٚحی، ٔخبغ ثیٕبس ٚ ٔشالجت ایٕٗ اص پٛست ٚ 
 سٚا٘ی ٚ لبؼفی ثیٕبس ٚ ٕٞشاٜ ثیٕبس تطىیُ ضذٜ است.

 هزاقجت اس سیستن تٌفسی ثیوبر .1-2-1

ضیٜٛ  ICUسبَ سبثمٝ وبس دس  12سبِٝ ثب  36آلبی پشستبس 
 وٙذ: ثشسسی سیستٓ تٙفسی ثیٕبس سا ایٍٙٛ٘ٝ لٙٛاٖ ٔی

دْ.  ٌٛش ٔیٔٗ ٕٖٞٛ اَٚ ضیفت ثٝ صذای تٙفسی ٔشیط "
وٙٓ. ایٙىٝ ساَ داسٜ یب ٘ٝ.  ثٝ ٚخٛد دیستشس دس ثیٕبس تٛخٝ ٔی

 ABGلفسٝ سیٙٝ دٚ ؼشفٝ ٚ ٔتمبسٖ ثبلا ٚ پبییٗ ثشٜ. ثٝ ٘تبیح 
وٙٓ. چٖٛ  وٙٓ ٚ حتی ثٝ سً٘ ٚ ٘ٛق تشضحبت تٛخٝ ٔی دلت ٔی

 "تٛ٘ٝ ثخبؼش پٙٛٔٛ٘ی ثبضٝ. تغییش سً٘ تشضحبت ٔی
 : پشستبس(7ضٕبسٜ  وٙٙذٜ ضشوت)

 ثیوبرٍ تغذیِ  هزاقجت اس سیستن گَارضی .1-2-2

ی ٚیژٜ إٞیت تٛخٝ ٚ ٔشالجت اص ٞب ٔشالجتیىی اص ٔتخصصبٖ 
 وٙذ: سیستٓ ٌٛاسضی سا ایٍٙٛ٘ٝ لٙٛاٖ ٔی

اِٚسشاتیٛ  ICU ی ٟٔٓ دسثبسٜ ثیٕبسٞب ٔشالجتیىی اص "
)ثبلا ثٛدٖ( سش ثیٕبس  )ٔحبففت اص صخٓ( ٚ اِٛیت ثٛدٖ پشٚتىطٗ

پیطٍیشی اص سیفلاوس ٞست. سبدٜ است أب ٟٕٔٝ. ثشای 
پیطٍیشی اص پٙٛٔٛ٘ی آسپیشاسیٖٛ ثب ٕٞیٗ دٚ وبس سبدٜ است. 
تغزیٝ ثیٕبس ثصٛست دٞب٘ی، ٘بصٌٚبستشیه یب تغزیٝ وبُٔ ٚسیذی 

: ٔتخصص 19ضٕبسٜ وٙٙذٜ ضشوت) "ثب دلت صیبد ا٘دبْ ثطٝ.
 ی ٚیژٜ(ٞب ٔشالجت

 هزاقجت اس سیستن عصجی ثیوبر .1-2-3

تشٚٔب ثٝ لٙٛاٖ وبسضٙبس پشستبسی  ICUسبِٝ وٝ دس  32خبٕ٘ی 
دسثبسٜ إٞیت تٛخٝ ثٝ سیستٓ لصجی ثیٕبس  استٔطغَٛ ثٝ وبس 

ای لٙٛاٖ  تٛخٟی سا دس لبِت خبؼشٜ ٌٛیذ ٚ پیبٔذٞبی ایٗ ثی ٔی
وٙذ. ایٗ ٔتخصص ٔشالجت ٚیژٜ ٘یض خبؼشٜ دسد٘بوی اص  ٔی
 وٙذ: ٔؽشح ٔیتٛخٟی ثٝ ٚظمیت سیستٓ لصجی ثیٕبس  ثی

تشٚٔبی سش ٚ ا٘ذأص ضٙبسبیی  یٝ ثیٕبس تشٚٔبیی ثٛد وٝ ـبٞشاً"
ثٛد. تٛ ٔمبیٙبت اِٚیٝ اثشی اص آسیت ثٝ ستٖٛ فمشات ٚ   ضذٜ

وشد٘ذ أب ثمذ  ٞب ٞٓ ثذٖٚ احتیبغ خبثدبش ٔی ٘خبلص ٘جٛد. ثچٝ
ٞفتٝ ٔطخص ضذ ثیٕبس پبساپّژی ضذٜ. اٌٝ ٘شٚسشخش یب  اص یه

حتی پشستبس ٔمبیٙٝ سٚصا٘ٝ ا٘دبْ دادٜ ثٛد٘ذ  یب ICUپضضه ٔمیٓ 
: 4ضٕبسٜ وٙٙذٜ ضشوت) "ضذ. ایٗ ٔشیط تب آخش لٕش فّح ٕ٘ی

 (ی ٚیژٜٞب ٔشالجتٔتخصص 
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J Crit Care Nurs. 2023;16(3):73-82 

 هزاقجت اس سیستن ادراری تٌبسلی ثیوبر .1-2-4
سبِٝ ٚ وبسضٙبس اسضذ  34ٌبٖ وٝ آلبیی وٙٙذ ضشوتیىی اص 

دسثبسٜ ِضْٚ إٞیت ثشسسی  استی ٚیژٜ ٞب ٔشالجتپشستبسی 
 ٌٛیذ: ایٙچٙیٗ ٔیICU دلیك سیستٓ ادساسی تٛسػ پشستبساٖ 

وٙٝ وٝ  وٝ پشستبس تدضیٝ تحّیُ ٕ٘ی ٌبٞی ٚلتی ثیٕبس اِیٍٛسی"
ص٘ٝ. تٛ  لّت اِٚیٍٛسی سٚ ثفٟٕٝ. سشیك ثٝ ثیٕبس فٛسٚصٔبیذ ٔی

ٌٓ اَٚ ٔسیش سٛ٘ذ ٚ  ٘یشٚٞبی وٓ تدشثٝ صیبد دیذْ. ثٟطٖٛ ٔی
 CVPٚظمیت ٔثب٘ٝ سٚ ثجیٗ. ثمذ ٔیضاٖ ٔبیمبت دسیبفتی ٚ ٔمذاس 

ثیٕبس سٚ چه وٗ. ثمذ ٚظمیت داسٚٞب ٚ آصٔبیطبت سٚ ثجیٗ. اَٚ 
 : سشپشستبس(2ضٕبسٜ وٙٙذٜ ضشوت) "اص ٕٞٝ ٘شٚ سشان دسٔبٖ آخش.

هزاقجت اس سیستن قلجی عزٍقی ٍ ّوَدیٌبهیک  .1-2-5

 ثیوبر

إٞیت ثشسسی ٚ ٔشالجت اص سیستٓ لّجی ٚ لشٚلی  دس ساثؽٝ ثب
ی ٚیژٜ ٞب ٔشالجتٞب ٔشثٛغ ثٝ ٔتخصصبٖ  لٕذٜ ٘فشات ٚ تٛصیٝ

ٌبٖ پضضه، ٔٛاسدی سا لٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ وٙٙذ ضشوتثٛد ٚ ٕٞٝ 
 ضٛد: دس ایٙدب دٚ ٔٛسد اص آٟ٘ب لٙٛاٖ ٔی

فطبس خٖٛ، ظشثبٖ لّت ٚ ٘جط ثیٕبس، سیشوِٛیطٗ ٚ دٔبی "
 )فطبس ٔتٛسػ ضشیب٘ی( MAPا٘تٟبٞب ثبیذ ثشسسی ثطٝ. ثبیذ ثٝ 

ثیٕبس حٛاسٕٖٛ ثبضٝ. ٚلتی ٔپ ثیٕبس پبییٙٝ ٚلتی ا٘تٟبٞب سشدٜ 
یمٙی خٛ٘شسب٘ی ثبفتی خٛة ٘یست. ثبیذ پضضه حٛاسص ثبضٝ ٚ 

شیط تبویىبسدٜ یب اٌٝ پشستبس ٔتٛخٝ ضذ ٌضاسش ثذٜ. ٚلتی ٔ
فطبسش ثبلاست ثبیذ لّت ضٙبسبیی ثطٝ. ضبیذ دیستب٘سیٖٛ 
ضىٕی داسٜ ضبیذ ستب٘سیٖٛ ادساس داسٜ. ضبیذ دسد داسٜ، ضبیذ تت 
داسٜ یب ٞبیپٛوسیه ضذٜ. ٘جبیذ ثٝ ٔشیط تبویىبسد سشیك ٔتٛساَ 

 "ٚ ایٙذساَ ثذیٓ. اَٚ ثبیذ ٚظمیت لّت ٚ لشٚلص ثشسسی ثطٝ.
 ی ٚیژٜ(ٞب ٔشالجت: ٔتخصص 4ٜضٕبس وٙٙذٜ ضشوت)

 هزاقجت ایوي اس پَست ٍ هخبط ثیوبر 1-2-6
ٔشالجت ٚ تٛخٝ ثٝ سیستٓ پٛست ٚ ٔخبغ ثیٕبس اص خّٕٝ ٔٛاسدی 

دس ایٗ پژٚٞص ثٝ  وٙٙذٜ ضشوتثٛد وٝ تٕبْ پشستبساٖ ٚ پضضىبٖ 
سبِٝ وبسضٙبس اسضذی وٝ تٕبْ  36آٖ پشداختٙذ. اـٟبسات آلبی 

 سپشی وشدٜ است: ICUسا دس ثخص  سبَ سبثمٝ وبسی خٛد 11

اثتذای ضیفت ثب حعٛس خٛدْ ثب وٕىی ثٝ ثیٕبس تغییش پٛصیطٗ "
وٙٓ وٝ صخٓ یب لشٔضی ٘ذاضتٝ ثبضٝ.  ٔیذْ ٚ پٛستطٛ چه ٔی

ٞب چشٚن ٘جبضٝ. لشق وشدٜ ٘جبضٝ. پٛستص خیس ٘جبضٝ.  ّٔحفٝ
ٞبی استخٛا٘یص ثب  صیش ثذ٘ص اتفبلی چیضی ٘جبضٝ. اص ثشخستٍی

وٙٓ تطه ٔٛاخص  وٙٓ. ٍ٘بٜ ٔی ثبِص وٛچیه حٕبیت ٔیپذ یب 
داسیٓ  لّٕىشد دسست داضتٝ ثبضٝ. ٔحیػ ثخص سٚ سشد ٍ٘ٝ ٔی

 : پشستبس(7ضٕبسٜ وٙٙذٜ ضشوت) "تب ثیبس لشق ٘ىٙذ.

رٍحی، رٍاًی ٍ عبعفی هزاقجت اس ٍضعیت  1-2-7

 ثیوبر ٍ ّوزاُ ٍی
فی ٌبٖ تٛخٝ ثٝ ٚظمیت سٚحی ٚ سٚا٘ی ٚ لبؼوٙٙذ ضشوتثشخی 

دا٘ستٙذ. ثٝ لمیذٜ  ثیٕبس سا ثخطی اص ٔشالجت پشستبسی ایٕٗ ٔی
خب٘ٓ خٛا٘ی آٟ٘ب تدشثٝ حس أٙیت دس ثیٕبس ثشاثش ثب ایٕٙی ثٛد. 

اش سا ثٝ  وٝ تٛخٝ ٚ ٔشالجت پشستبس ثٝ ٚظمیت سٚحی ٚ سٚا٘ی
لٙٛاٖ تدشثٝ خٛضبیٙذ خٛد ثبصٌٛ وشدٜ ٚ دس لیٗ حبَ ثٝ 

ای آسأص سٚحی ٚ احسبس ٘یبص ثٝ ٕٞشاٞی ٕٞسشش ثش
 وٙذ: اضبسٜ ٔی ICUاش دس صٔبٖ ثستشی دس  سٚا٘ی

ٞب ٚ  ٞبی اَٚ تشس ٚ اظؽشاة داضتٓ وٝ صحجت اٖٚ ِحفٝ"
وشد. ثمذ اص دٚ سٚص  تٛظیحبت پشستبس خیّی خٛة ثٛد ٚ آسٚٔٓ ٔی

خٛاست ٕٞشإٞٛ ثجیٙٓ.  وٝ حبِٓ ثٟتش ضذٜ ثٛد خیّی دِٓ ٔی
ٟٔٓ ثٛد. دَ ٘بصن ضذٜ دیذٖ ٕٞسشْ ثیطتش اص ٞش چیضی ثشاْ 

ٌشفت. أب دیذٖ ٕٞسشْ ثٟٓ آسأص  اْ ٔی اش ٌشیٝ ثٛدْ. ٕٞٝ
وشدْ.  داد. ثب ایٙىٝ وٛتبٜ ثٛد أب ٔٗ ِحفٝ ضٕبسی ٔی ٔی

دادٖ.  ٞب اخبصٜ ٕ٘ی دادٖ ثمعی ٞب اخبصٜ ٔی دٚ٘ٓ چشا ثمعی ٕ٘ی
 "ای ثٛد. دٚ٘ٓ لب٘ٛ٘ی ٞست یب ٘ٝ. أب اٍ٘بس سّیمٝ ٕ٘ی

  : ثیٕبس(12سٜ ضٕب وٙٙذٜ ضشوت)
 سبسهبى ایوٌی هحَر .2

تلاش پشستبساٖ ثشای اسائٝ ٔشالجت ایٕٗ ثٝ  وٙٙذٌبٖ ٔطبسوت
ثیٕبساٖ سا دس ٌشٚ سبصٔب٘ی ایٕٙی ٔحٛس ٔیذا٘ٙذ ٚ سیبست 

ٞبی خشد ٚ ولاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ سفتبس ٚ لّٕىشد ٔذیشاٖ  ٌزاسی
سیضی دس ساثؽٝ ثب تشثیت ٚ  ٘یشٚی ا٘سب٘ی ٚ ثش٘بٔٝ تأٔیٗثشای 

ایٕٙی ثیٕبس  تأٔیٗآٔٛصش ایٗ ٘یشٚٞب سا لبّٔی ٟٔٓ ثشای 
تدٟیضات ایٕٗ  تأٔیٗدا٘ٙذ. للاٜٚ ثش ٔذیشیت ٘یشٚی ا٘سب٘ی  ٔی

سا ٘یض لبّٔی اثشٌزاس ثش اسائٝ ٔشالجت  ICUسبصی ٔحیػ  ٚ ایٕٗ
دا٘ٙذ. ثٝ ایٗ تشتیت ایٗ دسٖٚ ٔبیٝ اص ؼجمبت  ایٕٗ ثٝ ثیٕبساٖ ٔی

 ٔذیشیت ٘یشٚی ا٘سب٘ی ٚ ٔحیػ ایٕٗ تطىیُ ضذٜ است.

 هذیزیت ًیزٍی اًسبًی .2-1
اسائٝ ٔشالجت پشستبسی ایٕٗ ثٝ ثیٕبساٖ الذأی تیٕی ٚ ثش لٟذٜ 

. دس ایٗ ٔیبٖ ٔذیشاٖ سدٜ ثبلا ثب استٞبی دسٔب٘ی  ٕٞٝ ٌشٜٚ
ٞبی صحیح دس ثىبسٌیشی ٘یشٚٞبی ثب صلاحیت ٚ  ٌزاسی سیبست

ٚ سدٜ پبییٙی ثب وٙتشَ ٚ ٘فبست ثش لّٕىشد  ٔذیشاٖ سدٜ ٔیب٘ی
سیضی خٟت آٔٛصش ٚ تٛإ٘ٙذسبصی آٟ٘ب ٘مطی  ٘یشٚٞب ٚ ثش٘بٔٝ

وٙٙذ. ٘مبیص  اسبسی دس اسائٝ ٔشالجت ایٕٗ ثٝ ثیٕبساٖ ایفب ٔی
ٔٛخٛد دس سیستٓ ٔذیشیتی لبّٔی ثبصداس٘ذٜ دس اسائٝ ٔشالجت 

شات . ثٝ ایٗ تشتیت ثش اسبس تحّیُ ٘فاستپشستبسی ایٕٗ 
ٞبی پژٚٞطٍش ایٗ ؼجمٝ اص صیش ؼجمبت  ٌبٖ ٚ ثشداضتوٙٙذ ضشوت

ثىبسٌیشی ٘یشٚی ثب صلاحیت، ٘فبست ثش لّٕىشد ٘یشٚٞب، ٌضاسش 
اسائٝ ٘یشٚی وبفی،  تأٔیٗ٘حٜٛ چیٙص ٘یشٚ، ٚ وٙتشَ خؽبٞب، 

ٚ ٘مبیص سیستٓ ٞبی لٕٛٔی ٚ اختصبصی ثٝ پشسُٙ  آٔٛصش
 ٔذیشیتی تطىیُ ضذ.

 زٍی ثب صلاحیتثکبرگیزی ًی .2-1-1
ٌبٖ ٔمتمذ ثٛد٘ذ اسائٝ ٔشالجت پشستبسی ایٕٗ ثٝ وٙٙذ ضشوت

دس ٌشٚ ثىبسٌیشی ٘یشٚٞبی ثب صلاحیت دس ایٗ  ICUثیٕبساٖ دس 
 .استثخص 

دیذٌبٜ وبسضٙبس وطٛسی ایٕٙی ثیٕبس دس ٚصاست ثٟذاضت، دسٔبٖ 
 ٚ آٔٛصش پضضىی ثٝ ایٗ ضشح ثٛد:
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 اٖٚ ٕٞىبس تدشی/  80

 1412، 3 ضٕبسٜ، 16 دٚسٜ ٞبی ٚیژٜ. پشستبسی ٔشالجتٔدّٝ 

ثبیذ یٝ حذی اص  ICUثٝ ِحبؾ ضبیستٍی، وبسوٙبٖ "
ٞب سٚ لجُ اص احشاص ضغُ ٚ دس حیٗ دٚسٜ وبسی داسا  صلاحیت

ثبضٙذ. صلاحیت وبسوٙبٖ یمٙی دا٘ص ٚ ٟٔبست وبسوٙبٖ دس ٘حٜٛ 
 "اٟٚ٘ب. Knowledge  ٚSkill اسائٝ خذٔبت. یمٙی ٕٞبٖ

 (وبسضٙبس وطٛسی ایٕٙی ثیٕبس :6ضٕبسٜ  وٙٙذٜ ضشوت)

 ًظبرت ثز عولکزد ًیزٍّب .2-1-2

ٌبٖ ٔمتمذ ثٛد٘ذ ٘فبست ثش لّٕىشد ٘یشٚٞب ٔٙدش ثٝ وٙٙذ تضشو
دلت ٚ تٛخٝ ثیطتش ٚ دس ٘تیدٝ اسائٝ ٔشالجت ایٕٗ ثٝ ثیٕبساٖ 

سبِٝ لعٛ دفتش ثٟجٛد  34ضٛد. ثٝ لٙٛاٖ ٔثبَ ایٗ خب٘ٓ  ٔی
 ویفیت ٔمتمذ ثٛد:

ثحث ایٕٙی یٝ ٔمِٛٝ تیٕی ٞست. وُ تیٓ ٔسئِٛٝ. چٝ پضضه "
چٝ پشستبس چٝ وٕىی ٚ ایٙدب ثبیذ ٘فبست سدٜ ضغّی ثبلاتش ثٝ وبس 
سدٜ پبییٙتش ٔٛسد تٛخٝ ثبضٝ. پشستبس ثبیذ سٚ وبس وٕىی ٘فبست 
داضتٝ ثبضٝ. پضضه سٚ وبس پشستبس ٚ حتی پضضه ٚ پشستبس ثبیذ 

 "ت ٘فبست داضتٝ ثبضٙذ.ثشای ٘فبفت سٚ وبس وٕىی ٚ خذٔب
 وٙٙذٜ ایٕٙی( : وبسضٙبس ٕٞب5ًٙٞضٕبسٜ وٙٙذٜ ضشوت)

 گشارش خغبّب .2-1-3

ٌبٖ ٔمتمذ ثٛد٘ذ ٌضاسش خؽب وٙٙذ ضشوتدس ایٗ ساثؽٝ ثسیبسی اص 
ٔب٘ك تىشاس خؽب ٚ دس حتی دس ثسیبسی اص ٔٛاسد ثبلث یبدٌیشی 

ت لّٕی دا٘طٍبٜ ئضٛد. ثٝ لٙٛاٖ ٔثبَ یه لعٛ ٞی افشاد ٔی
 داسد: اـٟبس ٔی

اٌٝ دس ساثؽٝ ثب ٞش ثیٕبس ٔٛاسدی اص لذْ سلبیت استب٘ذاسدٞب یب "
ٚلٛق خؽبٞب سٚ ثجیٙٓ ثٝ پشستبسش یب ٔسئَٛ ضیفت یب سش پشستبس 

وٙٝ خؽب ٘ىٙٝ. ایٗ  ٌیشٜ ٚ ٞٓ دلت ٔی دْ. ٞٓ یبد ٔی تزوش ٔی
فشًٞٙ ٌضاسش خؽب ثبیذ ثشای ٕٞٝ خب ثیفتٝ. ٕٞٝ ثبیذ خؽبٞب 

: 17ضٕبسٜ وٙٙذٜ ضشوت) "وٙٙذ ٚ ٌضاسش ثذٖ.سٚ ٌٛضضد 
 ی ٚیژٜ(ٞب ٔشالجتٔتخصص 

 ًحَُ چیٌص ًیزٍ .2-1-4

ٌبٖ ٔمتمذ ثٛد٘ذ حعٛس ٘یشٚٞبی خجشٜ دس وٙبس وٙٙذ ضشوت
یٓ وبس لبدلا٘ٝ ٚ دس ٔدٕٛق ٘یشٚٞبی وٓ تدشثٝ ٚ ٕٞچٙیٗ تمس

صحیح ٘یشٚٞب ٘مص اسبسی دس اسائٝ ٔشالجت پشستبسی چیٙص 
ٖ داسد. یىی اص سشپشستبساٖ سٚش خٛد ثشای ایٕٗ ثٝ ثیٕبسا

 وٙذ: تمسیٓ وبس سا ایٍٙٛ٘ٝ لٙٛاٖ ٔی

ثٝ ٘فش ٔٗ ثبیذ تٛ ٞش ضیفت پشستبسٞبی ثب تدشثٝ سٚ وٙبس وٓ "
ٞب داضتٝ ثبضیٓ تب ثتٛ٘ٙذ سبپٛست وٙٙذ. تمسیٓ وبس ٞٓ ثبیذ  تدشثٝ

دسست ا٘دبْ ثطٝ ٚ ثش اسبس ضشایػ ثیٕبس ٚ سؽح ٔشالجتی 
ٞب تٛخٝ تٛإ٘ٙذی ٚ تدشثٝ ٚ ٟٔبست پشستبسثٝ  تمسیٓ ثطٗ. ٚ

اص اَٚ ٘جبیذ ثٝ یٝ پشستبس تبصٜ وبس ثیٕبساٖ پیچیذٜ ٚ  وٙیٓ. ٔثلاً
 "پشوبس دادٜ ثطٝ ٚ ایٙدٛسی ایٕٙی ٔشیط سٚ ثٝ خؽش ثٙذاصیٓ.

 : سشپشستبس(14ضٕبسٜ وٙٙذٜ ضشوت)

ّبی عوَهی ٍ اختصبصی ثِ  ارائِ آهَسش .2-1-5

 پزسٌل

ٞبی لٕٛٔی ٚ اختصبصی  پشسُٙ اص ؼشیك آٔٛصشسبصی تٛإ٘ٙذ
دس اسائٝ ٔشالجت ایٕٗ ثٝ ثیٕبساٖ روش  ٔؤثشثٝ آٟ٘ب اص خّٕٝ لٛأُ 

 ٞبی ٔختّف لٙٛاٖ ضذ: ضذ. ایٗ ٔٛسد ثیطتش تٛسػ ٔذیشاٖ سدٜ
 ٞبی لٕٛٔی ثذٚ ٚسٚد اضبسٜ داضت: خب٘ٓ سٛپشٚایضس ثٝ آٔٛصش

دادٜ  آٔٛصشسٛصی ٚ صِضِٝ  ثبیذ ثٝ پشسُٙ ثشای ٔٛالك آتص"
ثطٝ. ٔسیشٞبی فشاس اظؽشاسی سٚ آٔٛصش ثذیٓ یب دس ٔٛسد ثشق 

ٞب چٝ وبسی ا٘دبْ ثذٖ. دس ٔٛسد ضستطٛ ٚ ظذ لفٛ٘ی  ٌشفتٍی
ٚ تدٟیضات ثٝ ٘یشٚٞبی پشستبس ٚ وٕىی آٔٛصش  ICU ٔحیػ

 : سٛپشٚایضس(8ضٕبسٜ  وٙٙذٜ ضشوت)"دادٜ ثطٝ.

 ًقبیص سیستن هذیزیتی .2-1-6
اص خّٕٝ لٛأُ ثبصداس٘ذٜ دس اسائٝ ٔشالجت ایٕٗ ثٝ ثیٕبساٖ ٘مبیص 

 ICU. اغّت پشستبساٖ ضبغُ دس استٔٛخٛد دس سیستٓ ٔذیشیتی 
ثٝ ایٗ ٔٛسد اضبسٜ داضتٙذ. ثٝ لٙٛاٖ ٔثبَ آلبی وبسضٙبس اسضذ 

 داضت اـٟبس وشد: ICUسبَ سبثمٝ وبس دس ثخص  7پشستبسی وٝ 
ثیٕبسستبٖ ثبلث لذْ اسائٝ ٞبی غّػ  ٞب سیبست خیّی ٚلت"

 3ٌٗ ٞش پشستبس ثبیذ  ٔیبٖ ٔیضٝ. ٔثلاً  ٔشالجت ایٕٗ ثٝ ثیٕبس ٔی
تب ٔشیط داضتٝ ثبضٝ. یب ٘یشٚٞبی خذیذاِٛسٚد تبصٜ وبسٚ 

تٛخٝ  . یب ٘سجت ثٝ تٟیٝ تدٟیضات ایٕٗ ثیICUفشستٙذ  ٔی
 : پشستبس(1ضٕبسٜ  وٙٙذٜ ضشوت) "ٞستٙذ یب اِٛیتطٖٛ ٘یست.

 یويهحیظ ا .2-2
ٌبٖ ٔحیػ ایٕٗ ثخص خذایی وٙٙذ ضشوتثش اسبس ٘فشات 

ی پشستبسی دس صٛستی ٞب ٔشالجتٚ  است٘بپزیش ٔشالجت ایٕٗ 
تٛا٘ذ ایٕٗ ثبضذ وٝ تدٟیضات ٔشثٛغ ثٝ ٔشالجت، وبفی ٚ ایٕٗ  ٔی

ٌزاس ثش أثیشثبضذ. للاٜٚ ثش آٖ ٔحیػ فیضیىی یب سبصٜ ٘یض لبُٔ ت
ای غیش  ٔشالجت ایٕٗ دس سبصٜایٕٙی ثیٕبساٖ ثٛدٜ ٚ أىبٖ اسائٝ 

ٚ  وٙٙذٌبٖ ٔطبسوتایٕٗ ٚخٛد ٘ذاسد. ثب دس ٘فش ٌشفتٗ ٘فشات 
ٞبی پژٚٞطٍش ایٗ ؼجمٝ اص صیش ؼجمبت تدٟیضات ایٕٗ ٚ  ثشداضت

 سبصٜ ایٕٗ تطىیُ ضذ. 

 تجْیشات ایوي .2-2-1
ٌبٖ تمذاد وبفی ٚ وبسوشد صحیح وٙٙذ ضشوتدس ٔٛاسد ثسیبسی 

دس اسائٝ خذٔبت  ٔؤثشسا لبّٔی  ICUتدٟیضات ٔٛخٛد دس ثخص 
ٞبی وبسضٙبس وطٛسی  ایٕٗ ثٝ ثیٕبساٖ ٔی دا٘ستٙذ. صحجت

 ایٕٙی ثیٕبس دس ٚصاست ثٟذاضت:

دس استجبغ ثب تدٟیضات ثستشی ٌبسد تخت وبسوشد دسستی داضتٝ "
ثبضٝ ٚ ٔب٘ك سمٛغ ثیٕبس ثطٝ، اٌٝ ثیٕبس ٔستمذ صخٓ فطبسی 

 ٔٛخٛد ثبضٝ. ٔثلاًٞست تطه ٔٛاج ٔٙبست ٚ سبِٓ دس ثخص 
ا٘فٛصیٖٛ پٕپ ثشای تضسیك داسٚٞبی ٞطذاس ثبلا ٚخٛد داضتٝ 
ثبضٝ، تخت ٔٙبست ٚ سبِٓ، دستٍبٜ سبوطٗ، ٚ٘تیلاتٛس، اِىتشٚ 

 "ٕٞٝ تدٟیضات ثبیذ سبِٓ ٚ وبفی ثبضٙذ. ضٛن ٚ ولاً
 : وبسضٙبس وطٛسی ایٕٙی ثیٕبس ( 6ضٕبسٜ  وٙٙذٜ ضشوت)

 سبسُ ایوي .2-2-2
ٌبٖ ٘یض للاٜٚ ثش تدٟیضات ایٕٗ ثٝ وٙٙذ تضشوتمذادی اص 

 ٔؤثشاضبسٜ وشد٘ذ ٚ سبصٜ ایٕٗ سا لبُٔ  ICUاستب٘ذاسدٞبی سبصٜ 
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 81/  یفیٔؽبِمٝ و هی: ژٜیٚ یٞب دس ثخص ٔشالجت ٕٗیا یلٛأُ ٔؤثش ثش ٔشالجت پشستبس

J Crit Care Nurs. 2023;16(3):73-82 

ٚ ایٕٙی ثیٕبس دا٘ستٙذ. ثٝ لٙٛاٖ ٔثبَ وبسضٙبس ثش ٔشالجت ایٕٗ 
 ICUوطٛسی ایٕٙی ثیٕبس دس ساثؽٝ ثب ٔحیػ فیضیىی ثخص

 وٙذ: ایٍٙٛ٘ٝ لٙٛاٖ ٔی

ثبضٝ ٚ فٛایذ آٖ ٞٓ ثشای ثیٕبس  ثخص ثبیذ تٟٛیٝ ٔٙبست داضتٝ"
ٞب تٛ ٔحیػ وٓ ثبضٝ، ثخص داسای  ٚ ٞٓ پشسُٙ ٞست، صاٚیٝ

فطبس ٔٙفی ثبضٝ، سٚضٙبیی ثخص ثبیذ ثٝ ٔحیػ ؼجیمی ٘ضدیه 
ٞب سلبیت  ای ثبضٝ وٝ فبصّٝ استب٘ذاسد تخت ثبضٝ، فعب ثٝ ٌٛ٘ٝ

 وبسضٙبس وطٛسی ایٕٙی ثیٕبس(: 6ضٕبسٜ  وٙٙذٜ ضشوت) "ثطٝ.
 

 ثحث

دس  ی ایٕٗٔشالجت پشستبس حیتشٚ تیٔؽبِمٝ إٞ ٗیا حی٘تب
ٚ ٔحٛس  یٕٙیا سبصٔبٖ ىشدیسٚ كیسا اص ؼش ICU یٞب ثخص

یه سبصٔبٖ ایٕٙی ٔحٛس ثب ٔذیشیت . دٞذ ی٘طبٖ ٔٔشالجت خبٔك 
 تٛا٘ذ ٔیصحیح ٘یشٚی ا٘سب٘ی ٚ فشاٞٓ وشدٖ ٔحیػ ایٕٗ 

ضٛد. ٔذیشیت  ICUی ٞب ثخصٔٛخت استمب ایٕٙی ثیٕبس دس 
حیح ٘یشٚی ا٘سب٘ی ثب ثىبسٌیشی ٘یشٚی ثب صلاحیت، ٘فبست ثش ص

لّٕىشد ٘یشٚٞب، ٌضاسش ٚ وٙتشَ خؽبٞب، ٘حٜٛ چیٙص ٘یشٚ، 
ٞبی لٕٛٔی ٚ اختصبصی ثٝ  ٘یشٚی وبفی، اسائٝ آٔٛصش تأٔیٗ

. ایدبد ٔحیػ ایٕٗ ٘یض ثب استپشسُٙ ٚ ٘مبیص سیستٓ ٔذیشیتی 
جبغ ٔستمیٓ داسد. ایٕٙی سبصٜ ٚ فشاٞٓ وشدٖ تدٟیضات ایٕٗ است

( ٘یض دس ٔؽبِمٝ 2019ٕٞسٛ ثب ٔؽبِمٝ حبظش، ٘بدسی ٚ ٕٞىبساٖ )
خٛد ٚظمیت ٔٙبثك ا٘سب٘ی، ٔذیشیت ٚ سبصٔبٖ، تمبُٔ ٚ وبس 
ٌشٚٞی، تدٟیضات، ٔحیػ ٚ ٕٞچٙیٗ اسصیبثی ٚ پبیص سا اص خّٕٝ 

 ثش ایٕٙی ثیٕبس دس ثیٕبسستبٖ ٔمشفی وشد٘ذ ٔؤثشلٛأُ اصّی 
 ساٞی ثشای یوبسوٙبٖ وبف تأٔیٗ. دس ٔؽبِمٝ دیٍشی، [14]

ٕٞچٙیٗ  .ضٙبسبیی ضذٚ وبسوٙبٖ  ٕبساٖیث یٕٙیاص ا ٙبٖیاؼٕ
ٔشتىت  طتشیث وٙٙذ ٔیاص حذ وبس  صیوٝ ث یپشستبسا٘ ٌضاسش ضذ

( لٛأُ 2018ٚ ٕٞىبساٖ) Limaدس ٔؽبِمٝ . [16]ضٛ٘ذ  یخؽب ٔ
بصٔب٘ی ثٝ لٙٛاٖ تٟذیذی ثشای ایٕٙی ثیٕبس ضٙبسبیی ضذ. ثذاٖ س

ٔمٙب وٝ وبسوٙبٖ دس صٛست ادسان خؽش اص خب٘ت سبصٔبٖ، اص اسائٝ 
ٚ  Oliveiraٔؽبِمٝ دس . [17] ٔب٘ٙذ ٔشالجت ایٕٗ ثٝ ثیٕبس ثبص ٔی

( ٘یض حدٓ وبسی وبسوٙبٖ، آٔٛصش ٚ صلاحیت 2015) ٕٞىبساٖ
ٙیت ضغّی ٚ  حشفٝ ای، وبس تیٕی، استخذاْ لشاسدادی، لذْ أ

ٌش دس ایٕٙی ثیٕبس  سفتبسٞبی ٔخشة ثٝ لٙٛاٖ لٛأُ ٔذاخّٝ
. دس ٔذَ ٘فشی ٔشالجت پشستبسی ایٕٗ وٝ دس [18] ٔمشفی ضذ٘ذ

است ٘یض  تٛسػ ٚیس ٔشادی ٚ ٕٞىبساٖ اسائٝ ضذٜ 2012سبَ 
ٞبی ثٟجٛد  حزف ٔٛا٘ك سبصٔب٘ی ثٝ لٙٛاٖ یىی اص استشاتژی

 ٔؤثشاص استجبؼبت  ٙبٖیاؼٕ. [12] ایٕٙی ثیٕبس ضٙبسبیی ضذٜ است
أش  ٗیٟٔٓ است. ا بسیٚ تذاْٚ ٔشالجت ثس ٕبسیث یٕٙیحفؿ ا یثشا
استب٘ذاسد، اسائٝ آٔٛصش ٚ  یاستجبؼ یٞب پشٚتىُ یثب اخشا تٛا٘ذ ٔی

 یفشًٞٙ ٕٞىبس حیٚ تشٚ ٔؤثشاستجبؼبت  ٙٝیآٔٛصش ٔٙفٓ دس صٔ
سٛء خؽش خؽبٞب ٚ للاٜٚ ثش آٖ ٔحمك ضٛد.  یٚ وبس ٌشٚٞ

ٔشالجت سا  تیفیٚ و ٕبسیث یٕٙیا یوّ حیٞب سا وبٞص ٚ ٘تب تفبٞٓ

ثٝ ایٗ تشتیت، ثش اسبس ٘تبیح ٔؽبِمٝ حبظش  .[19]یبثذ  ٔیثٟجٛد 
ٞبی خذٔبت ثٟذاضتی ٚ  تٛاٖ ٌفت سبصٔبٖ ٚ سبیش ٔؽبِمبت، ٔی

ثب اتخبر سٚیىشد ایٕٙی ٔحٛس ٘مص ثسضایی دس ایٕٙی ثیٕبس  دسٔب٘ی
دس ٔؽبِمٝ حبظش  .وٙٙذ ٔیٚ اسائٝ ٔشالجت ایٕٗ ثٝ ثیٕبس ایفب 

ثش اسائٝ ٔشالجت  ٔؤثشٔشالجت وُ ٍ٘ش ٘یض ثٝ لٙٛاٖ لبّٔی 
ٍ٘ش ثٝ ٔمٙبی اسائٝ  پشستبسی ایٕٗ ضٙبسبیی ضذ. ٔشالجت وُ

ٞبی  اص وّیٝ سیستٓ ٔٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔشالجت خبٔك ٔشالجت ٘فبْ
تفىش  تیوٝ ثش إٞ یلجّ مبتیٞب اص تحم بفتٝی ٗ. ایاستثذٖ ثیٕبس 

ٚ  ٕبسیث یٕٙیدس ثٟجٛد ا ٕٗیا یٚ ٔشالجت پشستبس یستٕیس
 تیتمٛ .[20]وٙذ  ، حٕبیت ٔیوٙذ یٔ ذیوأٔشالجت ت یوّ تیفیو

ٔتخصصبٖ  شیپشستبساٖ ٚ سب بٖیدس ٔ یستٕیتفىش س یٞب ٟٔبست
ثضسي ٚ دسن  شیضبُٔ ٍ٘بٜ وشدٖ ثٝ تصٛ یثٟذاضت یٞب ٔشالجت
است.  ٍشیىذیثب  ستٓیس هیٔختّف  یٞب ثخصتمبُٔ  یچٍٍٛ٘

 كیتطٛ ،یستٕیتفىش ستٛاٖ ثب اسائٝ آٔٛصش دس ٔٛسد  یسا ٔ ٗیا
فشًٞٙ  حیٚ تشٚ یثٟذاضت یٞب ٔشالجتٔتخصصبٖ  ٗیث یٕٞىبس

 ،یستٕیتفىش س یشیثب ثٝ وبسٌد. ثٟجٛد ٔستٕش ثٝ دست آٚس
وشدٜ ٚ  ییثبِمٜٛ سا ضٙبسب یٕٙیخؽشات ا تٛا٘ٙذ ٔیپشستبساٖ 

وٙٙذ وٝ  دبدیثٝ آٟ٘ب ا یذٌیسس یثشا یٔؤثش یٞب یاستشاتژ
 ٔشالجت ضٛد یوّ تیفیٚ و ٕبسیث حیٔٙدش ثٝ ثٟجٛد ٘تب تٛا٘ذ ٔی

[21].  
ٔشالجت خبٔك، ( 2015ٚ ٕٞىبساٖ)Wickٔؽبِمٝ ثش اسبس ٘تبیح 

 ٕبساٖیث یٚ ٔمٙٛ یاختٕبل ،یلبؼف ،یخسٕ یبصٞبیثٝ ٘ یذٌیسس
ثٝ لٙٛاٖ ساٜ حّی ٔذَ ٔشالجت خبٔك  هی یاخشا ٚ ٔمشفی ضذ

 تیسظب صیافضا ٗیٚ ٕٞچٙ ٕبسیث تیٚ سظب حیثٟجٛد ٘تبثشای 
دس ٔؽبِمٝ  .[22]ٌضاسش ضذ  یضغّ یپشستبس ٚ وبٞص فشسٛدٌ

 ؼشاحی اثضاس ٔشالجت پشستبسی ایٕٗ تٛسػ سضٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ
٘یض تٛخٝ ثٝ ٘یبصٞبی خسٕی ٚ تٛخٝ ثٝ ٘یبصٞبی سٚا٘ی  (2016)

 ثیٕبس ثٝ لٙٛاٖ لٛأُ اصّی ٔشالجت پشستبسی ایٕٗ ٔمشفی ضذ
ٞبی ایٗ ٔؽبِمٝ  . للاٜٚ ثش ٔؽبِمبت روش ضذٜ، یبفتٝ[23]

اص  .است تبسیشد دس پشسٍ٘ش ٚ پشوبسث بی وُٞ ٕٞشاستب ثب ٘فشیٝ
ٖٛ شص، ٔبسٌبست ٘یٛٔٗ ٚ ٚاتسٛسی ساختئٞب،  ایٗ ٘فشیٝٝ خّٕ

ٝ وسبصد  ٔیخص ٍ٘ش ٔط ٞبی وُ ثش تئٛسیی . ٔشٚسی تّفیماست
ٝ ثب ا٘سبٖ است وبٖ ٍ٘ش فشآیٙذ استجبغ دٚ خب٘جٝ ا٘س وُ پشستبسی

ذ ، دس فشآیٙیبسا٘ٝذ ٚ ٞٛضی، ٞذفٕٙپشستبس ثب حعٛس لّج دس آٖ
ٛدٜ ٚ حتشاْ ثُ اٛاٖ یه وُ ٚاحذ وٝ لبثٛ، ثٝ لٙاص ٔذدخت ٔشالج

غیش لبثُ وبٞص خٛیص است  یدس تمبُٔ ثب ٔیذاٖ ٔحیؽ
وٙذ ٚ پیبٔذ آٖ استمبی احسبس خٛة ثٛدٖ ثشای  ٔطبسوت ٔی

ویفیت ٔشالجت ٚ دس ٟ٘بیت ایٕٙی ثیٕبس  ءپشستبس ٚ ثیٕبس ٚ استمب
 .[24]است

 

 گیزی ًتیجِ

. ثش استثیش لٛأُ ٔتمذدی أاسائٝ ٔشالجت پشستبسی ایٕٗ تحت ت
ٞبی حبصُ اص ایٗ ٔؽبِمٝ پشستبساٖ ثب اسایٝ  اسبس یبفتٝ
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 اٖٚ ٕٞىبس تدشی/  82

 1412، 3 ضٕبسٜ، 16 دٚسٜ ٞبی ٚیژٜ. پشستبسی ٔشالجتٔدّٝ 

فشایٙذ پشستبسی ٚ ٍ٘ش ٚ پبیجٙذی ثٝ اخشای  ی وُٞب ٔشالجت
ٞبی ثیٕبس سٟٓ ثسضایی دس  ٕٞچٙیٗ ٔشالجت اص وّیٝ سیستٓ

ٞبی ثٟذاضتی ٚ  ثیٕبس داس٘ذ. اص سٛی دیٍش سبصٔبٖایٕٙی  تأٔیٗ
تدٟیضات ایٕٗ ٚ فشاٞٓ وشدٖ ایٕٙی ٔحیػ  تأٔیٗدسٔب٘ی ثب 

سٟٓ خٛد سا دس ایٗ أش ٟٔٓ ثٝ ا٘دبْ ثشسب٘ٙذ. یه  تٛا٘ٙذ ٔی
ٚ ب فشاٞٓ وشدٖ یه ٔحیػ ایٕٗ حٛس ثسبصٔبٖ ایٕٙی ٔ

سٚ٘ذ اسائٝ ٔشالجت ایٕٗ ثٝ  تٛا٘ذ ٔی ICUتدٟیضات ایٕٗ دس
 تٛا٘ٙذ یٔ ایٕٙی ثیٕبس تأٔیٗثیٕبساٖ سا تسٟیُ وٙذ، ٚ للاٜٚ ثش 

، خؽش خؽبٞب سا وبٞص دٞذ ٚ دس ذخطجوبسوٙبٖ سا ثٟجٛد ث ییوبسا
ٔشالجت سا ثٟجٛد  یوّ تیفیٚ و ٕبسیث ٔشتجػ ثب حی٘تب تیٟ٘ب

ی ثٟذاضتی ثب ٌضیٙص صحیح ٞب ٔشالجتٞبی  سبصٔبٖ ثخطٙذ.
٘یبصٞبی آٔٛصضی وبسوٙبٖ  تأٔیٗ٘یشٚٞب، ٘فبست ثش لّٕىشد آٟ٘ب ٚ 

ی ایٕٗ ثٝ ثیٕبساٖ سا فشاٞٓ وٙذ. ٞب ٔشالجتضشایػ اسائٝ  تٛا٘ذ ٔی
ٔٙذ  ی خبٔك ٚ ٘فبْٞب ٔشالجتپشستبساٖ ثب صلاحیت، ثب اسائٝ 

تٛخٝ ٔشالجت ایٕٗ ٚ ثب ویفیت ثٝ ثیٕبساٖ اسائٝ دٞٙذ.  تٛا٘ٙذ ٔی
تلاش ٔطتشن  بصٔٙذیٞب ٘ٝ یتٛص ٗی٘ىتٝ ٟٔٓ است وٝ ا ٗیثٝ ا

ٔتخصصبٖ  شیپشستبساٖ ٚ سب ،یتثٟذاض یٞب ٔشالجت یٞب سبصٔبٖ
 . استٔؽّٛة  حیثٝ ٘تب یبثیدست یثشا یثٟذاضت یٞب ٔشالجت

 

 تقذیز ٍ تطکز

وٝ  است٘بٔٝ ٔمؽك دوتشی  پبیبٖٞبی  ایٗ ٔمبِٝ ثخطی اص یبفتٝ
 ٞبی لاصْ ٚ وست وذ اخلاق ثٝ ضٕبسٜپس اص اخذ ٔدٛص

IR.IAU.TMU.REC.1399.481  اص دا٘طٍبٜ لّْٛ پضضىی
آصاد اسلأی تٟشاٖ ثٝ ا٘دبْ سسیذٜ است. تیٓ پژٚٞص اص 
وبسوٙبٖ دا٘طٍبٜ لّْٛ پضضىی آصاد اسلأی تٟشاٖ ٚ وّیٝ 

دس ایٗ پژٚٞص وٕبَ تطىش ٚ لذسدا٘ی سا ثٝ  وٙٙذٌبٖ ٔطبسوت
 آٚس٘ذ. لُٕ ٔی
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J Crit Care Nurs. 2023;16(3):73-82 

16. Rangachari P, J LW. Preserving Organizational 

Resilience, Patient Safety, and Staff Retention 

during COVID-19 Requires a Holistic 

Consideration of the Psychological Safety of 

Healthcare Workers. Int J Environ Res Public 

Health. 2020;17(12). doi.10.3390/ijerph 17124 

267 

17. D’Lima DM, Murray EJ, Brett SJ. Perceptions 

of risk and safety in the ICU: a qualitative study 

of cognitive processes relating to staffing. 

Critical care medicine. 2018;46(1):60. 
18. Oliveira RM, Leitao IMTdA, Aguiar LL, 

Oliveira ACdS, Gazos DM, Silva LMSd, et al. 

Evaluating the intervening factors in patient 

safety: focusing on hospital nursing staff. 

Revista da Escola de Enfermagem da USP. 

2015;49:104-13. 

19. Muller M, Jurgens J, Redaelli M, Klingberg K, 

Hautz WE, Stock S. Impact of the 

communication and patient hand-off tool SBAR 

on patient safety: a systematic review. BMJ 

Open. 2018;8(8):e022202. doi. 10.1136/ 
bmjopen-2018-022202  

20. Moazez M, Miri S, Foroughameri G, 

Farokhzadian J. Nurses' perceptions of systems 

thinking and safe nursing care: A cross-

sectional study. J Nurs Manag. 2020;28(4):822-

30. doi. 10.1111/jonm.13000 

21. Tetuan T, Ohm R, Kinzie L, McMaster S, 

Moffitt B, Mosier M. Does Systems Thinking 

Improve the Perception of Safety Culture and 

Patient Safety? Journal of Nursing Regulation. 

2017;8(2):31-9. doi.10.1016/s2155-8256(17) 

30096-0  

22. Wick EC, Galante DJ, Hobson DB, Benson AR, 

Lee KH, Berenholtz SM, et al. Organizational 

Culture Changes Result in Improvement in 
Patient-Centered Outcomes: Implementation of 

an Integrated Recovery Pathway for Surgical 

Patients. J Am Coll Surg. 2015;221(3):669-77; 

quiz 785-6. doi. 10.1016/j. jamcollsurg. 2015. 

05.008 

23. Rashvand F, Ebadi A, Vaismoradi M, Salsali M, 

Yekaninejad MS, Griffiths P, Sieloff C. The 

assessment of safe nursing care: development 

and psychometric evaluation. Journal of nursing 

management. 2017;25(1):22-36. 

24. Yazdi k, Talebi R. Holistic Nursing from the 
Dossey’s Theory of Integral Nursing Lens:A 

Narrative Review Study. 2 Journal of Nursing 

Education. 2023;12(1):88-103. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JC

C
.1

6.
3.

73
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
cn

ur
si

ng
.c

om
 o

n 
20

25
-1

0-
31

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

http://dx.doi.org/10.30491/JCC.16.3.73
https://jccnursing.com/article-1-741-en.html
http://www.tcpdf.org

