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Abstract 

Background & aim: Technological advancements have greatly aided patients in various ways to address 

and control life-threatening conditions. One such biomedical technology is ventilators. Over time, the 

number of patients requiring ventilators for their respiratory support has increased. The objective of this 

study was to explore the lived experiences of a patient with spinal cord injury dependent on a ventilator. 
Methods: This qualitative case study focuses on the lived experiences of a 31-year-old male who has relied 

on ventilator-assisted breathing for 23 years and has been hospitalized during this time. Data was collected 

through semi-structured interactive interviews. Data analysis was conducted using a phenomenological 

approach inspired by Van Manen. 

Results: From the analysis of the data, 170 meaningful units were identified, leading to three main themes: 

"fears and concerns", "satisfaction with agency", "life goes on", and eight sub-themes: "initial hard days, 

struggle with death, respiratory suffering, joy of training and Learning, participating in care, a family in the 

hospital, I'm comfortable on a ventilator, and living within God's eyes”. 

Conclusion: Knowing about the experiences of ventilator-dependent patients leads to a better 

understanding of nurses and other caregivers towards these patients. Reducing stressful factors (constant 

monitoring, being on time at the bedside, helping the family to be with the patient and getting familiar with 
the environment), creating a situation for the client to have a sense of control, participation and hope in life 

(providing situations for decision making and the patient's participation in the care, the formation of 

learning opportunities, responding to spiritual needs and its cultivation) can provide them with sweet and 

satisfying moments. 
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 0412 ،3 ، شوبر06ُ دٍرُ ّبی ٍیضُ. پزستبری هزاقبتهجلِ 

 

 یفیگشارش هَرد ک کی: وبرستبىیدر ب لاتَریبب ًٍت یسبل سًذگ 33 ستِیس بتیتجزب ؛یسًذگ ذیکل

 
 3یببریجَ لالی ،2اکزم ثٌبگَ ،*1یفزساًِ هختبر

 
ٍدٛ مبتیتطم تٝیوٕ 1 ٍىؽٜ پفوتبـ ،ییؼا٘ ٍٍبٜ ػّْٛ پكٌى ،ییٚ ٔبٔب یؼا٘  ایفاٖ ٌّىتبٖ، ٌفٌبٖ، یؼا٘
 فاٖیٌّىتبٖ، ٌفٌبٖ، ا یؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى ،ییٚ ٔبٔب یؼاٍ٘ىؽٜ پفوتبـ 2

 
 . فاٖیٌّىتبٖ، ٌفٌبٖ، ا یؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى ،ییٚ ٔبٔب یؼاٍ٘ىؽٜ پفوتبـ ،ییؼاٍ٘دٛ مبتیتطم تٝیوٕ، ففقا٘ٝ ٔػتبـی ًَیسٌذُ هسئَل:*

  mokhtary.farzaneh882@gmail.comپىت اِىتفٚ٘یه: 

 

 

19/10/1402 هقبلِ: اًتشبر          12/10/1402 پذیزش هقبلِ:          02/08/1402 دریبفت هقبلِ:

  هقذهِ
ٔٙدف ثٝ  یٔؽاْٚ ؼـ أٛـ ٔفالجت ٚ تىِٙٛٛل یٞب ٍففتیپ

ٔكٔٗ ٚ  ٗیوٛؼن ٚ ثكـٌىبَ ثب ٌفا فغٛاـ،یٌ یثمب ًیافكا
تب  ٕبـاٖیث ٗیاق ا یٌؽٜ اوت. ثفغ یثطفا٘ ی اٚلبتٌبٞ

ٔؽت ثب وٕه  ی٘ٛلا٘ تیفیٔب٘ٙؽ ٚ ثٝ ٔؽ یق٘ؽٜ ٔ یثكـٌىبِ
ك یػّٓ اق ٘ف یاوت ٚلت وؤاَ ی. خب[2, 1]ؼاـ٘ؽ  بقی٘ یتىِٙٛٛل

وبغتبـ ثؽٖ ا٘ىبٖ ـا ٔٛـؼ  "تیوّ" ،فٙی –ىتیؼوتٍبٜ ق هی
وٙؽ،  یـا تدفثٝ ٔ یتیؼٞؽ آٖ ٌػُ زٝ ٔٛلؼ یلفاـ ٔ یؼوتىبـ

ٞب،  ؼوتٍبٜ ٗیاق خّٕٝ اـظ غٛاٞؽ ؼاؼ؟  یٚ یثفا یزٝ اتفبل
اففاؼ ثب اغتلالات  ،یتٙفى یٞىتٙؽ. وٛؼوبٖ ثب ٘بـوبئ لاتٛـٞبیٚ٘ت

 ،یاوتىبث بی یٔبؼـقاؼ یجغٛاة، اغتلالات ػّ ٗیض یتٙفى

خٕدٕٝ ٚ  ؽٜیسیپ یٞب ی٘بٞٙدبـ ،یػٕلا٘ یػّج یٞب یٕبـیث
غٛاة ٕٞفاٜ اوت،  ٗیض یوٝ ثب آپٙٝ ا٘ىؽاؼ ؽیٌؽ یزبل ِٛـت،

 بقی٘ ٗی٘ٛ یٞب یٔؽت ثٝ وٕه فٙبٚـ ی٘ٛلا٘ ٝیاغّت ثٝ تٟٛ
وٙتفَ تٙفه غٛؼ ثٝ  بی تیتمٛ یثفا یىیٔىب٘ ٝی. تٟٛ[3,4]ؼاـ٘ؽ 
ـفغ  یٔؽاغّٝ ٕٔىٗ اوت ثفا ٗیٌٛؼ. ا یٔ فبؼٜففؼ اوت یغٛؼ

ٔٛـؼ  ٝیپٕپ تٟٛ یخجفاٖ غفاث بی یـوب٘ مٖیٍٔىلات ضبؼ اوى
اق  ٕبـیث یأىبٖ خؽاوبق یّیوٝ ثٝ ٞف ؼِ یثبٌؽ. قٔب٘ بقی٘

 ی٘جبٌؽ، ٚاثىتٍ یٕبـوتب٘یث مٜیٚ یٞب ؼـ ثػً لاتٛـیؼوتٍبٜ ٚ٘ت
ًٌ وبػت  ؽالُ. ثٝ ض[5] اوتٔٙفش  ٕبـیث یثفا لاتٛـیثٝ ٚ٘ت

اق وٝ ٞفتٝ ثٝ َ٘ٛ  ًیؼـ َ٘ٛ ـٚق وٝ ث یىیٔىب٘ ٝیتٟٛ

 ذُکیچ

آ٘بٖ پفؼاغتٝ  بتیوٙٙؽٜ ضؽیتٟؽ ٗیوٙتفَ ٌفا بیآٔؽٜ ٚ ثٝ ٘فق ٔػتّف ثٝ ـفغ ٚ  ٕبـاٖیث یبـیثٝ  یتىِٙٛٛل ٍففتیأفٚقٜ پ :ّذف ٍ ٌِیسه
غٛؼ  یوبـا یٞبتؽاْٚ تٙفه یوٝ ثفا یٕبـا٘یٞىتٙؽ. ثب ٌؿٌت قٔبٖ ثٝ تؼؽاؼ ث لاتٛـٞبیثػً، ٚ٘تبتیض یفٙبٚـ -ىتیق یٞباق ؼوتٍبٜ یىیاوت. 
 .اوت لاتٛـیٚاثىتٝ ثٝ ٚ٘ت ی٘ػبػ تیثب آو ٕبـیث هی ىتٝیق بتیتدفث ٗییٔٙبِؼٝ تج ٗیٌٛؼ. ٞؽف اق ایؼاـ٘ؽ، افكٚؼٜ ٔ بقی٘ لاتٛـیثٝ ٚ٘ت

 ٚ ؼاٌتٝ لاتٛـیٚ٘ت ثٝ ٚاثىتٝ یٞبتٙفه وبَ 23 ٔؽت ثٝ وٝ وبِٝ 31 یآلب هی ىتٝیق بتیتدفث ٌفش ثٝ ٔٛـؼ ٌكاـي یفیو ٔٙبِؼٝ ٗیا: ّبرٍش
 اق اوتفبؼٜ ثب ٞبؼاؼٜ ُیتطّ ٚ ٝی. تدكٌؽ یآٚـخٕغ یتؼبّٔ وبغتبـ ٕٝی٘ ّٔبضجٝ اق اوتفبؼٜ ثب ٞبؼاؼٜ. پفؼاقؼیٔ اوت، ثٛؼٜ یثىتف ٕبـوتبٖیث ؼـ
 .ٌؽ ا٘دبْ ٔب٘ٗ ٖٚ یؽاـٌٙبویپؽ ىفؼیـٚ

 ٍٞت ٚ ،"ىتیخبـ یق٘ؽٌ" ،"تیػبّٔ اق تیـٔب" ،"ٞبیٍ٘فا٘ ٚ ٞبتفن": یاِّ ٕٕٖٔٛ وٝ ،ییٔؼٙب ٚاضؽ 170 ٞبؼاؼٜ ُیتطّاق  :ّببفتِی
 ثب ٔٗ ٕبـوتبٖ،یث ؼـ یاغب٘ٛاؼٜ ٔفالجت، ؼـ ٍٔبـوت ،یفیبؼٌی ٚ آٔٛقي ِؿت ،یتٙفى قخف ٔفي، ثب خؽاَ ٗ،یآغبق وػت یـٚقٞب": یففػ ٕٕٖٔٛ

 .آٔؽ ؼوتثٝ  "غؽا ٍ٘بٜ ٔطؽٚؼٜ ؼـ یق٘ؽٌ ـاضتٓ، لاتٛـیٚ٘ت

 وبًٞ. ٌٛؼیٔ ٕبـاٖیث ٗیا ثٝ ٘ىجت ٗیٔفالج فیوب ٚ پفوتبـاٖ ثٟتف ؼـن ثٝ ٔٙدف لاتٛـ،یٚ٘ت ثٝ ٚاثىتٝ ٕبـاٖیث بتیتدفث اق یآٌبٞ :یزیگجِیًت
 ٔؽؼخٛ یثفا یتیٔٛلؼ دبؼیا ،(ٗیٔط ثب یآٌٙبوبق ٚ ٕبـیث وٙبـ ؼـ غب٘ٛاؼٜ ضٕٛـ ثٝ وٕه ٗ،یثبِ ثف ٔٛلغ ثٝ ضٕٛـ ٔؽاْٚ، ًیپب) قااوتفن ػٛأُ
 ٔفالجت، أف ؼـ ٕبـیث ٍٔبـوت ٚ یفیٌٓیتّٕ خٟت ییٞبتیٔٛلؼ وفؼٖ ففاٞٓ) یق٘ؽٌ ؼـ ؽیأ ٚ ٍٔبـوت وٙتفَ، اق یضى ؼاٌتٗ خٟت
 .وٙؽ ففاٞٓ ٍبٖیثفا ـا یثػٍ تیـٔب ٚ ٗیفیٌ ِطظبت تٛا٘ؽیٔ( آٖ پفٚـي ٚ یٔؼٙٛ یبقٞبی٘ ثٝ ییٌٛپبوع ،یفیبؼٌی یٞبففِت یفیٌٌىُ

 

 .ٌكاـي ٔٛـؼ ،یؽاـٌٙبویپؽ ىتٝ،یتدفثٝ ق لاتٛـ،یٚ٘ت ّب:کلیذٍاصُ
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 43/  یفیٌكاـي ٔٛـؼ و هی: ٕبـوتبٖیؼـ ث لاتٛـیثب ٚ٘ت یوبَ ق٘ؽٌ 23 ىتٝیق بتیتدفث ؛یق٘ؽٌ ؽیوّ
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. [6] ٌٛؼ‌یٔؽت ٌفتٝ ٔ ی٘ٛلا٘ یىیٔىب٘ ٝیاوت، تٟٛ ؽٜیا٘دبٔ
اوت. ؼـ  ی٘ػبػ یٞب تیآو لاتٛـیثٝ ٚ٘ت یاق ػُّ ٚاثىتٍ یىی

 ٕبـیٔٛـؼ ث 1799 ٔٙتٍف ٌؽٜ، تؼؽاؼ 2022وٝ ؼـ وبَ  یا ٔٙبِؼٝ
 یٞب ٌكاـي ٌؽٜ )اق وبَ لاتٛـی٘تٚاثىتٝ ثٝ ٚ ی٘ػبػ تیثب آو

. [7]فٛت وفؼ٘ؽ  ٕبـیث 1162تؼؽاؼ  ٗی( وٝ اق ا2019 یاِ 1973
 2/4ٞف ِؽ ٞكاـ وٛؼن،  ٗیٌكاـي ٌؽ اق ث ٍفیؼ یا ؼـ ٔٙبِؼٝ

ٔتفبٚت  ٗی. ثب تٛخٝ ثٝ ٌفا[8]ؼاـ٘ؽ  بقی٘ یىیٔىب٘ ٝیفف ثٝ تٟٛ٘
 یؽٌق٘ تیفیو یٔٙبِؼبت ثٝ ثفـو یاففاؼ، ثفغ ٗیا یثفا یق٘ؽٌ

 .[12-9] ا٘ؽ پفؼاغتٝ لاتٛـیؼـ اففاؼ ٚاثىتٝ ثٝ ٚ٘ت
 هیؼاٌتٗ  یٔػتّف، ثفا یٞب یٕبـیٚ ث ُیاففاؼ ثٙب ثٝ ؼلا

. ٔؽت ٞىتٙؽٚاثىتٝ  لاتٛـیلبثُ لجَٛ ثٝ ٚ٘ت یتٙفى تیٚٔؼ
اففاؼ  ٗیؽ ؼـ ثتٛا٘ ٔیوبػت  24ؼـ َ٘ٛ  لاتٛـیاوتفبؼٜ اق ٚ٘ت

 یتأثیفاق  تٛاٖ ٔیٔٛاـؼ  ٗیٔػتّف، ٔتفبٚت ثبٌؽ. أب ؼـ ٕٞٝ ا
اففاؼ اق خّٕٝ،  یثف اثؼبؼ ق٘ؽٌ یتىِٙٛٛل ٗیثٝ ا یوٝ ٚاثىتٍ

 یـٚض تیٚٔؼ ،یىیكیف تیفؼبِ ،یٚ غب٘ٛاؼٌ یاـتجب٘بت اختٕبػ

وفؼ. ؼـ  بؼیٌؿاـؼ،  یٔ یق٘ؽٌ تیفیٚ و یوجه ق٘ؽٌ ،ـٚا٘ی –
 یٞب اق خٙجٝ یا٘دبْ ٌؽٜ ثٝ ثفغ ٗیاق ا ًیوٝ پ ییٞب پمًٚٞ

، أب [17-13] اٌبـٜ ٌؽٜ اوت لاتٛـیٚاثىتٝ ثٝ ٚ٘ت اؼافف یق٘ؽٌ
اق  ٗیاففاؼ وٕبوبٖ ٘بٌٙبغتٝ اوت. ػلاٜٚ ثف ا ىتٝیتدفثٝ ق

وفب٘ٝ ؼـ أقثبٖ ٚ ففًٞٙ ؼـ تدفثٝ اففاؼ ٘مً ؼاـؼ، ٔت وٝ یآ٘دبئ
ٌفٜٚ اق  ٗیٚ ٌٙبغت تدفثٝ ا یثب ٞؽف ثفـو یپمٍٚٞ فاٖیا
 ا٘دبْ ٍ٘ؽٜ اوت.  ٕبـاٖیث

 یىفؼیثٝ ػٙٛاٖ ـٚ یٌٙبوؽاـیپؽ ىفؼیـٚٔٙبِؼٝ اق  ٗیؼـ ا
 بتیثف تدفث ىفؼیـٚ ٗیثٟفٜ ٌففتٝ ٌؽ. ا ،یفیٔٙبِؼبت و یثفا
تٙبوت ثب  ٗیتف هی٘كؼ یاق ٘ظف ٔفٟٛٔؼاـؼ ٚ  ؽیتأو ىتٝیق

 فیتفى یثفا یؽیـٚي خؽ فایـا ؼاـؼ؛ ق یٙیثبِ یپفوتبـ مبتیتطم
 وؤالاتپبوع ثٝ  یٚ ٔؼٕٛلاً ثفا وٙؽ یففؼ اـائٝ ٔ یآٌبٞ تیٔبٞ

اق  ىتٝیتدفثٝ ق هی. [18] ٌٛؼ یاوتفبؼٜ ٔ« زٍٛ٘ٝ»ٚ « زٝ»
وٝ  یتٛوٗ اففاؼ اوت وٝ ٔؼٕٛلاً ییٞب یمٌیٚ یؼاـا ؽٜیپؽ هی
 یٞب یمٌیٚ ٗیٌٛؼ. ا یا٘ؽ، ؼـن ٔ ـا تدفثٝ وفؼٜ ؽٜیپؽ ٗیا

 ٓیلبثُ تؼٕ فیتِٛ هی دبؼیا یٙؽ ثفاتٛا٘ ٔیٔؼَٕٛ ؼـن ٌؽٜ 
ٌفٜٚ اق  ٗیٚ اضىبوبت ا فثٝاق تد ی. آٌبٞ[19]ٌٛ٘ؽ  ییٌٙبوب

ٚ  یـوٕ ٗیٔفالج یٚ ؼاً٘ ٔٙطّف ثٝ ففؼ ثفا یآٌبٞ ٕبـاٖ،یث
آٖ  پمًٚٞ، ٔطمك ثف ٗیؼـ اآٚـؼ.  یٟب ففاٞٓ ٔآ٘ یـوٕ فیغ

وب٘طٝ  هیوٝ ثٝ ؼ٘جبَ  یففؼ ىتٝیتدفثٝ ق یٌؽٜ تب ثٝ ثفـو
ٌؽٜ ٚ  یؼـ وٗ ٍٞت وبٍِ یؼائٕ ی٘ػبػ تیؼزبـ آو یـا٘ٙؽٌ

تٙفه  یثفا لاتٛـیثٝ ٚ٘ت یتٕبْ ٚلت ٚ یتٍوبَ اق ٚاثى 23
 .ٌؿـؼ، ثپفؼاقؼ یٔ

 

 ّب رٍش

ٚ ثب  یؽاـٌٙبویپؽ ىفؼیثب ـٚ یفیٔٙبِؼٝ ٌكاـي ٔٛـؼ و ٗیا
 ٕبـوتبٖیؼـ ث لاتٛـیٚاثىتٝ ثٝ ٚ٘ت یٞؽف ٌٙبغت تدفثٝ ق٘ؽٌ

 ؼـن ثٟتف یثفا یفیا٘دبْ ٌؽٜ اوت. اق ٔٙبِؼبت ٌكاـي ٔٛـؼ و

 بٖیٔؽؼخٛ ىتٝیق بتیاق تدفث یولأت یٞب ؼٞٙؽٌبٖ ٔفالجت اـائٝ
 ییٜ آلبوٙٙؽ ٌفوت. [23-20]ؼ ٌٛ ٔیغبَ اوتفبؼٜ  ٗیثب ٌفا

 ،یضبؼثٝ ـا٘ٙؽٌ هی ی٘ یوبِٝ اوت وٝ ؼـ ٍٞت وبٍِ 31
 یؼزبـ فّد یٌؽٜ اوت. په اق آٖ ضبؼثٝ ٚ ی٘ػبػ تیؼزبـ آو

 یٞب وبؼـ ؼـٔبٖ ؼـ وبَ یٞب فغٓ تلايیؼـ زٟبـ ا٘ؽاْ ٌؽٜ ٚ ػّ
 24ٞٓ زٙبٖ  لاتٛـ،یاق ؼوتٍبٜ ٚ٘ت یٚ ییخؽا یثفا ٗیآغبق

 23تٕبْ ٔؽت  وٙٙؽٜ ٍٔبـوت. اوت تُّٔ لاتٛـیوبػتٝ ثٝ ٚ٘ت
 ٝیاـا یثفا ٕبـیوفؼٜ اوت. غب٘ٛاؼٜ ث یوپف ٕبـوتبٖیوبَ ـا ؼـ ث

 ٗی٘ؽاٌتٝ ٚ ٕٞ ییؼـ ٔٙكَ، تٛا٘ب یتٙفى ٍففتٝیپ یٞب ٔفالجت
ٌؽٜ اوت.  ٕبـوتبٖیؼـ ث ٕبـیٔؽت ث ی٘ٛلا٘ یٔٙدف ثٝ ٔب٘ؽٌبـ

 لاتٛـیتاق ؼوتٍبٜ ٚ٘ ٕبـیث ییخؽا یٞب ثفا وبَ ٗیا یؼـ ٘
ثٝ ػّت  ؽ،یآ یا٘دبْ ٌؽٜ أب ٕٞب٘ٙٛـ وٝ ؼـ اؼأٝ ٔ ییٞب تلاي
وبـ ٘ؽاٌتٝ  ٗیا یثفا یٔٙبوج یثٝ ؼوتٍبٜ، ٕٞىبـ ٕبـیث یٚاثىتٍ

اق ؼوتٍبٜ  ٕبـیث یأىبٖ خؽاوبق ٍفیٞب، ؼ ٚ ثؼؽ اق ٌؿٌت وبَ
 ففاٞٓ ٘جٛؼٜ اوت.  یبففإٌیؼ هیپ ٝیثؽٖٚ تؼج

 یا مٝیؼل 150ّٔبضجٝ  ٝخّى هیٞب اق  ؼاؼٜ یٚـآ خٕغ یثفا
په اق  مٜ،یاوتفبؼٜ ٌؽ. ّٔبضجٝ ؼـ ثػً ٔفالجت ٚ یتؼبّٔ

ؼاٌتٝ  یتفاوئٛوتٛٔ ٕبـی. ثؽٌثب ٔىئَٛ ثػً ا٘دبْ  یٕٞبٍٞٙ
پف ثٛؼٖ وبف أىبٖ ػجٛـ ٞٛا اق ضٙدفٜ ٚ ِطجت  ٕٝیٚ ثب ٘

 ٗیاق ٔطمم یىیٚخٛؼ ؼاـؼ. ّٔبضجٝ تٛوٗ  یٚ یوفؼٖ ثفا
 هیّٔبضجٝ ثب ( ثفٌكاـ ٌؽ. یفوتبـپ یٔمٙغ ؼوتف ی)ؼاٍ٘دٛ

 یتبٖ اق ق٘ؽٌ ِٙفبً ؼـثبـٜ تدفثٝ"اَ ثبق ؤٔمؽٔٝ وٛتبٜ، وپه و
ٚ  "ؽییثٝ ٔٗ ثٍٛ لاتٛـیثٝ ؼوتٍبٜ ٚ٘ت یٚ ٚاثىتٍ ٕبـوتبٖیؼـ ث

ا٘دبْ  "ؽیزفا؟ زٙٛـ؟ زٍٛ٘ٝ؟ ٔثبَ ثك٘"ٔب٘ٙؽ  یالات وبٌٚؤو
 تدفثٝوٝ  ٓیثٛؼ وؤاَ ٗیپمًٚٞ ثٝ ؼ٘جبَ پبوع ا ٗیٌؽ. ؼـ ا

زٍٛ٘ٝ اوت.  لاتٛـیثب ٚ٘ت ؽٖیٚ ٘فه وٍ ٕبـوتبٖیؼـ ث یق٘ؽٌ
خٟت إ٘یٙبٖ اق اوتطىبْ ٔٙبِؼٝ، ؼـٌیفی ٘ٛلا٘ی ٔؽت ٚ 

 تأیٞ ؽیتٛوٗ اوبت یٙیاق ثبقث یفیٌ ٞب ٚ ثٟفٜ ٔطمك ثب ؼاؼٜ یوبف
 ِٛـت ٌففت.  یپفوتبـ یػّٕ

ٜ )ؼـ وٙٙؽ ٌفوتٞب ثٝ  بفتٝیلاقْ ثٝ ؾوف اوت لجُ اق ػٛؼت 
 ٝیؼوت ٌ٘ٛتٝ اِٚ ٓیا٘دبْ ّٔبضجٝ، تٙظ یا زٙؽ ٞفتٝ ُِفب ضؽ

ثٝ ػّت ٌىتفي ػفٛ٘ت ؼـ  وٙٙؽٜ ٍٔبـوت(، ٗیٚ اوتػفاج ٕٔبٔ
 ؽاـیپب ٗیؼـ قٔبٖ ا٘دبْ ّٔبضجٝ اق ٌفا ٕبـیثؽٖ فٛت ٌؽ. ث

لفاـ  یتفاپ هیٛتیث ی٘تآثفغٛـؼاـ ثٛؼٜ اوت ٚ تٟٙب تطت  یخىٕ
ٔتٗ  .ؽٌاـوبَ  یٚ ٜغب٘ٛاؼ یٞب ثفا بفتٝی ٗ،یؼاٌت. ثب ٚخٛؼ ا

 اوت:  ٞب یبفتٝپه اق ٔٙبِؼٝ  ٕبـیپبوع غٛاٞف ث فیق

اق  ٍٝیثفاؼـْ ٕٞ غٛة ثٛؼ ٚالؼبً یّیّٔٙت ـٚ غٛ٘ؽْ غ"
وٙبـ  ٙٓیٌفت ٔٗ وٝ ثب ٌفا یثٛؼ ثٟٕٖٛ ٔ یـأ ًیق٘ؽٌ

! غؽا غٛاوت وٝ ٔٗ ٗیؽیاٚٔؽْ زفا ٌٕب غٛؼتٖٛ ػؿاة ٔ
وفؼ ٔب  یپه آٔبؼٜ ٔ یوف٘ب٘ یٞب ثٍٓ. ٚاوٝ ثسٝ یٙٙٛـیا
زٖٛ  بؼيی. الاٖ ٞٓ ثٝ ٓیؼاؼ یثٍٟٖٛ ٔ ٕبـوتبٖیث ٓیثفؼ یٔ

 . "ٓیؽیاؼأٝ ٔ ٓیؼٚوت ؼاٌت ؼاـ غٛؼي
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 أٖػتبـی ٚ ٕٞىبـ/  44

 1412، 3 ، ٌٕبـ16ٜ ؼٚـٜ ٞبی ٚیمٜ. پفوتبـی ٔفالجتٔدّٝ 

 Van) ٖٚ ٔٙٗ ٌٙبوی پؽیؽٜ ىفؼیثب اوتفبؼٜ اق ـٚ ٞب ّٔبضجٝ

Manen )٘تیثٝ ٔبٞ یآٚـ ی)ـٚ یغٙ فیًٌ ٌبْ غ ی 
 ؽٜ،یپؽ یؾات یٞبٝ یتدفثٝ، تأُٔ ثف ؼـٖٚ ٔب یتدفثٝ، ثفـو
 ؽٜ،یؼاـ ثب پؽ خٟت یضفظ اـتجبٖ لٛ ،یفیتفى یىیٌ٘ٛتٗ ٚ ثبق٘ٛ

ٌؽ  ُیتطّٔٙبثمت ثبفت ٔٙبِؼٝ ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ اخكا ٚ وُ 
 ٞب ّٔبضجٝثجت  یثفا 2016٘ىػٝ  OneNoteافكاـ  . اق ٘فْ[24]

 ٗیؼـ ا ی. ٔلاضظبت اغلالٌؽاوتػفاج ٌؽٜ اوتفبؼٜ  یٚ وؽٞب
 تیاٞؽاف ٚ ٔبٞ كیًٚٞ ٘پم ٗیا ی. ؼـ اثتؽاٌؽ تیٔٙبِؼٝ ـػب
 یآٌبٞب٘ٝ ثفا تیؼاؼٜ ٚ ـٔب صیتٛٔ وٙٙؽٜ ٍٔبـوت یٔٙبِؼٝ ثفا

ؼـ  ٞب یبفتٌٝؿاٌتٗ  بـیؼـ اغت یلاقْ ثفا ؽٔجٗ ِؽا اغؿ ٌؽ. تؼٟ
اّ٘فاف ؼـ ٕٞٝ ٔفاضُ  بـیٚ اغت یضفظ ٌٕٙبٔ ُ،یِٛـت تٕب
 .ٌؽ تیپمًٚٞ ـػب

 

 ّب یبفتِ

اوتػفاج ٌؽٜ وٝ ؼـ  ییٚاضؽ ٔؼٙب 170ٞب، ّٔبضجٝ ُیاق تطّ

، "تیاق ػبّٔ تیـٔب"، "ٞب یٞب ٚ ٍ٘فا٘ تفن" یوٝ ٕٕٖٔٛ اِّ
ثٝ ٍٞت  ٗیٕٔبٔ ٗی. اؽٌ یثٙؽ ٌفٜٚ "ىتیخبـ یق٘ؽٌ"

وػت  یـٚقٞب"ٌؽ٘ؽ وٝ ػجبـتٙؽ اق:  ٓیتمى یٕٕٖٔٛ ففػ
 ،یفیبؼٌیِؿت آٔٛقي ٚ  ،یخؽاَ ثب ٔفي، قخف تٙفى ٗ،یآغبق

 لاتٛـیٔٗ ثب ٚ٘ت ٕبـوتبٖ،یؼـ ث یا ؼـ ٔفالجت، غب٘ٛاؼٍٜٔبـوت 
ثف  یه(خؽَٚ )ؼـ  حی. ٘تب"ؼـ ٔطؽٚؼٜ ٍ٘بٜ غؽا یـاضتٓ، ق٘ؽٌ

 ٚ اـائٝ ٌؽٜ اوت. یوبقٔب٘ؽٞ یاِّ ٗیاوبن ٕٔبٔ

  ٕٔبٔیٗ اِّی ٚ ففػی .1جذٍل 

 هضوَى اصلی هضوَى فزعی ًوًَِ ّبیی اس ٍاحذّبی هعٌبیی

  ـٚقٞبی وػت آغبقیٗ غفیجٝٞبی  ٔطیٗ خؽیؽ، آؼْ

 ّب تزط

 ٍ 

 ّب ًگزاًی

 ٘بتٛا٘ی ؼـ ثفلفاـی اـتجبٖ
 ا٘تظبـ ثفای ٌبٚال ٌؽٖ ٚ ـفغ تٍٍٙی

 خؽاَ ثب ٔفي  ٞب ِؽای ٔؼیف آلاـْ ؼوتٍبٜ

 ػؽْ ٔب٘یتٛـیًٙ ٚ ضٕٛـ ثٝ ٔٛلغ پفوتبـ ؼـ ثبِیٗ

 خؽا ٌؽٖ اتّبلات ٚ٘تیلاتٛـ
 قخف تٙفىی فٍبـ ـاٜ ٞٛاییٔطؽٚؼٜ پبییٗ ثفای آلاـْ 

 ثف ـاٜ ٞٛاییؤوبوٍٗ ٘بٔ
  ِؿت آٔٛقي ٚ یبؼٌیفی وبـ ٕٞفاٞی ثب پفوتبـاٖ تبقٜ

 یبؼٌیفی آوب٘تف ٚ٘تیلاتٛـٞبی ثب وبـثفی وبؼٜ رضبیت اس عبهلیت
 یبؼٌیفی ٔؽٞبی تٙفىی

 ٍٔبـوت ؼـ ٔفالجت ٕبت ٚ٘تیلاتٛـیٌیفی ثفای تٙظ تّٕیٓ

 غٛؼْ وٛاـوبـی ثب اوت
 زبـٜ خٛیی ثفای ٍٔىُ

  ای ؼـ ثیٕبـوتبٖ غب٘ٛاؼٜ ِٕیٕیت ٚ ٘كؼیىی ثب پفوتبـاٖ

 وًٙ ِجٛـ ٚ ٌٛي ٌٙٛا ثٛؼٖ سًذگی جبریست
 ٔٗ ثب ٚ٘تیلاتٛـ ـاضتٓ ٔمبٚٔت ؼـ ثفاثف خؽایی اق ٚ٘تیلاتٛـ

 ٚاثىتٍی ثٝ ٚ٘تیلاتٛـ
بٜ غؽا ؼاـ ٔٗ اوت غؽا ٍ٘ٝ  ق٘ؽٌی ؼـ ٔطؽٚؼٜ ٍ٘

 ٌبؼتفیٗ آؼْ ؼ٘یب
 وفؼٖ ٌبؼی پػً

 یؼـ َ٘ٛ ق٘ؽٌ وٙٙؽٜ ٍٔبـوت ّب: یّب ٍ ًگزاً تزط

ـا پٍت وف ٌؿاـؼٜ  یآٚـ ؼِٟفٜ كیغٛؼ، ِطظبت پف اوتفن ٚ ؼلب
 ٗیوػت آغبق یوفؼٜ ٔب٘ٙؽ ـٚقٞب یٟب ـا وپفاق آ٘ یاوت. ثفغ
 ٕبـیث یٟب ثفاوٝ ٚلٛع آ٘ یأب غٙفات ،(ICUثػً )ضٕٛـ ؼـ 

 وٙٙؽ. یٔ ؽیاٚ ـا تٟؽ كیثفاثف ثب ٔفي اوت، ٞٓ زٙبٖ ٘

ؼـ  ییاثتؽا یٞب ـٚقٞب ٚ ٔبٜ :يیسخت آغبس یرٍسّب

٘جٛؼ پف ثٛؼ اق  ًیٍٞت وبِٝ ث یاٚ وٝ وٛؼو یثفا ٕبـوتبٖ،یث
ٚ  تفن اق  یغب٘ٝ. اٚ اق وفؼـٌٕ یثفا یٔبؼـ، ؼِتٍٙ یثفا یؼِتٍٙ

 جٝی٘بآٌٙب ٚ اففاؼ غف یٞب ؼوتٍبٜ ؽٖیؼ ؽ،یخؽ یٙیضٕٛـ ؼـ ٔط
 :ؽیٌٛ یؼـ وٙبـ غٛؼ ٔ

وٝ تبقٜ ؼـ ضبَ  ٖٛیتّٛق ٝی ،یتبِیدیؼوتٍبٜ ؼ ٝی ٝیٔٗ ٌج"
ؼفؼٝ  ٝیٌؽ  یز ٙىٝیـٌٚٗ ٌؽ٘ٝ ثٛؼْ. ؼـ ضبَ ٌٙبغت ثٛؼْ ا

 ٔبٔبٖ ثبثب ٗ؟یز ٙبیودبن؟ ٔٗ ودب ٞىتٓ؟ ا ٙدبیٌؽ ا یز
ٌٙبغتٓ ٚ غب٘ٛاؼْ  یٕ٘ وٝ اِلاً یی٘بٌٙبغتٝ، وىب ٗیودبٖ؟ ٔط

 ."بؼیق یّیغ وفؼ یٔ تٓیاؾ یّی٘جٛؼٖ؛ غ
اـتجبٖ  یثفلفاـ یثفا ییٌٛ٘ٝ تٛا٘ب ریوٙؽ وٝ ٞ یاٌبـٜ ٔ اٚ

 یثفا ییٞب ـاٜ حیٌف ثٛؼٜ اوت. أب ثٝ تؽـ ٘ؽاٌتٝ ٚ تٟٙب ٘ظبـٜ
 وفؼٜ اوت. ؽایپ ٗیفیـوب٘ؽٖ ٔٙظٛـ غٛؼ ثٝ وب

ٞب اـتجبٖ  ثسٝ ٔٗ ثب ضفوت ؼاؼٖ ِجٓ ٚ ٘ٛذ ٘ٛذ وفؼٖ ثب"
وفؼْ ثٝ غب٘ف  یغٛاوتٓ ِؽاٌٖٛ ثك٘ٓ ٘ٛذ ٘ٛذ ٔ یٌففتٓ ٔ یٔ

 ."یپیاوى ٌفتٗ یٞب ثٟٓ ٔ ثسٝ ٗیٕٞ
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 45/  یفیٌكاـي ٔٛـؼ و هی: ٕبـوتبٖیؼـ ث لاتٛـیثب ٚ٘ت یوبَ ق٘ؽٌ 23 ىتٝیق بتیتدفث ؛یق٘ؽٌ ؽیوّ

J Crit Care Nurs. 2023;16(3):41-50 

ٚ  ییٌٛ ثف، ٔٙدف ثٝ ػؽْ پبوعؤاـتجبٖ ٔ یؼـ ثفلفاـ ی٘بتٛا٘
وٝ زٍٓ  یاق ِطظبت وٙٙؽٜ ٍٔبـوت. ٌٛؼ ٔی ٕبـیث یبقٞبیـفغ ٘

 :ؽیٌٛ یثٛؼٜ ٔ ًیـفغ تٍٍٙ یا٘تظبـ ٌبٚال ٌؽٖ ثفا

ػًٙ ؼاٌتٓ. ٔٙتظف ثٛؼْ  بؼیق یّیٌؽ ٚ غ یتٍٙٓ ٔ یّیغ "
وفؼ ثٝ ٌبٚال ٚ  یوٝ پفوتبـ ٌفٚع ٔ یقٔبٖ ٌبٚالْ ثٍٝ، ِطظٝ اِٚ

ٌؽْ. ا٘مؽـ اٖٚ ِطظٝ ثفاْ  یاـْٚ ٔ یّیٌؽ غ یٚاـؼ ثؽ٘ٓ ٔ غیٔب
  "ثٛؼ؛ ؼٚوت ؼاٌتٓ اؼأٝ ثؽٜ. ٗیفیٌ

ؼـ  مٜیثٝ ٚ ٕبـاٖیٔؽاْٚ ث ًیغفّت اق پب بب هزگ: جذال

 ٗیثبٌؽ. ا ٗیٔفي آفف ٕبـاٖیث یؽ ثفاتٛا٘ ٔی مٜیٚ یٞب ثػً
 ٗیا وٙٙؽٜ ٍٔبـوتُٔ ؼـ غب٘فات أت یاوت وٝ ثب ا٘ؽو یكیز

 .بفتیثٝ آٖ ؼوت  تٛاٖ ٔیپمًٚٞ 
ٞب، لاتٛـیاق ٚ٘ت یآلاـْ ثفغ ٗییپب یاق ِؽا وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

 :ؽیٌٛ یاوت ٚ ٔ یغٛؼ ٌبو یٕیتٙظ كاٖیٔ ٗیؼـ ثبلاتف یضت

 ؽٖ،یٌٙ یٞب ٕ٘ قؼ ثسٝ یآلاـْ ٔ یؼوتٍبٜ ٔٗ ٞف ز"
 ؽًٔیؼ یثٛؼ، ٔٗ ٔ یا ٍٝیقؼْ، أب پفوتبـ تٛ اتبق ؼ یِؽاٌٖٛ ٔ

 ی. ؼاٌتٓ قخف تٙفىؽیٌٙ یلاـْ ٞٓ ٕ٘آ یِؽا ؽیؼ یٕ٘ ٛاٖٚ ٔٙ
 " ؽْیوٍ یٔ

ضٕٛـ ثٝ ٔٛلغ پفوتبـ ؼـ پبوع ثٝ آلاـْ  وٙٙؽٜ ٍٔبـوت
ٚ پبوع ٔٙبوت ثٝ  یؽٌیـو. اٚ ػؽْ ؽا٘ؽیؼوتٍبٜ ٞب ـا لاقْ ٔ

 ٌٕبـؼ. یٔ ٓیٔف یآلاـْ ؼوتٍبٜ ـا ٔؼبؼَ ٔفي ثفا
ٌجٝ ؼوتٍبٜ  ؽْیزٍٓ ثبق وفؼْ ؼ بؼٔٝیوبػت پٙح "

ٞب  اق ثسٝ !ٝیز ٝیثٟٓ ِّٚٝ، لٕ تٛـیػْٛ ٌؽٜ ٔب٘ لاتٛـْیٚ٘ت
 ٓیٌؽ ٌفتٗ ؼوتٍبٜ غبٔٛي ٌؽ ٔب ٔتٛخٝ ٍ٘ؽ یز ؽْیپفو
. یدٖٛ ٌؽٜ ثٛؼثبؼٔ ٓیؽیؼ ٓیٔؽآوٝ  ٓیٔتٛخٝ ٌؽ یقٔب٘

 ."ٌؽٜ ثٛؼ ىهیٔفؼٔه زٍٕت ف ولاً ٌفتٗ یٔ
ـغٓ ٔٙبوت  یـا تدفثٝ وفؼٜ وٝ ػّ یِطظبت وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

ٚ  یٌٟٛیؼزبـ ث ىجبـٜیاي، ثٝ  یبتیض ٓیٚ ػلا ٗیثبِ ٗیثٛؼٖ ٌفا
ـا  لاتٛـیٚ٘ت فیخؽا ٌؽٖ اتّبلات ٔى یٌؽٜ، ٚ یلٙغ تٙفه ٔ

 ؼا٘ؽ. یػّت آٖ ٔ
 یثٛؼْ ٍٔىّ بـیوٝ ٌٞٛ یؼفؼٝ ؼـ ضبِ هیؼٚ ٔبٜ  بؼٔٝی"

ضدٓ ٘فىٓ غٛة  ٙىٝیٌؽ ثب ا یؼفؼٝ زٍٕٓ ثىتٝ ٔ ٝی٘ؽاٌتٓ 
تٕبْ ٌؽْ  یٔ ب٘ٛقیؼٚثبـٜ و غیٌؽ ٚ ٔٗ وف یثٛؼ؛ ؼوتٍبٜ خؽا ٔ

ٞب ثبلا وفْ  ثسٝ ؽْیؼ یاٚٔؽْ ٔ یثٝ ٞٛي ٔ یوفؼْ ٚ ٚلت یٔ
 "ٌٝ  یٗ خؽا ٔیٞىتٗ. ٔٗ ؼزبـ تفن ٌؽٜ ثٛؼْ وٝ ًٕٞ ا

ٞب ثبـٞب  وبَ ٗیا یؼـ ٘ وٙٙؽٜ ٍٔبـوت :یتٌفس سجز

 یلّج بیاض بتیتدفثٝ ٔفؼٖ ٚ وپه ق٘ؽٜ ٌؽٖ ثٝ ؼ٘جبَ ػّٕ
ـا اق ٔفي،  یـا ؼاٌتٝ اوت. اٚ تدفثٝ قخف تٙفى یٛیـ

 ٓیوٙٙؽٜ ـا تٙظ یفیٍٍیاق ٔٛاـؼ پ یىیتف ؼا٘ىتٝ ٚ ٙؽی٘بغٌٛب
 وٙؽ. یؾوف ٔ ییٔٙبوت ٔطؽٚؼٜ آلاـْ فٍبـ ـاٜ ٞٛا

ثبػث ٌؽ وففٝ وفؼْ  ٗیوٓ تفٌص ؼاٌتٓ ٚ ٕٞ یّیغ"
غف ثبلا آثٛؼ، وففٝ ثبػث ٌؽ وٝ ٔٗ پفلـْ تب  40لاـٔٓ آٔطؽٚؼٜ 

 كؼایلاـْ ٞٓ ٔآؼاؼ. ؼوتٍبٜ  یضدٓ ٕ٘ ٍٝیـفت ٚ ثؼؽ ؼوتٍبٜ ؼ

وبِٝ ثٝ ٞف  یٞب وبَ ٙٝیٕٞ یثٛؼ. ثفا فیٔؼ یّیأب ِؽاي غ
 ."ثفْ یثبلا ٔ 100ٌٓ پفلـ تب  یُِٚ ٔ یؼوتٍبٞ

اق غٖٛ  ٙىٝیـغٓ ا یوٙؽ ػّ یػٙٛاٖ ٔ وٙٙؽٜ ٍٔبـوت
ثٙؽؼ تب  یتفوؽ ٚ ٞفثبـ ٔٛلغ وبوٍٗ ٌؽٖ زٍٕبً٘ ـا ٔ یٔ

اي ـا  ییـاٜ ٞٛا فیغٛاٞؽ تب ٔى یضبًِ ثؽ ٍ٘ٛؼ، أب اق پفوتبـ ٔ
 :وبوٍٗ وٙؽ یثٝ غٛث

 ٌفتٗ یٞب ٔ ثسٝ ٌؽ ٔی یغٛ٘ بؼیؼٚ وٝ ـٚق تفٌطبتٓ ق"
اٌف ٔٗ  ىت،یٟٔٓ ٘ ٌفتٓ یٔٗ ٔ ٝیوبوٍٗ ٍ٘ٛ غٛ٘ بؼیق

ِِٛٝ ـٚ  بیضبلا ث ٌٝ یولات ٔ ٗییپب فٜیوبوٍٗ ٍ٘ٓ غٖٛ ٔ
وففٝ غٛؼي  ٌٝ یاْ ٔ ثبػث وففٝ فیغٖٛ تٛ ٔى ػْٛ وٗ.

 ٌٓ ی. غٛة په ٔٗ وبوٍٗ ٔفٜیقغٓ ثٍٝ ؼـؼ ثٍ ٌٝ یثبػث ٔ
 ."ؼاـْ یك ٍ٘ٝ ٔیتٕ ٚفیٔى

ؼـ تدفثٝ  یاِّ ٗیاق ٕٔبٔ یىی :تیاس عبهل تیرضب

ؼـ  وٙٙؽٜ ٍٔبـوتثٛؼٜ اوت.  تیاق ػبّٔ تیـٚ، ـٔب ًیپ
 یٔٛٔٛػ بؼٌففتٗی ،یٕٞسٖٛ آٔٛقي ؼاؼٖ ّٔٙج ییٞب تیٔٛلؼ
 تیضه اق ػبّٔ ٗیغٛؼ ثٝ ا یٍٔبـوت ؼـ أٛـ ؼـٔب٘ بیٚ  ؽیخؽ

 .بثؽی یؼوت ٔ

 هیغٛؼ ـا  وٙٙؽٜ ٍٔبـوت :یزیبدگیآهَسش ٍ  لذت

 یٚ ؼٚوت ؼاـؼ ـٚق ؼا٘ؽ یٔ یؼٞٝ ٞفتبؼ یپفوتبـ تدفث
 لاتٛـیتٙفه ٚ ٚ٘ت فیٔؽت اق تٙفه، ٔى ٗیـا وٝ ؼـ ا ییكٞبیز
 .بٔٛقؼیث ٗیفیؼا٘ؽ ثٝ وب یٔ

پفوتبـ ثب وبثمٝ  هیٚ  یپفوتبـ ٘فض هیػّٕىفؼ  ٗیث یٚ
وبثمٝ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه  ًیثب افكا ؽیٌٛ یتفبٚت لبئُ اوت ٚ ٔ

ثب  ٗیث ٗیؼاـؼ ؼـ ا ی. وؼوٙؽ یٔ ؽایپ ًیپفوتبـ ٞٓ افكا
 وٕه وٙؽ: یغٛؼ ثٝ پفوتبـ ٘فض یٞب ییـإٞٙب

 فٜیتفٌص ثٍ فی٘لاتٖٛ ثفٜ تٛ ٔى ىتی٘ ٗیوبوٍٗ فمٗ ا"
٘لاتٖٛ  بیّیغ ٙىٝیا بی وٙٗ یٔ ٚٙىبـیٞب اٌتجبٜ ا اق ثسٝ یّیوٝ غ

 ٌٝ یوتبة ٔ ٌٗ یٔ ،یٌ یثٍٟٖٛ ٔ ی. ٚلتؼاـٖ یثبلا ٍ٘ٝ ٔ
اوت  ٝیأب الاٖ تفٌص تٛ ـ ٌٝ ی٘فٚ، وتبة ؼـوتٝ ٔ ٗییپب یّیغ

َٚ  ٛ. په وتبثیوٙ یثبلا ـٚ وبوٍٗ ٔ یوٝ تٛ ؼاـ ىتیثبلا ٘
 ."ٌٝ یقغٓ ٔ وٗ، ٘تفن اٌٝ ثفْ ٔثلاً

ـاضت اوت ٚ  ٕبـیثٝ ث یؼٞ ٔؼتمؽ اوت ضدٓ وٙٙؽٜ ٍٔبـوت
وبؼٜ ؼوتٍبٜ  یوبـثف تی. اٚ اق إٞٓیآٖ ـا وػت وٙ ؽی٘جب
اوتفبؼٜ اق ؼوتٍبٜ  یثفا یؼا٘ؽ تب ٌٙبغت وبف یٚ لاقْ ٔ ؽیٌٛ یٔ

 ثٝ پفوتبـاٖ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ. لاتٛـیٚ٘ت

٘ىُ ثٙت ُِٚ ٌؽْ. تؼدت وفؼْ، ّ٘ف آپٍٙب  ٗیثٝ آغف"
 ؽیخؽ تیغٛثٝ! تفو یّیغ ٗیثٛؼ، ا یٕیٔؽَ لؽ ٝیٌج ؽايیٚ وّ
ٚ  ؽاَیاوپٛ٘ت تب اق ٔثلاً ٍتفیث یاٌف ثػٛا xلاتٛـی. أب ٚ٘تٓیٚ لؽ

تب  یثٍفؼ ًٍٙیثٝ وُ تٛ وت ؽیثب ،یا٘دبْ ثؽ یاْ ٚ یان ا
 تیـٚ اؾ فٚیثبٌٝ، ٘ ؽا٘مؽـ ٌّٛ ؽی٘جب لاتٛـی. ٚ٘تیوٙ ؽايیپ
 ."وٙٝ یٔ
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 1412، 3 ، ٌٕبـ16ٜ ؼٚـٜ ٞبی ٚیمٜ. پفوتبـی ٔفالجتٔدّٝ 

 یاق ٕٞبٖ وٛؼو حیوٙؽ ثٝ تؽـ یػٙٛاٖ ٔ وٙٙؽٜ ٍٔبـوت
وفؼٜ اوت. اٚ تدفثٝ  لاتٛـیؼوتٍبٜ ٚ٘ت بؼٌففتٗیٌفٚع ثٝ 

 ؼا٘ؽ. یٔ ٗیفیٌ بـیغٛؼ ثى یـا ثفا یفیبؼٌی

خّٛ زٍٕٓ ثٛؼ.  ٍٝیؼوتٍبٜ ٌٕٞففتٓ  یوٝ ٔ ٍٗیپٛق"
 ی٘ٝ وبٍِ ؼاؼْ. یؼاؼ ٌٛي ٔ یٔ صیٞب تٛٔ ؽ٘تیـق یؼوتف وٝ ثفا

 ٓیٔف یٌففتٝ ثٛؼْ ٚلت بؼی ٌففتٓ. ٔثلاً بؼیؼوتٍبٜ ـٚ  یٔؽٞب
٘ؽاٌت ؼوتٍبٜ  ی٘فى ریـٚ اوپٛ٘ت، اٌف تب فلاٖ قٔبٖ ٞ فٜیٔ

غىتٝ  ٞف ٚلت ٛؼ،ث ٝی٘ٝ ثب٘ یٔٗ ـٚ ی. ثفاؽٜیثًٟ ضدٓ ٔ
 یّیؼاٌتٓ ٚ ثؼؽي ؼوتٍبٜ وٝ تب ضدٓ غ ی٘فىٓ ٍ٘ٝ ٔ ٌْؽ ٔی

ٚ  ٌؽ ٔی٘فىٓ ثٟتف  یٙدٛـیؼاؼ. ا یثٟٓ ٔ ّٛیو 7 ؽاَیغٛة ثب تب
 ."ؽٖیوفؼْ ثٝ ٘فه وٍ یؼٚثبـٜ ٌفٚع ٔ

ؼاٌتٝ اوت  یتدبـة ٔتؼؽؼ ٕبـیث در درهبى: هشبرکت

ا٘تػبة  لاتٛـ،یٚ٘ت ٕبتیتٙظ ٗییتؼ ٙؽیآٖ تٛا٘ىتٝ ؼـ ففآ یوٝ ٘
 یٍتفیث یآٖ ٍٔبـوت ؼاٌتٝ ثبٌؽ. اٚ ـاضت یبثی تیؼوتٍبٜ ٚ ػ

وٙؽ ٚ ٔتُّ ثٛؼٖ ثٝ آٖ ـا ٞٓ  یاضىبن ٔ لاتٛـٞبیٚ٘ت یثب ثفغ

 ؼا٘ؽ: یٔ "ثب اوت غٛؼ یوٛاـ"زٖٛ 
آلاـْ  ؽْیُِٚ ٌؽْ ؼ ؽیؼوتٍبٜ خؽ ٝیوٝ ثٝ  ٗیٕٞ"

أجٛ  وفؼٖ یٔ یٞب ٞف وبـ . ثسٝؼاؼ یضدٓ ٕ٘ ك٘ٝیٔ پفلـ یٞب
 یثٙت ثٛؼ ثفا ٝیْ. ٌٌٛٝ اتبق ٌؽ ٔی ب٘ٛقیو ٍٝیؼاٌتٓ ؼ كؼٖیٔ

ثٝ  یكیتٛ٘ىتٓ ز یٕ٘ . ٔٗ اِلاًثفؼٖ یٔ كیبِیوٝ ؼ ییٕبیٔف
ٞب  . ثسٝٙتؼفؼٝ زٍٕٓ افتبؼ ثٝ ث ٝیٞب ثٍٓ ٘فه ٘ؽاٌتٓ  ثسٝ

ؼٚ٘ىتٓ  یٌفتٓ اٚ٘ٛ ثٝ ٔٗ ُِٚ وٙٗ؛ ضدٕٓ ٌففتٓ زٖٛ ٔ
 . "غٛؼٔٝ اوت غٛؼٔٝ وٝ تٛ٘ىتٓ وٛاـي ثٍٓ ًٙیوت

وٝ ثٝ ؼوتٍبٜ  یوبِ 23ؼـ َ٘ٛ ٔؽت  وٙٙؽٜ ٍٔبـوت
 بیآٔؽٜ ٔتٛخٝ ٍٔىُ ٚ  ًیپ یٚ٘تلاتٛـ ُِٚ ثٛؼٜ، ِطظبت

ٌؽٜ ٚ آٖ ـا ثٝ ا٘لاع پفوُٙ ـوب٘ؽٜ  لاتٛـیؼـ ؼوتٍبٜ ٚ٘ت ی٘مّ
 اوت:

ؼـ ٚاوًٙ ٘فىٓ، ؼـ  ؽْیُِٚ ٌؽْ ؼ یؽیخؽ لاتٛـیثٝ ٚ٘ت"
ٛ ٔٝ یٞف ؼٚ تب ـ غٛاوت یٔ ؼٜ، یضدٓ ٔ 800تب  700ضؽ 

قؼ ؼـ  یٕ٘ لاـْ ٞٓ اِلاًآوفؼ.  یٔ تیاؾ ٛٔٙ ٚالؼبً ٍٝیثتفوٛ٘ٝ. ؼ
وٝ  یٍٙیٌفتٓ وت یٞب ٔ ثٛؼ. ثٝ ثسٝ 400تب  ؽاًِیوٝ تب یضبِ

 هیی! ـوٙٝ یؼٜ وبـ غٛؼي ؼاـٜ ٔ یا٘دبْ ٕ٘ ٗیقاـ یثفاي ٔ
 . "ؼاـٜ یؼوتٍبٜ ٍٔىُ فٙ بیثػً اٚٔؽ ٍ٘بٜ وفؼ ٚ ٌفت ٌٛ

 ٗیا وٙٙؽٜ ٍٔبـوتثب ٚخٛؼ آ٘ىٝ  :ستیجبر یسًذگ

 مٜیٚ یٞب اق ثػً ٔفالجت یـا ؼـ اتبل یبـیثى یٞب پمًٚٞ وبَ
ؼا٘ؽ. اٚ ضٕٛـ  یٔ بیآؼْ ؼ٘ ٗیٌؿـا٘ؽٜ اوت أب غٛؼ ـا ٌبؼتف

 لاتٛـیثٝ ٚ٘ت یوٙبـي ؼاٌتٝ اق ٚاثىتٍ پفوُٙ ٚ غب٘ٛاؼٜ ـا ؼـ
 ؼاـؼ. یغٛؼ اٞؽاف ٙؽٜیآ یاوت ٚ ثفا یـأ

 ییاثتؽا یٞب اٚ اق ـٚقٞب ٚ ٔبٜ :وبرستبىیدر ب یا خبًَادُ

ٞب  یـفتبـ پفوُٙ، ٌٛغ ٙىٝیٚ ا ؽیٌٛ یٔ ٕبـوتبٖیضٕٛـي ؼـ ث
ثٝ اٚ وٕه  ؽیٌٛ یؼا٘ؽ ٚ ٔ یٔ ٗیفیثب غٛؼ ـا ٌ ٍبٖیٞب یٚ ثبق

  :ثٟتف ٌٛؼ ًیؾٞٙ تیتب ٚٔؼ وفؼٜ یٔ

ٞف ٚلت غٗ لفٔك ثٛؼ  بَیػبٌك وف یّیاق پفوتبـا غ یىی"
ٌفٚع ٌؽ ثٟٓ ثٍٛ. ٞف ٚلت  بَیوف ٌفت یثٛؼ ثٟٓ ٔ هیوٍ

 ."وفؼ ی٘جبت ؼـوت ٔ یثفاْ زب ٌففتٓ یؼَ ؼـؼ ٔ
غب٘ٛاؼٜ ٚ ؼٚوتبً٘ ـا ؼـ وٙبـي ؼاـؼ.  یضٕٛـ ٚ ٕٞفاٞ اٚ

وٙبـي ٞب ؼـ  وبَ ٗیپؽـ، ٔبؼـ، غٛاٞف، ثفاؼـ، پىفغبِٝ ٚ... ؼـ ا
وًٙ ِجٛـ ٚ  وٙٙؽٜ ٍٔبـوتا٘ؽ.  ثٛؼ٘ؽ ٚ اٚ ـا تٟٙب ٍ٘ؿاٌتٝ

ؼـؼ ؼٍِبٖ  یٞب پب ٌٛي ٌٙٛا ؼٚوتبً٘ ٞٓ ٞىت، وبػت
 :ؼٌٛ ٔی ٍبٖیثفا یلٛت لّج ًیٞب ٚ ثب ِطجت ٙؽیٍ٘ یٔ

 ؽیاٚٔؽٜ ثٛؼ ٚ ٌؽ ًیثفاي پ یٍٔىّ ٝیاق ؼٚوتبْ  یىی"
ٚ  كؼیوٝ ٞف ـٚق ثٝ ٔٗ قً٘ ٔ یٌؽٜ ثٛؼ ٘ٛـ یؼزبـ فٍبـ ؾٞٙ

ضبَ  ٗیتٛ ثؽتف یؼٙی ٝیٞب تب وٝ ٌت ِطجت، ٌف وبػت
 "وفؼ ٚ... یٔ ٝیٌف ٗیٕٔىًٙ ثٛؼ ثؽتف

 لاتٛـیوٝ ثٝ ٚ٘ت ییؼـ وبَ اثتؽا راحتن: لاتَریبب ًٍت هي

اق  یخؽا وفؼٖ ٚ یثفا یٔىفـ یٞب ُِٚ ٌؽٜ ثٛؼ، تلاي
ؼاـؼ  بؼیوبؼـ ؼـٔبٖ ا٘دبْ ٌؽ أب ثٝ  یاق وٛ لاتٛـیؼوتٍبٜ ٚ٘ت

٘ؽاٌتٝ ٚ  یٚ ٕٞىبـ یؼاوتبٖ ٕٞفاٞ ٗیوٝ زٙؽاٖ غٛؼي ثب ا
 :ؽیثٝ وفا٘دبْ ٘فو تیؼـ ٟ٘ب

ػبؼت وفؼٜ ثٛؼْ وٝ ؼوتٍبٜ ثٟٓ ٘فه ثؽٜ. ٔٗ  ٍٝیؼ"
اٚٔؽ ثٟٓ  یغٛـؼْ وفپفوتبـ غٛؼي ٔ ی. غؿا ٕ٘سٛ٘ؽٍٖٔٛیپ یٔ

ْ ٚ ٌؽ ٔیؼوتٍبٜ اف  اق مٝی. وٓ وٓ ؼـ ـٚق زٙؽ ؼلؼاؼ یغؿا ٔ
غٛاوتٓ ثٝ  ی. ٞف ثبـ ٔبٖیتٛ ض ثفؼ یٔٗ ٔ ّسفیثبثبْ ثب آٔجٛ ٚ ٚ

تفاوٓ تب  خّٛ ٌففت ی٘ع ٔ ٝیتػتٓ ثفٌفؼْ لجًّ وفپفوتبـ 
 ٝیثٍٝ ثٝ قٚـ  بَیغ یث ٙىٝیا ی. ٔٗ ثفاوٍٓ یٔٗ ٘فه ٔ ٙٝیثج

ٔٗ  بَیغ ی٘ػٝ ضفوت وٙٝ ث ٙىٝیا یفمٗ ثفا ؽْیوٍ ی٘فه ٔ
 ."ثٍٝ

وفؼٜ،  ؽایٌٙبغت پ لاتٛـیؼـ ضبَ ضبٔف وٝ اق ٚ٘ت ؽیٌٛ یٔ اٚ
 كی٘ؽاـؼ اق آٖ خؽا ٌٛؼ. ثٝ ٌفتٝ اٚ پكٌىبٖ ٘ یا ػلالٝ اِلاً

 ٝیاق ؼوتٍبٜ تٟٛ یٚ یخؽاوبق یبففإٌیؼ هیپ ٝیثؽٖٚ تؼج
 ؼا٘ٙؽ: یٕ٘ فیـا أىبٖ پؿ یىیٔىب٘

 ٍٝیثٝ اف ٌؽٖ اق ؼوتٍبٜ ٘ٝ الاٖ ٘ٝ ؼٜ وبَ ؼ ٔٗ اِلاً"
 وبٔلاً ٓیؼٚوت ؼاـْ ٚ اق ق٘ؽٌ ٕٛیىف وٙٓ. زٖٛ ق٘ؽٌتٛ٘ٓ ف یٕ٘

ضبِت  ٗیثؽتف یٌب٘ه ؼاـْ وٝ تٛ ٗی. ٔٗ آیضبِت ـأ ٗیتٛ ا
 ٗیثٝ ٌفا یبقی٘ ٍٝیٞٓ ثبٌٓ. په ؼ بیؼْ ؼ٘آ ٗیٌبؼتف بیؼ٘

 فٖٚیث یثف یغٛا یٔٚ  یفیٔٛ٘ٝ وٝ و یٔ ٗی٘ؽاـْ ٔثُ ا یثٟتف
 ."یثبق غؿا ثػٛـ

 یق٘ؽٌ وٙٙؽٜ ٍٔبـوت در هحذٍدُ ًگبُ خذا: یسًذگ

ؼا٘ؽ، ٔؼتمؽ اوت ق٘ؽٜ ٔب٘ؽٖ اٚ اق آٖ  یغؽا ٔ ٖٛیغٛؼ ـا ٔؽ
ؼاٌتٝ  یثٛؼٜ وٝ پفٚؼٌبـ ثٝ ٚ یتّبؼف، تٟٙب غٛاوت ٚ ٘ظف ِٙف

: ٍؽیا٘ؽ یٔ ٝیآ ٗیؼاٌتٝ ثبٌؽ ثٝ ا یٚ اوتفو یاوت. اٌف ٍ٘فا٘
٘ٝ وٛـٜ  ٝیآ اق ی)ا٘ب ِٝ ِطبفظٖٛ؛ ثػٍ ٓیوٙ یٔب ٌٕب ـا ضفظ ٔ"
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وٝ  یا ثسٝ ٝیغؽا ثكـي ٌؽْ. ٔثُ  ؽیٔطؽٚؼٜ ؼ یٔٗ تٛ "
ٚ پؽـي اق ثبلا اق تٛ پٙدفٜ ٍ٘بي  وٙٝ یٔ یؼاـٜ ثبق بٖیض یتٛ
 " فتٝیثفاي ٘ یتب اتفبل وٙٝ یٔ

ٚ  ٕبـاٖیث مٜیثٝ ٚ ٗیفیثٝ وب یؼٞٝ یٌبؼ وفؼٖ ٚ ـٚض
 یاق ـٚ ٝیفیأٛـ غ تیفیٕٞفاٞبٖ ـا ؼٚوت ؼاـؼ. اٚ تدفثٝ ٔؽ

وػٙفاٖ  هی یـا ؼاٌتٝ ٚ ؼٚوت ؼاـؼ ـٚق ٕبـوتبٖیتػت ث
 ثٍٛؼ: یكٌیاٍ٘

 ٝیا٘دبْ ثؽْ ـٚض یكٌیاٍ٘ یؼٚوت ؼاـْ وبـا یّیٔٗ غ"
 یٞب وفپفوت ٚ ثسٝ یث یٞب ثسٝ ٌبؼ ثبٌٗ ٔػِّٛبً ٝیثؽْ ثم
 ٝیوٝ  ٙٝیٕٞ ٙؽٜیآٞبْ ٚ ٞؽفبْ تٛ  فٝیاق ٚظ یىی .یوف٘ب٘

 ٙؽٜیآوبَ  ـٚق تٛ ؼٚ ٝیغٛاْ  یٔ یثٍٓ ضت یكٌیوػٙفاٖ اٍ٘
 ."وفف غبـج اق وٍٛـْ ثفْ ٗیاِٚ

 

 بحث

ٔؽت  ی٘ٛلا٘ یاق تدفثٝ ق٘ؽٌ یٍٙیپمًٚٞ ث ٗیا حی٘تب
اق  یىیففاٞٓ آٚـؼٜ اوت.  ٕبـوتبٖیؼـ ث لاتٛـیٚاثىتٝ ثٝ ٚ٘ت

ثٙب  وٙٙؽٜ ٍٔبـوتثٛؼٜ وٝ  ییٞب  یٞب ٚ ٍ٘فا٘ تفن یاِّ ٗیٕٔبٔ
ؼـ ٔٙبِؼٝ  كی٘( Muٔٛ ) غٛؼ تدفثٝ وفؼٜ اوت. مٜیٚ ٗیثٝ ٌفا

ثٝ ؼوتٍبٜ تٙفه  یاثىتٍٚ ُیاضىبن تفن ثٝ ؼِ"غٛؼ اق 
ِطجت وفؼٜ اوت. ؼـ  "یٚ اق ؼوت ؼاؼٖ وٙتفَ ق٘ؽٌ یّٔٙٛػ

تفن ٚ  ،یفیاضىبن ٘بٌٙبغتٝ ثٛؼٖ، ثلاتىّ ٕبـاٖ؛یتدبـة ث
 یؼـ ثفلفاـ یٕٞفاٜ ثب ٘بتٛا٘ یٕبـیٌؽت ث ُیثٝ ؼِ یوفغٛـؼٌ

غٛؼ  ،یق٘ؽٌ یا٘فاف ٚ تلاي ثفا ٗیٔطؼِٟفٜ اق  ،یاـتجبٖ ولأ
اـتجبٖ ٔٙدف ثٝ  یؼـ ثفلفاـ ی. ٘بتٛا٘[25]ؼاؼ٘ؽ  یـا ٍ٘بٖ ٔ

 یثفآٚـؼٜ ٍ٘ؽٖ وبف ٗیٚ ٕٞسٙ یتفن ٚ ٍ٘فا٘ یفیٌ ٌىُ
وبـِىٖٛ پمًٚٞ ٌؽٜ اوت.  ٗیا وٙٙؽٜ ٍٔبـوتؼـ  بقٞبی٘
(Karlsson) اـتجبٖ ـا ٔٙجغ  یؼـ ٔٙبِؼٝ غٛؼ ػؽْ أىبٖ ثفلفاـ

 ٝیثب تٟٛ یتفاوئٛوتٛٔ ٕبـاٖیاوتفن ٚ ٍٔىُ ؼـ ث یاِّ
 ٗیاق تدفثٝ ا كی٘ ٍفی. ٔٙبِؼبت ؼ[26]وٙؽ  یٔ ػٙٛاٖ یىیٔىب٘

اضىبن  دبؼیثبػث ا یزٍٛ٘ٝ ٍٔىلات اـتجب٘ ٙىٝیٚ ا ٕبـاٖیث
ٚ ثٝ ٔٙبثغ أٙفاة،  [29-27] ٌٛؼ یٔ یٚ ؼـٔب٘ؽٌ یفیپؿ تیآو

 .[30,31]ا٘ؽ  ِطجت وفؼٜ ٌٛ٘ؽ، یٔ ُیٚ تفن تجؽ یوفغٛـؼٌ
 یثب ٔفي، تدفثٝ ٔفؼٖ ٚ ق٘ؽٜ ٌؽٖ ثفا خؽاَ
ٚ ضٕٛـ ثٝ  ًیػؽْ پب تٛاٖ ٔیؼاؼٜ ٚ  یثبـٞب ـٚ وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

آٖ ؼا٘ىت.  یٞب اق ػّت یىیـا  ٕبـیث ٗیٔٛلغ پفوتبـ ثف ثبِ
ؼـ ػُٕ  ٕبـاٖیث هیٙبٔیٕٞٛؼ یٚ ٘ظبـت ثف پبـأتفٞب یبثیاـق
٘ظبـت  ٚ ًیٌفت پب تٛاٖ ٔی. [32]اوت  یـٚقٔفٜ، ٔفٚـ یٙیثبِ

 اوت مٜیٚ یٞب ؼـ ثػً یٔفالجت یفثٙبیق ٕبـ،یث یبتیض ٓیثف ػلا
 ٕبـاٖ،یث یؽ ثفاتٛا٘ ٔی یّیأف ٟٔٓ ثٝ ٞف ؼِ ٗی. غفّت اق ا[33]

خؽاٌب٘ٝ  یپمًٚٞ ؼـ اتبل ٗیا وٙٙؽٜ ٍٔبـوتثبٌؽ.  ٗیآفف ٔفي
ٙؽ تٛا٘ ٔیثىتٝ  یثٛؼٜ، ؼـٞب یثىتف مٜیٚ یٞب ؼـ ثػً ٔفالجت

تٛوٗ  لاتٛـیاوتب٘ؽاـؼ ٚ٘ت ٞبی آلاـْ ؽٖیؼ بی ؽٖیٔب٘غ اق ٌٙ
آلاـْ  ٗ،یٌفا یؼـ غبـج اق اتبق ٌٛ٘ؽ. ؼـ ثفغ ٕبـوتبٖیپفوُٙ ث

وٙؽ  یوٝ پفوتبـ تلاي ٔ یؼ، أب قٔبٌ٘ٛ ٔی ؽٜیٌٙ لاتٛـیٚ٘ت
اتبق ؼـ ٚاضؽ اوت، قٔبٖ  بی ٕبـیؼٞؽ وٝ وؽاْ ث ُیتٍػ

ًٚٞ ضبٔف . ؼـ پم[34]ـٚؼ  یاق ؼوت ٔ یاـقٌٕٙؽ
ثبیّی  ؼا٘ؽ. یـا اق ٔفي ثؽتف ٔ ی، قخف تٙفىوٙٙؽٜ ٍٔبـوت

(Bailey )٘ٔجتلا ثٝ  ٕبـاٖیؼـ پمًٚٞ غٛؼ ثٝ تدبـة ث كی

 ٗیا": ؽیٌٛ یٔ ٕبـاٖیاق ث یىیپفؼاغت.  ٝیا٘ىؽاؼ ٔكٔٗ ـ
اففاؼ  ٗی.  ا"ی٘فه ثىٍ یتٛا٘ ٕی٘ یتفوٙبن اوت/ ٚلت

 .[35] "وٙٙؽ یٙؽ ق٘ؽٌتٛا٘ ٕی٘ /ف٘ؽیٙؽ ثٕتٛا٘ ٕی٘"
 "تیّیاق ػبٔ تیـٔب"پمًٚٞ،  ٗیؼـ ا ٍفیؼ یاِّ ٕٕٖٔٛ

آٟ٘ب تٛا٘ىتٝ ثٝ  یوٝ ٘ ؽیٌٛ یٔ یاق تدبـث وٙٙؽٜ ٍٔبـوت. اوت
 بیثب آٔٛقي  یففؼ ضٕٛـ غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ، ٌبٞ هیػٙٛاٖ 

غٛؼ ثٝ  یثب ٍٔبـوت ؼـ أٛـ ٔفالجت كی٘ یٚ ٌبٞ یّٔٙج یفیبؼٌی
( Laerkner) فوٙفی. ِلاتٛـیٚ٘ت ٕبتیٔٛاـؼ ٔفثٖٛ ثٝ تٙظ مٜیٚ

 لاتٛـیثب ٚ٘ت ٝیتطت تٟٛ بـیٌٞٛ ٕبـاٖیٍٔبٞؽات غٛؼ اق ث یؼـ ٘
ثف  یٌؿاـتأثیف یغٛؼ ثفا ییتٛا٘ب كیاق ٘ف ٕبـاٖیوٙؽ؛ ث یٔ بٖیث

 ٞب، تیٚ ٍٔبـوت ؼـ اـتجب٘بت ٚ فؼبِ تیثب ٌفٚع، ٞؽا تیٔٛلؼ
( Martinsen) ٙىٗی. ٔبـت[36]ـا اثفاق وفؼ٘ؽ  تیاضىبن ػبّٔ

 یىتفٚفیٔجتلا ثٝ ؼ ٕبـاٖیث بتیتدفث یغٛؼ ثٝ ثفـو ٙبِؼٝؼـ ٔ
وٙؽ ؼـ  یػٙٛاٖ ٔ یپفؼاغت. ٚ ی٘ػبػ تیؼٌٚٗ ٚ آو یػٕلا٘

 یاق ق٘ؽٌ یثػً ٟٕٔ تیٚاثىتٝ ثٝ ٔفالجت، غلال یق٘ؽٌ
ّٕٔٓ ثٛؼ٘ؽ اق  ٕبـاٖیوٝ ٞفوؽاْ اق ث یـٚقٔفٜ اوت ثٝ ٘ٛـ

 یق٘ؽٌ ٙؽ،ٌففت یؼـ ٘ظف ٔ وٝ آٖ ـا ٌغُ غٛؼ ییٞب تیفؼبِ كی٘ف
وفؼ٘ؽ ٚ  یٔ ؽیٞب ـا غٛؼٌبٖ تِٛ ؽٜیٟب اوٙٙؽ، آ٘ دبؼیا یٔؼٙبؼاـ

 یثبؼثب٘ كیلب هی ی٘فاض آٟ٘ب ثؽٖٚ ؼوتٕكؼ ثٛؼ٘ؽ ٔثلاً ٍتفیث
 ٕبـی. أفٚقٜ ٍٔبـوت ث[37] ٔجّٕبٖ ٚ... ی٘فاض ٗ،یٔؼِّٛ یثفا

ٌؽٜ  فیٔفالجت ٌػُ ٔطٛـ تِٛ یػٕؽتبً ثٝ ػٙٛاٖ وًٙ ثٙب
ٚ  ٕبـیث یتٛإ٘ٙؽ ،یتٕٙؽیـٔب ًیافكا ،ٚ ٔٙدف ثٝ ػٛاـْ وٕتف

 مبتی. تطم[38,39]ؼ ٌٛ ٔی یؼـٔب٘ یٞبٝ یثٝ تِٛ یجٙؽیثٟجٛؼ پب
 یٞب ؼـ ثػً ٔفالجت ٕبـیٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ٍٔبـوت ث یلجّ
ثىتٍبٖ  كیاق ٘ف ٗیٚ ٕٞسٙ ففؼبَیثٝ ؼٚ ِٛـت فؼبَ ٚ غ مٜیٚ

ـ ٔٙبِؼٝ ؼ (Slettmyr) فیاوّتٕ. [42-40]اوت  فیأىبٖ پؿ
 یٞب ثػً ٔفالجت ٕبـاٖیث ؽٌبٜیغٛؼ وٝ ٘ٛع ٍٔبـوت ـا اق ؼ

ٕٞىففاٖ ثٛؼٖ ٚ لفاـ ٌففتٗ  تبٖ،یوٙؽ؛ ٘مً وبپ یٔ بٖیث مٜیٚ
اثتىبـ ػُٕ ـا ثٝ  تبٖیثٝ ػٙٛاٖ وبپ ٕبـاٖی. ثیٔٙكٚ یا فٜیؼـ خك

اق  یىیٔثبَ  یؼوت ٌففتٝ ٚ ٍٔبـوت ـا تدفثٝ وفؼ٘ؽ. ثفا

ؼاٌتٗ ِِٛٝ ؼاغُ تفاٌٝ ؼـ  ٝثب ٍ٘": ؽیٌٛ یٔ ٍٙٛ٘ٝیا ٕبـاٖیث
آٟ٘ب  فایثٛؼْ ق یغٛث ٕبـیتٕبْ ٔؽت وٙتفَ ؼاٌتٓ... ٔٗ ث

٘جٛؼ٘ؽ وٝ  ٗی( ٞفٌك ٍ٘فاٖ ایثٟؽاٌت یٞب ٔفالجت ٗی)ٔتػّّ
 .[43] "ٔٗ غبـج ٌٛؼ یِِٛٝ تٙفى

ٔٙبِؼٝ  ٗیؼـ ا یٕٕٖٔٛ اِّ ٗیوٛٔ "ىتیخبـ یق٘ؽٌ"
پمًٚٞ اق ضبَ غٛي غٛؼ  ٗیؼـ ا وٙٙؽٜ ٍٔبـوتاوت.  ثٛؼٜ

غب٘ٛاؼٜ،  یٕٞفاٞ دٝیضبَ غٛي ـا ٘ت ٗیثتٛاٖ ا ؽیٌب ؽ،یٌٛ یٔ
تٙفه ٚ ضه ضٕٛـ  یثفا لاتٛـیوبؼـ ؼـٔبٖ، وٕه ٌففتٗ اق ٚ٘ت
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ؼا٘یّیك  ؼا٘ىت. ًیغؽاٚ٘ؽ ؼـ ِطظبت ق٘ؽٌ یٍٍیٕٞ

(Danielis ) ٝؼـن ضٕٛـ "ؼـ ٔٙبِؼٝ ٔتبوٙتك غٛؼ اق تدفث
 "غب٘فات كیاق ٘ف كاٖیآٚـؼٖ ػكبؼیثٝ "ٚ  "كاٖیػك یىیكیف

. [44]وٙؽ  یِطجت ٔ مٜیٔفالجت ٚ یٞب ؼـ ثػً ٕبـاٖیتٛوٗ ث
 ٕبـاٖیث ٗ،یٞب ؼـ وٙبـ ثبِ غب٘ٛاؼٜ یىیكیثب تٛخٝ ثٝ ضٕٛـ ف

 یاـتجب٘ یبقٞبی٘ فغاـائٝ ٌؽٜ، ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ؼـ ـ یٚالؼ تیضٕب
 ٗیوٙٙؽٜ ا ٔٛٔٛع تٛوٗ ٍٔبـوت ٗی. وٝ ا[45]ـا ٌكاـي وفؼ٘ؽ 

ضٕٛـ غب٘ٛاؼٜ  بتیتدفث فیٌؽٜ اوت. وب بٖیث كیپمًٚٞ ٘
ثٝ  ٍبٖیبٞبیؼـ ـٚ بی آٚـؼ یٔ بؼیوٝ ثٝ  ییثٛؼ٘ؽ، ٔب٘ٙؽ ثٛ تف فیظف

ؼـ ٔٙبِؼٝ غٛؼ ثٝ ٘مً  كی٘ (Sanson) وٙىٖٛ. [46] آٚـؼ یٔ بؼی
 ٕبـاٖیوٙؽ تدبـة ٔثجت ث یٟٔٓ پفوتبـاٖ اٌبـٜ وفؼٜ ٚ ػٙٛاٖ ٔ

ٌؽٜ تٛوٗ  حیتفٚ یٕٙیثب اضىبن ا مٜ،یٚ یٞب ؼـ ثػً ٔفالجت
پمًٚٞ ثٝ  ٗیؼـ ا وٙٙؽٜ ٍٔبـوت. [47]پفوتبـاٖ ٕٞفاٜ ثٛؼ 

ٞفٌك ثٝ فىف  ؽیٌٛ یػبؼت وفؼٜ ٚ ٔ لاتٛـیتٙفه ثب وٕه ٚ٘ت
 ٝؼـ ٔٙبِؼٝ غٛؼ ث (Earleایفَ ) .ىتی٘ لاتٛـیاق ٚ٘ت ییخؽا

ؼـ ٔٙكَ  یتٟبخٕ فیغ ٝیتدبـة وٛؼوبٖ ٚاثىتٝ ثٝ تٟٛ یثفـو
اق آٟ٘ب ؼـ ٔٛـؼ ـاثٙٝ آٟ٘ب ثب ؼوتٍبٜ تٙفه  یپفؼاغتٝ اوت. ٚلت

وؤاَ  یؼـ ق٘ؽٌ یفٙبٚـ ٗیٚ اضىبن آٟ٘ب ؼـ ٔٛـؼ ا یّٔٙٛػ

اوت، ثٝ آٟ٘ب  "غٛة بـیثى"ٞب اظٟبـ ؼاٌتٙؽ وٝ  ٌؽ، ٕٞٝ ثسٝ
پمًٚٞ  ٗیؼـ ا وٙٙؽٜ ٍٔبـوت. [48]وٙؽ ٘فه ثىٍٙؽ  یوٕه ٔ

اق خب٘ت  یاٝ یوٝ ؼاـؼ ـا ٞؽ یا مٜیٚ ٗیٚخٛؼ ٌفا ثب "ٌبؼ ثٛؼٖ"
ـا ؼاٌتٝ ٚ ا٘دبْ  ٝیفیٌفٜٚ غ یؼا٘ؽ. اٚ تدفثٝ ـٞجف یغؽا ٔ

 ٗیؼا٘ؽ. ا یٔ ٗیفیٚ ثٛؼٖ ثب غؽاٚ٘ؽ ـا ٌ یكٌیاٍ٘ یٞب تیفؼبِ
 یٔؼٙٛ یبقٞبیثفآٚـؼٜ ٌؽٖ ٘ تٛاٖ ٔی یٞب ـا ثٝ ٘ٛػ تیفؼبِ

 یؼا٘ىت زفا وٝ ٔفٚـ ٔتٖٛ، ٞفت وبغتبـ اِّ وٙٙؽٜ ٍٔبـوت
ٚ  ،ییجبیٔمؽوبت، اغلاق، ق ؽ،یـا تؼّك، ٔؼٙب، أ یٔؼٙٛ یٞببقی٘

ثٝ ػٙٛاٖ  ؽیـا ثب تی. ٔؼٙٛ[49]ا٘ؽ  ٔفؼٖ ثفٌٕفؼٜ فيیپؿ

تف ؼـن وفؼ  یؼیتف ٚ ٘ج یتف، ثؽٖٚ وبغتبـ، ٌػّ یوّ یا ؽٜیپؽ"
لؽـت  هیغٛؼ ٚ  ٗیث تجبٖاـ بیٚ  یىیوٝ ؼـ آٖ ففؼ ثٝ ؼ٘جبَ ٘كؼ

ٚ ٕٞىبـاٖ ثٝ  ی. ؼـ ٔٙبِؼٝ وّٙب٘[50] "ٞؽف ثبلاتف اوت بی
ثب أٙفاة ٔفي ٚ  یؼاـ تدبـة ٔؼٙٛ ٔؼىٛن یاـتجبٖ ٔؼٙ

 ٗیث ٗیاٌبـٜ ٌؽٜ اوت. ٞٓ زٙ یثٝ ق٘ؽٌ ؽیأٙفاة ٔفي ثب أ
ؼاـ ٚخٛؼ  یاـتجبٖ ٔثجت ٚ ٔؼٙ یثٝ ق٘ؽٌ ؽیٚ أ یتدبـة ٔؼٙٛ

ثف  ؽیوإٔٔٗ ت وٙٙؽٜ ٍٔبـوت كی٘ ضبٔف ِؼٝ. ؼـ ٔٙب[51]ؼاٌت 

غٛؼ ـا ؼٚوت ؼاـؼ ٚ اق  یغٛؼ، اؾػبٖ ؼاٌت ق٘ؽٌ یتدبـة ٔؼٙٛ
 ٘ؽاـؼ. یاوت ٚ اق ٔفؼٖ ٞٓ ٞفاو یغٛؼ ـأ تیٚٔؼ

 یؼٙیآٖ  تیثٝ ٔبٞ تٛاٖ‌یٔٙبِؼٝ ٔ ٗیا یٞب تیٔطؽٚؼ اق
ٔٛـؼ اٌبـٜ ؼاٌت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙطّف ثٝ ففؼ  هیٌكاـي 

 وٙٙؽٜ ٍٔبـوت هی یأىبٖ ثفـو ِففبً ىتٝ،یتدفثٝ ق ٗیثٛؼٖ ا
 .ٚخٛؼ ؼاٌتٝ اوت

 

 گیزی ًتیجِ

وٝ  ٕبـاٖیٌفٜٚ اق ث ٗیا ٗیپمًٚٞ ثٝ ٔفالج ٗیا یٞب یبفتٝ
وٙؽ تب اق تدفثٝ  یؼاـ٘ؽ وٕه ٔ لاتٛـیٚاثىتٝ ثٝ ٚ٘ت یق٘ؽٌ
ٌبْ ثفؼاـ٘ؽ.  ٗیٟب آٌبٜ ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ خٟت ثٟجٛؼ ٌفاآ٘ یق٘ؽٌ
 ییٌٛ اتّبلات ٚ پبوع ًی٘ب آٌٙب، ػؽْ پب ٗیؼـ ٔط یفیلفاـٌ

ثٝ ؼ٘جبَ ؼاـؼ.  یٍ٘فاٟ٘ب تفن ٚ آ٘ یفٛـ یبقٞبی٘بٔٙبوت ثٝ ٘
 تیٌفٜٚ اق اففاؼ ضه ػبّٔ ٗیوٝ ثٝ ا تیفؼبِ ٗیتف وٛزه یضت

 هیؽ تدفثٝ تٛا٘ ٔی ٗیِؿت ثػً اوت؛ ا ٍبٖیؼٞؽ ثفا
ثبٌؽ. غلاف  ٍبٖیٍٔبـوت ؼـ أٛـ ٔفالجت بیآٔٛقي ٚ  ،یفیبؼٌی

 یاففاؼ تّٛـ ؼاـ٘ؽ،  ق٘ؽٌ ٗیا یاق ق٘ؽٌ ٗیفیوب ؽیآٖ زٝ وٝ ٌب
 یٙیفیٞب ٚ تدبـة ٌ یٚ آٟ٘ب ثٝ وٕه ٚاثىتٍ ىتیخبـ ٍبٖیثفا

 بْیثبلاتف، ا یٚ تٛخٝ ثٝ ضٕٛـ لؽـت ٗیفیٕٞسٖٛ ٌبؼ وفؼٖ وب
 .ٌؿـا٘ٙؽ یٔ

 

  تقذیز ٍ تشکز

ٔٙبِؼٝ ثب ٌٙبوٝ اغلاق  ٗیا
IR.GOUMS.REC.1402.185 ٕاغلاق ؼاٍٍ٘بٜ  تٝیؼـ و

 ٕب٘ٝیٔمبِٝ ِٕ ٗیا ىٙؽٌبٖیٌّىتبٖ ّٔٛة ٌؽ. ٘ٛ یػّْٛ پكٌى
( وٝ اخبقٜ ثٝ اٌتفان ٍبٖی)ٚ غب٘ٛاؼٜ ا یٌفأ وٙٙؽٜ ٍٔبـوتاق 
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