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Abstract 

Background & aim: Delirium is an unpleasant experience for patients and their family, which brings 

complications for them. Early diagnosis and reduction of risk factors affecting delirium requires the 

knowledge and awareness of doctors and nurses of special care departments about the nature of delirium 

symptoms, disease symptoms and factors affecting the occurrence of this syndrome. The present study was 

conducted with the aim of determining the factors related to delirium in patients and family caregivers of 

patients admitted to the Intensive Care Unit (ICU). 

Methods: In this cross-sectional study carried out in 2023, 256 pairs of patients admitted to the ICU in 

hospitals affiliated to Tehran University of Medical Sciences and their family caregivers were selected 
using the proportional stratified sampling. To collect information, three questionnaires including 

demographic information, CAM-ICU questionnaire and sour seven questionnaire were used.  

Results: The patients participating in the research had an average age of 41.75 ± 17.07 and most of them 

were male (55%) with an average number of hospitalization days of 11.84 ± 8.82. Delirium was reported 

positively in 210 cases of patients (81.7%). Family caregivers had an average age of 42.25 ± 14 and were 

mostly women (66.9%). In addition, 171 (66.5%) of family caregivers had reported symptoms of delirium. 

The results of the statistical analysis showed that there is a statistically significant relationship between 

delirium in patients and delirium in family caregivers in the samples of the participants in this study 

(P<0.5). 

Conclusion: Considering the high rate of delirium reported in patients and caregivers of patients 

hospitalized in the ICU, identification and screening of delirium is very important. By knowing the 

individual characteristics and factors related to the occurrence of delirium identified in this study and to the 
extent possible to correct some cases or support the caregivers, the ground can be prepared to improve the 

quality of care in the care system. 
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كٍبٜ ػّْٛ ؾلأت خبٔؼٝ ٚ ؾبِٕٙسی، ٌطٜٚ پطؾتبضی  3 كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘ ، ایطاٖزا٘  پعقىی تٟطاٖ، تٟطاٖ

 
كىسٜ پطؾتبض ػٜ،یٚ یٞب ٔطالجت یٌطٜٚ پطؾتبض، یٔحجٛثٝ قبِ وًیسىذٌ مسئًل: * كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘ ، ا یزا٘  پؿت اِىتطٚ٘یه: .طاٖیتٟطاٖ، تٟطاٖ

mehraneshali@yahoo.com  
 

 

13/08/1402 ا٘تكبض ٔمبِٝ:          30/07/1402پصیطـ ٔمبِٝ:           20/06/1402 زضیبفت ٔمبِٝ:

 

 مقذمٍ

تٛا٘س زض  یٔ ٕبضؾتبٖیاظ افطاز ذب٘ٛازٜ زض ث یىیثؿتطی قسٖ 
ثٝ  سیٕ٘ب دبزیا یٚ ضٚا٘ یاػضبی آٖ ٔكىلات ضٚح ٍطیز

ٔب٘ٙس ثرف  یٞبی پط تٙك زض ثرف ٕبضیذهٛل اٌط ث
 قٛز یٔكىلات ٔضبػف ٔ ٗیثؿتطی قٛز، ا ػٜیٞبی ٚ ٔطالجت

 یٞب ٚاوٙف ػٜیزض ثرف ٚ ٕبضاٖیقسٖ ث ی[. ثؿتط1]
ذب٘ٛازٜ ثبػث  یضا زض اػضب یٔتفبٚت یدب٘یٞ ٚ یضٚا٘كٙبذت

 ستطیقس یػبز یٞب زض ثرف ٕبضیقسٖ ث یقٛز وٝ اظ ثؿتط یٔ

اؾتطؼ حبز  ٓیػلا یٚ حت یاضغطاة، افؿطزٌ ٓی[. ػلا2] اؾت
 یٞب زض ثرف یثؿتط ٕبضاٖیذب٘ٛازٜ ث یٌطٜٚ اظ اػضب ٗیزض ا

 [. 3] اؾت سٜیثٝ ثجت ضؾ ػٜیٚ
 ٕبضاٖیزض ث یدیٌ بزدیا یانّ ُیاظ خّٕٝ زلا ْٛیطیزِ

اظ وٓ  یثهٛضت حبلاتتٛا٘س  یاؾت وـٝ ٔ ٕبضؾتبٖیثؿتطی زض ث
طٚظ ث عاٖیٛز. ٔق سٜیط زٚ زاظ ٞ یجیتطو بیٚ  یفؼبِ فیث ،یتحطو

 38-87اظ  ػٜیثؿتطی زض ثرف ٔطالجت ٚ ٕبضاٖیزض ث ْٛیطیزِ
ٚ  ٕبضیث یثطا یٙسیتدطثٝ ٘بذٛقب ْٛ،یطی[. ز4ِ] اؾت طیزضنس ٔتغ

 ذٌکیچ

 ْٛیطیزِ ٍٞٙبْ ظٚز میتكر. زاضز ٕٞطاٜ ثٝ آٟ٘ب یثطا ضا یػٛاضض وٝ اؾت آٟ٘ب ذب٘ٛازٜ ٚ ٕبضیث یثطا یٙسی٘بذٛقب تدطثٝ ْٛ،یطیزِ :َذف ي ىٍیزم
 ؾٙسضْ ٗیا ثطٚظ ثط ٔؤثط ػٛأُ ٚ یٕبضیث ٓیػلا ْٛ،یطیزِ ٘كبٍ٘بٖ تیٔبٞ اظ ػٜیٚ ٔطالجت یٞبثرف پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ یآٌبٞ ٚ زا٘ف ٔؿتّعْ

 قسٜ ا٘دبْ ػٜیٚ یٞبٔطالجت ثرف زض یثؿتط ٕبضاٖیث یذب٘ٛازٌ ٗیٔطالج ٚ ٕبضاٖیث زض ْٛیطیزِ ثب ٔطتجظ ػٛأُ ٗییتؼ ٞسف ثب حبضط ٔغبِؼٝ. اؾت
 .اؾت

 یپعقى ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثٝ ٚاثؿتٝ ػٜیٚ یٞبٔطالجت ثرف زض یثؿتط ٕبضاٖیث اظ خفت 256 تؼساز ،1402 ؾبَ زض یٔمغؼ ٔغبِؼٝ ٗیا زض :َبريش
 اعلاػبت قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ؾٝ اظ اعلاػبت یآٚضخٕغ خٟت. قس٘س ا٘تربة ٔتٙبؾت یاعجمٝ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ آ٘بٖ یذب٘ٛازٌ ٗیٔطالج ٚ تٟطاٖ

 .قس اؾتفبزٜ Sour Seven پطؾكٙبٔٝ ٚ CAM-ICU پطؾكٙبٔٝ ،یقٙبذتتیخٕؼ

 ± 82/8 ثب ثطاثط یثؿتط ضٚظ تؼساز ٗیبٍ٘یٔ ثب( زضنس 55) آلب اوثطاً ٚ 75/41 ± 07/17 یؾٙ ٗیبٍ٘یٔ ثب پػٚٞف زض وٙٙسٜقطوت ٕبضاٖیث :َببفتٍی

 ذب٘ٓ اوثطاً ٚ 25/42 ± 14 یؾٙ ٗیبٍ٘یٔ ثب یذب٘ٛازٌ ٗیٔطالج. قس ٌعاضـ ٔثجت( زضنس 7/81) ٕبضاٖیث اظ ٔٛضز 210 زض ْٛیطیزِ. ثٛز٘س 84/11
 ثطٚظ ثب یثؿتط ضٚظ تؼساز ٚ خٙؽ ٗیث. ثٛز٘س وطزٜ ٌعاضـ ضا ْٛیطیزِ ػلائٓ یذب٘ٛازٌ ٗیٔطالج اظ( زضنس 5/66) ٘فط 171 تؼساز. ثٛز٘س( زضنس 9/66)

 یذب٘ٛازٌ ٗیٔطالج زض ْٛیطیزِ ٚ ٕبضاٖیث ْٛیطیزِ ٗیث زاز ٘كبٖ یآٔبض ُیتحّ حی٘تب. قس سٜیز ٔؼٙبزاض اضتجبط یذب٘ٛازٌ ٗیٔطالج ٚ ٕبضاٖیث زض ْٛیطیزِ
 (.P<5/0) زاضز ٚخٛز یآٔبض ٔؼٙبزاض اضتجبط

 ٚ ییقٙبؾب ػٜ،یٚ یٞبٔطالجت ثرف زض یثؿتط ٕبضاٖیث ٗیٔطالج ٚ ٕبضاٖیث زض قسٜ ٌعاضـ ْٛیطیزِ یثبلا عاٖیٔ ثٝ تٛخٝ ثب :یریگجٍیوت
ط  أىبٖ حس تب ٚ ٔغبِؼٝ ٗیا زض قسٜ ییقٙبؾب ْٛیطیزِ ثطٚظ ثب ٔطتجظ ػٛأُ ٚ یفطز ٔكرهبت اظ اعلاع ثب. زاضز یبزیظ تیإٞ ْٛیطیزِ یغطثبٍِ
 .ؾبذت آٔبزٜ یٔطالجت ؿتٓیؾ زض ٔطالجت تیفیو ءاضتمب یثطا ضا ٙٝیظٔ تٛاٖیٔ ٗیٔطالج اظ تیحٕب بی ٚ ٔٛاضز یثطذ انلاح

 

 .پطؾتبضاٖ ػٜ،یٚ یٞبٔطالجت ثرف ،یذب٘ٛازٌ ٗیٔطالج ْٛ،یطیزِ :َبکلیذ ياشٌ
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 3/  ػٜیٚ یٞب زض ثرف ٔطالجت یثؿتط ٕبضاٖیث یذب٘ٛازٌ ٗیٚ ٔطالج ٕبضاٖیزض ث ْٛیطیػٛأُ ٔطتجظ ثب زِ یثطضؾ

J Crit Care Nurs. 2023;16(3):1-8 

آٟ٘ب ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. اظ  یضا ثطا یذب٘ٛازٜ آٟ٘ب اؾت وٝ ػٛاضض
ٔست ظٔبٖ  فیتٛاٖ ثٝ افعا یٔ ْٛیطیزِ یٔٙف یبٔسٞبیپ ٗیتط ٟٔٓ
 یاوتؿبث یٞب ٘طخ ػفٛ٘ت فیافعا ٕبضؾتبٖ،یزض ث یثؿتط

 ٝ،یؾٛء تغص ،یبضیاذت یث ،یؾمٛط، ٘مم ػّٕىطز ،یٕبضؾتب٘یث
 ،یافت ػّٕىطز قٙبذت ،یٙس پؽ اظ خطاحوُ یثٟجٛز تط،ظذٓ ثؿ

 طیٔطي ٚ ٔ فیٚ افعا یزض ٔطاوع پطؾتبض طـیذغط پص فیافعا
ای تطؾٙبن ٚ پطتٙف  ثؼٙٛاٖ تدطثٝ ْٛیطی[. اظ ز5ِ] اقبضٜ زاقت

 [.6] قٛز یٔ بزیآٟ٘ب  یذب٘ٛازٌ ٗیٚ ٔطالج ٕبضاٖیزض ث
ٛز ق یٕ٘ ٝیتٛن ْٛیطیاظ زِ طییكٍیطای پث ییبی زاضٚٞ ضٚـ

 سیاظ تكس یطیكٍیٚ ٕٞٛاضٜ ثط قٙبذت ظٚز ٍٞٙبْ ػلائٓ ٚ پ
 یبٕ٘ٞپٛق ْٛ،یطیزِ طیٔتغ تی[. ٔب7ٞ] اؾت قسٜ ٝیػلائٓ تٛن

 یبثیٞبی اضظ وٕجٛز پطٚتىُ ،یفطأٛق بضیٕیٓ ثػلائٓ آٖ ثب ػلائ
زضٔبٖ زض  ٓیٞب ٚ ضؼف وبضوٙبٖ ت ٕبضؾتبٖیزض ث یهیٚ تكر

٘مم  ُیٝ زلاخّٕاظ  ْٛ،یطیزِ ییٜٛ اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی قٙبؾب٘ح
ظٚز ٍٞٙبْ  می[. تكر6] ٛزق یاذتلاَ ٔحؿٛة ٔ ٗیا ٗییزض تؼ

 یٔؿتّعْ زا٘ف ٚ آٌبٞ ْٛیطیثط ثط زِؤٚ وبٞف ػٛأُ ذغط ٔ
٘كبٍ٘بٖ  تیاظ ٔبٞ ػٜیٔطالجت ٚ یٞب پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ ثرف

 یاؾتب٘ساضز غطثبٍِط یاثعاضٞب ٗیٚ ٕٞچٙ یٕبضیث ٓیػلا ْٛ،یطیزِ
 [.8] ؾٙسضْ اؾت ٗیثط ثط ثطٚظ اؤٚ ػٛأُ ٔ ْٛیطیزِ

ثٝ قٕبض  ٕبضاٖیث یّان ٗیطالجپطؾتبضاٖ اظ ٔ ٝٙىیٝ اتٛخٝ ث ثب
 غیؾـط میرٔكبٞسات ٔٙظٓ ٚ ثـٝ ٔٛلغ آ٘بٖ ثبػث تك ٙس،یآ یٔ

اظ خّٕٝ ػسْ تٛخٝ ٚ ٘ٛؾب٘بت ؾغح  ْٛیطیزِ یّػلائٓ ان
ٛز. تؼبُٔ ق یآ٘بٖ ٔ یذب٘ٛازٌ ٗیٚ ٔطالج ٕبضاٖیزض ث بضییٞٛق

ٝ ٘مف آٟ٘ب ضا زض ثط٘بٔ ٕبضیب٘ٛازٜ ثپطؾتبضاٖ ثب اػضبی ذ بٖیٔ
. اظ خّٕٝ سیٕ٘ب یتط ٔ  ثطخؿت ْٛیطیطَ زِٚ وٙت طییٍكیپ

 دبزیٚ ا فیپب ػٜ،یٚ یٞب زض ثرف ٔطالجت یپطؾتبض یٞب ٟٔبضت
 یٔؼٙٛ ،یٔبز تیحٕب دبزیا ّٝیثب حسالُ اؾتطؼ ثٝ ٚؾ یغیٔح

٘ىتٝ  ٗیا سیثب بضاٖ[. پطؾت9] اؾت یذب٘ٛازٌ ٗیاظ ٔطالج تیٚ حٕب
 یزض ٕٞىبض یذب٘ٛازٌ ٗیوٝ ؾلأت ٔطالج ط٘سیٟٔٓ ضا زض ٘ظط ثٍ

 اؾت. تیحبئع إٞ بضیٔطالجت زضٔبٖ ثؿ ُیزض ازأٝ ٚ تىٕ
 یضٚا٘كٙبذت یٞب ثب ٚاوٙف ٕبضیث تیاضتجبط ٚضؼ ٙٝیظٔ زض

حبنُ اظ  حیاؾت. ٘تب ا٘دبْ قسٜ یٔغبِؼبت یذب٘ٛازٌ ٗیٔطالج
وب٘بزا  ،ی( زض زا٘كٍبٜ وٍّط2021ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٗیٔغبِؼٝ پِٛ

ذب٘ٛازٜ ثعضٌؿبلاٖ ثسحبَ ٔجتلا ثٝ  زٞس وٝ ٔطالجبٖ یٔ٘كبٖ 
ضا تدطثٝ  یتٛخٟ  لبثُ یٙیٚ اضغطاة ثبِ بٖیاغّت ٞص بٖیٞص

پػٚٞف  حی٘تب طاٖی[. اظ ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ا10] وٙٙس یٔ
ٞبی  (، ٘كبٖ زاز وٝ ٚاوٙف2016) ٚ ٕٞىبضاٖ بٖیسی٘ٛ

ی ٞب ثرفثؿتطی زض  ٕبضاٖیاػضبی ذب٘ٛازٜ ث یقٙبذت ضٚاٖ
ػبزی  تی٘ؿجت ثٝ خٕؼ ػٜیی ٚٞب ثرفثرهٛل  یٕبضؾتب٘یث
 یٞب ٚاوٙف ثٝ كتطی[. زض ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ث11] اؾت كتطیث

اؾت ٚ  پطزاذتٝ قسٜ یذب٘ٛازٌ ٗیٚ اضغطاة ٔطالج یضٚا٘كٙبذت
وٝ  ی٘كسٜ اؾت زض نٛضت یثطضؾ یذب٘ٛازٌ ٗیزض ٔطالج ْٛیطیزِ

ثٝ  بظیػبضضٝ ٟٔٓ اؾت وٝ ٘ هی یذب٘ٛازٌ ٗیزض ٔطالج ْٛیطیزِ
 زاضز. یسٌیٚ ضؾ یطیٍیپ

 ٗیٚ ٔطالج ٕبضاٖیتٛخٝ ثٝ ؾلأت ث تیثب تٛخٝ ثٝ إٞ 
 یثؿتط ٕبضاٖیزضٔبٖ ٚ ٔطالجت زض ث ٙسیفطآ ُیزض تىٕ یذب٘ٛازٌ

 ْٛیطیلاظْ اؾت ػٛأُ ٔطتجظ ثب زِ ػٜ،یٔطالجت ٚ یٞب ثرفزض 
زض ثرف  یثؿتط ٕبضاٖیث یذب٘ٛازٌ ٗیٚ ٔطالج ٕبضاٖیزض ث

حبضط ثب  ٔغبِؼٝ. ِصا طزیلطاض ٌ یٔٛضز ثطضؾ ػٜیٚ یٞب ٔطالجت
 ٗیٚ ٔطالج ٕبضاٖیزض ث ْٛیطیػٛأُ ٔطتجظ ثب زِ ٗییٞسف تؼ
نٛضت  ػٜیٚ ٞبی ٔطالجتزض ثرف  یثؿتط ٕبضاٖیث یذب٘ٛازٌ
 .ٌطفت

 

 َب ريش
غبِؼٝ ٔمغؼی اؾت وٝ زض پػٚٞف حبضط یه ٔ

 ٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ زض ثبظٜ ثیٕبضؾتبٖ
، ا٘دبْ قسٜ اؾت. 1402طزاز تب ٔ 1401ظٔب٘ی ثٟٕٗ ٔبٜ 

خفت اظ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٚ ثیٕبضاٖ  265ٞبی پػٚٞف  ٕ٘ٛ٘ٝ
( ثٛز٘س. ثطای ICUٚیػٜ ) ٞبی ٔطالجتی ٞب ثرفثؿتطی زض 

 90زضنس ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ  95تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ؾغح اعٕیٙبٖ 
ضاٖ ثب زضنس ٚ ثب فطو ایٙىٝ ضطیت ٕٞجؿتٍی زِیطیْٛ ثیٕب

ب ایٗ تثبقس  2/0زِیطیْٛ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثیٕبض حسالُ 
پؽ اظ ٔمساضٌصاضی  ،قٛززاض تّمی  ٕٞجؿتٍی اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی

  .قسٔطالت ثطآٚضز  ظٚج ثیٕبض ٚ 256حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ،زض فطَٔٛ

ؾبَ یب  18ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثطای ثیٕبضاٖ قبُٔ ؾٗ ثطاثط 
ٚ البٔت ثیكتط اظ  3≤س ثركی ضیچٕٛ٘ ثیكتط، ٕ٘طٜ ٔمیبؼ آضاْ

ٚیػٜ ثٛز. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثطای  ٞبی ٔطالجتؾبػت زض ثرف  24
ٚ ثیكتط، زاقتٗ  18ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثیٕبض ثؿتطی قبُٔ ؾٗ 

ٞب زض ٘ظط  ی پط وطزٖ پطؾكٙبٔٝیٚظیفٝ ٔطالجت اظ ثیٕبض ٚ تٛا٘ب
ٌطفتٝ قس. ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی زض پػٚٞف حبضط افطازی زض ٘ظط 

وٝ ثسٖٚ ٌطفتٗ زؾتٕعز ٚظیفٝ ثبثت ٔطالجت  ٌطفتٝ قس٘س
تٛا٘ٙس اظ ذب٘ٛازٜ،  ٔؿتمیٓ اظ ثیٕبض ضا ثٝ ػٟسٜ زاض٘س وٝ ٔی

ثؿتٍبٖ ٚ یب زٚؾتبٖ ثیٕبض ثبقٙس. ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی زض ثرف 
ٞبئی ٔب٘ٙس تغییط پٛظیكٗ ٚ ٔبؾبغ زض  ٚیػٜ زض ٔطالجت ٞبی ٔطالجت

 نٛضت تٕبیُ ٕٞىبضی زاقتٙس.

اظ ٔغبِؼٝ ثطای ذب٘ٛازٜ قبُٔ ٘بتٛا٘ی زض ٔؼیبضٞبی ذطٚج 
ٕٞىبضی ثب تیٓ پػٚٞكی )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، اذتلاَ قٙٛایی، 

تٗ ؾبثمٝ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٘بتٛا٘ی زض ثطلطاضی اضتجبط( ٚ زاق
ایٗ ٔؼیبضٞب ثطای ثیٕبضاٖ قبُٔ آؾیت ػهجی قسیس )ثٝ ثٛز. 

ثیٙی ٔست  ػٙٛاٖ ٔثبَ، آؾیت قسیس تطٚٔبتیه ٔغعی(، پیف
ٚیػٜ ٚ ٕ٘طٜ  ٞبی ٔطالجتؾبػت زض ثرف  24بٔت وٕتط اظ ال

 تٝ قس.زض ٘ظط ٌطف 9>ٔمیبؼ وٕب ٌلاؾىٛ 

ای ٘ؿجی  ٌیطی پػٚٞف ثٝ نٛضت عجمٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
)ٔتٙبؾت( ثٛز وٝ زض ایٗ ضٚـ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط عجمٝ ثٝ ا٘ساظٜ 

ٌیطی ثٝ ایٗ  ٘ؿجت آٖ عجمٝ زض وُ خبٔؼٝ آٔبضی اؾت. ٕ٘ٛ٘ٝ
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 اٖقىطی ٚ ٕٞىبض/  4

 0412، 3 ، ضمبر06ٌ ديرٌ َبی يیصٌ. پرستبری مراقبتمجلٍ  

 

 ٞبی ٔطالجتٞبی    وٝ اثتسا ِیؿتی اظ تؼساز ترتنٛضت قطٚع قس 
ٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  زض ثیٕبضؾتبٖ  ICUٚیػٜ

ذٕیٙی )ضٜ(، زوتط  )ٔدتٕغ ثیٕبضؾتب٘ی أبْ قستٟطاٖ تٟیٝ 
ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تؼساز  قطیؼتی، ؾیٙب، ضیبئیبٖ، أیطاػّٓ ٚ ثٟبضِٛ(

ٞب ٚ ضطة زض  ٞط ثیٕبضؾتبٖ ثٝ تؼساز وُ ترت ICUٞبی  ترت
اظ ٞط ثیٕبضؾتبٖ یب ثٝ ػجبضتی  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِؼٝ، تؼساز 

 .قسٞط عجمٝ ا٘تربة 

تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ثیٕبضؾتبٖ    
  تؼساز ترت ٞبی     زض ثیٕبضؾتبٖ   

 تؼساز وُ ترت ٞب زض ثیٕبضؾتبٖ ٔٙترت
  256 

آٚضی اعلاػبت اظ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس.  خٟت خٕغ
ثیٕبضاٖ ٚ  قٙبذتی خٕؼیتپطؾكٙبٔٝ اَٚ ٔطثٛط ثٝ اعلاػبت 

ثطای  قٙبذتی خٕؼیتٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثٛز. فطْ ٔكرهبت 
ذب٘ٛازٜ قبُٔ ؾٗ، خٙؽ، ٘ؿجت ثب ثیٕبض، ؾغح تحهیلات، 

 قٙبذتی خٕؼیتثرف ٚ ٔكرهبت  ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚی آضاْ
 ٗ، خٙؽ، تؼساز ضٚظ ثؿتطی ٚ تكریم ثٛز.ثیٕبضاٖ قبُٔ ؾ

زض ثرف زْٚ، ؾٙدف زِیطیْٛ ثیٕبضاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ 
 1990زض ؾبَ  اثعاض ایٗا٘دبْ قس.  CAM-ICUپطؾكٙبٔٝ 

قبُٔ چٟبض آیتٓ اؾبؾی  ٚ ٕٞىبضا٘ف تٟیٝ قس ٚ ایٙٛیٝتٛؾظ 
َ لااذت (3ػسْ تٛخٝ،  (1تغییط حبز ٚضؼیت ضٚا٘ی،  (1اؾت: 

ط ؾغح آٌبٞی ٚ ٞٛقیبضی. ثب ایٗ اثعاض، زِیطیْٛ تغیی (3تفىط، ٚ 
اظ  ٚ یىی 2ٕٞطاٜ ثب ٔؼیبض  1قٛز وٝ ٔؼیبض  زض نٛضتی ٔثجت ٔی

س ٚ زضن 94ٝ كٙبٔپطؾ ایٗ یتثبقس. حؿبؾ 3یب  3ٔؼیبضٞبی 
ظثبٖ تطخٕٝ  10. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ اؾتزضنس  89ٚیػٌی آٖ 

بثی زِیطیْٛ زض ثرف قسٜ اؾت ٚ ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ خٟت اضظی
ٔطالجت ٚیػٜ وبضثطز زاضز. زض ایطاٖ، شٚاِفمبضی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ثیٕبض  120ای ثط ضٚی  ضٚایی ایٗ اثعاض ضا ثب ا٘دبْ ٔغبِؼٝ( 1388)
زضنس  1/99وٝ تحت خطاحی لّت لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س، ثب حؿبؾیت 

خٟت ثطضؾی ثطٚظ  .[12] زضنس ٌعاضـ وطز٘س 7/66ٚ ٚیػٌی 
اظ ٘ظط ؾغح  ضیچٕٛ٘س بض تٛؾظ ٔمیبؼزِیطیْٛ اثتسا ثیٕ

غح ٞٛقیبضی ٝ اذتلاَ ؾیبضی ثطضؾی قس ٚ زض نٛضتی وٞٛق
اظ ٘ظط ثطٚظ  CAM-ICU ٘ساقت تٛؾظ پػٚٞكٍط ثب ٔمیبؼ

 16نجح تب  9قس. ایٗ ثطضؾی زض فبنّٝ ظٔب٘ی زِیطیْٛ ثطضؾی 
 هط ثطای تٕبٔی ثیٕبضاٖ ا٘دبْ قس.ػ

ثطای ؾٙدف  Sour Sevenاظ پطؾكٙبٔٝ ؾْٛ، پطؾكٙبٔٝ 
زِیطیْٛ زض ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی اؾتفبزٜ قس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ 

٘ٛؾب٘بت  .3تٛخٝ،  وبٞف.2آٌبٞی،  یبفتٝ تغییط ؾغح .1 :ثطضؾی
 /ذٛضزٖ زض اذتلاَ .6٘بٔٙظٓ،  ضفتبض .5ٔرتُ،  تفىط .4ذّك، 

 ؾؤالات ٚظ٘ی . تٛا٘بییاؾتتحطن  زض ٔكىُ .7آقبٔیسٖ ٚ 
 زض( 4 یب 3 وساْ ٞط) ٚظ٘ی ٕ٘طٜ ثبلاتطیٗ زاضای 4 تب 1 قٕبضٜ
 تب پبییٗ ٚظ٘ی ٕ٘طات زاضای 7 تب 5 قٕبضٜ ؾؤالات وٝ حبِی

 .[13] ٞؿتٙس( 2 یب 1) ٔتٛؾظ

اظ  Sour Seven پؽ اظ وؿت اخبظٜ اظ عطاح پطؾكٙبٔٝ
، اثعاض تٛؾظ تیٓ تطخٕٝ اثتسا ثٝ فبضؾی ٚ ؾپؽ Emailعطیك 

. پطؾكٙبٔٝ اٍّ٘یؿی ثب پطؾكٙبٔٝ انّی قسثٝ اٍّ٘یؿی تطخٕٝ 
ٔغبثمت زازٜ قس ٚ پؽ اظ اعٕیٙبٖ اظ نحت تطخٕٝ، پطؾكٙبٔٝ 

 .قسثٝ فبضؾی تطخٕٝ  ٔدسزاً

٘فط اظ  12ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ضٚائی وٕی ٔحتٛا، پطؾكٙبٔٝ ثٝ 
٘فط زوتطای آٔبض  3٘فط زوتطای پطؾتبضی ٚ  9افطاز ٔترهم )

. ثطای اضظیبثی وٕی ضٚایی ٔحتٛا ٚ خٟت قس حیبتی(، اضائٝ
تطیٗ ٔحتٛا )ضطٚضت  تطیٗ ٚ نحیح اعٕیٙبٖ اظ ایٗ وٝ ٟٔٓ

 Content) اَ( ا٘تربة قسٜ اؾت، ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛاؤؾ

Validity Ratio) (CVR )الات ؤثطای اعٕیٙبٖ اظ ایٙىٝ ؾ
ٌیطی ٔحتٛا عطاحی قسٜ، اظ  اثعاض ثٝ ثٟتطیٗ ٘حٛ خٟت ا٘ساظٜ

( CVI)( Content Validity Index) ضٚایی ٔحتٛاقبذم 
اؾتفبزٜ قس. خٟت تؼییٗ ضٚایی ٔحتٛایی پطؾكٙبٔٝ، ثطای تیٓ 

ذهٛل ٞط یه  ٘فطٜ اضؾبَ ٚ اظ آ٘بٖ زضذٛاؾت قس وٝ زض 12
ضطٚضی ٘یؿت »، «ضطٚضی اؾت»الات اثعاض ثٝ نٛضت ؤاظ ؾ

 ٞب ثط ، پبؾد زٞٙس. پبؾد«ضطٚضتی ٘ساضز»ٚ « ِٚی ٔفیس اؾت
ثٝ زؾت  83/0 ٔحبؾجٝ قس. ایٗ ٔیعاٖ( CVRؼ فطَٔٛ )اؾب
٘فط اظ  12 ٝث (CVI) ٞب خٟت ٔحبؾجٝ . ٔدسزاً پطؾكٙبٔٝآٔس

ٔترههیٗ شوط قسٜ زازٜ قس ٚ اظ آ٘بٖ ذٛاؾتٝ قس وٝ زض ٔٛضز 
الات، ؾٝ ٔؼیبض ظیط ضا ثط اؾبؼ عیف ِیىطتی چٟبض ؤٞط یه اظ ؾ

زٖ ٚ ٚاضح ط ٕ٘بیٙس: ٔطثٛط ثٛزٖ، ؾبزٜ ثٛلؿٕتی اظٟبض ٘ظ
: 4: ٔطتجظ ٚ 3حسٚزی ٔطتجظ،  : تب2: غیطٔطتجظ، 1ثٛزٖ. )ٔثلاً 

ثطاثط ثب  Sour Sevenوبٔلاً ٔطتجظ(. ایٗ ٔیعاٖ ثطای اثعاض 
آٚضی  ٘ظطات ٚ پیكٟٙبزات ایٗ افطاز خٕغ ثٝ زؾت آٔس. 86/0

قسٜ ٚ تٛؾظ تیٓ تحمیك ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت ٚ 
قس. اثعاض انلاح قسٜ ٔدسزاً ثٝ ؾٝ انلاحبت لاظْ زض آٖ ا٘دبْ 

٘فط اظ اػضبی ٞیئت ػّٕی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ترهم وبفی 
حبت ٟ٘بیی زض زاقتٙس خٟت ٘ظط ذٛاٞی ٟ٘بیی زازٜ قس ٚ انلا

 .قسآٖ اػٕبَ 

، ٕٞجؿتٍی ٞب ثرفخٟت ثطضؾی پبیبیی اثعاض زض ٞط یه اظ 
ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  ٘بٔٝ پطؾفالات زض ؤزاذّی ؾ

خفت اظ  30ؾٙدیسٜ قس. ثٝ ایٗ تطتیت وٝ پطؾكٙبٔٝ زض اذتیبض 
ی وٝ زاضای ٔكرهبت یىؿبٖ ثب ٚاحسٞبی ٔٛضز یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ی انّی ٞب ٕ٘ٛ٘ٝپػٚٞف ثٛز٘س لطاض ٌطفت وٝ ایٗ تؼساز اظ 
 .قسٔحبؾجٝ 89/0پػٚٞف حصف قس٘س. ٔمساض ایٗ ضطیت 

ٔٝ اظ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٘ب پؽ اظ وؿت ٔؼطفی
پعقىی تٟطاٖ ٚ اضائٝ ثٝ ٔؿئِٛیٗ ثیٕبضؾتبٖ ٚ اذص ضضبیت اظ 

 ٞب پطؾكٙبٔٝٚاحسٞبی ٔٛضز پػٚٞف ٚ تٛضیح اٞساف ٔغبِؼٝ، 
تٛظیغ ٚ تىٕیُ قس. ثب تٛخٝ ثٝ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝتٛؾظ ٔحمك، زض ثیٗ 

ض ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آٔب ٞب، تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ تٛظیغ ٘طٔبَ زازٜ
پیطؾٖٛ، وبی زٚ ٚ   تٛنیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض( ٚ آظٖٔٛ

ا٘دبْ قس.  16٘ؿرٝ  SPSS افعاض آٔبضی تحت ٘طْ زلیك فیكط
زاض فطو  ٔؼٙی 05/0آٔبضی زض ؾغح وٕتط اظ  ٞبی تٕبٔی آظٖٔٛ

 .قس٘س
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 5/  ػٜیٚ یٞب زض ثرف ٔطالجت یثؿتط ٕبضاٖیث یذب٘ٛازٌ ٗیٚ ٔطالج ٕبضاٖیزض ث ْٛیطیػٛأُ ٔطتجظ ثب زِ یثطضؾ

J Crit Care Nurs. 2023;16(3):1-8 

 َب یبفتٍ
 ± 07/17 یؾٙ ٗیبٍ٘یوٙٙسٜ زض پػٚٞف ثب ٔ قطوت ٕبضاٖیث

ثطاثط  یتؼساز ضٚظ ثؿتط ٗیبٍ٘ٔی ثب( زضنس 55) آلب اوثطاً ٚ 75/41

 ٙهػی اظ( زضنس 2/64) ٘فط 165. ثٛز٘س 84/11 ± 82/8ثب 
( ؾبثمٝ زضنس 7/46) ٕبضاٖی٘فط اظ ث 120وطز٘س ٚ زض  یاؾتفبزٜ ٔ

زض  میتكر یفطٚا٘ ٗیكتطیٔهطف آضأجرف ٌعاضـ قس. ث
( ثٝ زضنس 5/33) ٕبضیث 86 یضا ؾطعبٖ ثب فطاٚا٘ یثؿتط ٕبضاٖیث

ٕ٘طٜ  CAM-ICUذٛز اذتهبل زاز. ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض 
 ( ٔثجت ٌعاضـ قس.زضنس 7/81) ٕبضاٖیٔٛضز اظ ث 210زض  ْٛیطیزِ

 اوثطاً ٚ 25/42 ± 14 یؾٙ ٗیبٍ٘یثب ٔ یذب٘ٛازٌ ٗیٔطالج 
٘فط اظ  103زض  ذب٘ٛازٌی ٘ؿجت. ثٛز٘س( زضنس 9/66) ذب٘ٓ
 1/33) ٗیاظ ٔطالج٘فط  85( ثٛز ٚ زضنس 1/40ٕٞؿط ) ٗیٔطالج

آضأجرف زاقتٙس. ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض  ی( ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚزضنس
Sour Seven  ٗی( اظ ٔطالجزضنس 5/66٘فط ) 171تؼساز 

 یٞب بفتٝیثط  ثٙبضا ٌعاضـ وطزٜ ثٛز٘س.  ْٛیطیػلائٓ زِ یٌذب٘ٛاز

ٚ ٚلٛع  ٕبضیؾٗ ث ٗیث یاضتجبط ٔؼٙبزاض یآٔبض عیحبنُ اظ آ٘بِ
زض  ْٛیطیقس. ٚلٛع زِ سٜیز یذب٘ٛازٌ ٗیٚ ٔطالج ٕبضیزض ث ْٛیطیزِ
 ٗیوٝ زض ٔٛضز ٔطالج یٌعاضـ قس زض نٛضت كتطیٔطز ث ٕبضاٖیث

ٞب ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثٙبثط  زض ذب٘ٓ كتطیث عاٖیٔ ٗیا یذب٘ٛازٌ
 یٕبضیث میٚ تكر ٕبضیث لاتیتحه عاٖیٔ یآٔبض یٞب بفتٝی

تؼساز  فیب افعاٟب ٘ساقتٝ اؾت. ثزض آ٘ ْٛیطیزض ٚلٛع زِ یاضتجبع
 عاٖیٔ ػٜیٚ ٞبی ٔطالجتزض ثرف  یٚ ٔب٘سٌبض یضٚظ ثؿتط

ٌعاضـ قسٜ اؾت.  كتطیٚ ٞٓ زض ٔطالجت ث ٕبضیٞٓ زض ث ْٛیطیزِ
زض  ْٛیطیثب ٚلٛع زِ یاضتجبط ٔؼٙبزاض آٔبض ٕبضیثب ث ی٘ؿجت ذب٘ٛازٌ

ٔكرهبت  بتی٘ساقتٝ اؾت. خعئ یذب٘ٛازٌ ٗیٔطالج
زض  ْٛیطیاضتجبط آٖ ثب زِوٙٙسٌبٖ ٚ  قطوت قٙبذتی خٕؼیت
 زازٜ قسٜ اؾت.  فی( ٕ٘ب1)خسَٚ

 یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ٘كبٖ زاز وٝ زض  طؾٖٛیپ یآٔبض عیاظ آ٘بِ اؾتفبزٜ
زض  ْٛیطیٚ زِ ٕبضاٖیث ْٛیطیزِ ٗیپػٚٞف ث ٗیوٙٙسٜ زض ا قطوت

  (.P<5/0ٚخٛز زاضز ) یاضتجبط ٔؼٙبزاض آٔبض یذب٘ٛازٌ ٗیٔطالج

 

 قٙبذتی ثیٕبضاٖ ٚ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثب زِیطیْٛ اضتجبط ٔكرهبت خٕؼیت .1جذيل

 

 ضىبختی مطخصبت جمعیت

  دلیریًم در بیمبر

 Pارزش 

  دلیریًم در مراقبیه خبوًادگی

 وذارد دارد وذارد دارد Pارزش 

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد

 سه
40-18 83 32 14 4/5 

912/0 
70 3/27 32 5/12 

615/0 60-41 78 30 15 8/5 83 4/32 35 6/13 
 7 18 7 18 6/6 17 19 49 60ثیكتط اظ 

 جىس
 12 31 34 89 ظٖ

004/0 
125 8/48 31 12 

002/0 
 21 54 9/17 46 8/5 15 47 121 ٔطز

 تحصیلات
 9/3 10 43 111 تط اثتسائی ٚ پبئیٗ

06/0 
93 3/63 38 8/14 

 6/13 35 9/21 56 7/9 25 25 66 ٔتٛؾغٝ 345/0
 6/4 12 5/8 22 25/6 16 8/12 33 وبضقٙبؾی ٚ ثبلاتط

يضعیت 

 بیمبری

 8/12 33 20 53 ؾطعبٖ

49/0 

43 7/16 43 7/16 

122/0 
 10 28 98/8 23 2/8 21 7/11 30 تطٚٔب

 3/11 29 6/13 35 2/13 34 7/11 30 خطاحی
 2/4 11 6/4 12 9/3 10 5 13 ذٛزوكی
 6/6 17 8/5 15 6/4 12 8/7 20 زاذّی

تعذاد ريز 

 بستری

10-1 14 4/5 15 8/5 

000 

25 7/9 26 10 

009/0 
20-11 53 20 15 8/5 53 20 19 4/7 
30-21 86 5/33 12 6/4 60 4/23 23 9/8 

 6/6 17 8/12 33 1/1 3 2/22 57 ضٚظ 30ثیكتط اظ 

وسبت بب 

 بیمبر

 - - - - ٚاِسیٗ

- 

35 6/13 23 9/8 

945/0 
 5/19 50 20 53 - - - - ٕٞؿط
 4/7 19 8/7 20 - - - - فطظ٘س

 7/9 25 1/12 31 - - - - ذٛاٞط/ ثطازض

 

 بحث

زض  ْٛیطیػٛأُ ٔطتجظ ثب زِ ٗییٔغبِؼٝ ثب ٞسف تؼ ٗیا
زض ثرف  یثؿتط ٕبضاٖیث یذب٘ٛازٌ ٗیٚ ٔطالج ٕبضاٖیث

( اظ زضنس 7/81ٔغبِؼٝ ) ٗینٛضت ٌطفت. زض ا ػٜیٚ ٞبی ٔطالجت

ٚ ٕٞىبضاٖ  یثٛز٘س. زض ٔغبِؼٝ شٚاِفمبض ْٛیطیٔجتلا ثٝ زِ ٕبضاٖیث
زضنس  5/28 اٖٚ ٕٞىبض یزضنس، زض ٔغبِؼٝ خٙت 6/35 عاٖیٔ ٗیا

ٌعاضـ  زضنس 2/9 عاٖیٔ ٗیٖ اٚ ٕٞىبضا ٓیٚ زض ٔغبِؼٝ ؾطاف
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 0412، 3 ، ضمبر06ٌ ديرٌ َبی يیصٌ. پرستبری مراقبتمجلٍ  

 

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝتؼساز  ظ،یٔح ٕبضاٖ،ی[ وٝ تفبٚت زض ٘ٛع ث14قسٜ اؾت ]
تٛا٘س زض  یٔ ْٛیطیٔرتّف ؾٙدف زِ یٚ اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞب

 طیای وٝ تٛؾظ وطٚظ ثبقس. زض ٔغبِؼٝ ُیٔتفبٚت ثٛزٖ آٔبضٞب زذ
ا٘دبْ قس غبِجبً  ػٜیٚ ٞبی ٔطالجت(، زض ثرف 2017ٚ ٕٞىبضاٖ )

اقتجبٜ تكریم  CAM-ICUضا ثب  ْٛیطیپطؾتبضاٖ ثطٚظ زِ
وٝ ٕ٘طٜ  CAM-ICUاضظیبثی زِیطیْٛ تٛؾظ  55 تؼساز زاز٘س،

زاقتٙس  CAM-ICUٞٛقیبضی ضیچٕٛ٘س ذٛثی زضنس اظ ٘تبیح 
[. زض ٔغبِؼٝ 15] ثجت قسٜ ثٛز "قٛز اضظیبثی ٕ٘ی"ثٝ نٛضت 

تكریم ثیٕبض خٟت ٚضٚز ثٝ  ثطای چٕٛ٘سیحبضط اظ ٕ٘طٜ ض
 یٞب پطؾكٙبٔٝ یٔغبِؼٝ اؾتفبزٜ قس ٚ ػلاٜٚ ثط آٖ تٕبٔ

CAM-ICU زض  ْٛیطیزِ میتٛؾظ ٔحمك ا٘دبْ قس تب تكر
 .قٛزا٘دبْ  یثٝ زضؾت ٕبضاٖیث

ؾٗ ٚ ٚلٛع  ٗیث یاضتجبط ٔؼٙبزاض یآٔبض یٞب بفتٝی ثٙبثط
٘كس. زض ٔغبِؼبت  سٜیز یذب٘ٛازٌ ٗیٚ ٔطالج ٕبضیزض ث ْٛیطیزِ
ؾٗ  فینٛضت ٌطفتٝ اؾت، ثب افعا ٙٝیظٔ ٗیوٝ زض ا یٍطیز
 ٗیی[. حدٓ پب17, 16] ٌعاضـ قسٜ اؾت یكتطیث ْٛیطیزِ عاٖیٔ

 یّیزِ ْٛ،یطیزِ یثطضؾ یٞبپػٚٞف ٚ تفبٚت زض اثعاض یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ
تٛا٘س ثبقس. ػلاٜٚ  یٔ ْٛیطیثب ثطٚظ زِ طیٔتغ ٗیثط ٔؼٙبزاض ٘كسٖ ا

ؾبَ ؾٗ  60 طیظ یپػٚٞك یٞب ٕ٘ٛ٘ٝپػٚٞف اوثط  ٗیثط آٖ زض ا
 ٕبضاٖیث كتطیزاقتٙس ٚ ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ ث

 [.18] ؾبَ ؾٗ زاض٘س 65 یثبلا ْٛیطیٔجتلا ثٝ زِ
زاضز.  ْٛیطیثب زِ یخٙؽ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضٔتغیط پػٚٞف،  ٗیا زض

ظٖ  یذب٘ٛازٌ ٗیٔطز ٚ زض ٔطالج ٕبضاٖیزض ث ْٛیطیثطٚظ زِ عاٖیٔ
 ٗیٔغبِؼبت نٛضت ٌطفتٝ زض ا طیٌعاضـ قسٜ اؾت. زض ؾب كتطیث

 ینٛضت وٝ ثطذ ٗیقٛز. ثٝ ا یٔ سٜیز یضیضس ٚ ٘م حی٘تب ٙٝیظٔ
 ْٛیطیٔطزاٖ ضا ٔؿتؼس ثطٚظ زِ ٍطیز یاظ ٔغبِؼبت ظ٘بٖ ٚ ثطذ

ٌعاضـ قسٜ زض  ْٛیطیزِ عاٖیثٛزٖ ٔ كتطی[. ث16,19,20] زا٘ٙس یٔ
 ٕبضاٖیث ٗیكتطی٘ؿجت زاز وٝ ث ٗیثٝ ا تٛاٖ ٔیآلب ضا  یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

( ٚ زضنس 55آلب ثٛز٘س ) ٕبضاٖیزض پػٚٞف حبضط ث وٙٙسٜ قطوت
ظٖ ضا  یذب٘ٛازٌ ٗیزض ٔطالج ْٛیطیزِ عاٖیثٛزٖ ٔ كتطیث ٗیٕٞچٙ

 ٗیتؼساز ٔطالج ٗیكتطیٔٛضز ٘ؿجت زاز وٝ ث ٗیثٝ ا تٛاٖ ٔی
 (. زضنس 9/66) زض پػٚٞف حبضط ذب٘ٓ ثٛز٘س یذب٘ٛازٌ

٘ساضز. زض  ْٛیطیثب زِ یاضتجبط ٔؼٙبزاض آٔبض ،لاتیتحه
زض تٟطاٖ  2023پطٚضاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  وٝ ٌُ یا ٔغبِؼٝ

ٌعاضـ  لاتیٚ ؾغح تحه ْٛیطیزِ ٗیث یاضتجبع عیا٘دبْ زاز٘س ٘
ٚ  یٕبضیث تیٚضؼ ٗیث یآٔبض یٞب بفتٝی[. ثب تٛخٝ ثٝ 21] ٘كس

وٝ زض ٔغبِؼٝ  ی٘كس. زض نٛضت سٜیز یاضتجبط ٔؼٙبزاض آٔبض ْٛیطیزِ
ثط ؤٔ ٕبضاٖیزض ث ْٛیطیزض ثطٚظ زِ یٕبضی٘ٛع ث ٙٝیظٔ ٗیغاً٘ زض ا

ٔٛضز ٘ؿجت  ٗیا ثٝ تٛاٖ ٔیٞب ضا  بفتٝی[. تفبٚت زض 22] اؾت ثٛزٜ
 یٞب ثرف یاظ تٕبٔ یپػٚٞك یٞب ٕ٘ٛ٘ٝزاز وٝ زض ٔغبِؼٝ غاً٘ 

وٝ زض پػٚٞف حبضط  یا٘تربة قسٜ ثٛز٘س زض نٛضت ٕبضؾتبٖیث
زض ٔغبِؼٝ  ػٜیٚ ٞبی ٔطالجتزض ثرف  یثؿتط ٕبضاٖیفمظ ث

 قطوت زاقتٙس.

ٚ ٞٓ  ٕبضیٞٓ زض ث ْٛیطیزِ بٖیٔ یتؼساز ضٚظ ثؿتط فیافعا ثب
 یثبلاتط ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض اوثط ٔغبِؼبت یزض ٔطالت ذب٘ٛازٌ

زض  یتؼساز ضٚظ ٔب٘سٌبض ٗیث عیقس ٘ بفتی ٙٝیظٔ ٗیوٝ زض ا
 ٕبضاٖیقس ٚ ث سٜیضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ز ْٛیطیٚ زِ ٕبضؾتبٖیث

 ٛ،ی یؾ یزض آ كتطیث یثب ٔب٘سٌبض ،یخؿٕ یطغٓ ثٟجٛزیػّ
[. اِجتٝ زض چٙس ٔٛضز 25-23] ٘كبٖ زاز٘س كتطیضا ث ْٛیطیػلائٓ زِ

ٔثبَ،  یٌعاضـ قسٜ اؾت. ثطا بفتٝی ٗیػىؽ ا عیاظ ٔغبِؼبت ٘
 یتحت خطاح ٕبضاٖیزض ث (،2013) ٚ ٕٞىبضاٖ یزض ٔغبِؼٝ خٙت

ٚ زض ضٚظ پٙدٓ ػُٕ،  كتطیزض ضٚظ اَٚ ث ْٛیطیلّت ثبظ، ثطٚظ زِ
[. تفبٚت زض 26] ٌعاضـ ٘كسٜ ثٛز ْٛیطیزِ یٕبضیث چیزض ٞ ػٕلاً

وٝ زض ٔغبِؼٝ  یٕبضا٘یثبقس وٝ زض ث ُیزِ ٗیس ثٝ اتٛا٘ ٔیٞب  بفتٝی
وٝ ػُٕ لّت ثبظ ا٘دبْ زازٜ ثٛز٘س ٚ  یٕبضا٘یٚاضز قس٘س ث یخٙت

زاقتٙس ٚاضز  ػٜیٚ ٞبی ٔطالجتزض ثرف  یوٕتط یٔست ٔب٘سٌبض
 بزیپػٚٞف  یٞب ٕ٘ٛ٘ٝوُ  زض ْٛیطیثطٚظ زِ عاٖیٔغبِؼٝ قس٘س ٚ ٔ

وٝ زض ٔغبِؼٝ  یزضنس ٌعاضـ قسٜ ثٛز. زض نٛضت 5/28 عیقسٜ ٘
 زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت. 7/81ثطاثط ثب  عاٖیٔ ٗیحبضط ا

 ٗیكتطی٘ساضز. ث ْٛیطیثب زِ یاضتجبع ٕبضیثب ث یذب٘ٛازٌ ٘ؿجت
وٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط قطوت وطز٘س  یذب٘ٛازٌ ٗیاظ ٔطالج عاٖیٔ

زض  ْٛیطیزِ دبزیا ٙٝیضا زاقتٙس. زض ظٔ ٕبضی٘ؿجت ٕٞؿط ثب ث
 تٛاٖ ٕیٚ ٘ ؿتیزض زؾتطؼ ٘ یبزیٔغبِؼبت ظ یذب٘ٛازٌ ٗیٔطالج

 زاقت. سٜثٝ ٔغبِؼبت ا٘دبْ ق یبزیاؾتٙبز ظ
 یٕٞطاٜ اضتجبط ٔؼٙبزاض آٔبض ْٛیطیٚ زِ ٕبضیث ْٛیطیزِ ٗیث

 ْٛیطیزِ دبزیاحتٕبَ ا ٕبضیزض ث ْٛیطیثب ٚلٛع زِ یؼٙیٚخٛز زاضز. 
اضتجبط  ٙٝیٌعاضـ قسٜ اؾت. زض ظٔ كتطیث یزض ٔطالت ذب٘ٛازٌ

 یا ٔغبِؼٝ ٕبضیزض ث ْٛیطیثب زِ یذب٘ٛازٌ ٗیزض ٔطالج ْٛیطیزِ دبزیا
 تیثب ٔحٛض كتطیث ٙٝیظٔ ٗیقسٜ زض ا دبْ٘كس. ٔغبِؼبت ا٘ بفتی
 یذب٘ٛازٌ ٗیٚ اضغطاة زض ٔطالج یػلائٓ افؿطزٌ دبزیا

ٌفت وٝ  تٛاٖ ٔی[ ٚ 29-27] ا٘س ذٛز ضا ٌعاضـ وطزٜ یٞب یبفتٝ
ٔؼٙبزاض زض  یآٔبض بفتٝیثٝ  یثٝ زؾتطؾ تیٔغبِؼٝ حبضط ثب ػٙب

 ٙٝیزض ظٔ كتطیا٘دبْ ٔغبِؼبت ث یثطا یس قطٚػتٛا٘ ٔی ٙٝیظٔ ٗیا
قسٜ زض  دبزیا یاضتجبط ثبقس تب زض وٙتطَ ػلائٓ ضٚا٘كٙبذت ٗیا

 ثطزاقتٝ قٛز. یثطؤٌبْ ٔ یذب٘ٛازٌ ٗیٔطالج
ثٛزٖ آٖ  یثٝ ٔمغؼ تٛاٖ ٔیپػٚٞف  یٞب تیٔحسٚز اظ

ؾبظز. ا٘دبْ  یضا زقٛاض ٔ تیزضثبضٜ ػّ یطیٌ دٝیاقبضٜ وطز وٝ ٘ت
 ٝیثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلاتط تٛن كیتحم یٞب ضٚـ طیثب ؾب یتبٔغبِؼ

 یثٝ ٔطالت ذب٘ٛازٌ یپػٚٞف زؾتطؾ ٍطیز تیقٛز. ٔحسٚز یٔ
ثٛز وٝ ٔحمك  زاضز،ضا ثٝ ػٟسٜ  ٕبضیاظ ث ٓیثبثت وٝ ٔطالجت ٔؿتم

 یبضٞبیوٝ ٔؼ یٔتفبٚت خٟت ٔلالبت ثب ٔطالج یٞب فتیزض ق
حضٛض زاقت.  ٕبضؾتبٖیٚضٚز ثٝ پػٚٞف ضا زاقتٝ ثبقس زض ث

زض  ٗیٚ ٔطالج یثؿتط ٕبضاٖیث ٙسٜیقٛز زض ٔغبِؼبت آ یٔ ٝیتٛن
 یٞب تب ٌبْ ط٘سیلطاض ٌ یٔٛضز ثطضؾ ٕبضؾتبٖیث یٞب ثرف طیؾب

آٔٛظـ ٔطالجت ذب٘ٛازٜ ٔحٛض زض  یؾبظ ٙٝیٟ٘بز ٙٝیزض ظٔ یكتطیث
 .ثطزاقتٝ قٛز طاٖیا یٔطالجت ؿتٓیؾ

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JC

C
.1

6.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

cn
ur

si
ng

.c
om

 o
n 

20
25

-0
7-

03
 ]

 

                               6 / 8

http://dx.doi.org/10.30491/JCC.16.3.1
https://jccnursing.com/article-1-729-fa.html


 7/  ػٜیٚ یٞب زض ثرف ٔطالجت یثؿتط ٕبضاٖیث یذب٘ٛازٌ ٗیٚ ٔطالج ٕبضاٖیزض ث ْٛیطیػٛأُ ٔطتجظ ثب زِ یثطضؾ
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 گیری وتیجٍ

ٚ  ٕبضاٖیٌعاضـ قسٜ زض ث ْٛیطیزِ یثبلا عاٖیثب تٛخٝ ثٝ ٔ
ٚ  ییقٙبؾب ػٜ،یٚ ٞبی ٔطالجتزض ثرف  یثؿتط ٕبضاٖیث ٗیٔطالج

زاضز. ثب اعلاع اظ ٔكرهبت  یبزیظ تیإٞ ْٛیطیزِ یغطثبٍِط
 ٗیقسٜ زض ا ییقٙبؾب ْٛیطیٚ ػٛأُ ٔطتجظ ثب ثطٚظ زِ یفطز

 ٗیاظ ٔطالج تیحٕب بی ٚٔٛاضز  یٔغبِؼٝ ٚ تب حس أىبٖ انلاح ثطذ
 یٔطالجت ؿتٓیٔطالجت زض ؾ تیفیو ءضتمبا یضا ثطا ٙٝیظٔ تٛاٖ ٔی

 آٔبزٜ ؾبذت.
 

 تقذیر ي تطکر

 یاضقس پطؾتبض ی٘بٔٝ وبضقٙبؾ بٖیٔغبِؼٝ حبضط ثطٌطفتٝ اظ پب
 قٙبؾٝ اذلاق یٚ زاضا ػٜیٔطالجت ٚ

IR.TUMS.FNM.REC.1401.134  اظ  13/10/1401ٔهٛة
اظ ٔؼبٚ٘ت  ؿٙسٌبٖیتٟطاٖ اؾت. ٘ٛ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى

عطح  ٗیا یٔبِ تیتٟطاٖ وٝ حٕب یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یپػٚٞك
ٔحتطْ  یذب٘ٛازٌ ٗیٔطالج یاظ تٕبٔ ٗیٕچٙزاض قس٘س ٚ ٞ ضا ػٟسٜ

پػٚٞف ٔب ضا  ٗیزض پػٚٞف وٝ زض ا٘دبْ ا وٙٙسٜ قطوت ٕبضاٖیث
 .ٙسیٕ٘ب یٔ یٕ٘ٛز٘س، لسضزا٘ یبضی
 

 مىبفع تضبد

 چٍٛ٘ٝیوٝ ٞ ٙسیٕ٘ب یٔ حیتهط ؿٙسٌبٖی٘ٛ ّٝیٚؾ ٗیٝ اث
 .زض ذهٛل پػٚٞف حبضط ٚخٛز ٘ساضز یتضبز ٔٙبفؼ
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