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Abstract 

Background and Aim: Anxiety caused by Covid-19 causes some psychological problems in nurses. The aim 

of this study was to determine the relationship between self-perception, resilience and differentiation with 

anxiety caused by Covid-19 in nurses of Loghman Hakim Hospital in Tehran. 

Methods: The present study was a cross-sectional study. The statistical population consisted of all nurses in 

the special ward of Loghman Hakim Hospital in Tehran in the second half of 2020 with 103 people. For this 
purpose, 81 people were selected as the sample size by simple random sampling. Participants answered 

questionnaires about "self-concept", Connor's and Davidson's resilience, and anxiety caused by Covid-19 

Correlation coefficient and regression were used to analyze the data.  
Results: The results showed that between self-perception (r=-0.714, p=-0.001) and resilience (p=0.001, r=-

0.862) with anxiety caused by Covid-19, a negative and significant relationship exists between the nurses of 

the special ward of Loghman Hakim Hospital in Tehran. There is also a positive relationship between 

differentiation (r=0.667, p=0.001) and Covid-19 anxiety. 

Conclusion: The results showed that self-concept, resilience and differentiation are associated with anxiety 

caused by Covid-19 in nurses. 
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 ذٌکیچ

ضاتغِ  يیی. ّسف اظ پژٍّص حاضط، تقضَز‌یزض پطستاضاى ه یهطىلات ضٍاًطٌاذت یساظ تطذ ٌِی، ظه19 -وٍَیساظ  یاضغطاب ًاض زمیىٍ ي َذف:
 ضْط تْطاى تَز. نیلمواى حى واضستاىیت ژُیزض پطستاضاى ترص ٍ 19 -وٍَیساظ  یتا اضغطاب ًاض یافتگی عیٍ توا آٍضي تابتػَض اظ ذَز، 

ضْط  نیلمواى حى واضستاىیت ژُیپطستاضاى ترص ٍ ِیپژٍّص حاضط ضا ول ياست. خاهقِ آهاض یهمغق یفیهغالقِ تَغ هیهغالقِ حاضط  :َا ريش
سازُ اًتراب ضسًس.  یًفط تِ فٌَاى حدن ًوًَِ تِ ضٍش تػازف 81زازًس وِ  لیًفط تطى 103تِ تقساز  1399تْطاى زض ضص هاِّ زٍم سال 

تِ  ٍ ّوىاضاى پاسد زازًس. پَضیفل 19 -وٍَیساظ  یٍ اضغطاب ًاض  سسَىیَیز ٍ   وًََض يآٍض ، تاب ته ذَز   اظ تػَض   يّا هِوٌٌسگاى تِ پطسطٌا ضطوت

 استفازُ ضس. َىیٍ ضگطس یّوثستگ ةضطی اظ ّا‌زازُ لیٍ تحل ِیهٌؾَض تدع
زض  19 -وٍَیساظ  یتا اضغطاب ًاض  (p=0.001, r=-0.862) آٍضي تاب، (r=-0.714, p=-0.001) تػَض اظ ذَز يیًطاى زاز ت ّا‌افتِی :َا یافتٍ

تا  (r=0.667, p=0.001) یافتگی عیتوا يیت يیٍخَز زاضز. ّوچٌ يٍ هقٌازاض یضْط تْطاى ضاتغِ هٌف نیلمواى حى واضستاىیت ژُیپطستاضاى ترص ٍ
 وطًٍا ضاتغِ هثثت ٍخَز زاضز. طٍسیٍاضغطاب 

 زض پطستاضاى اضتثاط زاضز. 19 -وٍَیساظ  یتا اضغطاب ًاض یافتگی عیٍ توا آٍضي تابًطاى زاز وِ تػَض اظ ذَز،  حیًتا گیری: وتیجٍ
 

 ژُیوطًٍا، پطستاضاى ترص هطالثت ٍ طٍسیاضغطاب ٍ ،یافتگی عیتوا ،آٍضي تابتػَض اظ ذَز، کلیذی:  کلمات
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 3/  یهغالقِ همغق هی: ژُیزض پطستاضاى ترص هطالثت ٍ 19 سیاظ وَ یتا اضغطاب ًاض یافتگی عیٍ توا يضاتغِ تػَض اظ ذَز، تاب آٍض
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 مقذمٍ

وطًٍا ّستٌس وِ  یطٍسیهتقلك تِ ذاًَازُ ٍ ّا طٍسیاظ ٍ یگطٍّ
 يی. اوٌٌس یه يواضیت دازیا ،یففًَت زستگاُ تٌفس كیاظ عط

 یاظ اًَاؿ سطهاذَضزگ یتطذ دازیفاهل ا تَاًٌس یه ّا طٍسیٍ
ّوچَى ساضس، هطس ٍ  يستطیضس يّا يواضیتا فاهل ت یهقوَل
ّا ٍ  زض اًساى یقیعَض عث  تِ ّا طٍسیٍ يی>. ا1تاضٌس= 19 سیوٍَ

حال تاوٌَى  يیتا ا وٌٌس، یه سایپ َؿیًسگاى ضپستاًساضاى ٍ پط
است.  هٌتمل ضسُ تِ اًساى، وطف ضسُ طٍسیوطًٍاٍ ّا َىیلیه

زض زساهثط  ،یسٌسضم حاز تٌفس طٍسیْا، وطًٍاًٍَؿ آً يیآذط
 سایپ َؿیزض اًساى ض يطیگ تا ّوِ يیزض ضْط ٍٍّاى چ 2019

توام خْاى ضا  یپس اظ هست وَتاّ طٍسیٍ طًٍاو يیا َؿیوطز. ض
 َؿی>. تا ض2=سیضس یالولل يیتِ تحطاى ت لیًگطاى وطز ٍ تثس

اظ آى زض خْاى  یاضغطاب ًاض عاىی، ه19 -وٍَیس يواضیت
 >.3=افتی صیافعا

وِ تِ هَخة آى، فطز  وٌس یزض فطز اضاضُ ه یتِ حالت اضغطاب
 ٌسُیٍحطتٌان زض آ ياظ حس هقوَل زضتاضُ ٍلَؿ ضذسازّا صیت

 ّاي‌ٍاوٌص تَاًس یه یاضغطات ي>، ضفتاضّا4 =ًگطاى است
 یتاضس وِ تِ فطز ووه وٌس تا ٍاوٌص هٌاسث یقیساظگاضاًِ عث

ّوطاُ تا  سیضس طابسرت ًطاى زّس؛ اها اضغ ظیزض هماتلِ تا ضطا
 يسثة تطٍظ ضفتاضّا تَاًس یًاهٌاسة ه ّاي تیٍ هَلق سازّایضٍ

است ٍ  ـیضا طٍس،یٍ يی>. اضغطاب زض هَضز ا5=ًاساظگاضاًِ ضَز
اتْام  دازیًاضٌاذتِ تَزى ٍ ا لیتِ زل طتطیت ضسس یتِ ًؾط ه

 ّا،‌گستطزُ تاضس. تطس اظ ًاضٌاذتِ طٍسیٍ يیتَسظ ا یضٌاذت
 عیً 19-وٍَیس ظا تَزُ است. زضتاضُ اضغطاب تطط تطاي ّوَاضُ

 ی>. آگا6ّ=وٌس یه سیاضغطاب ضا تطس يیا ،یاعلافات اًسن فلو
هَخة تطٍظ  19 -وٍَیس طٍسیٍ يواضیون افطاز زض هَضز ت

 مفس گط،یز یی>. اظ س7َ=زض افطاز ضسُ است طتطیاضغطاب ت
 ًىضٍا ضفطا تافثآى  ىهاظ تهسٍ  پیسهىا پیططفت لغقیت
 >.8.=زهىضَ تیطتط

وطًٍا ضا  طٍسیزاضز ّوِ افطاز خاهقِ اضغطاب هطتثظ تا ٍ احتوال
اضغطاب  يیوِ هوىي است ا ییْااظ گطٍّ یىیتدطتِ وٌٌس، اها 

ٍ  یتْساضت يّا تط تدطتِ وٌٌس واضوٌاى هطالثتسیضس عاىیضا تِ ه
 يّا واضوٌاى هطالثت ،یزضهاً يّا هطالثت طایّستٌس؛ ظ یزضهاً
هطىَن تِ  ایافطاز هثتلا  عتاىیوِ ه یغیضا زض ضطا یزضهاً

ًسثت تِ  يطتطیت يطیپص ةیوطًٍا ّستٌس زض هقطؼ آس طٍسیٍ
ضٍظهطُ، واّص  ّاي‌تی>. واّص فقال9=زّس یلطاض ه طٍسیٍ يیا

 يیزض ا یواّص اضتثاعات اختواف يیٍ ّوچٌ یفولىطز خسو
اظ  یاضغطاب ًاض صیٍ افعا یظًسگ تیفیزٍضاى هَخة واّص و

 وِ زازًس ًطاى ّا‌پژٍّص حی>. ًتا10=ضسُ است 19 -وٍَیس
اظ پعضىاى  طتطیزضغس ٍ ت 88/26اضغطاب زض پطستاضاى  َؿضی
 زّس‌یًطاى ه یفلو ّاي‌افتِی يی>؛ تٌاتطا11زضغس تَز= 67/23

اظ هطىلات سلاهت  ییتالا عاىیه19 -وٍَیس َؿیوِ زض عَل ض
 دِی>؛ زض ًت2ٍخَز زاضز= یواضوٌاى هطالثت تْساضت يیضٍاى زض ت

وطًٍا ٍ  طٍسیٍ َؿیاظ ض یًاض یضٍاً يّااهسیهساٍم تط پ اضتًؾ
 يّا اظ تلاش یتِ فٌَاى ترص هْو سیلطط، تا يیزضهاى آى زض ا

ٍ ّوىاضاى  Wangپژٍّص  حی. ًتاطزیهماتلِ هَضز تَخِ لطاض گ
اظ خولِ  19 -سیوٍَ طٍسیٍ َؿیض طٌاذتیضٍاً طی(، تأث2020)

 سیضس ایٍ  هتَسظ يیاضغطاب ٍ استطس ضا زض چ ،یافسطزگ
(، زض پژٍّص 1400) یٌیٍ ف یواًی>. ًط10=گعاضش وطزُ است

اضغطاب  صیوطًٍا هَخة افعا طٍسیوِ اضغطاب ٍ افتٌسیزضذَز 
 >.11=ضسُ است یسگیٍ تٌ

وطًٍا ًمص زاضتِ  طٍسیتا اضغطاب ٍ تَاًس یوِ ه یفَاهل اظ
فطز چِ  ٌىِیاست؛ ا (Self-Concept) تاضس تػَض اظ ذَز

 يّا خٌثِ ي هْن است ٍ تط ّوِ اضیاظ ذَز زاضز تس يتػَض
است  ییّا یژگیتػَض اظ ذَز ضاهل ٍ. گصاضز یه طیثأفطز ت یظًسگ

 ازضانوِ ضرع تِ فٌَاى هَخَز هٌحػط تِ فطز اظ ذَز 
( زض 2020ٍ ّوىاضاى ) González-Valero >.12=وٌس یه

 19 -سیوٍَ طٍسیاظ ٍ یوِ اضغطاب ًاض افتٌسیپژٍّص ذَز زض
ٍ ّوىاضاى  Alessandri>. 13=زاضز یتا تػَض اظ ذَز اضتثاط هٌف

تػَض اظ ذَز ٍ  يیذَز ًطاى زازًس وِ ت( زض هغالقِ 2021)
 >.14=زاضز خَزٍ هقٌازاض ٍ یوطًٍا اضتثاط هٌف طٍسیٍ
وطًٍا ًمص  طٍسیتا اضغطاب ٍ تَاًس یوِ ه یاظ فَاهل گطیز یىی

 ییتَاًا آٍضي تاباست؛  (Resilience) يآٍض زاضتِ تاضس تاب
تا  يساظگاض يهثثت تطا تی> ٍ ؽطف15=طاتییهماٍهت زض تطاتط تغ

اظ  یىیتِ فٌَاى  تَاًس یه آٍضي تاب> است. 16=استطس
اظ تحطاى وطًٍا  یهؤثط زض واّص اضغطاب ًاض يطّایهتغ

ًحَ  يیزض واّص اضغطاب تِ ا آٍضي تاب عمی>. هىا17ً=تاضس
 یستگیآى هاًٌس افتواز تِ ًفس، ضا یاغل يّا است وِ هؤلفِ

 طاتیوٌتطل ٍ تأث ط،ییهثثت تغ طشیپص ع،یافتواز تِ غطا ،یضرػ

حائل  هی هثاتِ تِ ظا‌استطس ظیٌّگام لطاض گطفتي زض ضطا يهقٌَ
 >.18=زّس یاضغطاب ضا ًو ظتطٍ ظیفول وطزُ ٍ ضطا

Poudel-Tandukar ( زض2019ٍ ّوىاضاى )وِ اضغطاب،  افتٌسی

ٍ ّوىاضاى  Nasirzade>. 19=ضَز‌یه آٍضي تاب صیهَخة افعا
، افطاز تا 19 -وٍَیس طٍسیٍ ظی(، ًطاى زازًس وِ زض ضطا2018)

 >.20=وٌٌس‌یضا تدطتِ ه يتالاتط، اضغطاب ووتط آٍضي تاب

اظ  گطیز یىی تَاًس‌یه عیً (Differentiation) یافتگی عیتوا
وطًٍا ًمص زاضز؛  طٍسیتاضس وِ تا اضغطاب ٍ  یفَاهل

 دازیا ییاست وِ تَاًا یتیضرػ یژگیٍ طتيیذَ یافتگیعیتوا
 فی( تقطيفطز يی)ت یٍ فطا ضٍاً یتقازل زض زٍ سغح زضٍى ضٍاً

 هیتفى يتطا طزف ییوِ تَاًا طتيیذَ یافتگیعی>. توا21=ضَز یه
 تیاست اظ ؽطف یداًیٍ ّ یزض سغح ضٌاذت گطاىیذَز اظ ز

تفىط ضا  تیٍ ؽطف ضَز یحاغل ه یوٌص اختواف ي/ذَز تطاگَیا
 يذَزواض تِ فطاضّاآٍضز وِ فطز تِ غَضت  یفطاّن ه يتِ عَض

افطاز  ییتَاًا ة،یتطت يیپاسد ًسّس. تس یطًٍیت ای یزضًٍ یداًیّ
ذػَظ زض ِ فول وطزى ت اللاًِتَزى ٍ ف طیپص زض اًقغاف

پژٍّص  حیًتا >.22ضسُ است= فیهَاخِْ تا اضغطاب تقط
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 پٌاّی فط ٍ ّوىاضاى/  4

 5845، 5ٌ ، ضمار59 ديرٌ                    َای يیصٌ پرستاری مراقثتمجلٍ 

Mayer (2020)طاب ذَز ٍ اضغ یافتگیعیتوا يی، ًطاى زاز وِ ت
( زض 2020ٍ ّوىاضاى ) Xie>. 23=زاضزاضتثاط ضاتغِ هثثت ٍخَز 

تا  19 -سیاظ وٍَ یاضغطاب ًاض يیوِ ت افتٌسیپژٍّص ذَز زض
 >.24=اضتثاط هثثت ٍ هقٌازاض ٍخَز زاضز ذَز یافتگیعیتوا

 چطا زاضًس تْساضتی ّاى‌ًمص هْوی زض اضائِ هطالثت پطستاضاى

 ٍ هطالثتی ّاى‌تعضگتطیي ًیطٍى اًساًی فقال ساظهاى وِ

 تا ًعزیه تواس زلیل تِ پطستاضاى. ضًَس‌هی هحسَب تْساضتی
 تَاًٌس هی ٍ تَزُ پصیط آسیة ففًَت تطاتط زض 19 -وٍَیس تیواضاى
گستطش زٌّس.  ازُذاًَ افضاى ٍ ّوىاضاى تیي زض ضا ٍیطٍس

ظا هاًٌس: ذستگی،  ّاى ضسیس تٌص ت ایي تیواضى ٍاوٌصهاّی
زّس. تا تَخِ تِ  هی افعایص پطستاضاى  زض   اضغطاب ٍ افسطزگی ضا

زض  ژُیٍِ هَضَؿ اضغطاب وطًٍا زض فوَم هطزم، ت تیاّو
)پطستاضاى( ٍ لعٍم  یٍ زضهاً یتْساضت يّا واضوٌاى هطالثت

گطٍُ  يیسلاهت ضٍاى زض ا تیَتم تیزضهاى آى تِ سثة اّو
 يّاضٍظ يیزض چٌ واضاىیخْت اضائِ ذسهات تِ فوَم هطزم ٍ ت

زض هَضز هَضَؿ هغالقِ زض  یذلاء پژٍّط يیّوچٌ ،یتحطاً
ٍ  آٍضي تابضاتغِ تػَض اظ ذَز،  يییّسف هغالقِ حاضط تق طاى،یا

زض پطستاضاى ترص  19 -وٍَیساظ  یتا اضغطاب ًاض یافتگی عیتوا
 ضْط تْطاى تَز. نیلمواى حى واضستاىیت ژُیٍ
 

 َا ريش

 يتَز. خاهقِ آهاض یهمغق یفیهغالقِ تَغ هیهغالقِ حاضط 
لمواى  واضستاىیت ژُیپطستاضاى ترص ٍ ِیپژٍّص حاضط ضا ول

 103تِ تقساز  1399ضْط تْطاى زض ضص هاِّ زٍم سال  نیحى
ًفط تِ فٌَاى  81زازًس. تط اساس خسٍل هَضگاى،  لیًفط تطى

 یوط‌سازُ ٍ تِ غَضت لطفِ یحدن ًوًَِ تِ ضٍش تػازف
پس اظ غَضت تَز وِ  يیِ ات يطیگ ًوًَِ َُیاًتراب ضسًس. ض

ٍ  یوط پطستاضاى تِ غَضت لطفِ یهطرع ضسى اساه
آًاى  يواض فتیتا سطپطستاض ترص ٍ هطرع ضسى ض یّواٌّگ

 ّاي‌پطسطٌاهِ ضس‌یهطاخقِ ٍ اظ آًْا ذَاستِ ه واضستاىیتِ ت
 ستاضاىًفط اظ پط 4وٌٌس. لاتل شوط است تقساز  لیپژٍّص ضا تىو

 يیگعیّوىاضاى آًْا خا طیًىطزًس وِ اظ سا لتىوی ضا ّا‌پطسطٌاهِ

ذَز   اظ تػَض   ّاي پطسطٌاهِ اظ ّا‌آٍضي زازُ ضسًس. خْت خوـ
( 1398وطًٍا ) طٍسی( ٍ اضغطاب 2003ٍ)  يآٍض (، تاب1978)

 Self-Concept) استفازُ ضس. پطسطٌاهِ تػَض اظ ذَز

Questionnaires،)  تَسظBeck  ٍSteer  ِیتْ 1978زض سال 

 ،یشٌّ ییتَاًا"خٌثِ فاهل  5هازُ ٍ  25 ياست ٍ زاضا سُض
ٍ  یاختواف يّا هْاضت ،یخسواً تیخصات ،یضغل يواضآهس

 ّاي‌الؤضاهل س یشٌّ تَاًایی تقس. است "ّا‌ٍ حسي ّا ةیف
ذَاًسى ٍ  ییتَاًا عّا،یچ يطیازگیهطتَط تِ هقلَهات، َّش، 

هطتَط تِ، اتوام  ّاي‌الؤضاهل س یلضغ ییحافؾِ، تقس تَاًا
ٍ  یتٌثل ت،یهَفم ،یواضّا، تلاش ٍ سرت وَضضساًسى 

 يّا الؤضاهل س یخسواً تیتقس خصات ،استاظ ذَز  ياضیّط

ٍضـ ؽاّط ٍ هطتة تَزى،  ت،یخصات ت،یهحثَت افِ،یهطتَط تِ ل
 ،یهطتَط تِ ضَخ عثق يّا الؤضاهل س یاختواف يّا تقس هْاضت

ّا ٍ  ةیتقس ف ،يٍ ٍضظضىاض تیضرػ ازت،استملال، حس
 ،یهطتَط تِ حطظ ٍ عوـ، ذَزذَاّ يّا سؤالّا ضاهل  حسي

 پٌح فیع هیزض  گصاضي‌ٍ ذلك ٍ ذَ. ًوطُ یهْطتاً ،یضحو یت
. حسالل است یهٌف هثثت تا واهلاً اظ واهلاً ىطتیل يا زضخِ
ٍ  25 آٍضز یزست هِ ت اسیهم يیزض ا یوِ آظهَزً يا ًوطُ

ٍ  88/0افتثاض  ةیساظًسگاى ضط ذَاّس تَز. 125 آىحساوثط 
پس  ةتطتی تِ هدسز آظهَى –ضا تا استفازُ اظ ضٍش آظهَى 65/0
 يیگعاضش ًوَزًس. ّوچٌ یظهاً ي ّفتِ ٍ سِ هاُ فاغلِ هیاظ 
گعاضش ضسُ  80/0 اسیهم يیا يتطا یزضًٍ یساً ّن ةیضط

فعت ًفس  ي‌تا پطسطٌاهِ سِیپطسطٌاهِ زض هما يیا ییاست. ضٍا
 يیافتثاض ا طاى،ی>. زض ا25گعاضش ضسُ است= 55/0ضٍظًثطي 

وطًٍثاخ  يوطزى ٍ آلفا وِیپطسطٌاهِ ضا تا استفازُ اظ ضٍش زٍ ً
پژٍّص  يی>. زض ا26گعاضش ضسُ است= 68/0ٍ  65/0 ةیتِ تطت

 هحاسثِ ضس. 708/0وطًٍثاخ  ياتعاض تا استفازُ اظ آلفا يیا ییایپا
 ،(Resilience Questionnaires) آٍضي تاب پطسطٌاهِ

(Connor)ٍ (Davidson) (2003)  ْ25وطزًس. پطسطٌاهِ  ِیت 
غفط )واهلاً ًازضست(  يیت یىطتیل اسیهم هیفثاضت زاضز وِ زض 

ّا  ٌِیگع يگصاض ضَز. ًوطُ یه يگصاض زضست( ًوطُ طِیتا پٌح )ّو
 یگاّ، 1تِ ًسضت;غفط،  واهلاً ًازضست; اسیهم يیزض ا

 فیٍ ع است 4زضست; طِیّو، 3اغلة زضست;، 2زضست;
 اًگطیلطاض زاضز. ًوطات تالاتط ت 100تا  غفط يیًوطات آظهَى ت

فاهل:  پٌح يآظهَى زاضا يیاست. ا یآظهَزً طتطیت آٍضي تاب
تحول فاعفِ  ،يفطز عیافتواز تِ غطا ،يفطز یستگیتػَض ضا

 طاتیٍ تأث تطلوٌ وي،یضٍاتظ ا ٍ طییهثثت تغ طشیپص ،یهٌف
تػَض  اسیطهمی: ظاسیطهمیاست. فثاضات هطتَط تِ ّط ظ يهقٌَ
، 10 -11 -12 -16 -17 -23 -24 -25: يفطز یستگیاظ ضا

 -19 -20: یتحول فاعفِ هٌف يفطز عیافتواز تِ غطا اسیطهمیظ
ٍ ضٍاتظ  طییهثثت تغ طشیپص اسیطهمی، ظ6 -7 -14 -15 -18

ٍ  13 -21 -22: وٌتطل اسیطهمیٍ ظ 14 -2 -4 -5 -8: ويیا
- Davidson) .ّستٌس 3 -9: يهقٌَ طاتیتأث اسیطهمیظ

Connor)=27< اًس،  گعاضش وطزُ 89/0وطًٍثاخ ضا  يآلفا ةیضط
فاغلِ  هیزض  ییحاغل اظ ضٍش تاظآظها ییایپا ةیضط يیّوچٌ
> 28=یطاًیا ییضٍا يییتق يتَزُ است. تطا 87/0 يا ّفتِ چْاض

تا ًوطُ ول همَلِ هحاسثِ ٍ پس اظ  تّط فثاض یًرست ّوثستگ
ّط ًوطُ  یهحاسثِ ّوثستگ فاهل تْطُ گطفتِ ضس. لیضٍش تحل

ضا ًطاى زاز. زض  64/0تا  41/0 يیت يّا ةیتا ًوطُ ول ضط
 ةیٌاهِ تا استفازُ اظ ضططسطپ يیا ییایپا عیپژٍّص حاضط ً

 تِ زست آهس. 91/0وطًٍثاخ  يآلفا
 (Differentiation Questionnaires) یافتگیعیتوا پطسطٌاهِ

تِ هٌؾَض  2003زض سال  Skowron  ٍFriedlanderتَسظ 
ضسُ است. پطسطٌاهِ  يیٍ تسٍ یافطاز عطاح یافتگیعیسٌدص توا
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ٍ ضٍاتظ  یهْن ظًسگ يّا ذَز تط اضتثاط یافتگیعیاستاًساضز توا
ال ؤس 46 يپطسطٌاهِ زاضا يیاست. ا یافطاز تا ذاًَازُ اغل يخاض

هي،  گاُیخا ،یفاعف يطیپص ٍاوٌص اسیذطزُ هم چْاضاست وِ 
هطتَط  يّا سؤالاست.  گطاىیتا ز یرتگیٍ ّن آه یفاعف عیگط

، 34، 30، 26، 21، 18، 14، 10، 6، 1: یفاعف يطیتِ ٍاوٌص پص
، 41، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 4هي:  گاُی.، خا40ٍ  38
، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 3، 2 يّا الؤ: سیففاع عی.، گط43
، 9، 5 يّا سؤال: گطاىیتا ز یرتگیٍ ّن آه 42، 39، 36، 32
 يی. اّستٌس 46، 45، 44، 37، 33، 29، 25، 22، 17، 13

 )اتساً 1اظ  يا ٌِیگع 6 فیع هیزض  ىطتیل اسیپطسطٌاهِ تا هم
 حیزض هَضز هي غح )واهلاً 6( تا ستیً حیزض هَضز هي غح

، 23، 19، 15، 11، 7، 4 ّاي‌الؤضسُ است. س يتٌس ( زضخِستا

 غَضت تِ ّا‌الؤس طیتِ غَضت هثثت ٍ سا 43، 41، 37، 31، 27

است.  270. حساوثط ًوطُ پطسطٌاهِ ضَز یه گصاضي‌ًوطُ هقىَس
تط  يییپطسطٌاهِ ًطاى زٌّسُ سغَح پا يیًوطُ ووتط زض ا

 یٍ هلاو يغَض ٍ ییهحتَا ییضٍا طاىیاست. زض ا یافتگیعیتوا
ضسُ است. ضطیة آلفاي وطًٍثاخ  یاتیپطسطٌاهِ هٌاسة اضظ يیا

 يآلفا ةیتطآٍضز ضس. ضط 7/0 يپطسطٌاهِ تالا يیهحاسثِ ضسُ ا
پطسطٌاهِ  يتطا سلٌسضیگعاضش ضسُ تَسظ اسىَضى ٍ فط

آلفا زض پژٍّص  ةیضط يیاست. ّو 88/0ذَز  یافتگیعیتوا
 گعاضش 86/0اًدام گطفت  2004پَپىَ وِ زض سال  -پلح
 82/0وطًٍثاخ  يتا ضٍش آلفا ییایپا عاىیه عیً طاى،ی>. زض ا29ضس=

>. 30=لطاض گطفت سییأهَضز ت عیى ًآ ییهحتَا ییگعاضش ضس ٍ ضٍا
وطًٍثاخ  ياتعاض تا استفازُ اظ آلفا يیا ییایپژٍّص پا يیزض ا
 هحاسثِ ضس. 720/0

 Corona Virus Anxiety)وطًٍا  طٍسیاضغطاب ٍ پطسطٌاهِ

Questionnaires)، ؿضیَاظ  ًاضی ابضغطا سٌدص خْت 
ٍ  تْیِ اىیط( زض ا1398ٍ ّوىاضاى ) پَضیتَسظ فل ًاٍوط ٍسیطٍ
-1: یفاهل)ضٍاً 2ٍ  گَیِ 18زاضاي  اضتع. استا ُضس یاتیضفتثاا

 4 ىطتیلاظ ًَؿ  ییگَ پاسد فی. عست( ا18-10: ی؛ خسوا9ً

، 6، 5، 4، 3، 2، 1زض هَضز فثاضات  يگصاض ًوطُ َُیٍ ض اي‌زضخِ
هقىَس ضسُ  22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 8، 7

 است. 
 اظاتیهطتَط تِ ّط فاهل، هدوَؿ اهت اظیزست آٍضزى اهتِ ت يتطا

 یول اظیزست آٍضزى اهتِ ت يفثاضات هطتَط تِ آى فاهل ٍ تطا

. ضًَس‌یاظات ّوِ فثاضات تا ّن خوـ هیپطسطٌاهِ، هدوَؿ اهت
 یيزض ا تالا اتًوط. ستا 54 تا غفط تیي ًُوط ووتطیيٍ  تیطتطیي

 . ستا ازفطزض ا ابضغطاظ ا يتالاتط سغح ٌُّسز ىًطا پطسطٌاهِ
 گاتوي λ-2پطسطٌاهِ  ییافتثاض ٍ ضٍا يتطا اسیساظًسگاى هم

ضا  خًثاٍوط يلفاآ ضطیةٍ  (λ-2; 922/0) پطسطٌاهِ ول ايتط
( ٍ ول 861/0) خسواًی فلائن(، 879/0)ًیضٍا فلائن ايتط

 فاهلی زٍ لهس تا ّا‌زازُ. ضًسآٍ ستز تِ( 92/0پطسطٌاهِ )
 تِ ّوثستگی تستٍِا ییضٍا سیضتط خْتزاضز.  هٌاسثی اظشتط

 پطسطٌاهِ تا اضتعا یيا زىوط ّوثستِاظ  پطسطٌاهِ یيا نهلا
28-GHQ ابضغطا پطسطٌاهِزاز  ىًطا ًتایح وِ ضس زُستفاا 
 اب،ضغطا هؤلفٍِ  GHQ-28 پطسطٌاهِ ول ًُوط تا ًاٍوط

 تِ گیزفسطٍ ا ختوافیا زوطضوازض  لذتلاا ،خسواًی يّا ًطاًِ
 ولیٍِ  ستا 27/0ٍ  33/0، 42/0، 51/0، 483/0 تا تطاتط تطتیة

پژٍّص  يی>. زض ا31هقٌازاض تَز= 01/0 عحسزض  یةاضط یيا
 هحاسثِ ضس. 869/0وطًٍثاخ  ياتعاض تا استفازُ اظ آلفا يیا ییایپا

پس اظ وسة وس اذلاق  اىپژٍّطگط
IR.IAU.TEH.REC.1399.049، ياخطا يلاظم تطا يهدَظّا 

ٍ  یوتث تیپس اظ وسة ضضا يطگی‌هغالقِ ضا اذص ًوَز ٍ ًوًَِ
تَزى ضطوت زض  ياضیاذت حیپژٍّص ٍ تَض يآگاّاًِ اظ ٍاحسّا

ضس. توام  اًدام ْاپژٍّص ٍ هحطهاًِ تَزى اعلافات تِ آً

ٍ  ِیٍ ثثت اعلافات ٍ تدع آٍضي‌خوـ ّا،ِ‌هطاحل اًتراب ًوًَ

ٍ  ِیغسالت اًدام ضس. خْت تدع تضفای اساس تط ّا‌زازُ لیتحل
 استفازُ ضس. َىیٍ ضگطس یّوثستگ ةیّا ضط زازُ لیتحل
 

 تایجو
 يیاًگهی. تَزًس ظى( 93/0) ًفط 75 وٌٌسگاى‌ول ضطوت اىیاظ ه

( سال 45/2) 15/38هَضز پژٍّص  يٍاحسّا( سي اضی)اًحطاف هق
هسضن  يتَزًس. افطاز زاضاّل أ( هت84/0ًفط ) 68تقساز  تَز.

تقساز افطاز تا  يی( تَزًس ٍ ووتط95/0) ًفط 77 یواضضٌاس
 (.هی ل( تَز )خس5/0ًٍفط ) چْاض ساًسیفَق ل لاتیتحػ

وٌٌسُ زض هغالقِ زض  پطستاضاى ضطوت یضٌاذت تیخوق ّاي‌یگژیٍ
 اضائِ ضسُ است. هیخسٍل 

(، 358/0) 488/1هیاًگیي )اًحطاف هقیاض( هتغیط تػَض اظ ذَز 
( ٍ 577/0) 898/1(، توایعیافتگی 347/0) 805/0آٍضي  تاب

( تِ زست آهس )خسٍل 535/0) 419/3اضغطاب ٍیطٍس وطًٍا 
ّاي تَغیفی هتغیطّاي پژٍّص زض خسٍل زٍ اضائِ  زٍ(. ضاذع

  ضسُ است.

-=r ,714/0) ًطاى زاز تیي تػَض اظ ذَز ًتایح ّوثستگی

001/0P=)آٍضي  ، تاب(862/0, r=-001/0P= ) تا اضغطاب
زض پطستاضاى ترص ٍیژُ تیواضستاى لمواى  19 -یسًٍاضی اظ وَ

 ّوچٌیيحىین ضْط تْطاى ضاتغِ هٌفی ٍ هقٌازاضي ٍخَز زاضز. 
تا اضغطاب ٍیطٍس  (=r=001/0P ,667/0) یافتگیتیي توایع

 (.سِ)خسٍل  ثت ٍخَز زاضزثوطًٍا ضاتغِ ه
ًتایح تحلیل ٍاضیاًس خْت هقٌازاض تَزى ضگطسیَى زض خسٍل 

زاضي هحاسثِ ضسُ تطاي ایي اسغح هقٌ اضائِ ضسُ است.چْاض 
زاض تَزى ضگطسیَى زض اتَزُ ٍ ًطاى اظ هقٌ 001/0 آهاضُ تطاتط

گطسیًَی ذغی تطآٍضز زضغس زاضز. تٌاتطایي هسل ض 99/0 سغح
 .(چْاض)خسٍل  ضسُ هَضز لثَل است

اضائِ ضسُ است.  چْاضهقٌازاض تَزى ضطایة ضگطسیًَی زض خسٍل 
آٍضي یا تػَض اظ ذَز، تِ  تاب اضتماي یه ٍاحس اظ هتغیطّايتا 

ٍاحس اًحطاف اضغطاب ٍیطٍس وطًٍا  020/0یا  155/0تطتیة 
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 پٌاّی فط ٍ ّوىاضاى/  6

 5845، 5ٌ ، ضمار59 ديرٌ                    َای يیصٌ پرستاری مراقثتمجلٍ 

ٍ هتغیط  هٌفی زاضًسواّص پیسا ذَاّس وطز، زض ًتیدِ اضتثاط 
 (.پٌح)خسٍل  تا آى ضاتغِ هثثت زاضز 360/0 یافتگیتوایع

 

 تحث
آٍضي ٍ  تقییي ضاتغِ تػَض اظ ذَز، تابّسف پژٍّص حاضط 

زض پطستاضاى ترص  19 -وٍَیسًاضی اظ توایعیافتگی تا اضغطاب 
ًتایح ایي پژٍّص ضْط تْطاى تَز.  لمواى حىینٍیژُ تیواضستاى 

 19 -وٍَیسًاضی اظ تا اضغطاب  تػَض اظ ذَزتیي ًطاى زاز وِ 
زض پطستاضاى ترص ٍیژُ تیواضستاى لمواى حىین ضْط تْطاى 

ًتایح ایي یافتِ تا سایط  ضاتغِ هٌفی ٍ هقٌازاضي ٍخَز زاضز.
 سَ تا ایي یافتِ ًثَز. اي ًاّن سَ تَز. هغالقِ ّا ّن یافتِ

González-Valero ( زض پژٍّص ذَز 2020ٍ ّوىاضاى )
تا تػَض اظ  19 -فتٌس وِ اضغطاب ًاضی اظ ٍیطٍس وٍَیسزضیا

( زض 2021ٍ ّوىاضاى ) Alessandri>. 13=ذَز اضتثاط هٌفی زاضز
ي تػَض اظ ذَز ٍ ٍیطٍس وطًٍا یزازًس وِ ی ىهغالقِ ذَز ًطا

 >.14=اضتثاط هٌفی ٍ هقٌازاض ٍخَز زاضز
یىی اظ اظ تػَض اظ ذَز تَاى گفت وِ  ایي یافتِ هیزض تثییي 

استطس آًْا زض  است وِ ًاضی اظهقضلات ضرػی پطستاضاى 
تطاتط آلَزُ ضسى ذَز یا یىی اظ افضاي ذاًَازُ اضاضُ وطز. تا 

 .  َمثستگی متغیرَای پصيَصسٍجذيل 

 51اضطراب واضی از کًیذ  تمایس یافتگی تاب آيری تصًر از خًد متغیر

    5 تصًر از خًد
   1 519/0** تاب آٍضي

  1 581/0** 635/0** توایع یافتگی

 1 667/0** -862/0** -714/0** 19اضغطاب ًاضی اظ وَیس 

 

 

 َای تًصیفی متغیرَای پصيَصجذيل دي. ضاخص
 اوحراف معیار میاوگیه متغیرَا

 358/0 488/1 تػَض اظ ذَز

 347/0 805/0 آٍضيتاب

 577/0 898/1 یافتگیتوایع

 535/0 419/3 اضغطاب ٍیطٍس وطًٍا
 

 P<0/01زض سغح ي ** هقٌی زاض                                             

 پرستاران ضرکت کىىذٌ در مطالعٍَای جمعیت ضىاختی جذيل یک. يیصگی
ی تَظیـ فطاٍاًی ٍیژگی خوقیت ضٌاذتی   زضغس فطاٍاً

 93 75 ظى خٌسیت

 7/0 6 هطز

 16 13 هدطز ّلأٍضقیت ت

 84 68 ّلأهت

 06/95 77 واضضٌاسی   ٍضقیت تحػیلات

 94/4 4 واضضٌاسی اضضس 

 55 45  6-1 ساتمِ واضي)سال(

6-10  12 15 

11-15 24 30 

 
 ٍضقیت استرساهی

 18 15 عطحی

 2 16 لطاضزازي

 37 30 پیواًی

 24 20 ضسوی
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 7/  یهغالقِ همغق هی: ژُیزض پطستاضاى ترص هطالثت ٍ 19 سیاظ وَ یتا اضغطاب ًاض یافتگی عیٍ توا يضاتغِ تػَض اظ ذَز، تاب آٍض

J Crit Care Nurs                                      2022, Vol. 15, No.1 

وِ آًْا افتواز وافی تِ ٍسایل حفاؽت ضرػی  تَخِ تِ ایي
وٌٌس وِ ایي ٍسایل تتَاًس آًْا ضا زض هماتل  ًساضًس ٍ فىط ًوی

عایص اضغطاب ٍ ٍیطٍس وطًٍا ایوي ًگِ زاضز ذَز تافث اف
ئن تا استطس وازض زضهاى تِ ذػَظ وساًی وِ زض هَاخِْ زا

ىاضّاي واّص ایي ضَز. اظ خولِ ضاّ افطاز وطًٍا هثثت ّستٌس هی
خعٍات ٍ هحتَاّاي آهَظضی زض ضاتغِ تا  ایي است وِهقضل 

استفازُ غحیح اظ تدْیعات ٍ واّص اضغطاب آًْا تْیِ ضَز ٍ 
ٍ یا تِ تیواضي وطًٍا  تیواضي ّستٌسوٌٌس ًالل  ظهاًی وِ فىط هی

زٍض اظ افضاي ذاًَازُ لطًغیٌِ اًس ذَز ضا زض هٌعل ٍ تِ  هثتلا ضسُ

ًوایٌس تا استطسی اظ تاتت تیواض ضسى افضاي ذاًَازُ ذَز ًساضتِ 
 >.32تاضٌس=

ضٍاًی، حوایت  -فَاهل هطتثظ تا پطستاضاى ضاهل سلاهت خسوی
ذاًَازُ، هیعاى آگاّی اظ اعلافات هَخَز زض ظهیٌِ هحافؾت زض 

زاضتي فطز هثتلا تِ تیواضي هماتل تیواضي، زاضتي فطظًس، 
، فَاهل هطتثظ تا استاي زض ذاًَازُ، هطىلات التػازي  ظهیٌِ

هحیظ واض ضاهل تقساز ضیفت، هیعاى هَاخِ تا تیواضاى وطًٍایی 
سیطاى، ٍخَز لَاظم حفاؽت ضرػی، تاض تطذَضز ه ،زض ّط ضیفت

واضي ّط ضیفت، هیعاى هطي ٍ هیط تیواضاى، هیعاى زضن ٍ 
اّویت هسیطاى ضزُ تالا زض ذػَظ واضوٌاى ًحَُ تطذَضز 
هسیطاى زض ظهاى اتتلا پطسٌل تِ تیواضي، هیعاى افعایص حمَق 
اذتػاظ یافتِ زض اضتثاط تا ایي تیواضي، افعایص تقساز تیواضاى، 

زض ایي پاًسهی اوثط وازض  است. لات ذَاب، زٍضي اظ ذاًَازُاذتلا
زضهاى تِ ذػَظ پطستاضاًی وِ زض هَاخِ هستمین تا تیواضاى 

ْاي افعایص تػَض اظ ذَز ایي یىی اظ ضاّ ،هثتلا تِ وطًٍا ّستٌس
است وِ پطستاضاى ٍ وازض زضهاى خلسات هطتة ٍ هٌؾوی تا 

هٌس ّستٌس اظ خولِ  ساًی وِ تِ آًْا فلالِضٍاًطٌاساى تا و

ذاًَازُ ٍ ّوسط ذَز زاضتِ تاضٌس ٍ تا آًْا غحثت وطزُ ٍ ذَز 
تَاى تِ استفازُ  ًی ترلیِ وطزُ ٍ فلاٍُ تط ایي هیضا اظ لحاػ ضٍا

ّایی تطاي تمَیت سیستن ایوٌی خسوی پطستاضاى ٍ  اظ هىول
ذَز آضهاًی ٍ ذَز  يّطچمسض تی >.33وازض زضهاى اضاضُ وطز=

ز اظ ٍضَح تػَض اظ ذَز طي ووتطي تاضس، ف فاغلِی فطز قٍال
ذَز آضهاًی ٍ  يفطزي وِ تی يتیطتطي تطذَضزاض است. ّوچٌی

اظ ٍضَح تػَض اظ ذَز  ،تفاٍت ظیازي زاضتِ تاضس اش یقذَز ٍال
ضٍاًطٌاذتی  اذتلالاتس اًَاؿ قووتطي تطذَضزاض تَزُ ٍ هست

 >.14=ٍ افسطزگی است اضغطابّوچَى 

اضغطاب آٍضي تا  ژٍّص ًطاى زاز وِ تیي تابِ ایي پزیگط یافت
زض پطستاضاى ترص ٍیژُ تیواضستاى لمواى  19 -وٍَیسًاضی اظ 

ًتایح ایي  حىین ضْط تْطاى ضاتغِ هٌفی ٍ هقٌازاضي ٍخَز زاضز.
سَ تا ایي یافتِ  اي ًاّن سَ تَز. هغالقِ ّا ّن یافتِ تا سایط یافتِ

یافت وِ (، زض2019ٍ ّوىاضاى ) Poudel-Tandukar(.  ًثَز.
 >.19=ضَز آٍضي هی اضغطاب، هَخة افعایص تاب

Nasirzade ( ًطاى زازًس وِ زض ضطایظ 2018ٍ ّوىاضاى ،)
 آٍضي تالاتط، اضغطاب ووتطي ضا  ، افطاز تا تاب19 -وٍَیسٍیطٍس 

 >.20=وٌٌس تدطتِ هی
زض  آٍضي تابهىاًیعم تَاى گفت وِ  زض تثییي ایي یافتِ هی

ّاي اغلی  وٌس وِ هؤلفِ ص اضغطاب تِ ایي ًحَ فول هیواّ
آى هاًٌس افتواز تِ ًفس، ضایستگی ضرػی، افتواز تِ غطایع، 

ٌّگام لطاض گطفتي پصیطش هثثت تغییط، وٌتطل ٍ تأثیطات هقٌَي 
وطزُ ٍ اخاظُ تطٍظ ظا تِ هثاتِ یه حائل فول  زض ضطایظ استطس
تالایی  آٍضي تابپطستاضاًی وِ اظ ٍیژگی  .زّس اضغطاب ضا ًوی

ظاتطیي  ظهاى هَاخِْ تا حازتطیي ٍ استطس تطذَضزاض ّستٌس، زض
ضطایظ اظ خولِ ضطایظ هطاتِ پیص آهسُ زض عی اپیسهی وطًٍا 

 معىادار تًدن ضرایة رگرسیًوی .پىججذيل 

 .t Sig استاوذارد خطای ضریة ضریة استاوذارد ضذٌ مرتعات مجمًع مذل

B Beta Std. Error 
 0001/0 793/3 312/0  183/1 مقذار ثاتت

 719/0 -360/0 082/0 -020/0 -029/0 تصًر از خًد

 038/0 -086/2 0115/0 -155/0 -229/0 آيریتاب

 0001/0 070/5 066/0 360/0 334/0 یافتگیتمایس

 

 

 

 رگرسیًن تًدن معىادار جُت ياریاوس( تحلیل) Fآزمًن  .چُارجذيل 

 .F Sigآمارٌ  مرتعات مجمًع میاوگیه آزادی درجات مرتعات مجمًع مذل

 001/0 31//70 843/6 3 528/20 رگرسیًن

   220/0 78 631/65 تاقیماوذٌ

    80 159/9862 کل
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 پٌاّی فط ٍ ّوىاضاى/  8

 5845، 5ٌ ، ضمار59 ديرٌ                    َای يیصٌ پرستاری مراقثتمجلٍ 

ِ ذَز تا ذاًَازُ ٍ ؾٍیطٍس وِ هوىي است افطاز زض ّط لح
پصیطي  یطٍس هثتلا ضًَس، تِ زلیل اًقغافزٍستاًص تِ ایي ٍ

س ٍ زچاض هطىلات ًآٍض زض چٌیي ضطایغی تاب سًتالایی وِ زاض
>. 34=سًضٍاى ضٌاذتی اظ خولِ اضغطاب ٍ افسطزگی ًطَ

یــه ٍیژگــی ضــرػیتی اســت ٍ افــطاز  آٍضي تاب
آٍض زاضاي ذػَغیتــی ّســتٌس وــِ آًْــا ضا لــازض  تــاب

، وٌــس ظا هی تــِ تحوــل هثثــت ضٍیسازّــاي اســتطس
وٌٌــس ٍ تـِ ّویـي ذاعـط زض  ســاظي هی ووتــط فاخقِ

ٍ سـاظهاًسّی  ظا استطستاظگطـت اظ ضٍیسازّـاي هٌفـی ٍ 
 اخقِف هدـسز ذـَز تَاًوٌـس ّسـتٌس. ایـي افـطاز تـِ خـاي

ّــاي هماتلــِ ســاظگاض هثــل وٌــاض آهــسى  ســاظي اظ ضٍش
حلــی تــطاي وــِ ضاُ  وٌٌــس تــا ایي اســتفازُ هی

ّاي ذــَز تیاتٌــس ٍ زض هَالـــ لــعٍم اظ زیگــطاى  هطــىل
هٌغمـی اسـت وـِ چٌیي گیطًــس. زض ًتیدـِ  ًیــع ووــه هی

پطستاضاى هیـعاى اضغطاب وطًٍـا زض  آٍضي تابتـا افعایـص 
 .>20=واّـص یاتـس

تا اضغطاب ّوچٌیي ایي پژٍّص ًطاى زاز وِ تیي توایعیافتگی 
ز. ًتایح ایي یافتِ تا سایط ثت ٍخَز زاضثس وطًٍا ضاتغِ هٍیطٍ
سَ تا ایي یافتِ ًثَز. ًتایح  اي ًاّن سَ تَز. هغالقِ ّا ّن یافتِ

یافتگی ذَز ٍ (، ًطاى زاز وِ تیي توایع2020) Mayerپژٍّص 
ٍ ّوىاضاى  Xie>. 23=طاب اضتثاط ضاتغِ هثثت ٍخَز زاضزاضغ

ِ تیي اضغطاب ًاضی اظ (، زض پژٍّص ذَز زضیافتٌس و2020)
اضتثاط هثثت ٍ هقٌازاض ٍخَز تا توایعیافتگی ذَز  19 -وٍَیس

 >.24=زاضز
فطازي وِ تفىط تَاى گفت وِ ا زض تثییي ایي یافتِ هی

وٌٌس، تِ  پصیط زاضًس، اظ تَخیْات خایگعیي استفازُ هی اًقغاف
وٌٌس ٍ زض  غَضت هثثت چاضچَب فىطي ذَز ضا تاظساظي هی

پصیطًس ٍ  ظا ضا هی تطاًگیع، ضٍیسازّاي استطس چالصّاي  هَلقیت
تط  ًاپصیط پطتحول تِ لحاػ ضٍاًطٌاذتی زض همایسِ تا افطاز اًقغاف

پصیطي ضٌاذتی پاییي،  خایی وِ اًقغاف اظ آى .ٍ تطزتاضتط ّستٌس
تَاًٌس تِ ضیَّاي  زّس، افطاز ًوی پصیطي افطاز ضا واّص هی تحول

 >. فسم24=ظا ضفتاض وٌٌس ّاي اضغطاب هغلَب زض هَلقیت
پصیطي زض هَضز تغییطات غیط لاتل پیطگیطي زض هَضز  اًقغاف

ٍلایـ، اظ خولِ تیواضي وطًٍا، هَخة افعایص آضفتگی ّیداًی 
آٍضي ووتطي  ضسُ ٍ تٌاتطایي ایي افطاز، اظ ًؾط ضٍاًطٌاذتی تاب

وِ افطاز  تیٌی وطز، ظهاًی گًَِ پیص تَاى ایي ًیع زاضتِ ٍ هی
ظا لطاض  ًاپصیط زض یه حالت یا هَلقیت آضفتِ ٍ استطس اًقغاف

گیطًس، یىی اظ ضاّْا تطاي ساظگاضي تا هحیظ زض حال تغییط زض  هی
ایي افطاز، ایداز ٍ ضضس فلاین آسیة ضٍاًی اظ خولِ اضغطاب 

 >.35=است
تالایی تطذَضزاضًس فمایس هطرع  ذَزافطازي وِ اظ توایعیافتگی 

اي ظًسگی تِ ٍیژُ تطاتط ضٍیسازٍّ َّیت هستملی زاضًس، زض 
ّاي هستمل، اظ  وٌٌسُ ظًسگی تا حفؼ پاسدضذسازّاي تْسیس

ّاي  تطذَضزاضًس ٍ ووتط زضگیط هىاًیعمپصیطتطي  ضفتاضّاي اًقغاف
ضًَس وِ اظ تَزُ ایگَي ذاًَازُ ضىل گطفتِ  زفافی ّیداًی هی

 اّساف ظًسگی، افىاض ٍ فمایس ذَز تِاظ یافتِ فطاز توایع. ااست
ذَتی آگاّاًس ٍ تقطیف هطرػی اظ ذَز ٍ فمایسضاى زاضًس، آًْا 

تَاًٌس خْت ذَیص ضا زض ظًسگی اًتراب وٌٌس ٍ زض  هی
ّاي ضسیسأ فاعفی وِ زض تسیاضي اظ افطاز هٌدط تِ تطٍظ  هَلقیت

ضَز، وٌتطل  ضفتاضّاي غیطاضازي ٍ گطفتي تػویوات ًافطخام هی
ك ي فمل ٍ هٌغذَز ضا اظ زست ًسٌّس ٍ تا زض ًؾط گطفت

گیطي وٌٌس. زض هماتل، افطاز توایع ًایافتِ وِ َّیت تقطیف  تػوین
ّا ٍ هسائل تیي ضرػی هَخَز  اي اظ ذَز ًساضًس ٍ زض ًمص ضسُ

وٌٌس، اضغطاب هعهي  ّوطاُ تا هَج فاعفی ذاًَازُ حطوت هی
 .>36وٌٌس= تالایی ضا تدطتِ هی

 هغالقِ ایي زض ّا زازُ آٍضي خوـ اتعاض پژٍّص، ّاي هحسٍزیت
 ّویي تط ضس، پط زّی گعاضش ذَز ضٍش تِ وِ تَز پطسطٌاهِ

 ظهاى زض ّا ًوًَِ ضٍاًی ٍ ضٍحی ضطایظ تأثیط تحت ّا زازُ اساس
پطستاضاى  تَزًس. ّوچٌیي ایي پژٍّص زض پطسطٌاهِ وطزى پط

اًدام ضس وِ زض  ترص ٍیژُ تیواضستاى لمواى حىین ضْط تْطاى
ّاي ایي  تا تَخِ تِ یافتِ تقوین ًتایح آى تایس احتیاط ًوَز.

تَاى پیطٌْاز وطز وِ هغالقات تقسي زض پطستاضاى  پژٍّص هی
ّا ٍ  زض ضْطّاي زیگط ًیع اًدام ضَز. ّوچٌیي  سایط ترص

ّاي آهَظضی خْت افعایص تػَض اظ ذَز ٍ  تطگعاضي زٍضُ
 .ضَز ْاز هیٍ واّص اضغطاب پیطٌ آٍضي تاب

 

 گیری وتیجٍ
 آٍضي تابٍ  یي تػَض اظ ذَزت ًطاى زازًس وًِتایح ایي پژٍّص 

زض پطستاضاى ترص ٍیژُ  19 -وٍَیسًاضی اظ تا اضغطاب 
تیواضستاى لمواى حىین ضْط تْطاى ضاتغِ هٌفی ٍ هقٌازاضي 

ًاضی اظ تا اضغطاب  یافتگیتیي توایع ّوچٌیيٍخَز زاضز. 
تَاًس  ایي تطضسی هی ًتایح .ٍخَز زاضزثت ثضاتغِ ه 19 -وٍَیس

ّاي زٍلتی ٍ  ٍضاى، ضٍاًطٌاساى ٍ اضگاىتطاي هسزواضاى، هطا
ذػَغی ایي لاتلیت ٍ واضتطز ضا فطاّن آٍضز تا تا زض ًؾط گطفتي 

ّاي آهَظضی ٍ زضهاًی  اضغطاب ٍیطٍس وطًٍا؛ اهىاًات، تطًاهِ
 هٌاسة ضا تطاي ایي واضوٌاى زض ًؾط تگیطًس.

 

 تطکرتقذیر ي 

پس اظ وسة وس اذلاق  اىپژٍّطگط
IR.IAU.TEH.REC.1399.049ياخطا يلاظم تطا ي، هدَظّا 

ٍ  یوتث تیپس اظ وسة ضضا يطیگ س ٍ ًوًَِزًهغالقِ ضا اذص ًوَ
تَزى ضطوت زض  ياضیاذت حیپژٍّص ٍ تَض يآگاّاًِ اظ ٍاحسّا

ایي همالِ تا پژٍّص ٍ هحطهاًِ تَزى اعلافات تِ آًْا اًدام ضس. 
 ترص 13/02/1399تاضید  47512/451/19َظ ًاهِ ضواضُ هد

ِ ایي ٍسیلِ ت اًدام ضس. ٍیژُ تیواضستاى لمواى حىین ضْط تْطاى
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 9/  یهغالقِ همغق هی: ژُیزض پطستاضاى ترص هطالثت ٍ 19 سیاظ وَ یتا اضغطاب ًاض یافتگی عیٍ توا يضاتغِ تػَض اظ ذَز، تاب آٍض

J Crit Care Nurs                                      2022, Vol. 15, No.1 

هطاضوت وٌٌسگاى وِ ها ضا زض اًدام ایي پژٍّص یاضي اظ ولیِ 
 ضَز. ضساًسًس تمسیط ٍ تطىط هی

 

 

 

 تضاد مىافع
هَضز ایي گًَِ تقاضؼ هٌافقی زض  زاضًس ّیچ ًَیسٌسگاى اؽْاض هی

 هغالقِ ٍخَز ًساضز.
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