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Abstract 

Background and aim: Chronic Obstructive Pulmonary Disease patients are certainly the most challenging 

ones for weaning from mechanical ventilation. Mortality in these patients compared to others due to failure in 

the weaning process is more than seven times. The present study was performed on the population of 

ventilated chronic obstructive pulmonary disease purposes of determining cut-off points of New Integrative 

Weaning Index (NIWI) and conventional indexes and comparing differences between their predictive 

components. 

Methods: The observational prospective, triple blinded study was conducted in 2012-2013 on 180 

hospitalized COPD patients in critical care units of selected hospitals in Tehran in two groups including cut-

off points determining group and determining different predicting weaning factors group. The process of 

weaning was based on the same and defined protocol. The ROC analysis was used to determine the cut-off 

points group and the predicting factors were used in the other group. 
Results: The highest area under the curves was devoted to Rapid Shallow Breathing Index (0.927) and NIWI 

(0.878). The highest sensitivity was related to NIWI with 100% and the highest specificity was related to 

RSBI index 90%, the positive predictive value to RSBI Index was 87.5%, the negative predictive value to 

NIWI with 100% and highest diagnostic accuracy related to RSBI was 98.67%. The cut-off point and the 

most desirable components predicting weaning were RSBI, NIWI, P0.1, and NIF indexes, respectively. 
Conclusion: The NIWI index can be used as a complementary predictive indicator for weaning from 

mechanical ventilation in chronic obstructive pulmonary disease patients due to its good predictive 

components. 
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 َای يیصٌ مراقبت پرستاری مجلٍ
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 ٍیاز دستگاٌ تًُ یًیر یمسمه اوسداد مارانیب یدر جداساز دیجد یبیضاخص ترک یاعتبارسىج

 وگرىدٌیآ ایمطاَدٌمطالعٍ  کی: یکیمکاو

 
 *8ملیحٍ السادات مؤید، 8صادق ضباب، 7معصًم خًش فطرت، 6کیًان گًَری مقدم، 5رضا گًَراوی

ـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ظٜ،یٚ ٞبیٚ ٔشالجت یٟٛؿی. ٌشٜٚ ث1  شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟ
 شاٖیتٟشاٖ، تٟشاٖ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ی. ٌشٜٚ داخ2ّ

، صاٞذاٖ، ا یداؿٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ظٜ،یٚ ٞبیٚ ٔشالجت یٟٛؿی. ٌشٜٚ ث3  شاٖیصاٞذاٖ
ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یتشٚٔب، دا٘ـىذٜ پشػتبس مبتی. ٔشوض تحم4*  شاٖیالله )ع(، تٟشاٖ، اٝ یثم یدا٘

 
 

  :msmoayed@bmsu.ac.irEmail   شاٖیالله )ع(، تٟشاٖ، ا ٝیثم یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یتشٚٔب، دا٘ـىذٜ پشػتبس مبتیٔشوض تحمّٔیحٝ اِؼبدات ٔؤیذ، ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼَٛٚ: 

 دٌکیچ
 ضاٖیسا داسا ٞؼتٙذ ٚ ٔ یىیٔىب٘ ٝیاص دػتٍبٜ تٟٛ یخذاػبص ٙذیفشآ ٗتشیضثشاٍ٘ی چبِؾ ،یٛیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد یٕبسیثٝ ث بٖیٔجتلا َدف:زمیىٍ ي 

 یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیث تیپظٚٞؾ دس خٕؼ ٗیاػت. ا ٕبساٖیث شیاص ػب تشؾیثشاثش ثٞفت  تب یخذاػبص ٙذیآ٘بٖ ثٝ ػّت ؿىؼت دس فشآ شٔیٚٔشي
 ٞبیدس ؿبخق یوٙٙذٜ خذاػبص یٙثیؾیپ یٞب ٔؤِفٝ ؼٝیٔشػْٛ ٚ ٔمب ٞبیؿبخقذ ٚ یخذ یجی٘مبط ثشؽ ؿبخق تشو ٗییتؼ فثب دٚ ٞذ یٛیس

 ٚ ٔشػْٛ ا٘دبْ ؿذ. ذیخذ یجیتشو
 یٛیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیث ٘فشی 180 خبٔؼٝ دس 1393 تب 1392 ػبَ اص وٝ ثٛد ػٛوٛسػٝ ٍ٘شٙذٜیآ ایٔغبِؼٝ اص ٘ٛع ٔـبٞذٜ ٗیا َا: ريش

 ٞبیؿبخق یٞب ٔؤِفٝ ٗییٞب ٚ ٌشٜٚ تؼ ٘مغٝ ثشؽ ؿبخق ٗییٔٙتخت ؿٟش تٟشاٖ دس دٚ ٌشٜٚ تؼ ٞبیٕبسػتبٖیث ظٜیٚ ٞبیٔشالجتدس ثخؾ یثؼتش
ٌشٜٚ  یپشٚتىُ ثٛد. ثشا هیٚ ثش اػبع  ىؼبٖیدس ٞش دٚ ٌشٜٚ  یىیٔىب٘ ٝیاص دػتٍبٜ تٟٛ یخذاػبص ٙذیا٘دبْ ؿذ. فشآ یخذاػبص ٙذٜوٙ یٙثیؾیپ

 .ذؿاػتفبدٜ  یوٙٙذٜ خذاػبص یٙیث ؾیپ یٞب سان ٚ دس ٌشٜٚ دْٚ اص ٔؤِفٝ ُی٘مبط ثشؽ اص تحّ ٗییتؼ
 شیص ٝیٔمذاس ٘بح ٗیـتشیث  Rapid Shallow Breathing Index (RSBI) (927/0)  ٚNIWI (878/0)ػغحیؿبخق تٙفغ َا:  یافتٍ
، اسصؽ RSBI %90ٔشثٛط ثٝ ؿبخق  یظٌیٚ ٗیٚ ثبلاتشدسكذ  100ثب ٔمذاس  NIWIٔشثٛط ثٝ  تیحؼبػ ضاٖیٔ ٗیسا وؼت وشد٘ذ. ثبلاتش یٔٙحٙ
ثب  ضی٘ یلیدلت تـخ ٗیٚ ثبلاتش دسكذ 100ثب ٔمذاس  NIWIٔشثٛط ثٝ  یٔٙف یاسصؽ اِخجبس ،دسكذ 5/87ثب  RSBI بسیٔثجت ٔشثٛط ثٝ ٔؼ یاِخجبس

 ٔٛسد ٞبیؿبخق ٗیث ؼٝیدس ٔمب یوٙٙذٜ خذاػبص یٙیث ؾیٔختّف پ یٞب ثٝ دػت آٔذ. ٘مغٝ ثشؽ ٚ ٔؤِفٝ RSBIدسكذ ٔتؼّك ثٝ  67/98ٔمذاس 
 ٞب سا داؿتٙذ. ٔؤِفٝ ٗتشیٔغّٛة RSBI ،NIWI  ،P0.1  ٚNIF ٞبیؿبخق تیٔغبِؼٝ ثٝ تشت

ٔىُٕ  یوٙٙذٜ یٙیث ؾیؿبخق پ هیتٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ  یوٙٙذٜ ٔٙبػت ٔ یٙیث ؾیپ یٞب ثب تٛخٝ ثٝ داسا ثٛدٖ ٔؤِفٝ NIWIؿبخق گیری:  وتیجٍ
 اػتفبدٜ ؿٛد. یىیٔىب٘ ٝیاص دػتٍبٜ تٟٛ یخٟت خذاػبص

 
 یٛیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد یٕبسیث ،یىیٔىب٘ ٝیتٟٛ ،یخذاػبص ،یاػتجبسػٙد َا: کلیدياشٌ
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 3/  ٍ٘ش ٙذٜیآ یا ٔـبٞذٜ هی: یىیٔىب٘ ٝیاص دػتٍبٜ تٟٛ یٛیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیث یدس خذاػبص ذیخذ یجیؿبخق تشو یاػتجبسػٙد

J Crit Care Nurs                                      2022, Vol. 15, No.1 

 
 مقدمٍ

 ؾافضای حبَ دس سٚص ثٝسٚص  یٛیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیتؼذاد ث
آ٘بٖ داسد  شٔیٚٔشي ضاٖیٔ یكؼٛد شیاص ػ یاػت ٚ آٔبسٞب حبو

 ٞبیدسكذ تخت 74تب  26ٚ  شیٚٔ ػّت ٔشي ٗیػٛٔ وٝیثغٛس

 ٕبساٖیث ٗیثٝ ا ىبیٔتحذٜ آٔش بِتیدس ا ظٜیٚ ٞبیثخؾ
ثٛدٖ  تشیثش عٛلا٘ ٜٚػلا ضی٘ شاٖی. دس ا>1=اػت بفتٝی اختلبف

 ٕبساٖیٌشٜٚ اص ث ٗیؿذٖ ا یثؼتش ٕبسػتبٖ،یٔذت البٔت آ٘بٖ دس ث
 .>2=ٕٞشاٜ اػت یثبلاتش شیٔشي ٚ ٔ ضاٖیثب ٔ

اٌشچٝ ٘دبت  ٕبساٖیث ٗیدس ا یىیٔىب٘ ٝیاػتفبدٜ اص دػتٍبٜ تٟٛ
دس  وٝ عٛسی  ثٝ اػت؛ سٚسٚثٝ یبدیص ٞبیثخؾ اػت أب ثب چبِؾ

 یؿذٜ ثشا ا٘دبْ ٞبیدسكذ تلاؽ 1-5حذٚد  ظٜیٚ ٞبیثخؾ

 ٗیدسكذ اص ا 23تب  13 ؿٛد،ٔی سٚاغّت ثب ؿىؼت سٚثٝ یخذاػبص

 ٌزاسیثٝ ِِٛٝ بصیتشاؿٝ ٘ ِٝػبػت ثؼذ اص خشٚج ِٛ 48دس  ٕبساٖیث
تب  ٕبساٖیث ٗیا یٕبسػتب٘یث شیٔ ٚ  ٔشي ضاٖیٚ ٔ >4, 3=ٔدذد داس٘ذ

 .>5=اػت ٕبساٖیث شیاص ػب تشـیثشاثش ث ٞفت

 یخذاػبص تیٔٛفم یٙثیؾیپ یثشا یبدیص ٞبیأشٚصٜ ؿبخق
وٝ اص  >8-6=اػت ؿذٜ  یعشاح یىیٔىب٘ ٝیاص دػتٍبٜ تٟٛ ٕبساٖیث

 Mouth) یثٝ ؿبخق فـبس ا٘ؼذاد تٛاٖیآٟ٘ب ٔ ٗیخّٕٝ ٟٕٔتش

Occlusion Pressure(PO.1))=9 < ػغحیؿبخق تٙفغ 
(Rapid Shallow Breathing Index (RSBI))=10<بخق، ؿ 

 Integrative Weaning Index) یجیتشو یخذاػبص

(IWI))=11< یٚ ؿبخق حذاوثش فـبس ٔٙف (Negative 

Inspiratory Force (NIF)) 12=اؿبسٜ ٕ٘ٛد.< 

 ٝیتحت تٟٛ ٕبسثی 7929 ثش ؿذٜ ا٘دبْ ٔٙذٔشٚس ٘ظبْ هیدس 
 ٔٛسد یخذاػبص تیٔٛفم وٙٙذٜ ییـٍٛیؿبخق پ 56 ،یىیٔىب٘
 ٗیتش ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ RSBIٌشفتٙذ وٝ ؿبخق  لشاس یثشسػ

 ٗی؛ ثب ا>13=ؿذ دس ٘ظش ٌشفتٝ یثٝ خذاػبص ٓیتلٕ یؿبخق ثشا

 ٔـىلاتٔتؼذد، ثب تٛخٝ ثٝ  ٞبیؿبخق یسغٓ ٔؼشف یٚخٛد ٚ ػّ

 ٗای دس تشخبٔغ یٞب ؿبخلٝ ٝیاسا ،یخذاػبص ٙذیٔٛخٛد دس فشآ

 شدیسا دس ٘ظش ثٍ یٕبسیاص ث تشیؾیاثؼبد ث تٛا٘ذ یٔ ٕبساٖیٌشٜٚ اص ث
-15=داؿتٝ ثبؿذ یدس خذاػبص یثبلاتش وٙٙذٌییٙثیؾیٚ لذست پ

اص  ٝیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیث یؿىؼت دس خذاػبص شایص >13
 ـٝیػبُٔ اػت وٝ س ٗیثب چٙذ ذٜیپذ هی یىیٔىب٘ ٝیدػتٍبٜ تٟٛ

 .>10,16,17=داسد یٔتؼذد ٞبییِٛٛطیضیدس پبتٛف
ٔغبِؼٝ ثش آٖ  ٗیاسائٝ ؿذٜ پظٚٞـٍشاٖ ا حبتیتٛخٝ ثٝ تٛضثب 

ؿبخق ٔغبِؼبت،  شیػب حیؿذ٘ذ تب ثب اػتفبدٜ اص تدشثٝ ٚ ٘تب

دس  تشیؾیث یٞب وٙٙذ وٝ ثتٛا٘ذ ٔؤِفٝ یسا عشاح یذیخذ یجیتشو

 یٛپبتِٛٛطیضیثٝ ف تشی٘ظش ٌشفتٝ ٚ ٍ٘بٜ خبٔغ دس یخذاػبص ٙذیفشآ
ثش اػبع  ذیخذ یجیؿبخق تشو ٗیداؿتٝ ثبؿذ. ثٙبثشا یٕبسیث

10 × (RSBI×FiO2) ÷ (PaO2/PALVO2×NIF)فشَٔٛ 
 ٝیاسا 3

 ذیخذ یجی٘مغٝ ثشؽ ؿبخق تشو ٗییؿذ. ٞذف ٔغبِؼٝ حبضش تؼ

 ؼٝیٚ ٔمب RSBI ،P0.1  ٚNIFٔشػْٛ  ٞبیٕٞشاٜ ثب ؿبخق

 تیدس خٕؼ یثشسػ وٙٙذٜ چٟبس ؿبخق ٔٛسد یٙثیؾیپ یٞب ٔؤِفٝ
 ثٛد. یٛیس یؼذادٔضٔٗ ا٘ ٕبساٖیث

 

 َا ريش
حبضش اص  ای ٍ٘ش ٔـبٞذٜ ٙذٜیٔغبِؼٝ ػٝ ػٛ وٛس چٙذ ٔشوضٜ آ

  .ا٘دبْ ؿذ 1393تب اػفٙذ  1392ثٟٕٗ 
دس  یثؼتش یٛیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیحبضش دس خبٔؼٝ ث ٔغبِؼٝ

ٔٙتخت ؿٟش تٟشاٖ دس  ٕبسػتبٖیثٞـت  ظٜیٚ ٞبی ثخؾ ٔشالجت
 ٞبی ِفٝؤٔ ٗییٌشٜٚ تؼ٘فش( ٚ  90٘مغٝ ثشؽ ) ٗییدٚ ٌشٜٚ تؼ

٘فش(  90) یىیٔىب٘ ٝیاص دػتٍبٜ تٟٛ یوٙٙذٜ خذاػبص یٙثی ؾیپ
)پضؿه ٚ پشػتبس( ٚ ٔتخلق  یٙیٕٞىبساٖ ثبِ ٕبس،یا٘دبْ ؿذ. ث

٘ٛع  ٗیا٘تخبة ا ُیٔغّغ ٘جٛد٘ذ. دِ ٕبساٖیث ثٙذی آٔبس اص ٌشٜٚ
حضٛس ٔحمك ثش سفتبس  یشٌزاسیثأاص تٛسؽ، ػذْ ت یشیسٚؽ خٌّٛ

ثٛد  ٕبسیث ٗیثش ثبِ یثٝ كشف حضٛس فشد ٕبسیث یٚ سٚا٘ یىیضیف
 یوٛسػبص ُی٘جٛد٘ذ. دِ بسیٞٛؿ ٕبساٖیاص ٔٛاسد ث یاٌشچٝ دس ثؼض

ثٛد وٝ ٕٔىٗ اػت  ٗیاػٓ اص پضؿه ٚ پشػتبس ا یٙیٕٞىبساٖ ثبِ
ٔٛضٛع وٝ فشد پظٚٞـٍش  ٗیٕٞىبساٖ ثٝ خبعش دا٘ؼتٗ ا ٗیا

دسٔبٖ ٚ  تیٚ وٕ تیفیاػت ٚ و یٔشالجت یدسٔب٘ ٓیاص ت یػضٛ
 یسفتبس دسٔب٘ شییوٙذ، دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تغ یٔ یٔشالجت آٟ٘ب سا ثشسػ

چٖٛ فشد  ،یداؿتٝ ثبؿٙذ. دس خلٛف ٔتخلق آٔبس یٔشالجت
 ٗیچٙ كیتحم ٓیثٛد، دس ت كیتحم ٓیاص ت یٔغبِؼٝ ػضٛ ٌشُ یتحّ

 یثٙذ ٔغبِؼٝ اص ٌشٜٚ ییٟ٘بتب ٍ٘بسؽ  ـبٖیؿذ وٝ ا یشٌیٓ یتلٕ
 هیچٟبس ؿبخق ثب اػذاد  ٗ،یٝ ثبؿذ. ثٙبثشا٘ذاؿت یاعلاػ ٕبساٖیث

 ؿذ٘ذ. یدس كفحٝ اعلاػبت ٘شْ افضاس ٔؼشفچٟبس  تب
ػّت ٚ ٘ٝ  ٗیچٙذ یٕٞضٔب٘ ذیخذ یجتشویؿبخق  یٔؼشف ذٜیا

 ٗیا یٔؼئَٛ ؿىؼت خذاػبص یٛپبتِٛٛطیضیػّت دس ف هیفمظ 
ؿبخق  یٔؼشف ُیثٛد؛ دلا یىیٔىب٘ ٝیاص دػتٍبٜ تٟٛ ٕبساٖیث

اػتفبدٜ اص  یلجَٛ ثشا  لبثُ ظیؿشا >1=اص: ػجبست ثٛد ذیخذ یجیتشو
دس  یخذاػبص تیمٔٛف یٙیث ؾیپ یثشا ذیخذ یجیؿبخق تشو هی
ؿبخق  هیاػتفبدٜ اص  >2=ؼت؟یچ یٛیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیث

 یِٛٛطیضیثب پبتٛف ییٞب یٕبسیثب ث ٕبساٖیث یخذاػبص یثبثت ثشا
اص  تٛا٘ذ یدسٔبٖ ٔ ٓیٔتفبٚت تٛػظ ت یٞب قیٔختّف ٚ تـخ

ٚ  تیٙیػذْ ٚخٛد ػ >3=ثبؿذ؟ یخذاػبص ٙذیؿىؼت دس فشآ ُیدلا
خّٕٝ ػُّ  اص یخذاػبص ٙذیفشآ ىؼتؿ فیدس تؼش یٚضٛح وبف

 یٙیث ؾیپ یٞب ؿبخق ؼٝیاػت وٝ ٔمب ٙذیفشآ ٗیا یذٌیچیپ
 هی٘ؼجت ثٝ  ىشدیِزا ثب تفبٚت سٚ ذ؛یٕ٘ب یوٙٙذٜ سا دؿٛاس ٔ

ثٝ دػت   آٖ یشیىبسٌاص ث یٔتفبٚت حی٘تب تٛاٖ یؿبخق ٔ
تٛػظ  یٔتفبٚت یٞب ٚ سٚؽ ىشدٞبیسٚ یی؛ اص ػٛ>18=آٚسد

وٝ  ؿٛد یثٝ وبس ٌشفتٝ ٔ یخذاػبص یاخشا یٔتخللبٖ ثشا
 یفضب هی دبدیا یثشا ٗیٟب ٔجٟٓ ٞؼتٙذ. ثٙبثشااص آ٘ یبسیثؼ

 یشیٌ ا٘ذاصٜ یلاصْ اػت وٝ چٍٍٛ٘ یؿٙبخت ٘ظش سٚؽ اص ىؼبٖی
ؿٛد ٚ دس  ٝیدلت ٚ ثب ٚضٛح وبُٔ اسا ثٝ هیِٛٛطیضیف یشٞبیٔتغ
اص  یبسیخٟت ثؼ یٚ ٔغّٛث آَ ذٜیخظ ثشؽ ا بیآػتب٘ٝ ٚ  تیٟ٘ب
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 ٚ ٕٞىبساٖ یٌٛٞشا٘/  4

 5845، 5 ، ضمار59ٌ ديرٌ                    َای يیصٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

، احتٕبلاً اػتفبدٜ اص >2=٘ـذٜ اػت یٔؼشف یخذاػبص ٞبی قؿبخ
 ٔؤثش خٛاٞذ ثٛد. قی٘مب ٗیثبلاتش دس سفغ ا یآٔبس ُیػغٛح تحّ

اص  یخذاػبص بٔذیپ یٙیث ؾیپ یثشا ذیؿبخق خذ ٝیاسا خٟت
اص ٔتخللبٖ دس ػٝ سا٘ذ ثشٌضاس ؿذ. اػضبء  یپّٙ ٝیدػتٍبٜ تٟٛ

فٛق تخلق  پٙح ٚ یٛیس یٞب یٕبسیفٛق تخلق ث پٙح ،پُٙ
ؿذ٘ذ. دٚ سا٘ذ اَٚ ٚ  ا٘تخبة شاٖیثٛد٘ذ وٝ اص ػشاػش ا ظٜیٔشالجت ٚ

 یآٚس اص خٕغ غا٘دبْ ؿذ ٚ پ یٙتش٘تیٔىبتجبت ا كیدْٚ اص عش
دٚس ػْٛ اص ٕٞٝ ٔتخللبٖ دػٛت ثٝ ػُٕ آٔذ تب  ی٘ظشات ثشا

ؿشوت وٙٙذ.  ٙبسیثٝ كٛست ٚث یا مٝیدل 120ٌشٜٚ ٔتٕشوض  هیدس 
 ٗیثٛد وٝ دس ا یؿبخل ٝیاسا ،یحبكُ اص پُٙ تخلل دٝی٘ت

 ٕبساٖیث یوٙٙذٜ دس خذاػبص  یٙثی ؾیػبُٔ پ هیػٙٛاٖ   ٔغبِؼٝ ثٝ
 ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذ.  یٛیٔضٔٗ ا٘ؼذاد س

 103 × (RSBI × FiO2) ÷ (PaO2 / PALVO2 × NIF)ؿبخق
 ُیفشَٔٛ ثٝ دِ ٗیؿذٜ حبكُ ؿذ. ػذد حبكّٝ اص ا  ا٘دبْ یدس دِف

 تیدؿٛاس ثٛد، اص ضش یوٛچه ثٛد ٚ وبس ثب آٖ وٕ یّیخ ٙىٝیا
 اػتفبدٜ ؿذ. حیحبكّٝ ثٝ ػذد كح یػذد اػـبس ُیتجذ یثشا 103

ِؼٝ حبضش ثش حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغب ٕبسیث 10اػبع ٔغبِؼٝ سإٞٙب ثب  ثش
٘فش دس  180 تیٔحبػجٝ ؿذ. دس ٟ٘ب ٕبسیث 87 شیاػبع فشَٔٛ ص

ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ سا  یبسٞبیوٝ ٔؼ یٕبسا٘یث ٗیلبِت دٚ ٌشٜٚ اص ث
 ضؽیس یثشا یضا٘یداؿتٙذ، ا٘تخبة ؿذ٘ذ. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٔ

 شایدس ٘ظش ٌشفتٝ ٘ـذ ص غبِؼٝحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع ٔ
ثٝ تؼذاد دس ٘ظش  ذٖیتب سػ ٕبساٖیث یشٌی دس ٕ٘ٛ٘ٝ یتیٔحذٚد

اص  یلیتؼت تـخ یبثی. خٟت ثجت ٚ اسصؿٓیٌشفتٝ ؿذٜ ٘ذاؿت
 .ؿذاػتفبدٜ  ییفشَٔٛ ٘ؼجت دسػت ٕ٘ب

 

 

اَٚ  بسیٔؼ یظٌیٚ ٚ تیدس ٔغبِؼٝ سإٞٙب حؼبػ ٙىٝیتٛخٝ ثٝ ا ثب
 روش ؿذٜ اػت: 94/0ٚ  97/0ثشاثش ثب 

 

 

 

 
ٔحبػجٝ ؿذٜ  LRٔؼٕٛلا وٕتش اص ٘لف   PLR یػذد ضاٖیٔ

 اػت ِزا:

 ٕ٘ٛ٘ٝ داؿت. 180٘فش ٚ ٔدٕٛػبً  90 ،ٔغبِؼٝ دس ٞش ٌشٜٚ ٗیا
 دس یشاحتٕبِیغ یشٌی دس ٔغبِؼٝ حبضش، ٕ٘ٛ٘ٝ یشٌی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ

ٚسٚد ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ.  یبسٞبیتٛخٝ ثٝ ٔؼ ثب ٕبساٖیدػتشع ثٛد. ث

 یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیث ٝیػجبست ثٛد٘ذ اص: وّ يريد یارَایمع

 ظٜیثخؾ ٔشالجت ٚ ٞـت اص یىیوٝ دس دٚسٜ ٔغبِؼٝ دس  یٛیس
 :ؿتٙذسا دا شیص ٞبی یظٌیثٛد٘ذ ٚ ٚ یثؼتش

 ػبَ 35- 80 ٗیػٗ ث .1
 ٝیٚ تحت تٟٛ یٌزاس ػبػت اص ِِٛٝ 24اص  ؾیٌزؿت ث .2

 ثٛدٖ یىیٔىب٘
 هیٙبٔیداؿتٗ ثجبت ٕٞٛد .3

 اص: ػجبست ثٛد٘ذ خريج یارَایمع

 ثٝ ٔٛاد ٔخذس ٕبساٖیث بدیاػت .1
 دس ػبَ ٍبسیپبوت ػ هیاص  ؾیٔلشف ث .2
 ثخؾ آساْ یداسٚٞب بفتیدس. 3
 یػضلا٘ -یػلج ٞبی یٕبسیاثتلا ثٝ ث .4
 10 شیؿبخق ٌلاػىٛ ص .5
 ٕبسیخبسج ٕ٘ٛدٖ ِِٛٝ تشاؿٝ تٛػظ خٛد ث .6
 غبِؼٝٔ ٗیدس ح ٕبسیفٛت ث .7

اعلاػبت ثب اػتفبدٜ اص فشْ ثجت اعلاػبت ؿبُٔ  یٌشدآٚس
)ػٗ، خٙغ، تؼذاد سٚص  یٔشثٛط ثٝ ٔـخلبت فشد ٞبی لؼٕت

 ٞب ؾیآصٔب حی( ٚ لؼٕت ٔشثٛط ثٝ ٘تبٙتٛثٝیصٔبٖ ا ٚ ٔذت یثؼتش
 ثٛد. یىیٔىب٘ ٝیدػتٍبٜ تٟٛ یٚ پبسأتشٞب یٌبصٚٔتش

 ی٘فش اص اػضب 10اثضاس تٛػظ  یفیو ییٚ ٔحتٛا یكٛس ییسٚا
فٛق تخلق پٙح  ٝ،یفٛق تخلق س پٙح ،یپشػتبس یػّٕ ئتیٞ

پشػتبس  10 ٗیٚ ٕٞچٙ ٞٛؿی یٔتخلق ث پٙح ظٜ،یٚ یٞب ٔشالجت
 ا٘دبْ ٌشفت. ظٜیٚ ٞبی ؿبغُ دس ثخؾ ٔشالجت

ٚ   (OPTICA)ىبیاپت (JEM) ٔبسن خٓ یٌبصٚٔتش دػتٍبٜ
 تبیٚ اٚ (EVITA) تبیاٚ یدساٌش ػش یىیٔىب٘ ٝیدػتٍبٜ تٟٛ

 جشٜیوبِ ٝیذییلجُ اص ؿشٚع پظٚٞؾ تأ  (EVITA XL) اَ ىغیا
 دػتٍبٜ ٔٛسد ك،یثٝ دسخٛاػت ٌشٜٚ تحم بص،یداؿتٙذ. دس كٛست ٘

 .ؿذ جشٜی٘ظش ٔدذد تٛػظ ؿشوت ٔؼئَٛ وبِ
خٛد داؿتٙذ  یٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ سا دس دٚسٜ دسٔب٘ ظیوٝ ؿشا یٕبسا٘یث

 ٔذ ؿشٚع ثب. ٌشفتٙذ ٔٙتخت پظٚٞـٍش لشاس ٕبساٖیث ؼتیدس ِ
سا ثجت  یٔحمك اعلاػبت ٚ ٕبس،یث یثشا یفـبس تیحٕب ٝتٟٛی

 بد،یفمذاٖ تشؿحبت ص ،ییساٜ ٞٛا تیوفب وٝ یكٛست . دسوشد یٔ
 ظیثجبت ؿشا ثخؾ، آساْ یداسٚٞب بفتیثٝ دس بصیػذْ ٘

داؿت، دس  یلاصْ سا خٟت خذاػبص یسٚا٘ یٚ آٔبدٌ هیٙبٔیٕٞٛد
تحت آصٖٔٛ FiO2<0/4 آة ٚ  ٔتش یػب٘ت PS=0  ٚPEEP=0 اثتذا

 یكٛست ٌشفتٙذ. دس لشاس  مٝیدل ػٝ ثٝ ٔذت خٛدی ثٝ تٙفغ خٛد
 ؼتشعید ٞبی ٘ـب٘ٝ ≥SPO2≥ ٚ 4/0FiO2 دسكذ 92ثب  ٕبسیث وٝ 

تؼذاد ضشثبٖ  مٝ،یدس دل 30سا ٘ذاؿت، تؼذاد تٙفغ وٕتش اص  یتٙفؼ
تب  30ثٝ ٔذت  خٛدیثٝ ،آصٖٔٛ تٙفغ خٛد 140لّت وٕتش اص 

ٔدذداً  ٕبسیث مٝیدل 120 بٖپبی دس. وشد ذایادأٝ پ مٝیدل 120
٘ذاؿت،  یتٙفؼ ؼتشعیػلائٓ د ٕبسیث وٝكٛستی دس ؿذ، یثشسػ
 .ٌشفتلشاس  T-Piece یثش سٚ

 RSBI،P0.1 ،NIF ،PALVO2 ،PaO2 ،SaO2 ،FiO2 یشٞبیٔتغ
تب  6 ٗیث ٕبساٖثی. ؿذثجت  T-Piece یثش سٚ ٕبسیلجُ اص سفتٗ ث

LR (Likelihood ratio) = EXP (In
𝑠𝑒𝑛

 1−𝑠𝑝𝑐
 –Z1-α  

1

𝑛
 
1−𝑠𝑒𝑛

𝑠𝑒𝑛
 +

𝑠𝑝𝑐

1−𝑠𝑝𝑐
) 

PLR (Positive Likelihood ratio) =
𝑠𝑒𝑛

1−𝑠𝑝𝑐
 = 

0.97

1−0.94
 = 16.6 

8 = Exp (1n
0.97

1−0.94
 -1.96  

1

𝑛
 
1−0.97

0.97
+

0.94

1−0.94
) 

n = 87 
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 5/  ٍ٘ش ٙذٜیآ یا ٔـبٞذٜ هی: یىیٔىب٘ ٝیاص دػتٍبٜ تٟٛ یٛیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیث یدس خذاػبص ذیخذ یجیؿبخق تشو یاػتجبسػٙد

J Crit Care Nurs                                      2022, Vol. 15, No.1 

ثٛد٘ذ ٚ  T-Piece یآٟ٘ب ثش سٚ یٙیثبِ ظیػبػت ثش اػبع ؿشا 24
 یىیٙبٔیثجبت ٕٞٛد ،ییساٜ ٞٛا تیوفب وٝ یكٛست ٔذت دس ٗیدس ا

 ؿذ،یٔ ذیأیت ؿهتٛػظ پض یتٙفؼ ؼتشعیٚ فمذاٖ ػلائٓ د

. دس ٞش وشدیپضؿه ٔؼبِح الذاْ ثٝ خبسج وشدٖ ِِٛٝ تشاؿٝ ٔ
ا٘دبْ  شغٓیػّ یتٙفؼ ؼتشعیاٌش ػلائٓ د ،یٔشحّٝ اص خذاػبص

ٔدذداً ثش  ٕبسیث ؿذ،یظبٞش ٔ ٕبسیدس ث یاكِٛ ٞبیتٕبْ ٔشالجت
 ٝیاِٚ یفـبس تیٔذ حٕب ٕبتیثب تٙظ یىیٔىب٘ ٝیدػتٍبٜ تٟٛ یسٚ

 تیحٕب ٕبس،یػلائٓ ث ثٟجٛدی ػذْكٛست  دس. ٌشفتیلشاس ٔ
 یفـبس تیٔذ لجُ اص ٔذ حٕب بصیٚ دس كٛست ٘ ؾیافضا یفـبس

ػبػت پغ اص خبسج وشدٖ  24تب  ٕبسی. ثؿذیٔ ٓیتٙظ یٚ یثشا
 یتٙفؼ ؼتشعیػلائٓ د وٝ یكٛست ش ثٛد؛ دس٘ظِِٛٝ تشاؿٝ تحت 

 یشتٟبخٕیغ یتیحٕب ٝیتٟٛ بصٔٙذی٘ ٕبسیث وٝ ی٘حٛ  ثٝ ؿذیٔ ذاسیپذ

ٚ دس  ؿذیٔحؼٛة ٔ یوٙذ، ؿىؼت خذاػبص ذایپ یتٟبخٕ بیٚ 

 .>19=ؿذیٔٛفك ثجت ٔ یكٛست خذاػبص ٗیا شیغ
ٚ  ذیخذ یجیؿبخق تشو یاػتجبسػٙد یٞب ٔؤِفٝ ٗییٌشٜٚ تؼ دس

 ثب ٚ ٞبدادٜ آٚسی، پغ اص خٕغNIF ،P0.1 ،RSBI ٞبیؿبخق
 ٚ  ٝتدضی ٔٛسد اَٚ ٌشٜٚ اص آٔذٜ  دػت  ثٝ ثشؽ ٘مبط اص اػتفبدٜ

 لشاس ٌشفت. ُیتحّ
ٚ  STATA10افضاس  ثب اػتفبدٜ اص دٚ ٘شْ یآٔبس ُیتحّ ٚ  ٝیتدض

Med Calculator9.2  َٚیلیدلت تـخ ٗییتؼ یثشا 2×2ٚ خذ 
ٚ  بسیٚ ا٘حشاف ٔؼ ٗیبٍ٘یكٛست ٔ  ثٝ یوٕ یشٞبیا٘دبْ ؿذ. ٔتغ

ٚ ٔغّك ٌضاسؽ ؿذ٘ذ.  ی٘ؼج یكٛست فشاٚا٘  ثٝ یفیو یشٞبیٔتغ

 اص ٞب،اص ؿبخق هیٞش  یلیلذست تـخ یٔٙظٛس ثشسػ  ثٝ
 شیسان ٔمبد یٔٙحٙ ُِیتحّ یسان اػتفبدٜ ؿذ. ثشا ٔٙحٙی
 ،یٔٙف یٔثجت، اسصؽ اِخجبس یاسصؽ اِخجبس ،یظٌیٚ ت،یحؼبػ

دلت  ،یٔٙف ییٕ٘ب ٔثجت، ٘ؼجت دسػت ییٕ٘ب ٘ؼجت دسػت
 ٙىٝیؿشط ا  ٔٛفك ثبؿذ ثٝ یخذاػبص ٙىٝیاحتٕبَ ا ،یلیتـخ

ؿشط   ثبؿذ ثٝ ٛفكٔ یخذاػبص ٙىٝیآصٖٔٛ ٔثجت ثبؿذ ٚ احتٕبَ ا
 ثبؿذ، ٔحبػجٝ ؿذ.  یآصٖٔٛ ٔٙف ٙىٝیا

 شیص یٔحبػجٝ ٘ٛاح یثشا Hanley and McNeil سٚؽ

 ٗیا ؼٝیٚ ٔشػْٛ ٚ ٔمب ذیخذ یجیتشو ٞبیؿبخق ٞبییٔٙحٙ

ٚ وٕتش،  5/0 یٔٙحٙ شیص یٝی. ٘بح>13,20=اػتفبدٜ ؿذ ی٘ٛاح
 صا ـتشیث یٔٙحٙ شیص یٝ یلبثُ لجَٛ، ٘بح شیدٞٙذٜ دلت غ ٘ـبٖ

 یٔٙحٙ شیص یٝ یدٞٙذٜ دلت وٓ، ٘بح ٚ وٕتش، ٘ـبٖ 7/0تب  5/0

 یٝیدٞٙذٜ دلت ٔتٛػظ، ٘بح ٚ وٕتش، ٘ـبٖ 9/0تب  7/0اص  ـتشیث
 كیدل بسیثؼ دٞٙذٜ دلت ٘ـبٖ ه،یٚ وٕتش اص  9/0اص  ـتشیث یٔٙحٙ

. >36=شف دلت وبُٔ اػتٔؼ ه،یثشاثش ثب  یٔٙحٙ شیص یٝیٚ ٘بح
ٚ  10ٚ ثبلاتش اص  10-5، 2-5، 1-2 ٗیٔثجت ث ییٕ٘ب ٔمذاس دسػت

-2/0، 2/0- 5/0، 5/0-1 ٗیث یٔٙف ییٕ٘ب ٔمذاس دسػت ٗیٕٞچٙ
: یلیدٞٙذٜ لذست تـخ ٘ـبٖ تیثٝ تشت 1/0تش اص ٗ ییٚ پب 1/0

اػت.  بٔذیپ یٙثیؾیدس پ یلٛ یّیٚ خ یٔتٛػظ، لٛ ف،یضؼ
ٔٛفك ثبؿذ ثٝ ؿشط  یخذاػبص ٙىٝیثب ٞذف احتٕبَ ا ضیثب یتئٛس

ػّٕىشد ٞش تؼت دس  یٔثجت ثبؿذ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػ ٖٔٛآص ٙىٝیا

دس تٕبْ ٔٛاسد  یآٔبس داسیبٔؼٙ ضاٖیاػتفبدٜ ؿذ. ٔ بٔذیپ یٙیث ؾیپ
 كذْ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. وٕتش اص پٙح

 اللهٝ یثم یاخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى تٝیحبضش دس وٕ ٔغبِؼٝ
ثٝ  یدا٘ـٛس حیٔؼ ٕبسػتبٖیٚ ث 5904/5/340)ػح( ثٝ ؿٕبسٜ 

 ییٞب ٕبسػتبٖیؿذ. ث تیتلٛ REC/BMSU1/89/1392ؿٕبسٜ 
 حیخٟت ا٘تـبس ٘تب شفتٙذیپز یٔغبِؼٝ سا ٔ ٗیٚسٚد ثٝ ا ظیوٝ ؿشا

ٚ دس  ٕبسیاص ث ٌبٞب٘ٝآ تی. سضبؿذ یٔ بفتیٟب ٔدٛص دساص آ٘ ضی٘
 وؼت ؿذ. ٕبسیث یلب٘ٛ٘ ٓیكٛست ػذْ أىبٖ اص ل

 

 وتایج
ٞش ٌشٜٚ ٚاسد ٔغبِؼٝ  ی٘فش ثٝ اصا 90 ظیٚاخذ ؿشا ٕبساٖیث ٗیاص ث

٘مبط  ٗییدس ٌشٜٚ تؼ ٕبساٖیػٗ ث بسیٚ ا٘حشاف ٔؼ ٗیبٍ٘یؿذ٘ذ. ٔ

 ٗییٜٚ تؼٌش دس ٚػبَ  81/49±66/17ثشؽ )ٌشٜٚ اَٚ( 

. ثٛدػبَ  54/65±34/12وٙٙذٜ )ٌشٜٚ دْٚ(  یٙیث ؾیپ یٞب ٔؤِفٝ

 ٞبیدس ثخؾ ٔشالجت یتؼذاد سٚص ثؼتش بسیٚ ا٘حشاف ٔؼ ٗیبٍ٘ٔی

 دْٚ ٌشٜٚ دس ٚ 71/14±62/16دس ٌشٜٚ اَٚ  ظٜیٚ

٘ذاؿت.  یٔؼٙبداس یٔذت تفبٚت آٔبس ٗای وٝ. ثٛد 67/13±60/17
دس دٚ  ٕبسیثٛدٖ ث ٙتٛثٝیػبػبت ا بسیٚ ا٘حشاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ ٗیٕٞچٙ

 ٚ 89/45±36/24 ٚ 53/59±17/34 تیٌشٜٚ اَٚ ٚ دْٚ، ثٝ تشت
دس . بٔذیثذػت ٘ (Pvalue>0/05) شٜٚدٚ ٌ ٗیث ٔؼٙبداسی تفبٚت

 60/45٘فش ) 41دس ٌشٜٚ دْٚ ( ٚ دسكذ 70/56٘فش ) 51 ،ٌشٜٚ اَٚ
 80٘فش ) 72 تیدس ٌشٜٚ اَٚ ٚ دْٚ ثٝ تشت ٗی( صٖ ٚ ٕٞچٙدسكذ
 ضاٖیٔ بٖیٔتأُٞ ثٛد٘ذ. دس پب( دسكذ 60/75٘فش ) 68( ٚ دسكذ

 ٜ( ٚ دس ٌشٚدسكذ 2/52٘فش ) 47٘بٔٛفك دس ٌشٜٚ اَٚ  یخذاػبص
ٔٛفك  یوٝ خذاػبص یٕبسا٘ی( ثٛد. ثدسكذ 6/55٘فش ) 50دْٚ 

سا داؿتٝ  یؼیعج ظٖیاوؼ ضاٖیٚ ٔ ظیوٝ ؿشا ؿذ یداؿتٙذ تلاؽ ٔ
 ثبؿٙذ.

 یٞب حبكُ ٘مبط ثشؽ ٔؤِفٝ حیٞذف اَٚ پظٚٞؾ، ٘تب یساػتب دس
 یٛیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیث تیٔغبِؼٝ دس خٕؼ ٔٛسد یخذاػبص

 یٔحبػجٝ ؿذ. ٘مغٝ ثشؽ ثشا یىیٔىب٘ ٝیاص دػتٍبٜ تٟٛ

 88وٕتش اص  RSBI ؛یخذاػبص تیوٙٙذٜ ٔٛفم یٙثیؾیپ یٞب ٔؤِفٝ
breaths/min/L ؾیث شیٔمبد ضی٘ ذیخذ یجیؿبخق تشو یٚ ثشا 

ؿذٜ  ٝیاسا هیٞب دس خذَٚ  ؿبخق شیػب حیؿذ. ٘تب ٗییتؼ 79/4اص 
 اػت.

 یٞب ؿذٜ ؿبخق وؼت شیسان، ٔمبد یٔٙحٙ ُِیاػبع تحّ ثش

ٌٛ٘ٝ ٌضاسؽ ؿذ.  ٗیٌب٘ٝ ثذ 13 ٞبیوٙٙذٜ دس ٔؤِفٝ یٙیث ؾیپ
ثب ٔمذاس  ذیخذ یجیٔشثٛط ثٝ ؿبخق تشو تیحؼبػ ضاٖیٔ ٗیثبلاتش
 RSBIٔشثٛط ثٝ ؿبخق یظٌیٔمذاس ٚ ٗیدسكذ ٚ ثبلاتش 100

 5/87ثب  RSBI بسیٔشثٛط ثٝ ٔؼ ضیٔثجت ٘ یاسصؽ اِخجبسدسكذ، 90
ثب  ذیخذ یجیٔشثٛط ثٝ ؿبخق تشو یٔٙف ی، اسصؽ اخِجبسدسكذ
 67/98ثب ٔمذاس  ضی٘ یلیدلت تـخ ٗیدسكذ ٚ ثبلاتش 100ٔمذاس 

 ُیتحّ ٗیحبكُ اص ا حیثٝ دػت آٔذ. ٘تب RSBIدسكذ ٔتؼّك ثٝ 
 ؿذٜ اػت.  دس خذَٚ دٚ ٌضاسؽ
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 ٚ ٕٞىبساٖ یٌٛٞشا٘/  6

 5845، 5 ، ضمار59ٌ ديرٌ                    َای يیصٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

اص  ٕبساٖیث یخذاػبص ٞبیوٙٙذٜ ؿبخق یٙیث ؾیپ یٞب ٔؤِفٝ
وٙٙذٜ(  یٙیث ؾیپ یٞب ٔؤِفٝ ٗیی)ٌشٜٚ تؼ یىیٔىب٘ ٝیدػتٍبٜ تٟٛ

 ؿذٜ اػت. ٝیاسا دٚدس خذَٚ 
 یجیٚ ؿبخق تشو 927/0 یٔٙحٙ شیص ٝیثب ٘بح RSBI ؿبخق

 ی٘ٛاح ٗیـتشیث یداسا تیثٝ تشت 878/0 یٔٙحٙ شیص ٝیثب ٘بح ذیخذ
(. ٘مغٝ ثشؽ ؿبخق یه ٚ ٕ٘ٛداسدٚ ثٛد٘ذ )خذَٚ  یٔٙحٙ شیص

 .ؿذ ٔحبػجٝ  حبضش ٔغبِؼٝ دس ≤ 88 یػغح یتٙفؼ

سا ٘ـبٖ  ذیخذ یجیؿبخق تشو یٔٙحٙ شیص ٝی: ٘بحهی ٕ٘ٛداس

 .دٞذیٔ

 

 بحث
 ٕبساٖیث یٟٔٓ خٟت حفظ ٚ ثمب یالذأ یىیٔىب٘ ٝیاٌشچٝ تٟٛ
 یٙیث ؾیٚ پ ٗییاػت، أب تؼ یٛیا٘ؼذاد ٔضٔٗ س یٕبسیٔجتلا ثٝ ث

 ٝیتٛا٘ذ اص تٟٛ یفشكت ٔ ٗیدس اِٚ ٕبساٖیث یخذاػبص دٝی٘ت
. ِزا ذیٕ٘ب یشیـٍیاص آٖ پ یٔذت ٚ ػٛاسم ٘بؿ یعٛلا٘ یىیٔىب٘

ٚ  ذیخذ یجی٘مبط ثشؽ ؿبخق تشو ٗییاٞذاف ٔغبِؼٝ حبضش تؼ

 ٞبیٌب٘ٝ ؿبخقػیضدٜ  یٞب ٔؤِفٝ یٔشػْٛ ٚ ثشسػ یبٞؿبخق

اص  یٛیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیث یخذاػبص یٙثیؾیروشؿذٜ دس پ
٘مغٝ ثشؽ دس  حیثٛد. ثش اػبع ٘تب یىیٔىب٘ ٝیدػتٍبٜ تٟٛ

وٝ  ؿذیسا ؿبُٔ ٔ 79/4ثبلاتش اص  شیٔمبد ذیخذ یجیؿبخق تشو
دسكذ ثٛد.  79 یظٌیكذ دسكذ ٚ ٚ تیحؼبػ ی٘مغٝ داسا ٗیدس ا

 100ٔثجت ٚ  یدسكذ اسصؽ اخجبس 43/78 یداسا ذیخذ بسیٔؼ ٗیا
ا٘ؼذاد  یٕبسیٔجتلا ثٝ ث ٕبساٖیدس ث یٔٙف یدسكذ اسصؽ اخجبس

ؿبخق دس ٘مغٝ ثشؽ  ٗیا یلیاػت. دلت تـخ یٛیٔضٔٗ س
سا  یثب تؼت ٔٙف یدس خذاػبص تیدسكذ ٚ احتٕبَ ٔٛفم 78/87

ثب  یدس خذاػبص تیاحتٕبَ ٔٛفم ٗیٕ٘ٛد. ٕٞچٙ سدكفش دسكذ ثشآٚ
دسكذ ثب  43/78 ذیخذ یجیتؼت ٔثجت ثش اػبع ؿبخق تشو

 ٗیاػبع، دس ث ٗیثذػت آٔذ. ثش ا 878/0 یٔٙحٙ شیٔمذاس ص

 یٔٙحٙ شیص ٝیثب ٘بح RSBIؿبخق  یٔٛسد ثشسػ ٞبیؿبخق
ثٝ  878/0 یٔٙحٙ شیص ٝیثب ٘بح ذیخذ یجیٚ ؿبخق تشو 927/0

اػتجبس  ٗیـتشیثٛد٘ذ وٝ ث یٔٙحٙ شیص ی٘ٛاح ٗیـتشیث یسادا تیتشت

. دٞذیٔغبِؼٝ ٔ ٔٛسد ٞبیؿبخق ٗیدٚ ؿبخق دس ث ٗیسا ثٝ ا

 َای جدا سازی بیماران از دستگاٌ تًُیٍ مکاویکی )گريٌ تعییه وقطٍ برش(. وقاط برش ضاخصیک جديل

 

 وقطٍ برش                      َای جداسازیضاخص
NIWI ((PPR × NIF) ÷ (RSBI × FiO2)) × 103                                     > 4.79 

RSBI (RR Spontaneous) ÷ (VE Spontaneous)                                                     ≥  88    (breaths/min/L) 

    

NIF  ؿٛدٔٙفی وٝ دس ا٘تٟبی ثبصدْ تٛػظ دیبفشآٌ ایدبد ٔیحذاوثش فـبس                                                    ≥ - 25 

P0.1  ؿٛدٔیٔحبػجٝ  ٘مغٝ دٚثب٘یٝ دس اثتذای دْ ثیٗ  1/0فـبسی وٝ ثٝ ٔذت   ≥  4     cm H2o 

 

 (کىىدٌ یىیبصیپی َامؤلفٍَای جداسازی بیماران از دستگاٌ تًُیٍ مکاویکی )گريٌ تعییه ضاخص کىىدٌ یىیبصیپی َامؤلفٍ. ديجديل 

 

 ضاخص                                       

  مؤلفٍ       
NIWI RSBI P0.1 NIF 

 00/95 00/95 50/87 00/100 حؼبػیت )دسكذ(

 00/86 00/64 00/90 00/78 ٚیظٌی )دسكذ(

 44/84 3/54 5/87 43/78 )دسكذ( اسصؽ ِاخجبسی ٔثجت

 56/95 00/90 00/90 00/100 اسصؽ ِاخجبسی ٔٙفی )دسكذ(

 79/6 48/1 67/11 55/4 یی ٔثجتدسػتٕٙب

 06/0                         14/0 14/0 15/0 یی ٔٙفیدسػتٕٙب

 00/90 00/90 67/98 78/87 دلت تـخیلی )دسكذ(

 44/4 00/10 00/10 00/00 ٔٙفی )دسكذ( آصٔٛدٖاحتٕبَ ٔٛفمیت دس خذاػبصی ثب 

 44/84 3/54 5/87 43/78 ٔثجت  )دسكذ( آصٔٛدٖاحتٕبَ ٔٛفمیت دس خذاػبصی ثب 

 4/44 4/44 4/44 4/44 ؿیٛع )دسكذ(

 536/0 727/0 927/0 878/0 ٘بحیٝ صیش ٔٙحٙی

 061/0 053/0 028/0 051/0 خغبی اػتب٘ذاسد

 556/0 0001/0 0001/0 0001/0 داسیػغح ٔؼٙی
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 7/  ٍ٘ش ٙذٜیآ یا ٔـبٞذٜ هی: یىیٔىب٘ ٝیاص دػتٍبٜ تٟٛ یٛیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیث یدس خذاػبص ذیخذ یجیؿبخق تشو یاػتجبسػٙد

J Crit Care Nurs                                      2022, Vol. 15, No.1 

ثذػت آٔذ.  =P0.1  ٚ536/0NIF; 727/0ٔؤِفٝ دس ؿبخق  ٗیا

 ٗیوٙٙذٜ دس ث یٙثیؾیٔؤِفٝ پ ٗیدس ث یٔٙحٙ شیص ٝی٘بح

 بِؼٝ. دس ٔغ>19=ثشخٛسداس اػت ایظٜیٚ تیاص إٞ ٗیٔتخلل

 یخشاح ظٜٚی ٞبیٚ ٕٞىبساٖ دس ثخؾ ٔٙتخـت ٔشالجت بٖیٚاحذ
تحت  یخشاح ٕبساٖیث 1175وـٝ سٚی  1390دس تٟـشاٖ دس ػـبَ

دس خذاػـبصی  یجیتشو ـبسیٔؼ یـبثیثب ٞذف اػتجبس لاتٛسیٚ٘ت
ثب  تیثٝ تشت بسیٔؼ ٗیا٘دبْ ؿذ ا لاتـٛسیاص دػـتٍبٜ ٚ٘ت ٖإـبسیث

ٚ  تی. حؼبػ>19=ؿذ فیتؼشدسكذ  81ٚ  98 یظٌیٚ ٚ تیحؼبػ
ثٛدٜ ٚ ثش  یدس ػغح ٔغّٛث یجیؿذٜ تشو یؿبخق ٔؼشف یظٌیٚ

ثشآٚسد وشد. ثٟتش خذاػبصی سا  دٝی٘ت تٛاٖیؿبخق ٔ ٗیاػبع ا
 ،یٚ آِٛئـِٛ یب٘یؿـش ظٖیاوؼ یػلاٜٚ ثش فـبس ػٟٕ ذیؿبخق خذ

 ُیتـى یدٔ ظٖیٚوؼش اوؼ P0.1 ،RSBI،NIF بسٞـبییاص ٔؼ

 ٔغبِؼـٝ ٔـٛسد ٞـبیثب ؿبخق ؼٝیٔمب دسؿبخق  ٗیؿذٜ اػت. ا
 شیص ٝیستجٝ ٘بح ٗیدسكذ، دٚٔ 88حذٚد  یٔٙحٙ شیص ٝ٘بحی ثـب

 یثشا یوٙٙذٜ خـٛث یٙـثیؾیپ تٛا٘ذیسا داؿت وٝ ٔ یٔٙحٙ
دسكذ ستجٝ اَٚ  100 تیؿبخق ثب حؼبػ ٗیخذاػـبصی ثبؿذ. ا

 ٚ حبضش ٔغبِؼٝ ٔـٛسد ٞـبیؿبخق ٗیسا دس ثـ تیحؼبػ
دسكذ  88 بسیٔؼ ٗیا یظٌیداؿت. ٚ ٕبیٚ ِ بٖیٚاحذ ،ٔذ٘ی ٔغبِؼبت

ثشخٛسداس  یاص ػغح خٛث بسٞبیٔؼ شیثب ػب ؼـٝیثٛد وٝ دس ٔمب
 .>22, 21, 14=ثٛد

دسكذ،  50/87 تیحؼبػ حیثب تٛخٝ ثٝ ٘تب ػغحیتٙفغ  ؿبخق
دسكذ ٚ احتٕبَ  5/87ٔثجت  یدسكذ ٚ اسصؽ اخجبس 90 یظٌیٚ

 شیص ٝیدسكذ ثب تؼت ٔثجت ٚ ٘بح 5/87 یدس خذاػبص تیٔٛفم
٘ؼجت ثٝ  یتش لجَٛ ٔدٕٛع، ػّٕىشد لبثُ ثبلاتش دس یٔٙحٙ

 ؼٝیاػت وٝ ٔمب یدس حبِ ٗیداؿت. ا ذیخذ یجیؿبخق تشو

دس ٔغبِؼٝ  یخذاػبص بٔذیپ یٙثیؾیدس پ RSBIؿبخق  ّٕىشدػ
 بسیؿذ. دس ٔغبِؼٝ آ٘بٖ ٔؼ یبثیٚ ٕٞىبساٖ ٔتٛػظ اسصؿ ذیػب

CROP ؿبخق ٘ؼجت ثٝ  ٗی. ا>23=وشد ٝیسا اسا یػّٕىشد ثبلاتش

 یدس ػغح ثبلاتش NIF ٚP0.1وٙٙذٜ  یٙثیؾیپ یٞب ؿبخق شیػب
 اص ػّٕىشد لشاس داؿت.

ؿذٜ  یدس ٞش دٚ ٌشٜٚ خذاػبص ٝیپب RSBI ضاٖیٔغبِؼٝ ػٍبَ ٔ دس
صٔبٖ پغ اص  ؾیثٛد، أب ثب افضا ىؼبٖیٚ ؿىؼت  تیثب ٔٛفم
سٚ ثٝ  بیثبثت ٚ  تیآٖ دس ٌشٜٚ خذا ؿذٜ ثب ٔٛفم ضاٖیٔ یخذاػبص

تؼذاد  ؾیوٝ دس ٌشٜٚ ٔمبثُ ثٝ ػجت افضا یحبِ وبٞؾ ثٛد دس
 شیی. دسكذ تغتداؿ ؾیافضا یوبٞؾ حدٓ خبس بیتٙفغ ٚ 

RSBI وٝ  یاػت دس كٛست یدس خذاػبص تیوٙٙذٜ ٔٛفم یٙثیؾیپ
 89دسكذ اص آػتب٘ٝ،  5 ؾیثبؿذ، افضا 105اص  ـتشیث ٝیٔمذاس پب
 ٗیا حیسا ثٝ ٕٞشاٜ داؿت. ثش اػبع ٘تب تیٚ حؼبػ یظٌیدسكذ ٚ

 ییثٝ تٟٙب RSBIثٟتش اص ؿبخق  شاتییٔغبِؼٝ دسكذ تغ
 .>15=اػت

 حبضش ٔغبِؼٝ دس ≤88 یػغح یثشؽ ؿبخق تٙفؼ ٘مغٝ

ٚ  ٗتٛثی ٔغبِؼٝ اص حبكّٝ ثشؽ ٘مغٝ ثٝ ٘ؼجت وٝ ؿذ ٔحبػجٝ
اسصؽ  تٛا٘ذیثشآٚسد ٔ ٗیوٕتش ثٛد. ا>RSBI  =19≤105 بً٘ی

 یٛیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیؿبخق سا دس ث ٗیوٙٙذٜ ا  یٙثیؾیپ
اص  ٕبًیؼتمٔ RSBIٔحبػجٝ  یدٞذ. ػٛصا ٚ ٕٞىبساٖ ثشا ؾیافضا

اػتفبدٜ وشد٘ذ  یىیٔىب٘ ٝیدػتٍبٜ تٟٛ یٞب دادٜ MVپبسأتش 

 تیثب حؼبػ RSBI ≤1/80  دسكٛست یدس خذاػبص تیٔٛفم
 .>24=ؿذ یٙثیؾیپ 82/0 یٔٙحٙ شیٚ ػغح ص 65/0 یظٌی، 80/0ٚ

 یػذْ ٚاثؼتٍ ـشفتٝ،یپ ٞبیثٝ دػتٍبٜ بصیٔحبػجٝ، ػذْ ٘ یػبدٌ
ٚ لذست  یخذاػبص ٙذیآفش دس ٕبسیٚ ٔـبسوت ث یثٝ تلاؽ، ٕٞىبس

 یؿبخق تٙفغ ػغح ٞبیتیثبلا اصخّٕٝ ٔض یوٙٙذٌ یٙثیؾیپ
 . >25-27=ثٛد

لشاس  یثشسػ ٔغبِؼٝ ثٛد وٝ ٔٛسد ٗیا ٍشیؿبخق د P0.1 ؿبخق
آة  ٔتش یػب٘ت 6سا تب   آٖ یػذد ضاٖیٌشفت. دس ٔٙبثغ ٔشتجظ، ٔ
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 یآة ثشا ٔتش یػب٘ت 4-1اص ٔغبِؼبت  ثؼضی اٌشچٝ ا٘ذ؛وشدٜ بٖیث
دس ٘ظش  ضیآٔ تیٔٛفم یػٙٛاٖ خذاػبص  ؿبخق ثٝ ٗیا

آة  ٔتش ػب٘تی ≤ 4 ضاٖیٔ ٗای حبضش ٔغبِؼٝ دس. >30-28=ا٘ذٌشفتٝ

ثٝ وبس  ذاتیٚ تٕٟ ٕبساٖیث یثٝ ػجت آٔبدٌ تٛا٘ذیثذػت آٔذ وٝ ٔ

حبكُ  حی٘تب ٚخٛد  ٗای ثب. ثبؿذ حبضشٔغبِؼٝ سٚؽ دس ؿذٌٜشفتٝ
 ییتٟٙب  ثٝ ذیؿبخق ٘جب ٗیاػت وٝ ا ٗیا بٍ٘شیٔغبِؼبت ث شیاص ػب

 .>31=شدٌی لشاس ٘ظشٔذ یػٙٛاٖ ؿبخق خذاػبص  ثٝ
وٝ  یػٙٛاٖ فـبس حذاوثش ٔٙف ثٝ NIF یٔٙف یدٔ یشٚی٘ ؿبخق

اػت  ؿذٜ  فیتؼش ؿٛدیٔ ذٜیثبصدْ ػٙد بٖیدس پب بفشآٌیتٛػظ د
 غیاص ػُّ ؿب یىیاػت.  CPAP بی PEEPوٝ ٔؼتمُ اص ػغٛح 

 بیضؼف  ،یىیٔىب٘ ٝیاص دػتٍبٜ تٟٛ ٕبسیث یؿىؼت خذاػبص
، یٔٙف یدٔ یشٚیاػت وٝ ؿبخق ٘ یػضلات تٙفؼ یخؼتٍ

سا  یػّٕىشد دػتٍبٜ تٙفؼ بیٚ  یتٙفؼضؼف ػضلات 

 یسا ػبُٔ ٟٕٔ یػضلات تٙفؼ یىبٚسیس ی. وبسِٛػ>32=ػٙدذیٔ
 یٚ خؼتٍ یىیٔىب٘ ٝیاص تٟٛ یخذاػبص شیدس تأخ یشیـٍیدس پ

ؿبخق ثش اػبع  ٗی. ا>33=ٔحبػجٝ وشد بفشآٌیػضّٝ د

 تاص لذس یٔتفبٚت ٞبیٌضاسؽ تٛا٘ذیٔ ٕبسیث یٚ ٕٞىبس یٕٞبٍٞٙ

سا داؿتٝ ثبؿذ وٝ  یٔختّف خذاػبص یٞب ٔؤِفٝ یوٙٙذٌ یٙثیؾیپ
ٚ  >35=، ٔتٛػظ>34=كٛست خٛة  دس ٔغبِؼبت ٔختّف ثٝ

 اػت.  ؿذٜ بٖیث >19=فیضؼ
آة  ٔتش ػب٘تی ≤-25 ؿبخق ٗیدس ٔغبِؼٝ حبضش، ٘مغٝ ثشؽ ا

 جبًیتمش ی٘ظش ػذد ثب ٔغبِؼبت ٔـبثٝ اص ؼٝیٔحبػجٝ ؿذ وٝ دس ٔمب

 ٗیا بدیص ی. ثب تٛخٝ ثٝ ٚاثؼتٍسٚدیؿٕبس ٔ ٟٝب ث٘آ ٗیبٍ٘یٔ
تٛخٝ داؿت، تؼبُٔ  ذیثب ٕبسیٚ ٔـبسوت ث یؿبخق ثٝ ٕٞىبس

تؼذاد  تٛا٘ذیٔ ،ییساٜ ٞٛا تیشیٚ اػتشع دس ٔذ ٕبسیثب ث فیضؼ
ٚ  ذیػب >13,20,26=دٞذ ؾیسا افضا یٔٛاسد ؿىؼت دس خذاػبص

 ٖٛآصٔ هیػٙٛاٖ   سا ثٝ NIF/P0.1ٕٞىبساٖ ٘ؼجت دٚ ؿبخق 

ثب ٘مغٝ ثشؽ  یدس خذاػبص تیٔٛفم یٙثیؾیپ یثشا یػّٕىشد

ٚ  42/0 یظٌیٚ ٚ 97/0 تیحؼبػ یآة، داسا ٔتش ػب٘تی ≤15/0
 شیٚ ػغح ص 86/0 یٔٙف یٚ اسصؽ اخجبس 8/0ٔثجت  یاسصؽ اخجبس

 تیظشف یا دس ٔغبِؼٝ ی. وٛ٘ت>23=وشد٘ذ یٔؼشف 687/0 یٔٙحٙ
تٙفغ، فـبس  تؼذاد ،ایمٝیدل ٝی، تP0.1ٟٛ ،یحدٓ خبس ،یبتیح
سا ٔحبػجٝ وشد ٚ  P0.1/MIP , P0.1 × f/VT ,(f/VT) ،یدٔ

ػذْ  بی تیٔٛفم قیتـخ ییتٛا٘ب یٔٙحٙ شی٘ـبٖ داد وٝ ػغح ص
 .>36=سا ٘ذاسد یدس خذاػبص تیٔٛفم

ٚ  یٛیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیٔغبِؼٝ دس ث ٗیثٛدٖ ا یاختلبك

 ٚٔغبِؼٝ دس ٌشٜٚ خذاٌب٘ٝ  ٔٛسد ٞبیٔحبػجٝ ٘مبط ثشؽ ؿبخق

ٔـخق  ٗیٔغبِؼبت. ٕٞچٙ شیثب ػب ؼٝیدس ٔمب تشكیدل ح٘تبی
ٔٛفك  ٖٛیٔغبِؼٝ )اوؼتٛثبػ یب٘یسٚؽ وبس ٚ ٘مغٝ پب كیثٛدٖ دل

دس ٔغبِؼٝ ٚ  ؿذٜ فبدٜاػت یپضؿى ضاتیثٛدٖ تدٟ ىؼبٖی(، ٕبسیث
 بصی٘ ثٛدٖ پظٚٞـٍش دس ثجت تٕبْ اعلاػبت ٔٛسد ىؼبٖی تیٟ٘ب دس

خّٕٝ ٘مبط  اص یىیٔىب٘ ٝیاص دػتٍبٜ تٟٛ ٕبسیث یخذاػبص ٙذیدس فشآ

 ٗیا ٞبیتی. اص ٔحذٚدؿٛد یلٛت پظٚٞؾ حبضش ٔحؼٛة ٔ

ٔتفبٚت ثٛدٖ  ٕبساٖ،یث یٔشالجت یدسٔب٘  ٔغبِؼٝ، ٔتفبٚت ثٛدٖ ٌشٜٚ

دس ٔشاوض ٔختّف ٚ ػذْ  یخبس یٔشالجت یسٔب٘د ٞبیٜٛیؿ
 ثٛد. ٕبساٖیث یػبص ٕٞؼبٖ

 یدس ٌشٜٚ ثضسٌتش ذیؿبخق خذ ٗیا ٞبیٔؤِفٝ ٗییٚ تؼ یبثیاسصؿ
 یدسٔب٘ یثب سٚؽ ٔشالجت یٛیٔجتلا ثٝ ا٘ؼذاد ٔضٔٗ س ٕبساٖیاص ث

 حی٘تب تٛا٘ذیتش ٔ ٍٕٞٗ یٚ ٔشالجت یدسٔب٘ ٞبیٓیٕٞؼبٖ ٚ ت

 .سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ تشیكیدل یبثیاػتجبس

 

 گیری تیجٍو
 یداسا ذیخذ یجیپظٚٞؾ حبضش ؿبخق تشو حیثب تٛخٝ ثٝ ٘تب

 ٝیاص تٟٛ یخذاػبص تیٔٛفم یٙیث ؾیخٟت پ یاػتجبس ٔٙبػج
 یٛیٔجتلا ثٝ ا٘ؼذاد ٔضٔٗ س ٕبساٖیثٛد. ٌشچٝ دس ث یىیٔىب٘

RSBI تشوبُٔ یی٘ظش ٔحتٛا اص ذیخذ یجی٘ؼجت ثٝ ؿبخق تشو ٚ 
ثبلا ٚ  تیحؼبػثٛد. أب ثب تٛخٝ ثٝ  اسثشخٛسد ثبلاتشی اػتجبس اص

 ذیخذ یجیٔٙبػت ؿبخق تشو ٞبیٔؤِفٝ شیٔغّٛة ٚ ػب یظٌیٚ

دس  ٙبٖیلبثُ اعٕ ٞبیاص ؿبخلٝ یىیاص آٖ ثٝ ػٙٛاٖ  تٛاٖیٔ
 یىیٔىب٘ ٝیاص دػتٍبٜ تٟٛ یٛیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیث یخذاػبص

 اػتفبدٜ وشد.

 

 تقدیر ي تطکر

 اللهٝ یثم یاخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى تٝیٔغبِؼٝ حبضش دس وٕ
ثٝ  یدا٘ـٛس حیٔؼ ٕبسػتبٖیٚ ث 5904/5/340)ػح( ثٝ ؿٕبسٜ 

 ییٞب ٕبسػتبٖیؿذ. ث تیتلٛ REC/BMSU1/89/1392ؿٕبسٜ 
 حیخٟت ا٘تـبس ٘تب شفتٙذیپز یٔغبِؼٝ سا ٔ ٗیٚسٚد ثٝ ا ظیوٝ ؿشا

ٚ دس  ٕبسیاص ث ٌبٞب٘ٝآ تی. سضبؿذ یٔ بفتیٟب ٔدٛص دساص آ٘ ضی٘
 وؼت ؿذ. ٕبسیث یلب٘ٛ٘ ٓیكٛست ػذْ أىبٖ اص ل

 یٛیس یٔضٔٗ ا٘ؼذاد ٕبساٖیث یتٕبٔ یثشا یػلأت یضٕٗ آسصٚ

وبسوٙبٖ ٔحتشْ ٔشاوض  ٕٗٞچٙی ٚ حبضش ٔغبِؼٝ دس وٙٙذٜؿشوت
ٕ٘ٛد٘ذ،  یبسیسا  كیتحم ٓیپظٚٞؾ ت یوٝ دس اخشا یٔشالجت یدسٔب٘

 مبتیاص ٔشوض تحم بٖی. دس پبؿٛدیٚ تـىش ٔ شیتمذ ٕب٘ٝیاص آٟ٘ب كٕ

ٚ دا٘ـٍبٜ  یدا٘ـٛس حیٔؼ ٕبسػتبٖیث یٔضٔٗ تٙفؼ ٞبییٕبسیث
ؿذٜ  ثٛدخٝ عشح ا٘دبْ ٗیتأٔ ی)ػح( ثشا اللهٝ یثم یػّْٛ پضؿى

ٚ  ٞبییسإٞٙب ،یٔبِ تیاص حٕب ٗی. ٕٞچٙؿٛدیٔ یلذسدا٘

الله )ػح( ٝ یثم ٕبسػتبٖیث یٙیثبِ مبتیٚاحذ تٛػؼٝ تحم ٞبیٔـبٚسٜ

 .ؿٛدیٔ یػپبػٍضاس ٕب٘ٝیكٕ
 

 تضاد مىافع

وٙٙذ وٝ ٞیچ تضبد  ٔیثذیٗ ٚػیّٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ثیبٖ 
 ٔٙبفؼی دس خلٛف ٔمبِٝ حبضش ٚخٛد ٘ذاسد.
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