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Abstract 

Introduction: Hypertension is one of the most common problems of the elderly in developing countries, 

including Iran. One of the main determinants of controlling hypertension is self-care behaviors and one of the 

factors affecting the level of awareness and thus its more effective control and prevention is health literacy. 

The aim of this study was to determine the correlation between health literacy and self-care behaviors in the 

elderly with hypertension admitted to cardiac intensive care units. 

Methods: The present correlational study was performed in 2020 on 76 elderly patients with hypertension 

admitted to CCU and post CCU wards in East Guilan public hospitals. The instruments used in this study 

included a Health Literacy Questionnaire for Iranian Adults (HELIA) and a Self-Care Behavior 

Questionnaire for patients with hypertension. 
Results: The results showed that the majority of elderly people with hypertension had adequate health 

literacy (57.9%) and relatively desirable self-care behaviors (94.7%). Findings also revealed that there is a 

significant correlation between health literacy and self-care behaviors (r=0.528 and p<0.05). 

Conclusion: Elderly health literacy affects the level of self-care of the elderly, and the higher the health 

literacy of the elderly, the higher the level of self-care of the elderly with hypertension. So, it can be 

acknowledged that the issue of health literacy in the elderly is of particular importance and empowering the 

elderly in the field of health literacy is an important factor in promoting self-care behaviors and ultimately the 

health of these people. Therefore, it is suggested that health officials and policy makers consider health 

literacy as one of the most important tools for improving self-care, and also pay special attention to the 

development, design and implementation of operational plans in this regard. 
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 ذٌکیچ

 يییاظ تؼ یىیاؾت.  طاىیزض حبل تَؾؼِ ٍ اظ خولِ ا یهكىلات ؾبلوٌساى زض وكَضّب يیتط غیاظ قب یىیفكبضذَى  یوبضیث ي َذف: زمیىٍ
 یطیكگیوٌتطل ٍ پ دِیثط ؾغح آگبّی ٍ زض ًت طگصاضیاؾت ٍ اظ خولِ ػَاهل تإث یهطالجت ذَز یذَى، ضفتبضّب یوٌتطل پطفكبض یانل ّبی وٌٌسُ

 یزض ؾبلوٌساى هجتلا ثِ پطفكبض یهطالجت ذَز یؾَاز ؾلاهت ثب ضفتبضّب يیث یّوجؿتگ يییحبضط ثب ّسف تؼ پػٍّفهؤثطتط آى، ؾَاز ؾلاهت اؾت. 
 اًدبم گطفت. یللج ػُیهطالجت ٍ یّب ذَى زض ثرف

ٍ  CCU یّب زض ثرف یذَى ثؿتط یؾبلوٌساى هجتلا ثِ پطفكبض اظ ًفط 76 ضٍی 1399 وِ زض ؾبل ثَز ّوجؿتگیهغبلؼِ حبضط اظ ًَع  َا: ريش
post CCU پطؾكٌبهِ  قبهلهَضز اؾتفبزُ  یاثعاضّبزؾتطؼ اًدبم قس.  ثِ نَضت زض گیطی ًوًَِ .اًدبم قس لاىیقطق گ یزٍلت یّب وبضؾتبىیزض ث

  ثَز.ذَى  یهجتلا ثِ پطفكبض وبضاىیث یهطالجت ذَز یٍ پطؾكٌبهِ ضفتبضّبی طاًیثعضگؿبلاى ا یؾَاز ؾلاهت ثطا

هغلَة  ًؿجتبً یهطالجت ذَز یاظ ضفتبضّبزضنس( ٍ  9/57وبفی )ؾَاز ؾلاهت اظ ذَى  یپطفكبضؾبلوٌساى هجتلا ثِ ّب ًكبى زاز اوثطیت  یبفتِ َا: یافتٍ
 زاض ٍخَز زاضز ّوجؿتگی هثجت هؼٌی یهطالجت ذَز یؾَاز ؾلاهت ثب ضفتبضّبّب ثیبًگط آى ثَز وِ ثیي  . ّوچٌیي یبفتِ( ثطذَضزاض ثَزًسزضنس 7/94)

(528/0rs=  ٍ05/0p< .) 

 یهطالجت ذَز عاىیچمسض ؾَاز ؾلاهت ؾبلوٌساى ثبلاتط ثبقس، ه اؾت ٍ ّط طگصاضیثإآًبى ت یهطالجت ذَز عاىیؾلاهت ؾبلوٌساى ثط هؾَاز  گیری: وتیجٍ
اشػبى زاقت هَضَع ؾَاز ؾلاهت زض ؾبلوٌساى اظ اّویت ذبنى ثطذَضزاض  تَاى ی. ثٌبثطایي هبثسی یه فیافعا عیذَى ً یؾبلوٌساى هجتلا ثِ پطفكبض

 كٌْبزیؾلاهت ایي افطاز اؾت. لصا پ تبًیٍ ًْب یهطالجت ذَز یضفتبضّب ءوطزى ؾبلوٌساى زض ظهیٌِ ؾَاز ؾلاهت، ػبهل هْن زض اضتمب اًوٌساؾت ٍ تَ
 ي،یًؿجت ثِ تسٍ ،یهطالجت ثْجَز ذَز یاثعاضّب يیاظ هْوتط یىیؾلاهت ثب هس ًظط لطاضزازى ؾَاز ؾلاهت ثِ ػٌَاى  اضاىصبؾتگیٍ ؾ يیهؿئَل قَز یه

 زاقتِ ثبقٌس. ػُیذهَل اّتوبم ٍ يیزض ا یبتیػول یّب ثطًبهِ یٍ اخطا یعطاح

 

 فكبضذَى ثبلا ،یؾبلوٌس ،یهطالجت ؾَاز ؾلاهت، ذَز َا: کلیذياشٌ
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 مقذمٍ
 حیاؾت وِ ثِ تسض هیَلَغیٍ ضًٍس ث طیؾ هی یؾبلوٌس

[. 1]وٌس یفطز ضا هحسٍز ه یاختوبػ ،یشٌّ ،یخؿوبً یّب تیفؼبل
ٍ  یًبهغلَة ؾبذتبض طاتییاظ تغ یا هدوَػِ یزض ؾبلوٌس

ٍ  یٍ ؾلاهت اختوبػ یوِ ؾبظگبض قَز یه دبزیا یػولىطز
 ؿتیً وبضیی[. ؾبلوٌسی ث2]زّس یفطز ضا وبّف ه یضٍاًكٌبذت

 یٍ هكىلات طاتییاؾت وِ ثب تغ یقٌبذت ؿتیظ ٌسیفطآ هیثلىِ 
 -یللج ّبی وبضییآًْب ث يیزض ثسى ّوطاُ اؾت. اظ خولِ هْوتط

ذَى ٍ هكىلات ػطٍق  یٍ زض ضؤؼ آًْب پطفكبض یػطٍل
هعهي اؾت وِ  یوبضیث هیذَى،  ی[. پطفكبض3،4وطًٍطی اؾت]

 فیافعا يیا یٍ زض پ ضٍز یّب ثبلا ه بىیزض آى فكبضذَى زض قط
ثب  یذًَ یّب حفظ گطزـ ذَى زض ضي یثطا سیفكبض، للت ثب

 یوبضی. ث[5وٌس] تیفؼبل یؼیًؿجت ثِ حبلت عج یكتطیقست ث
هكىلات ؾبلوٌساى ٍ اظ  يیتط غیاظ قب یىیذَى  یپطفكبض
ّب ثِ ذهَل زض  ؾلاهت اًؿبى سوٌٌسُیػَاهل تْس يیهْوتط

 يیاؾت. اظ آًدب وِ ا طاىیزض حبل تَؾؼِ ٍ اظ خولِ ا یوكَضّب

آى ضا لبتل  هبًس،‌یه یثبل ػلاهت‌یتب ظَْض ػَاضو، ث یوبضیث
 یزض وكَضّب یوبضیث يیا َع،ی. اظ ًظط ق[6ًبهٌس] یذبهَـ ه

زضنس ثَزُ ٍ  60تب  10 يیهتفبٍت ث َعیق یهرتلف خْبى زاضا
هجتلا  یوبضیث يیزضنس اظ افطاز ثِ ا 20حسٍز  ع،یً طاىیزض ا

 [.7ّؿتٌس]

ظًسگی،  َُیهعهي، ثب ق ّبی‌یوبضیهبًٌس اغلت ث ،یوبضیث يیا
اضتجبط تٌگبتٌگی زاضز ٍ  وبضاىیظًسگی ث تیفیؾلاهت ضٍاًی ٍ و

زض نَضت ػسم وٌتطل ثِ هَلغ ٍ هٌبؾت، هَخت ثطٍظ 
 یٍض ًبتَاًی لبثل تَخِ، وبّف ثْطُ دبزیهرتلف، ا ّبی‌یوبضیث

 .[8]قَز‌ظًسگی هطزم هی تیفیوبّف و تیٍ زض ًْب

 یذَى، ضفتبضّب یوٌتطل پطفكبض یانل ّبی‌وٌٌسُ يییاظ تؼ یىی
تطیي پبؾد ضفتبضی  . هطالجت اظ ذَز، هؼوَل[9اؾت] یذَزهطالجت

ثِ ثیوبضی ٍ هْوتطیي قىل هطالجت چِ زض وكَضّبی تَؾؼِ 
. هطالجت اظ ذَز [7اؾت]حبل تَؾؼِ  یبفتِ ٍ چِ زض وكَضّبی زض

قسُ اؾت وِ زض آى  قٌبذتِفؼبل  یقٌبذت ٌسیفطآ هیثِ ػٌَاى 
ٍ زض  [10]ؾلاهت ذَز اؾت بیهؿئَل حفظ ؾلاهت ٍ  وبضیث

 ی ّبیی قبهل اضتمبی ؾلاهت، انلاح قیَُ فؼبلیت ی ثطگیطًسُ
زضهبى ثیوبضی ٍ  ن،یظًسگی، پیكگیطی اظ ثیوبضی، اضظیبثی ػلا

 .[7]ّبی هعهي اؾت تَاى ثركی ثیوبضی
قبهل: وٌتطل هٌظن فكبضذَى، وبّف ًوه  یذَزهطالجت

اختٌبة اظ  ،یثسً تیفؼبل بت،یػسم اؾتفبزُ اظ زذبً ،یههطف
 یؾبلن، وبّف ٍظى ٍ ههطف ثِ هَلغ زاضٍّب ِیاؾتطؼ، تغص

 وٌٌسُ‌يییػَاهل تؼ بىی[. زض ه11تَؾظ پعقه اؾت] یعیتدَ
 یطیكگیضاُ پ يیثِ ػٌَاى هْوتط یذَزهطالجت یؾلاهت، ضفتبضّب

 یثَزُ ٍ لاظم اؾت ثِ ػٌَاى ضاّجطز انل ّب‌‌یوبضیاظ اثتلا ثِ ث
. [12]طًسیؾلاهت هَضز تَخِ لطاض گ یحفظ ٍ اضتمب یثطا

 حفظ ؾوت ثِ ضا فطز تَاًس‌ذَزهطالجتی هی ّبی‌تیفؼبل یطیفطاگ

 یوبضیفطز ضا ثب ث ؾبظگبضی زّس، ؾَق ثَزى ذَة ٍ ؾلاهتی
 عاىیوٌس ٍ ه كتطیافطاز ث زضزّس، تَاى هطالجت اظ ذَز ضا  فیافعا

زضهبًی ضا وبّف  ّبی‌ٌِیٍ ّع وبضاىیًبتَاًی ٍ اظ وبضافتبزگی ث
 .[13]زّس

اظ ػَاهل  ىییالصوط هكرم اؾت وِ  تَخِ ثِ هَاضز فَق ثب
اظ آگبّی  یذَى، ثطذَضزاض یفكبضٍ وٌتطل پط یطیكگیهؤثط ثط پ

 اظ یطیكگیػَاهل هؤثط زض ثطٍظ آى ٍ ًحَُ پ ،یوبضیوبفی اظ ث
ثط  طگصاضیتإث بضیاظ ػَاهل ثؿ ىییحبل  يیاؾت. زض ػ یوبضیث يیا

 یوبضیهؤثطتط ث یطیكگیوٌتطل ٍ پ دِیؾغح آگبّی ٍ زض ًت
 .[15،14ؾَاز ؾلاهت اؾت] ،ذَى یپطفكبض

ؾَاز ؾلاهت زض گطٍُ ؾبلوٌساى  يییؾفبًِ ؾغح پبإهت یعطف اظ
زض  ْبیافطاز ثِ ػٌَاى گطٍّ يیا دِی. زض ًت[16،17تط اؾت] غیقب

ؾَاز ؾلاهت ثِ قوبض  يییؾغح پب ٌسیهؼطو ذغط اثطات ًبذَقب

ؾبلوٌساى  طىیپص تی. تَخِ ثِ ذَزهطالجتى ٍ هؿئَل[18]ضًٍس‌یه

ثِ قوبض  تىیضاّىبضّبى حوب ظا ىىیهرتلف  ّبى‌یوبضیزض لجبل ث

. زض [19اظ ؾَاز ؾلاهت اؾت] ىیؾغح ثبلا بظهٌسیوِ ً سآی‌هى
لَ بفتِیهسضى ٍ تَؾؼِ  یوكَضّب افطاز زض ثطاثط  یطیپص تیهؿئ

. [20]اؾت بفتِیضقس فطاٍاى  ّب‌یوبضیاظ ث یٍ ذَزهطالجت یؾلاهت
افطاز  تیظطف عاىیؾَاز ؾلاهت ه یپعقى یتَیاًؿت فیعجك تؼط

اؾت  یٍ ذسهبت ؾلاهت ِیغبلؼبت اٍلهزضن  ط،یتفؿ وؿت، یثطا
 .[21-23اؾت] یهٌبؾت ضطٍض یطیگ نیوِ خْت تهو

 یهؿبػی ػَاهل اختوبػی ٍ فطز هیؾلاهت، حبنل تكط ؾَاز
ؾلاهت  ٌِیّب ٍ اثؼبز ؾَاز زض ظه ثَزُ ٍ ثِ ًگطاًی

 یىیثْساقت ؾَاز ؾلاهت ضا  ی. ؾبظهبى خْبً[14،15پطزاظز] هی
. عجك [24]زاًس‌یاهط ؾلاهت ه یّب وٌٌسُ يییتؼ يیاظ ثعضگتط

 یزاضا افطاز ىب،یهطالجت ؾلاهت آهط یّب یهغبلؼبت هطوع اؾتطاتػ

. [25زاضًس] یطت‌ؾلاهت ًبهغلَة تیؾَاز ؾلاهت اًسن ٍضؼ
ؾغح ؾلاهت  فیزض افعا یؾَاز ؾلاهت اهطٍظُ ًمف هْو

 .[26زاضز] یذسهبت ثْساقت تیفیو فیخبهؼِ ٍ ثبلا ثطزى افعا
ٍ ّوىبضاى زض ضاثغِ ثب اضتجبط ؾَاز ؾلاهت  یپػٍّف ثطات حیًتب

ًكبى  فكبضذَى ثبلا یزاضا وبضاىیزض ث یذَزهطالجت یٍ ضفتبضّب
 یٍ ذَزهطالجت یؾَاز ؾلاهت ًبوبف یزاضا وبضاىیزاز اوثط ث

 یزض اًتمبل زضؾت اعلاػبت ثْساقت تَاًس‌یّؿتٌس وِ ه ،هتَؾظ
ٍ ّوىبضاى زض  حوسپَض. ه[7زاقتِ ثبقس] طیثإت وبضاىیثِ ث

هجتلا ثِ فكبضذَى ثبلا زض  وبضیث 354 یثط ضٍ یا هغبلؼِ
ؾَاز ؾلاهت زض  یًس وِ آهَظـ ٍ اضتمبگچؿبضاى ًكبى زاز

 .[27ثط اؾت]ؤٍ وٌتطل فكبضذَى ه یطیكگیپ
 یؾَاز ؾلاهت ٍ ضفتبضّب ٌِیضغن هغبلؼبت اًدبم قسُ زض ظه یػل

 ای‌اظ آى زاضز وِ هغبلؼِ تیثط هتَى حىب یهطٍض ،یذَزهطالجت
ثِ  لاىیضا زض خبهؼِ ؾبلوٌساى اؾتبى گ طیزٍ هتغ يیوِ اضتجبط ا

لطاض زّس،  یهَضز ثطضؾ [28اؾتبى وكَض] يیتطػٌَاى ؾبلوٌس
 تیخوؼ فیافعا ینؼَز ًساًدبم ًكسُ اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ ضٍ

ٍ  یػطٍل -یللج ّبی‌یوبضیث َعیؾبلوٌساى زض وكَض ٍ ق
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 هٌهَضی ٍ ّوىبضاى/  4

 5845، 1 ، ضمار59ٌ ديرٌ                    َای يیصٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

 ییوِ ثب قٌبؾب يیذَى ٍ ثب زض ًظط زاقتي ا یپطفكبض ذهَنبً
 یا ثِ گًَِ ،یذَزهطالجت یؾَاز ؾلاهت ٍ ضفتبضّب تیٍضؼ

هؤثط  طاًِیكگیهساذلات پ یثِ عطاح تَاى‌یه تط‌بفتِیؾبظهبى 
 يییپطزاذت، پػٍّف حبضط ثب ّسف تؼ یگطٍُ ؾٌ يیا یثطا

زض  یذَزهطالجت یؾَاز ؾلاهت ثب ضفتبضّب يیث یّوجؿتگ
 ذَى اًدبم گطفت. یؾبلوٌساى هجتلا ثِ پطفكبض

 

 َا ريش

ثعضگتط همغؼی ٍ اظ  ی‌هغبلؼِ هی حیاظ ًتب یهغبلؼِ حبضط ثرك

اًدبم قس.  1399وِ زض ؾبل  سًوبی‌یضا گعاضـ ه یًَع ّوجؿتگ
ؾبل ٍ ثبلاتط هجتلا ثِ  60هَضز هغبلؼِ ؾبلوٌساى  تیخوؼ

زض  CCU  ٍpost CCU یّب زض ثرف یذَى ثؿتط یپطفكبض
ػلَم  بُ)ٍاثؿتِ ثِ زاًكگ لاىیقطق گ یزٍلت ّبی‌وبضؾتبىیث

 وبضؾتبىیّب، ؾِ ث وبضؾتبىیث يی( ثَزًس وِ اظ الاىیگ یپعقى
 ینَضت تهبزفِ لٌگطٍز( ث یٌیٍ اه دبىیلاّ طٍظی)وَثط آؾتبًِ، پ

ثِ  وبضؾتبى،یؾِ ث يیزض ا گیطی ًوًَِؾبزُ اًتربة قسًس. ؾپؽ 
ٍضٍز ثِ هغبلؼِ اًدبم  یبضّبیهؼ یزؾتطؼ ٍ ثط هجٌب نَضت زض
 یثب هطاخؼِ ثِ هطاوع زضهبً گط،نَضت وِ پػٍّك يیقس. ثِ ا

ذَز ٍ اضائِ  یهَضز پػٍّف ٍ هؼطف یهصوَض ٍ اًتربة ٍاحسّب
 تیزض هَضز ّسف اظ اًدبم پػٍّف ٍ خلت ضضب یوبف حبتیتَض
ؾبلوٌس  وبضاىیث بضیزض اذت لیّب ضا خْت تىو آًبى، پطؾكٌبهِ یوتج

 زاز‌یلطاض ههصوَض  یّب زض ثرف یذَى ثؿتط یهجتلا ثِ پطفكبض

. وطز‌یه آٍضی‌ؾبػت آًْب ضا خوغ نیاظ هست ظهبى حسٍز ً ثؼسٍ 
ؾبل ٍ ثبلاتط، اثتلاء ثِ  60ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل: ؾي  یبضّبیهؼ
ضس فكبض ذَى ثِ هست  یذَى ٍ ههطف زاضٍ یپطفكبض یوبضیث

 یتىلن ٍ ثطلطاض یی(، تَاًبوبضیهبُ )ثط اؾبؼ اظْبض ثقف حسالل 
ٍ  الاتؤثطای پبؾد ثِ ؾ ؾتهٌب یخؿو ظیاضتجبط، زاضا ثَزى قطا

ثِ تساٍم هكبضوت زض پػٍّف  لیاظ هغبلؼِ، ػسم توب ذطٍج بضیهؼ
 ثَز.

ٍ ّوىبضاى  Bohannyهغبلؼِ  حیًوًَِ، ثب تَخِ ثِ ًتب حدن
زضنس ٍ تَاى  95 ٌبىیاعو تیٍ زض ًظط گطفتي ضط [29](2013)

 سقًفط هحبؾجِ  73 طیزضنس، ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل ظ 90آظهَى 
ّب،  ًوًَِ یاحتوبل عـیض یٌیث فیزلت ٍ پ فیوِ خْت افعا

 قس. گیطی ًوًًَِفط  76تؼساز  تبًیًْب

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

هَضز اؾتفبزُ زض پػٍّف حبضط، پطؾكٌبهِ ؾَاز  یاثعاضّب
ٍ پطؾكٌبهِ  (HELIA) یطاًیثعضگؿبلاى ا یؾلاهت ثطا

ذَى ثَز وِ زض  یهجتلا ثِ پطفكبض وبضاىیث یذَزهطالجت یضفتبضّب

 :قَز‌یزازُ ه حیضاثغِ ثب آًْب تَض

 یراویبسرگسالان ا یبراپرسطىامٍ سًاد سلامت  -

(HELIA) (Health Literacy for Iranian Adults)  
خوؼیت  اثعاض هكتول ثط زٍ ثرف، ثرف اٍل هكرهبت يیا

پطؾكٌبهِ ثَزُ ٍ  یهَضز پػٍّف وِ زض اثتسا یٍاحسّب قٌبذتی

 تیقغل، ٍضؼ لات،یتحه عاىیزض هَضز ؾي، خٌؽ، ه یؾؤالات

ضا  وبضییتإّل ٍ ًحَُ وؿت اعلاػبت هطثَط ثِ ؾلاهت ٍ ث

اؾت وِ  ِیگَ 33ٍ ثرف زٍم قبهل  زّس‌لطاض هی یهَضز ثطضؾ

 غِی(، حِیگَ 6) یزؾتطؾ غِیح(، ِیگَ 4ذَاًسى ) غِیح 5 ضز

 غِی( ٍ حِیگَ 4) یبثیاضظ غِی(، حِیگَ 7فْن ٍ زضن )

قسُ اؾت. پبؾد ثِ ّط  ی( عطاحِیگَ 12ٍ ضفتبض ) طییگ نیتهو

اظ  ىطتیل یا زضخِ 5 بؼیهم هیثرف ثط اؾبؼ  يیؾؤال زض ا

ٍخِ(  ّیچ ِ)ّویكِ، ثیكتطاٍلبت، گبّی اظ اٍلبت، ثِ ًسضت، ث

 ًوطُ ذَاّس ثَز. هیاظ پٌح تب  تیآى ثِ تطت یثَزُ وِ ًوطُ زّ

 وـِ ًوـطُ اؾت 165تب  33ثیيزض ایي اثعاض  زاهٌـِ ًوـطات

 هٌظَض ثسیي .اؾتتط  هغلـَة ؾـلاهت ؾـَاز ًكـبًگط ثیكـتط

آیـس. ؾپؽ  هـی زؾـت ثِ ّب ؾٌدف ذطزُ زض فطز ّط ذبم اهتیبظ

ثٌسی ؾغح  اهتیبظّب ثِ زضنس تجسیل قسُ ٍ زض ًْبیت ضتجِ

ؾلاهت افطاز هحبؾجِ ذَاّس قس. ثِ ایي نَضت وِ ؾغح ؾَاز 

ػبلی؛  ، ثیبًگط ؾَاز ؾـلاهتزضنس 1/84 -100زض هحسٍزُ 

زٌّسُ ؾَاز زضنس، ًكبى  1/66 -84غح ؾَاز زض هحسٍزُ ؾ

زضنس،  1/50 -66؛ ؾغح ؾَاز زض هحسٍزُ وبفی ؾـلاهت

ًِ چٌساى وبفی؛ ٍ ؾغح ؾَاز زض هحسٍزُ  ثیبًگط ؾَاز ؾـلاهت

 ثبقس زضنس ، ًكبى زٌّسُ ؾَاز ؾـلاهت ًبوبفی هی 50نفط تب 

ٍ ّوىبضاى  یتَؾظ هٌتظط 1393اثعاض زض ؾبل  يیا .[30]

 72/0ّب لبثل لجَل ) قس ٍ هیعاى آلفبی وطًٍجبخ گَیِ یضٍاًؿٌد

زض هغبلؼِ حبضط  طؾكٌبهِپ يیا ییبی. پب[31]( اػلام قس 89/0تب 

ثسؾت  84/0وِ ػسز  قس یوطًٍجبخ ثطضؾ یثب اؾتفبزُ اظ آلفب عیً

 .آهس

مبتلا بٍ  مارانیب یخًدمراقبت یپرسطىامٍ رفتارَا -

 : خًن یپرفطار

 یعطاح [32]( 2014ٍ ّوىبضاى ) Han تَؾظ پطؾكٌبهِایي 

 یضفتبض ٍ ذَزوبضآهس عُ،یاًگ بؼیاثعاض زض ؾِ هم يیقسُ اؾت. ا

ذَى پطزاذتِ اؾت وِ زض ّط  یپطفكبض یذَزهطالجت یثِ ثطضؾ

 چْبض ىطتیل فیزض ع بّ ٍخَز زاضز ٍ پبؾد ِیگَ 20 بؼیهم
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 5/  یهغبلؼِ ّوجؿتگ هی: یللج ػُیهطالجت ٍ یّب زض ثرف یذَى ثؿتط یزض ؾبلوٌساى هجتلا ثِ پطفكبض یذَزهطالجت یاضتجبط ؾَاز ؾلاهت ثب ضفتبضّب
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ّط ( هتٌبؾت ثب 1( تب ّطگع )ًوطُ  4ًوطُ ) كِیاظ ّو یا ٌِیگع

قسُ اؾت وِ ثب تَخِ ثِ ًظط عطاحبى، ّط وسام اظ  یحَظُ عطاح

ثب ّن لبثل اؾتفبزُ ّؿتٌس، ٍ  بیٍ  ییّب ثِ تٌْب بؼیهم يیا

 یثْتط اؾت. خْت ثطضؾ یوؿت ًوطُ ثبلاتط ثِ هٌعلِ ذَزهطالجت

ضفتبض  بؼیاظ هم حبضط نطفبً ؾبلوٌساى زض پػٍّف یذَز هطالجت

 ،یىیعیف تیفؼبل یّب غِیپطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قس وِ ح يیا

ههطف الىل ٍ  تیهحسٍز ،ییزاضٍ نیٍ ضغ ییغصا نیضغ تیضػب

وٌتطل اؾتطؼ  تیطیفكبضذَى، هس یكیذَزپب بت،یاؾتؼوبل زذبً

 هَضز اضظیبثی لطاضهٌظن تَؾظ پعقه هؼبلح ضا  تیعیٍ اًدبم ٍ

ؾت. ا 80ٍ حساوثط  20طُ زض ایي همیبؼ زّس. حسالل ًو هی

 41-60 ًبهغلَة، هطالجتی ػٌَاى ضفتبضثِ  40 ظیط وؿت ًوطُ

زض  هغلَة هطالجتی ضفتبض 61-80 ٍ هغلَة ًؿجتبً هطالجتی ضفتبض

ٍ  گٌدیپطؾكٌبهِ زض هغبلؼِ  يیا ییبیپبًظط گطفتِ قسًس. 

ٍ  یالجبل ٍ زض 82/0 ، وطًٍجبخ یثب اؾتفبزُ اظ آلفب [33] ّوىبضاى

 يیا ییبیپبقس.  يییتؼ 93/0تب  83/0 يیث [34]ّوىبضاى 

وطًٍجبخ  یثب اؾتفبزُ اظ آلفب عیپطؾكٌبهِ زض هغبلؼِ حبضط ً

 .ثسؾت آهس 75/0وِ ػسز  قس یثطضؾ

 وؿت هدَظ اظ پػٍّكگط ثؼس اظّب،  زازُ یخوغ آٍضثِ هٌظَض  

)قٌبؾِ اذلاق ػلَم پعقىی گیلاى زاًكگبُ وویتِ اذلاق 

IR.GUMS.REC.1398. 367)  ٍ ِهؿئَلیي شیطثظ، ثب هطاخؼ

ٍ اًتربة ٍاحسّبی هَضز پػٍّف ٍ  هصوَضوع زضهبًی اثِ هط

هؼطفی ذَز ٍ اضائِ تَضیحبت وبفی زض هَضز ّسف اظ اًدبم 

ثطای تىویل  ّب ضا ضضبیت وتجی آًبى، پطؾكٌبهِپػٍّف ٍ خلت 

زاز. زض ضاثغِ ثب هكبضوت وٌٌسگبى  زض اذتیبض آًْب لطاض هی

ب ذَاًسُ ّبی پطؾكٌبهِ تَؾظ پػٍّكگط ثطای آًْ ؾَاز، گَیِ ثی

ولیِ  ثِ. قس ػلاهت گصاضی هی قس ٍ پبؾد آًْب زض پطؾكٌبهِ هی

 وبهلاً آًْب اظ قسُ وؿت اعلاػبت قس یبزآٍض هكبضوت وٌٌسگبى

 ثبقٌس هبیل وِ ظهبًی ٍ ّط هبًس ذَاّس هحطهبًِ نَضت ثِ

 قًَس. ذبضج هغبلؼِ اظ تَاًٌس هی

 20ًؿرِ  SPSSآٍضی قسُ ثِ ٍؾیلِ ًطم افعاض  ّبی خوغ زازُ
)ثطای تؼییي  یلطاض گطفت. اظ آهبض تَنیف لیٍ تحل ِیهَضز تدع

 هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض ٍ زضنس هكرهبت فطزی، ؾَاز ؾلاهت
 یبثیزض افطاز هَضز هغبلؼِ( ٍ خْت اضظ یذَزهطالجت یٍ ضفتبضّب
 تیاظ ضط یتیػسم ٍخَز ًطهبل تَخِ ثِ ثبطّب یهتغ يیث یّوجؿتگ
تَؾظ آظهَى  یتیًطهبل. سقاؾتفبزُ  طهيیاؾپ یّوجؿتگ

ًظط  هحبؾجبت ثب زض ِیقس. ول سُیؾٌد طًَفیاؾو -وَلوَگطٍف
 ( اًدبم قس.>05/0p) یزاض یگطفتي ؾغح هؼٌ

 

 وتایج

ؾبلوٌساى هجتلا  خوؼیت قٌبذتی ّبی ٍیػگی ثب اضتجبط ّب زض یبفتِ
ّبی هَضز پػٍّف  كبضی ذَى ًكبى زاز وِ اوثط ًوًَِثِ پطف

ؾبل( لطاض  60- 74زضنس( زض گطٍُ ؾٌی ؾبلوٌس خَاى ) 6/52)
. اظ ًظط ٍضؼیت ظى ثَزًس زضنس( 4/68زاقتِ ٍ اظ ًظط خٌؿیت )

 9/53تحهیلات، ) ٍ اظ ًظط هیعاى هتإّل( زضنس 5/89تإّل، )
ًَقتي ثَزًس. اظ ًظط ٍضؼیت  ٍ ذَاًسى زاضای ؾَاز زضنس(
زاض( ٍ اظ  ٍُ ؾبیط) آظاز، وبضگط، ذبًِزض گطزضنس(  2/63، )اقتغبل

ٍ ون زضآهس ثَزًس  فیضؼزضنس (  4/47ی، )التهبز تیٍضؼًظط 

 .(یهخسٍل )
ؾَاز ؾلاهت زض  تیٍضؼّبی پػٍّف زض اضتجبط ثب  یبفتِ

ؾبلوٌساى ًكبى زاز وِ اوثطیت ذَى  یؾبلوٌساى هجتلا ثِ پطفكبض
وبفی ٍ ثب ؾَاز ؾلاهت زضنس( اظ  9/57)ذَى  یهجتلا ثِ پطفكبض
طذَضزاض ثَزًس ٍ ث 29/8ٍ اًحطاف هؼیبض  73/116هیبًگیي ًوطُ 

 CCU یَادر بخص یخًن بستر یسالمىذان مبتلا بٍ پرفطار جمعیت ضىاختی َایيیصگیتًزیع فراياوی . یک جذيل

 (n=:;) لانیضرق گ یديلت یَامارستانیب

 درصذ تعذاد گريٌ متغیرَا درصذ تعذاد گريٌ متغیرَا

 

 سه )سال(

 

74-60 40 6/52 

 تیضعي

 اضتغال

 0 0 ىبضیث

 3/5 4 وبضهٌس 4/47 36 90-75

 

 جىسیت

 

 5/10 8 وكبٍضظ 4/68 52 ظى

 1/21 16 ثبظًكؿتِ 6/31 24 هطز

سطح 

 تحصیلات

 2/63 48 ؾبیط 7/23 18 ؾَاز یث

 9/53 41 ًَقتي ٍ ذَاًسى ؾَاز

 

يضعیت 

 اقتصادی

 4/47 36 ضؼیف

 1/42 32 هتَؾظ 1/17 13 پلنیز طظی

 3/5 4 پلنزی

 5/10 8 وبفی
 تأَل

 5/89 68 هتإّل
 5/10 8 ّوؿط فَت قسُ
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 هٌهَضی ٍ ّوىبضاى/  6

 5845، 1 ، ضمار59ٌ ديرٌ                    َای يیصٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

ػبلی ٍ یب ًبوبفی ثطذَضزاض ؾَاز ؾلاهت ّب اظ  ّیچ یه اظ ًوًَِ
 .(زٍخسٍل ًجَزًس )

زض  یذَزهطالجت یًوطُ ضفتبضّب يیبًگیهّب زض اضتجبط ثب  تِیبف
ؾبلوٌساى  تیاوثطًكبى زاز وِ ذَى  یؾبلوٌساى هجتلا ثِ پطفكبض

 یذَزهطالجت ی( اظ ضفتبضّبزضنس 7/94ذَى ) یهجتلا ثِ پطفكبض
 47/4 بضیٍ اًحطاف هؼ 67/51ًوطُ  يیبًگیٍ ثب ه هغلَة ًؿجتبً

 غلَةه یضفتبض ذَزهطالجتّیچ یه اظ آًْب  ٍ ثطذَضزاض ثَزًس
 .(ؾِخسٍل ) ًساقتٌس

 یذَزهطالجت یؾَاز ؾلاهت ثب ضفتبضّب يیث یّوجؿتگزض ضاثغِ ثب 
ّب ثیبًگط آى ثَز وِ  یبفتِذَى  یزض ؾبلوٌساى هجتلا ثِ پطفكبض

 ّوجؿتگی ٍخَز زاضز 528/0ثیي ایي زٍ هتغیط ثِ هیعاى 
(528/0r=) زاض ثَز ٍ ایي ّوجؿتگی اظ ًظط آهبضی هؼٌب
(05/0p< ).خسٍل چْبض(). 

 

 بحث

ؾَاز ؾلاهت ثب  يیث یّوجؿتگ ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی

 ذَى یزض ؾبلوٌساى هجتلا ثِ پطفكبض یذَزهطالجت یضفتبضّب

ؾَاز ی حبضط ًكبى زاز وِ ثیي  اًدبم گطفت. ًتبیح هغبلؼِ

ّوجؿتگی ٍخَز زاضز. ایي ثساى  یذَزهطالجت یؾلاهت ثب ضفتبضّب

ّط چمسض ؾَاز ؾلاهت افطاز ثبلاتط ضٍز، هیعاى  هؼٌی اؾت وِ

 .یبثس هجتلا ثِ فكبض ذَى ًیع افعایف هیذَزهطالجتی ثیوبضاى 

اتی ٍ ی ثط ًتبیح هغبلؼِضاؾتب ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضط،  ّن

اخؼِ هط ذَى ثِ پطفكبضی هجتلا ىّوىبضاى وِ ثط ضٍی ؾبلوٌسا

اًدبم  1398 ؾبل زض ّوساى قْط ؾلاهت خبهغ هطاوع ثِ وٌٌسُ

ًكبى زاز ثیي اثؼبز هرتلف ؾَاز ؾلاهت ٍ ضفتبضّبی قس، 

. [7]ٍخَز زاضز زاضیبجتی ثیوبضاى ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌذَزهطال

 هحوسپَض ٍ ّوىبضاى وِ ثِ هٌظَض تؼییي ّوجؿتگی هغبلؼِ ًتبیح

 هجتلا زض ثیوبضاى ذَزهطالجتی ضفتبضّبی ٍ ؾلاهت وبضثطزی ؾَاز

ؾبل ٍ ثبلاتط اًدبم قس  18ذَى زض هحسٍزُ ؾٌی  پطفكبضی ثِ

 ؾلاهت ؾَاز ؾغح ثب ضفتبضّبی ذَزهطالجتی ثیي زاز ًكبى ًیع

 هغبلؼِ ّب زض [. یبفت27ِ]ٍخَز زاضز زاضیهؼٌب ّوجؿتگی ثیوبضاى،

 وِ ثِ هٌظَض تؼییي اضتجبط ثیي (2016) ّوىبضاى ٍ پَض زضٍیف

زض ثیوبضاى  ذَى فكبض زضهبى پیگیطی ٍ وٌتطل ثب ؾلاهت ؾَاز

ؾبل ٍ ثبلاتط اًدبم  30هجتلا ثِ پطفكبضی ذَى زض هحسٍزُ ؾٌی 

 ٍ وٌتطل زض ثیكتط ؾلاهت ؾَاز ثب قس ًیع ًكبى زاز ثیوبضاى

وِ اظ ًظط اضتجبط ثیي  [35]ثَزًس تط هَفك ذَز ّبی ثیوبضی زضهبى

  CCU یَادر بخص یخًن بستر یسًاد سلامت در سالمىذان مبتلا بٍ پرفطار تیيضعدي. جذيل 

 (n=:;) لانیضرق گ یديلت یَامارستانیب

 يیتطفیث يیتطون هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( زضنس تؼساز هتغیط

 137 109 73/116(29/8) 9/57 44 وبفیؾَاز ؾلاهت 

 106 91 12/99( 10/6) 1/42 32 ًِ چٌساى وبفیؾَاز ؾلاهت 

 

  CCU یَادر بخص یخًن بستر یدر سالمىذان مبتلا بٍ پرفطار یخًدمراقبت یومرٌ رفتارَا هیاوگیم. سٍجذيل 

 (n=:;) لانیضرق گ یديلت یَامارستانیب

 يیتطفیث يیتطون هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( زضنس تؼساز  هتغیط

 32 32 00/32( 00/0) 3/5 4  ًبهغلَة  یذَزهطالجت یضفتبضّب
 59 43 67/51( 47/4) 7/94 72   هغلَة ًؿجتبً یذَزهطالجت یضفتبضّب

 

 یَادر بخص یخًن بستر یدر سالمىذان مبتلا بٍ پرفطار یخًدمراقبت یرفتارَا َمبستگی بیه سًاد سلامت با هیاوگیم. جذيل چُار

CCU لانیضرق گ یديلت یَامارستانیب 

 ّوجؿتگی هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( هتغیط
 همساض احتوبل

(p value) 

 32/109( 46/11) ؾَاز ؾلاهت
**  528/0 000/0 p= 

 63/50( 20/6) یذَزهطالجت یضفتبضّب

 001/0 زاضیهؼٌب ؾغح**
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 7/  یهغبلؼِ ّوجؿتگ هی: یللج ػُیهطالجت ٍ یّب زض ثرف یذَى ثؿتط یزض ؾبلوٌساى هجتلا ثِ پطفكبض یذَزهطالجت یاضتجبط ؾَاز ؾلاهت ثب ضفتبضّب
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جتی ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضط ذَزهطال ضفتبضّبی ٍ ؾلاهت ؾَاز

ضؾس ًمف ؾَاز ؾلاهت زض اضتمبء  ؾَ اؾت. ثِ ًظط هی ّن

ذَى، ٍاثؿتِ ثِ  پطفكبضی ثِ هجتلا ذَزهطالجتی ثیوبضاى ضفتبضّبی

ثب  ذَى پطفكبضی ثِ هجتلا ؾي ًجبقس ٍ تإثیط هثجتی زض ثیوبضاى

 ؾٌیي هرتلف زاقتِ ثبقس.

وِ ثب ّسف ٍ ّوىبضاى  Chenّبی پػٍّف  یبفتِػلاٍُ ثط ایي 

 هجتلا زض ثیوبضاى ذَزهطالجتی ٍ ؾلاهت ؾَاز تؼییي اضتجبط ثیي

هت ٍ حفظ لاًكبى زاز ثیي ؾَاز ؾللجی اًدبم قس،  ًبضؾبیی ثِ

. عجك پػٍّف ظاّسی [36]ذَزهطالجتی اضتجبط هثجت ٍخَز زاقت

اًدبم قس،  ّوَزیبلیع ثب زضهبى ٍ ّوىبضاى وِ ضٍی ثیوبضاى تحت

 یهثجت ٍ هؼٌبزاض یثب ؾَاز ؾلاهت ّوجؿتگ یذَزهطالجت

 یوِ اظ ًظط ًمف ؾَاز ؾلاهت زض اضتمبء ضفتبضّب [37]زاقت

ضؾس  یزاضز. ثِ ًظط ه یذَاً هغبلؼِ حبضط ّن حیثب ًتب یذَزهطالجت

ػلاٍُ ثط  یذَزهطالجت یًمف ؾَاز ؾلاهت زض اضتمبء ضفتبضّب

لبثل تَخِ  عیً گطیز وبضاىیذَى زض ث یهجتلا ثِ پطفكبض وبضاىیث

 ثبقس.

 قسٍ ّوىبضاى، هكرم  Noureldinتَؾظ  گطیپػٍّف ز زض

 ییزاضٍ نیاظ ضغ یثْتط یطٍیپ ،یثب ؾَاز ؾلاهت وبف وبضاىیث

ؾَاز  يیزاضًس، ّوچٌ یذَز ًؿجت ثِ افطاز ثب ؾَاز ؾلاهت ًبوبف

ثِ قوبض  ساضیپب ییزض هساذلات زاضٍ یتَاًس ػبهل هْو یؾلاهت ه

ًكبى زازُ قس وِ ّط چِ  اىٍ ّوىبض طایت ی . زض هغبلؼِ[38 ]سیآ

ثیكتط ثبقس  هیعاى ٍ ؾغح ثطذَضزاضی افطاز اظ ؾَاز ؾلاهت

 یْب ثبلاتط اؾت ٍ ثط ػىؽ ّطچِ ثطذَزاضهیعاى ذَزهطالجتی آً

 تط‌ْب ًیع پبییيووتط ثبقس هیعاى ذَز هطالجتی آً اظ ؾَاز ؾلاهت

 .[39]اؾت

 يییٍ ّوىبضاى زض وطهبى ثب ّسف تؼ یهحؿٌ ی‌همبثل هغبلؼِ زض

ؾبلوٌس، ًكبى  200زض  یؾلاهت تیاضتجبط ؾَاز ؾلاهت ٍ ٍضؼ

 52) یؾبلوٌساى هَضز هغبلؼِ آًْب اظ ؾغح ؾَاز ًبوبف كتطیزاز ث

 یزضنس ؾَاز ؾلاهت وبف 17زضنس( ثطذَضزاض ثَزًس ٍ تٌْب 

اظ ػسم  یحبو Bains  ٍEgede ی هغبلؼِ يی. ّوچٌ[40]زاقتٌس

 وبضاىیزض ث یؾَاز ؾلاهت ٍ ذَزهطالجت يیٍخَز اضتجبط هؼٌبزاض ث

 يی. ػلت ا[41]ثبقس‌یثَز وِ ثب پػٍّف حبضط ًبّوؿَ ه یبثتیز

ثَط ثِ هتفبٍت ثَزى اذتلاف ثب پػٍّف هصوَض هوىي اؾت هط

هتفبٍت  يیهطوع ٍ ّوچٌ هیاًدبم هغبلؼِ زض  خبهؼِ پػٍّف،

 .ثَزثَزى اثعاض پػٍّف 

افطاز ثب ؾغح ثبلاى ؾَاز ؾلاهت ًؿجت ثِ افطاز  یول عَضِ ث

زاضاى ؾَاز ؾلاهت هحسٍز، ثْطُ ثیكتطى اظ پیبهسّبى ثْساقتى 

ٍ  یافطاز ثب ؾَاز ؾلاهت ثبلاتط زضؾت يّوچٌی. [42]ثطًس‌هى

ٍ  َیهدلات، ضاز ،یهدبظ یاعلاػبت هَخَز زض فضب یًبزضؾت

اضائِ  ىثؿتگبوِ زٍؾتبى ٍ  ییّبِ یتَن يیّوچٌ َى،یتلَظ

پؽ ووجَز ؾَاز  وٌٌس؛‌یه یزٌّس ضا ثْتط زضن وطزُ ٍ ػول یه

 یّب ذَز ٍ ضاُ یوبضیافطاز اظ ث حیؾلاهت هبًغ اظ زضن نح

زض  یبتیح یضٍ ؾَاز ؾلاهت، قبذه يیاظ ا قَز؛‌یهمبثلِ ثب آى ه

اؾت وِ ػسم ثْجَز آى  یثْساقت ّبی‌هطالجت ّبی‌ٌِیٍ ّع حیًتب

ثب  وبضاىی. ثقَز‌یه یاظ ذسهبت زضهبً تط یهَخت اؾتفبزُ عَلاً

ثب  یزض ّوجؿتگ یكتطیزچبض هكىلات ث ،یاعلاػبت ون ثْساقت

ثِ ؾَاز ؾلاهت زض  یبثیزؾت يیثٌبثطا قًَس؛‌یههطف زاضٍّب ه

حَظُ ؾلاهت  ّبی‌یؾغح ثبلا ٍ هغلَة، زض ٍالغ همبثلِ ثب ًبثطاثط

 .[43]اؾت

 یهجتلا ثِ پطفكبض وبضاىیث یاضتمبء ذَزهطالجت ّبی‌اظ ثطًبهِ یىی

اؾت  یآهَظـ ؾلاهت زض هطاوع زضهبً یّب ثطًبهِ یذَى، اخطا

 یّب ولاؼ یثطگعاض كعطی اظ ّب‌وِ تَؾظ پطؾتبضاى ثرف

. اؾتّب لبثل اخطا  ٍ اًَاع پوفلت یآهَظق یّب لنیف بیٍ  یآهَظق

ؾَاز ؾلاهت،  یاضتمب یي اثعاضّبتطی‌اثطثرف ٌِیاظ ّع گطیز یىی

اؾت وِ ثِ ػلت ؾَْلت  یٌتطًتیٍ ا یهدبظ یاظ فضب یطیگ ثْطُ

ؾَاز  فیزض خْت ضقس ٍ افعا یهٌبؾج ٌِیظه تَاًس‌یه یزؾتطؾ

 .سیفطاّن ًوب وبضاىیث يیؾلاهت ا

 ٌِیثِ اًدبم پػٍّف زض ظه تَاى‌یهغبلؼِ ه يیًمبط لَت ا اظ

زض  ینَضت اذتهبنِ ث یذَزهطالجت یؾَاز ؾلاهت ٍ ضفتبضّب

اؾتبى وكَض  يیتطثِ ػٌَاى ؾبلوٌس لاىیخبهؼِ ؾبلوٌساى اؾتبى گ

ؾٌس  هیهغبلؼِ حبضط ثِ ػٌَاى  ّبی‌بفتِیاؾت  سیاقبضُ ًوَز. اه

 یعیض ٍ ثطًبهِ یعطاح ْتزض خ طثظیش يیهَضز تَخِ هؿئَل یػلو

خبهؼِ هَضز  طیپص تیگطٍُ آؾ يیا یاضتمبء ؾلاهت یلاظم ثطا

 .طزیاؾتفبزُ لطاض گ

ّب  پطؾكٌبهِ یّبِ یگَ بزیهغبلؼِ تؼساز ظ يیا یانل تیهحسٍز

تلاـ قس  بىیهسزخَ یاظ ذؿتگ یطیثَز وِ خْت خلَگ

زض ثرف  یثؿتط یهتَال یضٍظّب یفبنلِ ٍ زض ع ّب ثب پطؾكٌبهِ

ؾَاز  تیٍضؼ یهغبلؼِ ثِ ثطضؾ يیا يیقًَس. ّوچٌ لیتىو

 ىذَ یزض ؾبلوٌساى هجتلا ثِ پطفكبض یؾلاهت ٍ ذَزهطالجت

ؾَاز  تیآى ضا ثِ ٍضؼ حیًتب تَاى‌یًو يیپطزاذتِ اؾت ٍ ثٌبثطا

ؾبلوٌساى  بیٍ  یزض ؾبلوٌساى ثِ عَض ول یؾلاهت ٍ ذَزهطالجت

 نیتؼو گطیز یّب قْطّب ٍ هىبى طیزض ؾب ّب‌یوبضیث طیهجتلا ثِ ؾب

 تیخساگبًِ ٍضؼ یّب زض پػٍّف قَز یضٍ پیكٌْبز ه  يیزاز. اظ ا
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 هٌهَضی ٍ ّوىبضاى/  8

 5845، 1 ، ضمار59ٌ ديرٌ                    َای يیصٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

 ّب یوبضیث طیؾبلوٌساى هجتلا ثِ ؾب یؾَاز ؾلاهت ٍ ذَزهطالجت

 همبیؿِ قَز. گطیىسیْب ثب یح آًقسُ ٍ ًتب اًدبم عیً

 

 گیری وتیجٍ
هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ ؾَاز ؾلاهت ؾبلوٌساى ثط  حیًتب
اؾت ٍ ّطچمسض ؾَاز ؾلاهت  طگصاضیآًبى تإث یذَزهطالجت عاىیه

ؾبلوٌساى هجتلا ثِ  یذَزهطالجت عاىیؾبلوٌساى ثبلاتط ثبقس، ه
اشػبى زاقت  تَاى ی. ثٌبثطایي هبثسی یه فیافعا عیفكبضذَى ً

ذبنى ثطذَضزاض  ویتهَضَع ؾَاز ؾلاهت زض ؾبلوٌساى اظ اّ
اؾت ٍ تَاًوٌس وطزى ؾبلوٌساى زض ظهیٌِ ؾَاز ؾلاهت، ػبهل 

ؾلاهت ایي افطاز  تبًیٍ ًْب یذَزهطالجت یهْن زض اضتمبء ضفتبضّب
 ؾلاهت ثب هسّ اضاىصبؾتگیٍ ؾ يیهؿئَل قَز‌یه كٌْبزیاؾت. لصا پ

 یاثعاضّب يیاظ هْوتط یىیًظط لطاضزازى ؾَاز ؾلاهت ثِ ػٌَاى 
 یّب ثطًبهِ یٍ اخطا یعطاح ي،یًؿجت ثِ تسٍ ،یطالجتثْجَز ذَزه

 زاقتِ ثبقٌس. ػُیذهَل اّتوبم ٍ يیزض ا یبتیػول
 

 

 

 تقذیر ي تطکر
 هَضخ 98061602ثب وس قوبضُ  یهغبلؼِ حبنل عطح پػٍّك يیا

زاًكگبُ ػلَم  یٍضأٍ فٌ مبتیهؼبًٍت هحتطم تحم 16/6/98

اذلاق زاًكگبُ ثب وس قوبضُ  تِیٍ وو لاىیگ یپعقى

IR.GUMS.REC.1398.367  يیِ اؾت ٍ ث 20/7/98هَضخ 

ذَز ضا  یهطاتت ؾپبؼ ٍ لسضزاً زاًٌس‌یپػٍّكگطاى لاظم ه لِیٍؾ

 یمبتیعطح تحم يیا یهبل تیٍ حوب تیآى هؼبًٍت خْت تهَ ظا

ذَز ضا اظ  یهطاتت تكىط ٍ لسضزاً لِیٍؾ يیِ ا. ثٌسیاػلام ًوب

 CCU  ٍpost CCU ّبی‌ٍ پطؾٌل ثرف بؾتیض

 كیتحم يیاًدبم ا ٌسیآوِ زض فط لاىیقطق گ ّبی‌وبضؾتبىیث

وِ زض اًدبم  یوبضاًیتوبم ث يیضا ًوَزُ ٍ ّوچٌ یّوىبض تیًْب

 .نزاضی‌هی اػلام اًس،‌ًوَزُ یپػٍّف ثب هب ّوىبض يیا

 

گًَِ تضبز  زاضًس ّیچ اػلام هیًَیؿٌسگبى : تضاد مىافع

 هٌبفغ ٍخَز ًساضز.
 

 وامٍ تابک

1. Dehdari T, Delvarianzadeh M, Ariaeean N, 

Khosravi F, Bahar A. Nutritional Status and its 

Related Factors in Older People Residing in 

Nursing Homes in Semnan Province, Iran, 2017. 

Salmand: Iranian Journal of Ageing. 2019; 14 

(2):224-235. 
2. Rajabi, F., Aslami, E. The effect of group life 

skills training on psychological well-being and 

happiness in elderly women members of the 

Jahandidegan city of Abadeh city. Aging 

Psychology. 2019; 4(4): 301-312. 
3. Faramarzi M, Azamiyan-Jozi A, Ghasemiyan A. 

The effect of resistance exercise on endothelin-1 

conecntration, systolic and diastolic blood 

pressure of older women. Appl Res Sport 

Manag. 2012; 1(1):95- 104. 

4. Zibad HA, Foroughan M, Shahboulaghi FM, 

Rafiey H, Rassouli M. Perception of spiritual 

health: A qualitative content analysis in Iranian 

older adults. Educat Gerontol. 2017; 43(1):21-

32. 

5. Bairami S, Fathi Y, Mohammadinasab S, Barati 

M, Mohammadi Y. Relationship between self-

care behaviors and quality of life among 

hypertensive patients visiting comprehensive 

health centers in Hamadan, Iran. J Educ 

Community Health. 2017; 4(1):20-7. [Persian] 

6. Hoque MN, Mondal NI, Moni SY, Chowdhury 

RK.Determinants of Blood Pressure Control in 

Hypertensive Diabetic Patients in Rajshahi 

District of Bangladesh. Journal of 

Bioengineering & Biomedical Sciences. 2013; 

3(1): 1-5. 

7. Barati F, Sajjadi M, Farhadi A, Amiri M, 

Sadeghmoghadam L. Self-care behavior and 

related factors in older adults with hypertension 

in Ahvaz City. JOGE. 2018; 3 (1):56-62. 

[Persian] 
8. Gangi S, Peyman N, Meysami bonab S, Esmaily 

H. Comparative study of two methods of fluid 

therapy with Ringer’s Lactate and Ringer’s 

solution. medical journal of mashhad university 

of medical sciences. 2018; 60(6): 792-803. 

9. Bosworth HB, DuBard CA, Ruppenkamp J, 

Trygstad T, Hewson DL, Jackson GL. 

Evaluation of a self-management 

implementation intervention to improve 

hypertension control among patients in 

medicaid. Transl Behav Med. 2011; 1(1):191-9.  

10. Loghmani L, BeheshtiMonfared M. The effect 

of self-care education on knowledge and 

function of patients with heart failure 

hospitalized in Kerman city hospitals in (2017). 

ejgm. 2018; 15(4):1-5. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JC

C
.1

5.
1.

34
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
cn

ur
si

ng
.c

om
 o

n 
20

25
-0

8-
14

 ]
 

                             8 / 10

http://dx.doi.org/10.30491/JCC.15.1.34
https://jccnursing.com/article-1-576-en.html


 9/  یهغبلؼِ ّوجؿتگ هی: یللج ػُیهطالجت ٍ یّب زض ثرف یذَى ثؿتط یزض ؾبلوٌساى هجتلا ثِ پطفكبض یذَزهطالجت یاضتجبط ؾَاز ؾلاهت ثب ضفتبضّب

J Crit Care Nurs                                      2022, Vol. 15, No.1 

11. Hazavehei S, Dashti S, Moeini B, Faradmal J, 

Shahrabadi R, Yazdi A. Factors related to self-

care behaviors in hypertensive individuals based 

on health belief model. Koomesh. 2015; 

17(1):37-44. [Persian] 

12.  Davies, N. Promoting healthy ageing: the 

importance of lifestyle. Nursing Standard. 2011; 

25(19): 43-51. 

13. Zareipour M, Fattahi Ardakani M, Zamaniahari 

S, Sotoudeh A. Prevention of Common Health 

Problems in Seafarers with Self-Care Training. J 

Mar Med. 2021; 2 (4) :205-209. [Persian] 

14. Nam S, Chesla C, Stotts NA, Kroon L, Janson 

SL. Barriers to diabetes management: patient 

and provider factors. Diabetes Res Clin Pract. 

2011; 93(1):1-9. 

15. Tol A, Pourreza A, Rahimi Foroshani A, 

Tavassoli E. Assessing the effect of educational 

program based on small group on promoting 

knowledge and health literacy among women 

with type 2 diabetes referring to selected 

hospitals affiliated to Tehran University of 

Medical Sciences. Razi J Med Sci. 2013; 

19:104. [Persian] 

16. Sørensen K, Van den Broucke S, Fullam J, 

Doyle G, Pelikan J, Slonska Z, Brand H. Health 

literacy and public health: a systematic review 

and integration of definitions and models. BMC 

public health. 2012; 12(1):1-3. 

17. Ferguson LA, Pawlak R. Health literacy: the 

road to improved health outcomes. The Journal 

for Nurse Practitioners. 2011; 7(2):123-9. 

18. Sabooteh S, Shahnazi H, Mostafavi F. Health 

Literacy Status and Its Related Factors in the 

Elderlies in Dorood, Iran. J Educ Community 

Health. 2019; 6(1):41-7. 

19. Berkman ND, Davis TC, McCormack L. Health 

literacy: what is it?. Journal of health 

communication. 2010; 15(S2):9-19. 

20. Safari Morad Abadi A, Agha Molaei T, 

Ramezankhani A, Dadipour S. The health 

literacy of pregnant women in Bandar Abbas, 

Iran. SJSPH. 2017; 15(2):121-32. [Persian] 

21. Safari Morad Abadi A, Agha Molaei T, 

Ramezankhani A, Dadipour S. The health 

literacy of pregnant women in Bandar Abbas, 

Iran. SJSPH. 2017; 15(2):121-32. [Persian] 

22. Tavousi M, Ebadi M, Azin A, Shakerinejad G, 

Hashemi A, Fattahi E, et al. Definitions of 

health literacy: A review of the literature. 

Payesh. 2014; 13(1):119-24. [Persian] 

23. Reisi M, Mostafavi F, Hasanzadeh A, Sharifirad 

G. The relationship between health literacy, 

health status and healthy behaviors among 

elderly in Isfahan. HSR. 2011; 7(4):469-

80.[Persian] 

24. Montazeri A, Tavousi M, Rakhshani F, Azin A, 

Jahangiri K, Ebadi M, et al. Health literacy for 

iranian adults (HELIA): Development and 

psychometric properties. Payesh. 2014; 

13(5):589-99. [Persian] 

25. Reisi M, Javadzade SH, Mostafavi F, Sharifirad 

G, Radjati F, Hasanzade A. Relationship 

between health literacy, health status, and 

healthy behaviors among older adults in Isfahan, 

Iran. J Educ Health Promot. 2012; 1:31. 

doi: 10.4103/2277-9531.100160 

26. Lee YM, Yu HY, You MA, Son YJ. Impact of 

health literacy on medication adherence in older 

people with chronic diseases. Collegian. 2017; 

24(1):11-8.  
27. Mohammadpour M, Zarifinezhad E, Armand R. 

A Study of Correlation between Applied Health 

Literacy and Self-Care Behaviors in 

Hypertensive Patients of Gachsaran City, 2016 

(Iran). Qom Univ Med Sci J. 2018; 12 (10) :55-

65. [Persian] 

28. Mohammadi S, Yazdani Charati J, 

Mousavinasab N. Factors Affecting Iran’s 

Population Aging, 2016. J Mazandaran Univ 

Med Sci. 2017; 27 (155) :71-78. [Persian]  

29. Bohanny W, Wu SFV, Liu C, Yeh S, Tsay S, 

Wang T. Health literacy, self-efficacy, and self-

care behaviors in patients with type 2 diabetes 

mellitus. Journal of the American Association of 

Nurse Practitioners. 2013; 25(9): 495–502. 
30. Afshari M, Teymori G H, Afshari M, 

Kohnavard B, Esmail pour H, Kangavari M. 

Workers' health literacy in Khodro's piece 

making factory: a cross-sectional study. ioh. 

2017; 14 (2):147-155. 

31. Montazeri A, Tavousi M, Rakhshani F, Azin 

SA, Jahangiri K, Ebadi M, et al. Health Literacy 

for Iranian Adults (HELIA): develoment and 

psychometric properties. Payesh. 2014; 

13(5):589-599. [Persian] 

32. Han HR, Lee H, Commodore-Mensah Y, Kim 

M. Development and validation of the 

Hypertension Selfcare Profile: a practical tool to 

measure hypertension self-care. J Cardiovasc 

Nurs. 2014; 29(3):E11-20. 

33. Ghanei Gheshlagh R, Parizad N, Ghalenoee M, 

Dalvand S, Baghi V, et al. Psychometric 

features of Persian version of self-efficacy tool 

for patients with hypertension, Int Cardio Res J. 

2018 ; 12(2):e65333. 

34. Eghbali T, Salehi S. The Effect of Nursing 

Intervention Education on Self-care Behaviors 

in Patients with High Blood Pressure Referred 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JC

C
.1

5.
1.

34
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
cn

ur
si

ng
.c

om
 o

n 
20

25
-0

8-
14

 ]
 

                             9 / 10

https://dx.doi.org/10.4103%2F2277-9531.100160
http://dx.doi.org/10.30491/JCC.15.1.34
https://jccnursing.com/article-1-576-en.html


 هٌهَضی ٍ ّوىبضاى/  10

 5845، 1 ، ضمار59ٌ ديرٌ                    َای يیصٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

to Healthcare Centers in Kermanshah Province. 

IJRN. 2017; 4 (1):32-37. [Persian] 

35. Darvishpour J, Omidi S, Farmanbar R. The 

relationship between health literacy and 

hypertension treatment control and follow-up. 

Caspian Journal of Health Research.2016; 2(1): 

1-8. 

36. Chen AM, Yehle KS, Plake KS, Murawski MM, 

Mason HL. Health Literacy and Self-Care of 

Patients with Heart Failure. The Journal of 

Cardiovascular Nursing. 2011; 26(6): 446- 51. 
37. Zahedi S, Darvishpoor Kakhaki A, Hosseini M, 

Razzaghi Z. The Correlation Between Self-Care 

And Health Literacy In Patients Undergoing 

Hemodialysis. Iranian Journal of Diabetes and 

Metabolism. 2018; 17(4):180-8. [Persian] 
38. Noureldin M, Plake KS, Morrow DG, Tu W, 

Wu J, Murray MD. Effect of health literacy on 

drug adherence in patients with heart failure. 

Pharmacotherapy. 2012; 32(9):819-26.  

39. Tira M, Rahvar M. The influence of health 

literacy on self-care in women aged between 69-

17 years, who visited municipality cultural 

centers. Journal of Health Literacy. 2018; 2(4): 

237-244. 

40. Mohseni M, Khanjani N, Iranpour A, Tabe R, 

Borhaninejad V R. The Relationship Between 

Health Literacy and Health Status Among 

Elderly People in Kerman . Salmand: Iranian 

Journal of Ageing. 2015; 10 (2) :146-155.  

41. Bains SS, Egede LE. Associations between 

health literacy, diabetes knowledge, self-care 

behaviors, and glycemic control in a low 

income population with type 2 diabetes. 

Diabetes Technol Ther. 2011; 13(3):335-41.  

42. Santoro K, Speedling C. The case for investing 

in youth health literacy: One step on the path to 

achieving health equity for adolescents. NIHCM 

Issue Brief. 2011:1-15. Available from: 

https://nihcm.org/assets/articles/nihcm-

youthliteracy-finalweb.pdf 

43. Khodabandeh M, Maleki Avarasin S, Nikniaz L. 

The Relationship between Health Literacy, 

Perceived Self-efficacy and Self-care 

Performance of Female Senior High School 

Students in Health Promoting Schools of 

Miyaneh, 2016-2017. Journal of Health 

Literacy. 2017; 2(3): 164-176. [Persian] 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JC

C
.1

5.
1.

34
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
cn

ur
si

ng
.c

om
 o

n 
20

25
-0

8-
14

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://dx.doi.org/10.30491/JCC.15.1.34
https://jccnursing.com/article-1-576-en.html
http://www.tcpdf.org

