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Abstract 

Background & Aim: Despite the negative opinions of the Intensive Care Unit (ICU) staff about the presence 

of the family next to the patient, many studies have shown that family-centered care can be effective in 

meeting this need as well as the comfort and physiological parameters of patients. The purpose of this study 

was to determine the effect of family-centered care on the physiological parameters of brain injury patients 

admitted to ICUs in the selected hospitals in Isfahan, in 2020.  
Methods: This study was a quasi-experimental study. A total of 30 brain injury patients who had referred to 

the selected hospitals in Isfahan in 2020 were included in the study using available sampling and were 

assigned to two groups of 15 intervention and control by random assignment of permutation. In the 

intervention group, the patients' first-degree families were present beside the patient for three days and twice 

a day at 10:00 AM and 3:00 PM and performed a family-centered care program. The control group received 

routine ward care. Physiological parameters were recorded and measured 15 minutes before, during and after 

care. 

Results: The findings showed that the mean of physiological parameters such as heart rate, systolic blood 

pressure, and arterial blood oxygen saturation in the intervention group was significantly different compared 

to the control group (P< 0.05). However, there was no significant difference in the physiological parameters 

such as the diastolic blood pressure of the intervention group (P >0.05). 
Conclusion: The results of this study showed that family-centered care causes significant changes in the 

physiological parameters of patients which eventually leads to relaxation in patients. Therefore, it should be 

possible for the closest family members to be present beside their patients in an appropriate time with 

adequate training in regards to family-centered care. 
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در  یتستر یمغس ةیآس مارانیت کیًلًشیسیف یَا ضاخص خاوًادٌ محًر تر مراقثت تأثیر
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 ذٌکیچ

، هيبلؼبت سیبدی ًؾبى دادُ اعت کِ هزالجت در هَرد ثَدى خبًَادُ کٌبر ثیوبرّبی هزالجت ٍیضُ  ثخؼػلیزغن ػمبیذ هٌفی پزعٌل  ي َذف: زمیىٍ
ّذف اس اًدبم ایي هيبلؼِ داؽتِ ثبؽذ.  تأثیزّبی فیشیَلَصیک ثیوبراى  تَاًذ در ثزآٍردُ کزدى ایي ًیبس ٍ ّوچٌیي آراهؼ ٍ ؽبخـ خبًَادُ هحَر هی

ّبی هٌتخت اعتبى  ّبی فیشیَلَصیک ثیوبراى آعیت هغشی ثغتزی در ثخؼ هزالجت ٍیضُ ثیوبرعتبى ثز ؽبخـ هزالجت خبًَادُ هحَر تأثیزتؼییي 
 ثَد. 1399اففْبى در عبل 

ّبی هٌتخت اففْبى در  ثیوبر آعیت هغشی هزاخؼِ کٌٌذُ ثِ ثیوبرعتبى 30تؼذاد  ایي هيبلؼِ ثِ فَرت ًیوِ تدزثی اًدبم ؽذ. َا: مًاد ي ريش
ًفزُ هذاخلِ ٍ کٌتزل تخقیـ  15گیزی در دعتزط ٍارد هيبلؼِ ؽذًذ ٍ ثب تخقیـ تقبدفی خبیگؾتی ثِ دٍ گزٍُ  فَرت ًوًَِثِ  1399عبل 

ػقز ثز ثبلیي ثیوبر حنَر یبفتٌذ ٍ  عِفجح ٍ  10رٍس ٍ دٍ ًَثت در رٍس در عبػت  عِدادُ ؽذًذ. در گزٍُ هذاخلِ خبًَادُ درخِ یک ثیوبراى ثِ هذت 
مِ لجل، حیي ٍ یدل 15ّبی فیشیَلَصیک  ّبی خبری ثخؼ را دریبفت کزدًذ. ؽبخـ هزالجت خبًَادُ هحَر را اًدبم دادًذ. گزٍُ کٌتزلثزًبهِ هزالجت 

 گیزی ؽذ. ثؼذ اس هزالجت ثجت ٍ اًذاسُ

هذاخلِ ثِ ىَر هؼٌبداری  ّبی فیشیَلَصیک اس خولِ مزثبى للت، فؾبرخَى عیغتَلیک، اؽجبع اکغیضى خَى ؽزیبًی گزٍُ هیبًگیي ؽبخـ َا: یافتٍ
 ٍ کٌتزل اختلاف هؼٌبدار ًذاؽتفؾبر خَى دیبعتَلیک گزٍُ هذاخلِ ّبی فیشیَلَصیک اس خولِ  اهب ؽبخـ(. >05/0Pثب گزٍُ کٌتزل تفبٍت داؽت )

(05/0P>.) 

کِ ثبػث آراهؼ در ثیوبر ٍ تؼبدل در  کٌذ فیشیَلَصیک ایدبد هی ي ثیوبر تغییزات هْوی در هؼیبرّبیهزالجت خبًَادُ هحَر ثز ثبلی گیری: وتیجٍ
. ثٌبثزایي ثبیذ ؽزایيی فزاّن ؽَد کِ ًشدیکتزیي فزد خبًَادُ ثب آهَسػ کبفی در راثيِ ثب هزالجت خبًَادُ ؽَد ّبی فیشیَلَصیک ثیوبر هی ؽبخـ

 هحَر، در سهبى هٌبعت ثز ثبلیي ثیوبر حنَر یبثذ.

 

 ًَادُ هحَر، ثخؼ هزالجت ٍیضُ، آعیت هغشیّبی فیشیَلَصیک، هزالجت خب ؽبخـ َا: کلیذياشٌ
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 3/  ضُیهزالجت ٍ یّب در ثخؼ یثغتز یهغش تیآع وبراىیث کیَلَصیشیف یّب هزالجت خبًَادُ هحَر ثز ؽبخـ تأثیز

J Crit Care Nurs                                      2021, Vol. 14, No.2 

 مقذمٍ
در  یهؤثزًمؼ  وبر،یخشء هزالجت اس ث يیخبًَادُ ثِ ػٌَاى هْوتز

را  وبرعتبىیدر ث یثغتز وبریث یٍ ػبىف یرٍح ،یخغو تیحوب

 فزآیٌذ یکِ خبًَادُ خشء خذاًؾذً ذگبُید يیا >.1=ثز ػْذُ دارد

 يیاعت در ث ضُیهزالجت ٍ یّب ثخؼ وبریث یدرهبى ٍ علاهت

کزدُ ٍ هٌدز  ذایرؽذ پ ىدرهبى ٍ ثِ خقَؿ پزعتبرا نیاػنبء ت

 یّب ثخؼ وبراىیثب توزکش ثز خبًَادُ ث ای گغتزدُثِ هيبلؼبت 

 وبر،ی. هؾبرکت خبًَادُ در اهز هزالجت ثؽذُ اعت ضُیهزالجت ٍ

ؽذُ اعت اهب در  زفتِیدرهبى ٍ هزالجت پذ فزآیٌذدر  یثِ ىَر کل

هيبلؼبت  کِ یًؾذُ اعت در حبل ِیتَخ ضُیهزالجت ٍ یّب ثخؼ

ّغتٌذ  وبریث یثزا یتیهٌجغ حوب کی وبریخبًَادُ ث دّذ هیًؾبى 

ّن  وبری. خبًَادُ ث>2=را ثْجَد ثجخؾذ وبریث تیٍمؼ تَاًٌذ هیٍ 

دٌّذُ  ارایِکٌٌذُ هزالجت ٍ ّن ثِ ػٌَاى  بفتیثِ ػٌَاى در

در ثخؼ هزالجت  وبریکِ ث ی. سهبًؽَد هیهزالجت در ًظز گزفتِ 

 کٌذ هیرا تحول  یفزاٍاً زطخبًَادُ اعت ؽَد هی یثغتز ضُیٍ

اس  یکی گزیاس ىزف د >3=کِ در ایي سهبى ًیبسهٌذ هزالجت اعت

ثَدى خبًَادُ  ضُ،یهزالجت ٍ یّب ثخؼدر  یثغتز وبریث یبسّبیً

دٌّذُ  ارایِ تَاًذ هیسهبى خبًَادُ  يیاعت کِ در ا وبریکٌبر ث

 .>4=ثبؽذ وبریثِ ث یٍ ػبىف یخغو یّب هزالجت

ٍ خبًَادُ در  وبریث یاعبع یبسّبیاس ً یکیهزالجت خبًَادُ هحَر 

. هفَْم هزالجت خبًَادُ هحَر ثِ اعت وبریث یهذت سهبى ثغتز

. هزالجت >5=اعت وبریؽزکت فؼبل خبًَادُ در هزالجت اس ث یهؼٌب

 ،ریشی ثزًبهِ یثزا یخلاق ٍ اثتکبر کزدیرٍ کیخبًَادُ هحَر 

 ّبی هؾبرکتاعت کِ ثز  یثْذاؽت یّب هزالجت یبثیاخزا ٍ ارسؽ

 یثْذاؽت يیٍ هزالج ّب خبًَادُ وبراى،یث يیث ذیدٍ ىزفِ ٍ هف

 کیٍ خبًَادُ،  وبریهتوزکش اعت. در هزالجت خبًَادُ هحَر، ث

خبًَادُ  گزید ی. ثِ ػجبرت>6=دٌّذ هی لیٍاحذ هزالجت را تؾک

خبًَادُ  ت. هزالج>7=کٌذ هی فبیٍ هْن در هزالجت را ا یًمؼ افل

در فزاّن کزدى  یاػنب خبًَادُ ًمؼ فؼبل ؽَد هیهحَر ثبػث 

 يیداؽتِ ثبؽٌذ ٍ ا وبریث یکیشیرؽذ فٍ  یاختوبػ ،یرٍح تیحوب

هؾبرکت  يی. ثٌبثزا>8=ؽَد هی وبریعلاهت ث ٌِیثْ حیثبػث ًتب

. >9=رعذ هیثِ ًظز  یمزٍر یفؼبل خبًَادُ در ثزًبهِ هزالجت

ٍ در توبم  وبراىیدر هَرد ّوِ ث حَرهزالجت خبًَادُ ه یاخزا

 یٌیثبل یّب هحیوٍ هوکي اعت در توبم  ؽَد هیاًدبم  يیعٌ

ٍ  یخذ یوبریثب ث وبراىیکِ ث ییّب ثخؼ. اهب در >10=ؽَداخزا 

 یّب ثخؼهيزح ؽذُ اعت کِ   ؾتزیکٌٌذُ هَاخِ ّغتٌذ ثذیتْذ

 .>11=اعت ّب ثخؼ يیخشء ا ضُیهزالجت ٍ

 کیتزٍهبت یهجتلا ثِ مزثبت هغش وبراىیاس ث یبدیرٍساًِ تؼذاد س

مزثبت  . آهبر>12، 4=ؽًَذ هی یثغتز ضُیهزالجت ٍ یّب ثخؼدر 

ّز  یًفز ثِ اسا 200 بفتِیتَعؼِ  یدر کؾَرّب کیتزٍهبت یهغش

 یًفز ثِ اسا 500اس  ؼیث کبیهتحذُ آهز بلاتیفذ ّشار ًفز ٍ در ا

آهبر هزگ ٍ  شیً زاىی. در ا>13=اعت ُّز فذّشار ًفز ثزآٍرد ؽذ

ػلت  يیکِ تقبدفبت دٍه یثِ ىَر اعت بدیاس تزٍهب س یًبؽ زیه

در ثخؼ  یثغتز وبری. ث>14=ؽَد هیهحغَة  زاىیهزگ در ا

اس فذهبت،  یتٌؼ ًبؽ لیاس لج ییّب تٌؼثب  ضُیهزالجت ٍ

ٍ  ؽَد هیهَاخِ  رٍاًی –یرٍح یّب تٌؼٍ  ّب هزالجت ،یوبریث

 وبریث کیٌبهیّوَد تیهوکي اعت در ٍمؼ ّب تٌؼ يیا بلتهتؼ

 تَاًذ هی ک،یعزػت هتبثَل ؼیثب افشا زییتغ يی. اؽَد دبدیا زییتغ

 یٍ لذرت اًمجبم یللج دُ ثزٍى ؼیفؾبر خَى، افشا ؼیعجت افشا

مزثبى للت، فؾبرخَى ٍ تؼذاد  ؼیللت ٍ ثِ دًجبل آى افشا

اس  یؽذُ ًبؽ دبدیا كکبّؼ ػَار يی. ثٌبثزاؽَد وبریتٌفظ ث

 تیحبئش اّو بریثغ ضُیٍ یّب ثخؼدر  وبریث کیَلَصیشیف زاتییتغ

 راُ وبریث یٍ رٍاً یخغو یّب تٌؼ. خْت کبّؼ >15=اعت

ٍخَد دارد کِ در هيبلؼبت  ییدارٍ زیٍ غ ییهتفبٍت دارٍ یکبرّب

در  ییدارٍ زیغ یّب راُ. >16-20،4=ثِ آى اؽبرُ ؽذُ اعت

 یمیاعت کِ ؽبهل هَع  ؽذُ یهيبلؼبت هختلف ثزرع

، اعتفبدُ >20=ییؽٌَا کبتی، تحز>19=، تلاٍت لزآى>18=یدرهبً

 یرٍاً یّب تٌؼخْت کبّؼ  >4=ؽذُ ریشی ثزًبهِاس هلالبت 

ٍرٍد  تیهوٌَػ لیثِ دل زاىیدر ا هتأعفبًِکِ  اعت وبراىیث

هَرد غفلت لزار گزفتِ  ضُ،یهزالجت ٍ یّب ثخؼخبًَادُ ثِ 

حنَر خبًَادُ ٍ هزالجت  تأثیزهختلف  لؼبتدر هيب .>8=اعت

 یللج وبراىیدر ث کیَلَصیشیف یّب ؽبخـخبًَادُ هحَر ثز 

( در هيبلؼِ خَد 2013) ٍ ّوکبراى یؽذُ اعت. رحوبً یثزرع

 یّب ؽبخـخبًَادُ ثز  یتیتحت ػٌَاى اثز هلالبت حوب

در  یثغتز یهجتلا ثِ عٌذرم حبد کزًٍز وبراىیث کیَلَصیشیف

 ریشی ثزًبهِهلالبت  یتیکزدًذ اثز حوب بىیث ضُیٍثخؼ هزالجت 

ػلت ثبػث ثْجَد  يیاس هلالبت هحذٍد اعت ٍ ثِ ّو ؾتزیؽذُ ث

ؽذُ  وبراىیدرهبى در ث تیفیٍ ارتمبء ک کیَلَصیشیف یّب ؽبخـ

تحت  یگزی( در هيبلؼِ د1391) ٍ ّوکبراى ی. فلَات>21=اعت

 وبراىیث کیَلَصیشیف یّب ؽبخـهلالبت ثز  تأثیز یػٌَاى ثزرع

 بفتٌذیدعت  دِیًت يیثِ ا یللج ضُیدر ثخؼ هزالجت ٍ یثغتز

در  یهْو زاتییتغ وبریث يیکِ هلالبت ٍ حنَر خبًَادُ ثز ثبل

ٍ  کٌذ ًوی دبدیا یٌیاس لحبً ثبل یٍ ػزٍل یللج یّب ؽبخـ

ٍ هزالجت کٌٌذُ اس  یثِ ػٌَاى حبه وبریحنَر خبًَادُ در کٌبر ث
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 رمبیی ٍ ّوکبراى/  4

 1411، 2 ، ضمار14ٌ ديرٌ                    يیصٌ َای پرستاری مراقثتمجلٍ 

در هيبلؼِ  شی( 1395ً) ٍ ّوکبراى یبؽت. ث>4=اعت یمزٍر وبریث

هَخت  ضُیکزدًذ حنَر خبًَادُ در ثخؼ هزالجت ٍ بىیخَد ث

هبًٌذ  یکیَلَصیشیف زاتییؽذُ ٍ هَخت تغ وبریٍلفِ در اعتزاحت ث

فؾبر خَى ٍ  ؼیافشا ،یتویردیظ مزثبى للت،  ؼیافشا

ثب تَخِ ثِ تٌبلل در  يی. ثٌبثزا>22=ؽَد هی وبراىیاميزاة در ث

 وبریث يیٍ ثب تَخِ ثِ ػذم ٍرٍد خبًَادُ ثز ثبل یلجل هيبلؼبت حیًتب

 تأثیز يییهيبلؼِ ثب ّذف تؼ يیا ضُیهزالجت ٍ یّب ثخؼدر 

 تیآع وبراىیث کیَلَصیشیف یّب ؽبخـهزالجت خبًَادُ هحَر ثز 

 اًدبم ؽذ. ضُیدر هزالجت ٍ یثغتز یهغش

 

 َا ريش

کِ ثز رٍی دٍ گزٍُ  اعت یتدزث وِیهيبلؼِ ً کیپضٍّؼ  يیا

ی ّب ثخؼپضٍّؼ  يیهذاخلِ ٍ کٌتزل فَرت گزفت. در ا

هٌتخت در اعتبى  یّب ثیوبرعتبىثشرگغبلاى  ضُیهزالجت ٍ

بة( تزٍهب ٍ اػق ضُیثخؼ هزالجت ٍ 4اس  وبریث 30) اففْبى

ّبی ثشرگ ایي ؽْز ثَدُ ٍ  اًتخبة ؽذًذ کِ اس ثیوبرعتبى

ّبی اىزاف ثِ  اس ایي ؽْزعتبى ٍ ؽْزعتبى یهغش تیثیوبراى آع

 تیآع وبریث 30هيبلؼِ  يیؽًَذ. در ا ایي هزکش ارخبع دادُ هی

 يیعبل ٍ هزالج 18-65، عي 5-8 یبریعيح َّؽ یدارا یهغش

ثزادر،  هبدر، پذر، خَاّز،) وبریث کیآًْب ؽبهل خبًَادُ درخِ 

 Permutated) یگؾتیعبسی خب ّوغز ٍ فزسًذ( ثب تقبدفی

Block Randomization) (23 ىجك خذٍل اػذاد رٍػ ،)

ًفزُ هذاخلِ ٍ کٌتزل  15ّبی  ثِ گزٍُ یعبس یتقبدف یگؾتیخب

خزٍج اس هيبلؼِ ؽبهل فَت  یبرّبیدادُ ؽذًذ. هؼ ـیتخق

ثیوبر، اًتمبل ثِ ثخؼ، خزاحی اٍرصاًغی ٍ اًقزاف خبًَادُ اس 

 هيبلؼِ ثَد. يیهؾبرکت در ح

ٍ  05/0 یًوًَِ ثز اعبط فزهَل سیز  ثب عيح هؼٌبدار حدن

Z1- α/2  8/0، تَاى آسهَى  96/1ثزاثز  ٍZ1- B  84/0ثزاثز  ٍ

d یکِ هغبٍ یکیٌیاس ًظز کل یتفبٍت ثب ارسؽ δk96 بیδ/0  در

وًَِ در ّز گزٍُ ثِ دعت ً 17ًظز گزفتِ ؽذ ثزاثز ثب ثب تؼذاد 

ًفز در ّز گزٍُ هحبعجِ  15 شػیدرفذ ر 10احتغبة  آهذ ٍ ثب

 .ذؽ

  
  

  
 
 
                

  
  

اس چک لیغت هحمك عبختِ اعتفبدُ  حبمز هيبلؼِ اخزای خْت

عي، خٌظ، ) اىلاػبت خوؼیت ؽٌبختی ؽذ کِ ؽبهل

تحقیلات، تؾخیـ ثیوبری، عبثمِ ثغتزی، هذ دعتگبُ، ًَع 

دارٍّبی هغکي  ستزٍهبی هغشی، ػلت تزٍهبی هغشی ٍ اعتفبدُ ا

ی فیشیَلَصیک )تؼذاد مزثبى للت، ّب ؽبخـٍ هخذر( ٍ 

لَیک ٍ دیبعتَلیک ٍ اؽجبع اکغ یضى خَى فؾبرخَى عیغت

ی فیشیَلَصیک ثزای ّب ؽبخـگیزی  ؽزیبًی( ثَد. خْت اًذاسُ

ثیوبراى اس اثشار اعتبًذارد دعتگبُ هبًیتَریٌگ للجی هذل توبم 

S1800  ُذ.ؽعبخت ایزاى عتفبد 

پذر، هبدر، ّوغز، )ػنَ درخِ یک خبًَادُ در ایي هيبلؼِ 

تزیي ٍ ثیؾتزیي راثيِ  اعبط لَی ثز( خَاّز، ثزادر، فزسًذ

 اًتخبة ؽذًذ پظ اسٍ ثِ گفتِ خبًَادُ ثیوبر ػبىفی ثب ثیوبر 

خْت  اًی خبًَادُعبسی رٍ اًتخبة ػنَ ًشدیک خبًَادُ آهبدُ

ُ عبسی خبًَادُ ثب آهبد. ذؽٍرٍد ثِ هيبلؼِ تَعو هحمك اًدبم 

فحجت در هَرد فنبی ثخؼ هزالجت ٍیضُ ٍ آؽٌبعبسی خبًَادُ 

ٍ در فَرتی کِ خبًَادُ ثب  ؽذّب اًدبم  ثب هحیو ثخؼ ٍ دعتگبُ

دیذى ثخؼ هزالجت ٍیضُ حبل رٍحی هغبػذی ًذاؽت ثز ثبلیي 

 ؽذ. ثیوبر حبمز ًوی

آهَسػ خبًَادُ تَعو پزعتبرآهَسػ دیذُ، در هَرد ًحَُ اًدبم  

، ارتجبه ًشدیک ثب ثیوبر ٍ فحجت در هَرد خبىزات ّب هزالجت

 دلیمِ ثِ هذت 30ّز رٍس ػنَ خبًَادُ ذ. ؽم ًدبخَػ گذؽتِ ا

 3ٍ  فجح 10در رٍس در عبػت  ًَثت 2اثتذای پذیزػ ٍ  اس رٍس 3

ّبی  در توبهی ًَثت د.ًوَثز ثبلیي ثیوبر حنَر پیذا ػقز 

هحمك یب پزعتبر هغئَل ثیوبر، ػنَ درخِ یک خبًَادُ  ،هلالبت

را ّوزاّی ٍ حوبیت کزدًذ تب اس فحت اًدبم هذاخلِ تَعو 

خبًَادُ اىویٌبى حبفل کٌٌذ ٍ در فَرت ًیبس ثِ ػنَ خبًَادُ 

فی خَد ثِ ثیوبر، ؼزه هزالجت خبًَادُ هحَر ؽبهل. کوک کٌٌذ

بر ثب گبس ّبی ثیو بی ثیوبر، هزىَة کزدى لتّ هزتت کزدى ًبخي

اعتزیل ٍ اعتفبدُ اس ّبی ثیوبر ثب گبس  اعتزیل، تویش کزدى چؾن

خْت ل ّبی ثیوبر، کوک ثِ پزعٌ ّب ثز رٍی دعت هزىَة کٌٌذُ

اًدبم توبهی  . دردثیوبر ثَ تغییز پَسیؾي ٍ در فَرت ًیبس ثبًذاص

خبًَادُ خَد را ثِ ثیوبر ًشدیک کزدُ ٍ ثب ثیوبر  ،هزاحل هزالجت

وبر اس د ٍ در حیي اًدبم هزالجت اس ثیًوَ هیثزلزار ًشدیک ارتجبه 

ّبی ثیوبر را در  ًوَد ٍ دعت خبىزات خَة گذؽتِ فحجت هی

در اثتذای داد.  ٍ فَرت ٍ ثذى ثیوبر را هبعبص هی گزفت دعت هی

ٍی ثیوبر هَرد ٍرٍد چک لیغت هزالجت خبًَادُ هحَر ثز ر

دلیمِ لجل هذاخلِ،  15 ی فیشیَلَصیّب ؽبخـ. ارسیبثی گزفت

لیمِ ثؼذ اس هذاخلِ ثزرعی ٍ ثجت د 15 دلیمِ حیي هذاخلِ ٍ 15

ثب اعتفبدُ اس  ثزای توبم ثیوبراى ی فیشیَلَصیکّب ؽبخـ. ؽذ

گیزی  عبخت ایزاى اًذاسُ  S1800یک دعتگبُ هبًیتَریٌگ للجی

راى ثِ رٍػ غیز تْبخوی ٍ در حبلت فؾبرخَى ّوِ ثیوب. ؽذ
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کبف فؾبر عٌح ثِ ثبسٍی راعت ّوِ  ًٍیوِ ًؾغتِ ثزرعی 

ثزرعی اؽجبع اکغیضى خَى ؽزیبًی  خْت .ثیوبراى ثغتِ ؽذ

پزٍح دعتگبُ هبًیتَریٌگ للجی ثِ اًگؾت اؽبرُ دعت راعت 

ٍایی چک لیغت ّن ثِ فَرت رٍایی ر. ؽذاعتفبدُ ثیوبراى 

هحتَا ٍ فَری اًدبم گزفت ٍ پبیبیی چک لیغت ثِ فَرت 

ّوجغتگی ثیي  ر اًدبم ؽذ ٍثیوب 7در ارسیبثی ثیي هتخققبى 

 .ؽذ هحبعجِ 8/0 آًْب

کِ فزد  َریثِ ى ؽذایي هيبلؼِ ثِ فَرت دٍ عَکَر اًدبم 

تخبة ًوًَِآ کٌٌذُ ارسیبة ٍ تحلیل ّب در گزٍُ هذاخلِ  هبری اس اً

ایي هيبلؼِ دارای کذ کویتِ اخلاق ثِ  اًذ. ٍ آسهَى اىلاع ًذاؽتِ

تبریخ  IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1399.059ؽوبرُ 

. اعتآثبد  اس داًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ ًدف 8/5/1399

اخلالی توبهی خبًَادُ  ّوچٌیي در راعتبی رػبیت هلاحظبت

کٌٌذگبى در هيبلؼِ اس اّذاف پضٍّؼ آگبُ ؽذًذ ٍ ثب  هؾبرکت

ًذ. خبًَادُ ؽذًبهِ کتجی آگبّبًِ ٍارد هيبلؼِ  رمبیت

ٍرٍد ٍ یب خزٍج اس هيبلؼِ آساد ثَدًذ.  ثزایگبى کٌٌذ هؾبرکت

دادُ ؽذ کِ اىلاػبت ثیوبر ایؾبى  اىویٌبى ّوچٌیي ثِ آًْب

 .هبًذ هحزهبًِ خَاّذ

ٍ اس  16SPSS افشار ّب ثِ ٍعیلِ ًزم دادُتدشیِ ٍ تحلیل 

ّبی  ثب اعتفبدُ اس آسهَى ّبی آهبر تَفیفی ٍ اعتٌجبىی ٍ رٍػ

 
 َای پصيَص در سٍ گريٌ: دیاگرام اوتخاب ومًو1ٍ-3ضمارٌ ضکل 
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 رمبیی ٍ ّوکبراى/  6

 1411، 2 ، ضمار14ٌ ديرٌ                    يیصٌ َای پرستاری مراقثتمجلٍ 

ّبی  ، آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ ثب اًذاسُآًبلیش ٍاریبًظ یک ىزفِ

 ؽذ.ٍ تی هغتمل اًدبم  تکزاری

 

 وتایج

خٌظ، بًگیي عي، تَسیغ فزاٍاًی هی ًتبیح هيبلؼِ ًؾبى داد

ّل، ًَع آعیت هغشی ٍ عيح تحقیلات در دٍ گزٍُ أٍمؼیت ت

 عبسی ؽذُ اعت ٍ تفبٍت هؼٌبداری ًذارد هذاخلِ ٍ کٌتزل ّوغبى

(05/0<P.) 

ًتبیح هيبلؼِ حبمز ًؾبى داد هیبًگیي مزثبى للت ثیوبراى لجل، 

 t. آسهَى اعترٍس هذاخلِ  3حیي ٍ ثؼذ اس هذاخلِ ٍ در ىی 

ًؾبى داد کِ هیبًگیي مزثبى للت ثیوبراى لجل اس هذاخلِ  هغتمل

رٍس تفبٍت هؼٌبدار ًذاؽت ٍلی هیبًگیي مزثبى للت  3در ىی 

ثؼذ اس هذاخلِ( ثیي دٍ گزٍُ  حیي ٍ) ثیوبراى اس رٍس دٍم هيبلؼِ

ّوچٌیي آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ  .(>05/0P) اختلاف هؼٌبدار داؽت

رٍس هیبًگیي مزثبى  3ّبی تکزاری ًؾبى داد کِ در ىی  ثب اًذاسُ

 ثیز هؼٌبدار داؽتِ اعتأللت ثیوبراى در گزٍُ هذاخلِ ت

(001/0P< ) ٍُثِ ایي هؼٌی کِ در ىَل سهبى مزثبى للت گز

هذاخلِ کبّؼ داؽتِ اعت ٍلی در گزٍُ کٌتزل ایي اختلاف 

 (.1خذٍل ؽوبرُ ) اعتهؼٌبدار 

ّوچٌیي هیبًگیي فؾبر خَى عیغتَلی ثیوبراى لجل، حیي ٍ ثؼذ اس 

ًؾبى داد  هغتمل t. آسهَى اعترٍس هذاخلِ  3هذاخلِ ٍ در ىی 

حیي ٍ ثؼذ اس یغتَلی ثیوبراى لجل، کِ هیبًگیي فؾبر خَى ع

لِ ٍ کٌتزل تفبٍت هؼٌبدار ثیي دٍ گزٍُ هذاخ رٍس 3هذاخلِ در ىی 

 ًذاؽت.

 : تعییه میاوگیه ضرتان قلة تیماران قثل، حیه ي تعذ از مذاخلٍ ي طی ريز ايل تا سًم در دي گريٌ مذاخلٍ ي کىترل 1جذيل ضمارٌ 

 گريٌ

 

 زمان

 P-value for کىترل  مذاخلٍ
Between groups 

Mean±SD Mean±SD P value 

 P=62/0*  16/2± 92/7 11/4± 90/2 لجل )صثح 11 (ريز ايل

 =P*17/0  13/3± 96 11/3± 89/7 حیي 

 =P*41/0  17/9± 4/92 9/3± 88 ثؼذ

 عصر( 3ريز ايل)

  

 

 =P*7/0  16/5± 3/95 13/4± 2/93 لجل

 =P*36/0  16/3±95 12/5± 7/90 حیي 

 =P*65/0  15/7±2/93 10/7± 91 ثؼذ

 =P*17/0  18/6±9/96 10/9±1/89 لجل صثح( 11ريز ديم)

 =P*03/0  17±3/96 7/9±3/85 حیي 

 =P*04/0  6/18±3/97 9/1±5/85 ثؼذ

 عصر( 3ريز ديم )

 

 =P*13/0  6/17±7/96 1/11±2/88 لجل

 =P*03/0 17±3/96 8/9±2/85 حیي 

 =P*04/0 8/16±1/95 4/9±4/84 ثؼذ

 

 11ريز سًم )

  صثح(

 =P*14/0 9/13±6/98 1/10±86 لجل

 =P*02/0 2/17±4/94 6/10±4/82 حیي 

 =P*01/0 5/19±3/93 3/12±8/83 ثؼذ

 

 عصر( 3ريز سًم)

 

 =P*6/0 7/10±3/96 3/9±3/86 لجل

 =P*002/0 3/12±7/96 7/8±3/83 حیي 

 =P*009/0 13±4/97 6/9±7/85 ثؼذ

P value 
For  

Within groups 
(Repeated measurement ANOVA) 

P value P value  

001/0**P< 9/0**P=  

 مستقل t*آزمًن 

 َای تکراری*آزمًن آوالیس ياریاوس تا اوذازٌ*
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 3ّبی تکزاری ًؾبى داد کِ در ىی  آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ ثب اًذاسُ

ثیز أرٍس هیبًگیي فؾبر خَى عیغتَلی ثیوبراى در گزٍُ هذاخلِ ت

ٌی کِ در ىَل سهبى ثِ ایي هؼ( P;05/0) هؼٌبدار داؽتِ اعت

فؾبر خَى عیغتَلی گزٍُ هذاخلِ کبّؼ داؽتِ اعت ٍلی در 

 (.2خذٍل ؽوبرُ ) اعتگزٍُ کٌتزل ایي اختلاف هؼٌبدار 

ّوچٌیي هیبًگیي فؾبر خَى دیبعتَلی ثیوبراى لجل، حیي ٍ ثؼذ اس 

ًؾبى داد  هغتمل t. آسهَى اعترٍس هذاخلِ  3هذاخلِ ٍ در ىی 

یي ٍ ثؼذ اس بعتَلی ثیوبراى لجل، حکِ هیبًگیي فؾبر خَى دی

ثیي دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل تفبٍت هؼٌبدار رٍس  3هذاخلِ در ىی 

ّبی تکزاری ًؾبى داد کِ  ًذاؽت. آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ ثب اًذاسُ

رٍس هیبًگیي فؾبر خَى دیبعتَلی ثیوبراى در گزٍُ  3در ىی 

 (.3برُ خذٍل ؽو) ثیز هؼٌبدار ًذاؽتِ اعتأهذاخلِ ٍ کٌتزل ت

ًتبیح هيبلؼِ حبمز ًؾبى داد هیبًگیي اؽجبع اکغیضى خَى 

رٍس هذاخلِ  3ؽزیبًی ثیوبراى لجل، حیي ٍ ثؼذ اس هذاخلِ ٍ در ىی 

ًؾبى داد کِ هیبًگیي اؽجبع اکغیضى خَى  هغتمل t. آسهَى اعت

ثیي دٍ گزٍُ رٍس  3در ىی  هذاخلِ ؽزیبًی ثیوبراى لجل ٍ حیي

ثیي دٍ ؼٌبدار ًذاؽت ٍلی ثؼذ اس هذاخلِ هذاخلِ ٍ کٌتزل تفبٍت ه

آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ ثب  گزٍُ تفبٍت هؼٌبدار داؽتِ اعت.

ي اؽجبع رٍس هیبًگی 3ّبی تکزاری ًؾبى داد کِ در ىی  اًذاسُ

اکغیضى خَى ؽزیبًی ثیوبراى در گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل تفبٍت 

 (4خذٍل ؽوبرُ ) (=P >001/0هؼٌبدار داؽتِ اعت. )

 : تعییه میاوگیه فطارخًن سیستًل تیماران قثل، حیه ي تعذ از مذاخلٍ ي طی ريز ايل تا سًم در دي گريٌ مذاخلٍ ي کىترل2جذيل ضمارٌ 

 گريٌ

 

 زمان                   

 P-value for کىترل  مذاخلٍ
Between groups 

Mean±SD Mean±SD P value 

 =P*7/0 7/21±1/126 6/24±4/129 لجل )صثح 11 (ريز ايل

 =P*5/0 9/21±3/128 3/17±4/123 حیي 

 =P*69/0 3/18±3/124 23±4/127 ثؼذ

 عصر( 3ريز ايل)

  

 

 =P*31/0 6/17±7/121 8/16±128 لجل

 =P*57/0 2/18±7/121 3/14±125 حیي 

 =P*5/0 1/15±6/125 1/22±126 ثؼذ

 =P*18/0 9/21±1/129 21±5/118 لجل صثح( 11ريز ديم)

 =P*29/0 6/20±7/125 7/17±2/118 حیي 

 =P*28/0 18±7/117 9/17±1/126 ثؼذ

 عصر( 3ريز ديم )

 

 =P*55/0 2/19±9/127 9/12±5/131 لجل

 =P*99/0 9/18±8/129 6/13±7/129 حیي 

 =P*99/0 3/13±126 7/18±5/128 ثؼذ

 

  صثح( 11ريز سًم )

 =P*97/0 4/20±1/130 2/18±4/130 لجل

 =P*44/0 4/20±1/127 3/18±6/132 حیي 

 =P*88/0 4/19±5/129 6/15±9/123 ثؼذ

 

 عصر( 3ريز سًم)

 

 =P*77/0 8/16±9/128 8/13±5/130 لجل

 =P*72/0 17±126 4/10±9/127 حیي 

 =P*4/0 1/16±8/128 7/21±1/126 ثؼذ

P-value 
For  

Within groups 
(Repeated measurement ANOVA) 

 

P value 
 

P value 
 

 

05/0**P= 39/0**P=  

 مستقل t*آزمًن 
 َای تکراری*آزمًن آوالیس ياریاوس تا اوذازٌ*
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 1411، 2 ، ضمار14ٌ ديرٌ                    يیصٌ َای پرستاری مراقثتمجلٍ 

ّوچٌیي هیبًگیي تؼذاد تٌفظ ثیوبراى لجل، حیي ٍ ثؼذ اس هذاخلِ 

ًؾبى داد کِ  هغتمل t. آسهَى اعترٍس هذاخلِ  3ٍ در ىی 

در رٍس  ٍ ثؼذ اس هذاخلِ هیبًگیي تؼذاد تٌفظ ثیوبراى لجل، حیي

 .خلِ ٍ کٌتزل تفبٍت هؼٌبدار ًذاؽتاٍل ٍ دٍم ثیي دٍ گزٍُ هذا

 3ّبی تکزاری ًؾبى داد کِ در ىی  آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ ثب اًذاسُ

رٍس هیبًگیي تؼذاد تٌفظ ثیوبراى در گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل تفبٍت 

 (.5خذٍل ؽوبرُ ) هؼٌبدار ًذاؽتِ اعت

 

 تحث

ثیز هزالجت خبًَادُ هحَر ثز أهيبلؼِ خْت تؼییي ت يیا

. ؽذاًدبم  یمزثِ هغش وبراىیث کیَلَصیشیف یّب ؽبخـ

مزثبى للت  يیبًگیهيبلؼِ حبمز ًؾبى داد کِ ه یّب یبفتِ

 یرٍس تفبٍت هؼٌبدار ًذاؽت ٍل 3 یلجل اس هذاخلِ در ى وبراىیث

ٍ ثؼذ اس  يیح) اس رٍس دٍم هيبلؼِ وبراىیمزثبى للت ث يیبًگیه

 حیًتب. (<05/0P) هؼٌبدار داؽتدٍ گزٍُ اختلاف  يیهذاخلِ( ث

 یًؾبى داد کِ در ى یتکزار یثب اًذاسُ ّب بًظیٍار شیآسهَى آًبل

ثیز هؼٌبدار أدر گزٍُ هذاخلِ ت وبراىیمزثبى للت ث يیبًگیرٍس ه 3

هؼٌی کِ در ىَل سهبى مزثبى ایي ثِ   (<001/0P) داؽتِ اعت

 يیکبّؼ داؽتِ اعت ٍلی در گزٍُ کٌتزل ا خلِللت گزٍُ هذا

 .اعتاختلاف هؼٌبدار 

 همذم ٍ ّوکبراى یزیهيبلؼِ حبمز ثب هيبلؼِ ثق یّب بفتِی

 يیهٌظن هزالج یتیهلالبت حوب تأثیز( تحت ػٌَاى 1394)

 : تعییه میاوگیه فطار خًن دیاستًلی تیماران قثل، حیه ي تعذ از مذاخلٍ ي طی ريز ايل تا سًم در دي گريٌ مذاخلٍ ي کىترل3ضمارٌ جذيل 

 گريٌ

 

 زمان 

 P-value for کىترل  مذاخلٍ
Between groups 

Mean±SD Mean±SD P value 

 =P*53/0 13/72±2/2 14/75±2/3 لجل )صثح 11 (ريز ايل

 =P*74/0 14/75±1/2 11/73±7/7 حیي 

 =P*59/0 13/74±9/3 15/71±1/4 ثؼذ

 عصر( 3ريز ايل)

  

 

 =P*1 16/72±6/6 11/72±4/6 لجل

 =P*95/0 16/71±1/9 9/71±6/6 حیي 

 =P*47/0 16±5/72 12/75±4/9 ثؼذ

 =P*13/0 13/7±76/1 14±68/3 لجل صثح( 11ريز ديم)

 =P*68/0 14/2±72/6 11/6±70/6 حیي 

 =P*13/0 14/7±76/4 11/6±68/8 ثؼذ

 عصر( 3ريز ديم )

 

 =P*85/0 17/3±77/3 8±76/4 لجل

 =P*75/0 17/4±79/8 7/8±78/2 حیي 

 =P*66/0 15/6±79/1 10/3±77 ثؼذ

 

  صثح( 11ريز سًم )

 =P*2/0 15/4±80/6 14/3±73/5 لجل

 =P*57/0 14/4±78/7 11/8±76 حیي 

 =P*24/0 12/4±78/2 13/1±72/6 ثؼذ

 

 عصر( 3ريز سًم)

 

 15±77/4 10/9±72 لجل
 

27/0*P= 

 14/5±76/2 9/1±74/1 حیي 
 

63/0*P= 

 14±73/2 11/8±71/4 ثؼذ
 

71/0*P= 

P-value 
For  

Within groups 
(Repeated measurement ANOVA) 

 

P value P value  

3/0**P= 175/0**P=  

 مستقل t*آزمًن 

 َای تکراریآوالیس ياریاوس تا اوذازٌ*آزمًن *
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هجتلا ثِ عکتِ  وبراىیث کیَلَصیشیف یّب ؽبخـثز  یخبًَادگ

. اٍ ًؾبى داد اعتّن راعتب  ضُیدر ثخؼ هزالجت ٍ یثغتز یهغش

 لیثبػث تؼذ تَاًذ هی یخبًَادگ يیهٌظن هزالج یتیهلالبت حوب

هجتلا ثِ  وبراىیاس خولِ مزثبى للت( ث) کیَلَصیشیف یّب ؽبخـ

 یّب ؽبخـثز  یهثجت تأثیز تَاًذ هیؽَد ٍ  یًخبػ ؼبتیمب

هيبلؼِ حبمز را  حیکِ ًتب >15=داؽتِ ثبؽذ وبراىیث کیَلَصیشیف

همذم هذاخلِ خَد را در  یزیتفبٍت کِ ثق يی. ثب اکٌذ هی ذییأت

رٍس ٍ ّز رٍس  6 یٍ ى یلِ هجتلا ثِ عکتِ هغشیًٍت زیغ وبراىیث

ٍ  یکبهزاً کِ یدٍ ثبر ثِ ىَر هٌظن ثِ کبر گزفتٌذ. در حبل

 غِی( در هيبلؼِ خَد تحت ػٌَاى همب1389) ّوکبراى

ٍ ثؼذ اس هلالبت در  يیلجل، ح وبراىیث کیَلَصیشیف یّب ؽبخـ

 یّب ؽبخـًؾبى دادًذ  یللج ضُیٍ یّب هزالجتثخؼ 

ا گذر زییتغ يیا یٍل کٌذ هی زییهلالبت تغ تأثیزتحت  کیَلَصیشیف

 دگزد هیثؼذ اس هلالبت دٍثبرُ ثِ حبلت اٍل ثز  مِیدل 30اعت ٍ 

 یًذارد. آًْب ػٌَاى کزدًذ حنَر اػنب تیاّو یٌیٍ اس لحبً ثبل

 زاتییؽذُ ٍ ثبػث تغ وبریخبًَادُ هَخت ٍلفِ در اعتزاحت ث

ٍ اميزاة  َىیپزتبًغیّ ،یتویآر ،یکبرد یهبًٌذ تبک کیَلَصیشیف

( 1394) ٍ ّوکبراى یفلَات يی. ّوچٌ>24=ؽَد هی وبراىیدر ث

 
: تعییه میاوگیه اضثاع اکسیصن خًن ضریاوی تیماران قثل، حیه ي تعذ از مذاخلٍ ي طی ريز ايل تا سًم در دي گريٌ  4جذيل ضمارٌ 

 مذاخلٍ ي کىترل

 گريٌ

 

 زمان                    

 

 P-value for کىترل  مذاخلٍ
Between groups 

Mean±SD Mean±SD P value 

 =P*06/0 2/6±94 2/4±79/9 لجل )صثح 11 (ريز ايل

 =P*19/0 3±95 2/9±96/4 حیي 

 =P*05/0 2/8±95/2 3/5±97 ثؼذ

 عصر( 3ريز ايل)

  

 

 =P*25/0 8/2±94 3/3±95/3 لجل

 =P*001/0 2/6±93/4 2/2±96/8 حیي 

 >P*001/0 1/9±94/5 2±97/6 ثؼذ

 =P*32/0 2/5±94/8 2/9±93/8 لجل صثح( 11ريز ديم)

 =P*11/0 2/1±94/9 2±96/2 حیي 

 =P*006/0 2/6±94/6 9/1±97/1 ثؼذ

 عصر( 3ريز ديم )

 

 =P*14/0 5/1±96/8 6/2±95/6 لجل

 =P*5/0 7/1±96/6 1/2±96/1 حیي 

 =P*005/0 1/1±96/9 6/2±98/2 ثؼذ

 

  صثح( 11ريز سًم )

 =P*95/0 4/2±95/4 5/3±95/3 لجل

 =P*1 2/2±96/6 1/2±96/6 حیي 

 =P*05/0 5/2±96/2 4/3±98/8 ثؼذ

 

 عصر( 3ريز سًم)

 

 =P*12/0 6/2±96/5 5/3±94/7 لجل

 =P*32/0 5/2±97 2/2±96/1 حیي 

 =P*003/0 4/2±1/96 4/2±97/6 ثؼذ

P-value 
For  

Within groups 
(Repeated measurement ANOVA) 

 

P value 
 

P value 
 

 

001/0 **P< 001/0**P<  

 مستقل t*آزمًن 

 َای تکراری*آزمًن آوالیس ياریاوس تا اوذازٌ*
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 1411، 2 ، ضمار14ٌ ديرٌ                    يیصٌ َای پرستاری مراقثتمجلٍ 

 يیبًگیؽذُ در ه ریشی ثزًبهِ یّب ًؾبى دادًذ کِ هلالبت شیً

 یتأثیز شُیدر ثخؼ هزالجت ٍ یثغتز وبراىیمزثبى للت ث

 ذی. ؽباعتثب هيبلؼِ حبمز  زیهيبلؼِ هغب يیا حی. کِ ًتب>4=ًذارد

 لیهيبلؼبت ثِ دل يیدر ا کیَلَصیشیف زاتییػلت تفبٍت در تغ

کٌٌذُ در هيبلؼِ  ؽزکت وبراىیث یبریتفبٍت در ًَع ٍ عيح َّؽ

ٍ  یؽزکت کٌٌذُ در هيبلؼِ کبهزاً وبراىیثبؽذ چزا کِ توبم ث

ٍ آگبُ  بری( َّؽ1391) ٍ ّوکبراى ی( ٍ فلَات1394) ّوکبراى

 وبراىیدر هيبلؼِ حبمز ث یثِ سهبى ٍ هکبى ٍ ؽخـ ثَدًذ ٍل

 یحغ کبتیکِ تحز ییداؽتٌذ. اس آًدب 5-8 یبریعيح َّؽ

 رعذ هیهختل ؽذُ اعت ثِ ًظز  بریَّؽ زیغ وبراىیهٌبعت در ث

 کیَلَصیشیهٌدز ثِ ثجبت ف تَاًذ هی بسّبیً يیثزآٍردُ کزدى ا

 .ؽَد وبراىیث

فؾبر خَى  يیبًگیهيبلؼِ حبمز ًؾبى داد کِ ه حیًتب يیّوچٌ 

 3 یٍ ثؼذ اس هذاخلِ در ى يیلجل، ح وبراىیث بعتَلیٍ د غتَلیع

دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل تفبٍت هؼٌبدار ًذاؽت. در  يیرٍس  ث

ًؾبى داد کِ  یتکزار یّب ثب اًذاسُ بًظیٍار شیآسهَى آًبل کِ یحبل

در گزٍُ  وبراىیث یغتَلیع َىفؾبر خ يیبًگیرٍس ه 3 یدر ى

ثِ ایي هؼٌی کِ در  (<05/0P) ثیز هؼٌبدار داؽتِ اعتأهذاخلِ ت

 

ي : تعییه میاوگیه تعذاد تىفس تیماران قثل، حیه ي تعذ از مذاخلٍ ي طی ريز ايل تا سًم در دي گريٌ مذاخلٍ  5جذيل ضمارٌ 

 کىترل

 گريٌ

 

 زمان                     

 P-value for کىترل  مذاخلٍ
Between groups 

Mean±SD Mean±SD P value 

 =P*12/0 1/6±21/4 9/3±18/5 لجل )صثح 11 (ريز ايل

 =P*04/0 6/3±21/2 6/2±18/7 حیي 

 =P*22/0 7/4±21/1 7/3±19/1 ثؼذ

 عصر( 3ريز ايل)

  

 

 =P*1/0 9/3±20/4 5/4±17/6 لجل

 =P*25/0 1/3±20 1/5±18/1 حیي 

 =P*26/0 9/4±4/20 6/4±18/4 ثؼذ

 =P*08/0 5/6±7/21 5±9/17 لجل صثح( 11ريز ديم)

 =P*12/0 7/5±21 1/4±1/18 حیي 

 =P*52/0 2/5±20 4/4±6/18 ثؼذ

 عصر( 3ريز ديم )

 

 =P*07/0 9/5±7/21 2/4±3/18 لجل

 =P*17/0 3/5±4/20 8/3±1/18 حیي 

 =P*58/0 6/6±21 3/4±4/18 ثؼذ

 

  صثح( 11ريز سًم )

 =P*23/0 5/7±6/22 3/4±9/19 لجل

 =P*39/0 1/8±2/22 1/4±2/20 حیي 

 =P*64/0 6/6±21 8/3±1/20 ثؼذ

 

 عصر( 3ريز سًم)

 

 =P*12/0 1/6±4/21 9/3±5/18 لجل

 =P*17/0 2/6±7/21 5/3±7/18 حیي 

 =P*07/0 6/5±8/22 4±4/19 ثؼذ

P-value 
For  

Within groups 
(Repeated measurement ANOVA) 

 

P value P value  

533/0**P= 651/0**P=  

 مستقل t*آزمًن 

 َای تکراری*آزمًن آوالیس ياریاوس تا اوذازٌ*
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گزٍُ هذاخلِ کبّؼ داؽتِ اعت  یغتَلیىَل سهبى فؾبر خَى ع

در  کِ ی. در حبلاعتاختلاف هؼٌبدار  يیٍلی در گزٍُ کٌتزل ا

در گزٍُ هذاخلِ ٍ  وبراىیث بعتَلیفؾبرخَى د يیبًگیرٍس ه 3 یى

 رٍس تفبٍت هؼٌبدار ًذاؽتِ اعت. 3 یدر ى کٌتزل

( 1398) ٍ ّوکبراى یهيبلؼِ حبمز ثب هيبلؼِ اکجز یّب یبفتِ

ؽذُ ثز  ریشی ثزًبهِهلالبت  کزدیرٍ تأثیزتحت ػٌَاى 

 ضُیدر ثخؼ هزالجت ٍ یثغتز وبراىیث کیَلَصیشیف یّب ؽبخـ

هيبلؼِ ًؾبى دادُ ؽذ کِ فؾبر خَى  يی. در ااعتّن راعتب 

اس هلالبت  ثؼذ مِیدل 30ٍ  10 یّب در سهبى وبراىیث کیغتَلیع

کِ  >25=ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل داؽتِ اعت یداربکبّؼ هؼٌ

در هيبلؼِ خَد  ی. اهب اکجزکٌذ هی ذییأهيبلؼِ حبمز را ت حیًتب

 30ٍ  10 یّب در سهبى وبراىیث کیبعتَلیخَى د ًؾبى داد فؾبر

ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل  یداربثؼذ اس هلالبت کبّؼ هؼٌ مِیدل

 . غتیهيبلؼِ حبمز ّن عَ ً حیداؽت کِ ثب ًتب

کِ  ذًذیرع دِیًت يی( ثِ ا2016) ٍ ّوکبراى ییرمب يیّوچٌ

ػقز در  فتیدر رٍس در ؽ مِیدل 30سهبى هلالبت ثِ  ؼیافشا

در گزٍُ  یا ؾِیگزٍُ هذاخلِ ًغجت ثِ هلالبت اس پؾت پٌدزُ ؽ

 کیتب  وبراىیث کیغتَلیفؾبرخَى ع ؼیکٌتزل ثبػث افشا

 کیَلَصیشیف یّب ؽبخـ ثزٍ  ؽَد هیعبػت ثؼذ اس هلالبت 

هيبلؼِ حبمز در هَرد فؾبرخَى  حیکِ ثب ًتب >26=غتیگذار ًتأثیز

تفبٍت ّب ثِ ػلت ىَل  يیػلت ا ذی. ؽباعتّن عَ  کیغتَلیع

 یّب هتفبٍت ثَدى سهبى يیهذت ٍ دفؼبت هلالبت ٍ ّن چٌ

 ثبؽذ.  کیَلَصیشیف یّب ؽبخـٍ ثجت  یزیگ اًذاسُ

 بفتٌذیدعت  دِیًت يی( ثِ ا2013ٍ ّوکبراى ) یبًرحو يیّن چٌ

 3يیعبػت در رٍس کِ ث نیٍ ً 3سهبى هلالبت ثِ  ؼیکِ افشا

ؽذُ در گزٍُ هذاخلِ ثِ ًغجت دٍ عبػت هلالبت  نیتمغ فتیؽ

ػقز در گزٍُ کٌتزل ثبػث کبّؼ  فتیدر رٍس فمو در ؽ

ٍ  کیَلَصیشیف یّب ؽبخـٍ کبّؼ  کیغتَلیفؾبرخَى ع

عٌذرم  وبراىیدرهبى در ث تیفیثِ ثْجَد ک کهتؼبلت آى کو

. >21=ؽَد هی یللج ضُیدر ثخؼ هزالجت ٍ یحبد ثغتز یکزًٍز

فؾبرخَى  ی. اًذاسُ اثز ثزااعتکِ ثب هيبلؼِ حبمز ّن راعتب 

ثَد کِ ًغجت ثِ  درفذ 6/5 یدر هيبلؼِ رحوبً کیغتَلیع

 يیداؽت، ا یکوتز زاتییثَد تغ درفذ 7هيبلؼِ حبمز کِ 

ٍ  ضُیثِ ػلت هتفبٍت ثَدى ًَع ثخؼ هزالجت ٍ تَاًذ هیاختلاف 

هلالبت ٍ ًَع هزالجت خبًَادُ هحَر در هيبلؼِ حبمز  یّب سهبى

 ثبؽذ.

اؽجبع  يیبًگیهيبلؼِ حبمز ًؾبى داد کِ ه حیًتب يیّوچٌ

رٍس  3 یهذاخلِ در ى يیلجل ٍ ح وبراىیث یبًیخَى ؽز ضىیاکغ

ثؼذ اس  یدٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل تفبٍت هؼٌبدار ًذاؽت ٍل يیث

 شیدٍ گزٍُ تفبٍت هؼٌبدار داؽتِ اعت. آسهَى آًبل يیث هذاخلِ

رٍس  3 یداد کِ در ى ىًؾب یتکزار یّب اًذاسُثب  بًظیٍار

در گزٍُ هذاخلِ ٍ  وبراىیث یبًیخَى ؽز ضىیاؽجبع اکغ يیبًگیه

 .(<001/0P) کٌتزل تفبٍت هؼٌبدار داؽتِ اعت

 ٍ ّوکبراى یهحوَد یّب یبفتِپضٍّؼ ثب  يیا یّب یبفتِ

ٍ  یلَلات یوی( ٍ ػظ1394) همذم ٍ ّوکبراى یزی(، ثق1394)

 شاىی( کِ اظْبر داؽتٌذ هلالبت هَخت ثْجَد ه1393) ّوکبراى

ّن راعتب  >15،28، 26=ؽَد هی یبًیخَى ؽز ضىیاؽجبع اکغ

ّوکبراى  ٍ یپضٍّؼ ثب هيبلؼِ فلَات يیا یّب یبفتِ ی. ٍلاعت

ؽذُ ثز  ریشی ثزًبهِهلالبت  تأثیز ی( تحت ػٌَاى ثزرع1391)

 ضُیدر ثخؼ هزالجت ٍ یثغتز وبراىیث کیَلَصیشیف یّب ؽبخـ

. اٍ ًؾبى داد هلالبت غتًیّن راعتب  ذیثِ اًدبم رع یللج

 یٍ ػزٍل یللج یّب ؽبخـدر  یهْو زاتییؽذُ  تغ ریشی ثزًبهِ

. >4=کٌذ ًوی دبدیا یبًیخَى ؽز ضىیاؽجبع اکغ شاىیاس خولِ ثز ه

ىَل هذت ٍ دفؼبت  وبراى،یتفبٍت در ًَع ث يیػلت ا ذیؽب

اگز حنَر ّوزاّبى در چٌذ رٍس  رعذ هیثبؽذ. ثِ ًظز  هلالبت

آهذ. ثِ  یثِ دعت ه یلبثل اػتوبدتز حیؽذ ًتب یاًدبم ه یهتَال

 کیکِ ىَل هذت هلالبت حذالل  یدر هيبلؼبت کِ یىَر

ثَدُ  ؾتزیث کیَلَصیشیف یّب ؽبخـاثز آى ثز  ثَدعبػت در رٍس 

 . >29=اعت

ؽزکت کٌٌذُ  وبراىیٍ ّوکبراى ث یدر هيبلؼِ فلَات يیّن چٌ

آًْب لجل اس  یبًیؽز ضىیثَدًذ ٍ اؽجبع اکغ لِیًٍت زیٍ غ بریَّؽ

در هيبلؼِ  کِیثَدُ اعت در حبل یدر عيح هٌبعج شیهيبلؼِ ً

 ِیتَْ یدارا وبراىیثَد ٍ ث 5-8 وبراىیث یبریحبمز عيح َّؽ

خَى  ضىیاس اکغ یعيح هٌبعج وبراىیثَدُ ٍ اکثز ث یکیهکبً

هٌبعت در  یحغ کبتیکِ تحز ییرا دارا ًجَدًذ. اس آًدب یبًیؽز

ثزآٍردُ  رعذ هیهختل ؽذُ اعت ثِ ًظز  بریزَّؽیغ وبراىیث

 وبراىیث کیَلَصیشیهٌدز ثِ ثجبت ف تَاًذ هی بسّبیً يیکزدى ا

 .ؽَد

ٍ  19 ذیکٍَ یوبریث لیثِ دل ییّب تیهيبلؼِ حبمز هحذٍد در

ٍخَد داؽت کِ  ضُیعخت اخبسُ ٍرٍد ثِ ثخؼ هزالجت ٍ ویؽزا

ٍ  بفتِی ؼیکزًٍب افشا ویثب تَخِ ثِ ؽزا یزیگ ىَل سهبى ًوًَِ

خْت  وبرعتبىیث يیهدجَر ثِ اعتفبدُ اس چٌذ يیهحمم

 ؽذًذ یزیگ ًوًَِ
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 رمبیی ٍ ّوکبراى/  12

 1411، 2 ، ضمار14ٌ ديرٌ                    يیصٌ َای پرستاری مراقثتمجلٍ 

 گیری یجٍوت

هزالجت خبًَادُ هحَر هَخت ثْجَدی ِ د کًتبیح هيبلؼِ ًؾبى دا

ٍ ثز خلاف ثبٍر کبدر درهبى  ؽَد هیی فیشیَلَصیک ّب ؽبخـ

عتزط، هَخت ا تَاًذ هی هزالجت خبًَادُ هحَرکٌٌذ  کِ اظْبر هی

ی ّب یبفتِؽَد،  اختلال در ٍمؼیت علاهتی ثیوبراى اميزاة ٍ

تَاى در فَرت درخَاعت  هی کِ دّذ هیایي پضٍّؼ ًؾبى 

ٍ یب خبًَادُ ثیوبر کِ ثِ ػٌَاى هْوتزیي خشء هزالجت اس ثیوبر 

در حوبیت خغوی، رٍحی ی هؤثزًمؼ  تَاًٌذ هیثیوبر ّغتٌذ ٍ 

ٍ ػبىفی ثیوبر ثغتزی در ثیوبرعتبى داؽتِ ثبؽٌذ ؽزایيی فزاّن 

َسػ کبفی هزالجت خبًَادُ ؽَد کِ ًشدیکتزیي فزد خبًَادُ ثب آه

کِ الجتِ حوبیت هذیزاى . هٌبعت اًدبم دّذ هحَر را در سهبى

 ىلجذ. ْت تؼبهل ثب خبًَادُ ثیوبر را هیپزعتبری خ

 

 اس هؼبًٍت پضٍّؾی داًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ :تقذیر ي تطکر

ّبی هٌتخت اففْبى ٍ ّن چٌیي  ًدف آثبد، هغئَلیي ثیوبرعتبى

هحتزم خبًَادُ ثیوبراى کِ هب را در اًدبم پضٍّؼ یبری  ءاػنب

 .ؽَد هیًوَدًذ تؾکز ٍ لذرداًی 

 

در هَرد یغٌذگبى همبلِ دارای تنبد هٌبفغ ًَ: تعارض مىافع

 .ًیغتٌذهمبلِ حبمز 
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