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Abstract 

Introduction: Wound management of trauma patients is one of the most important and common measures in 
the emergency departments. Following trauma, hemodynamic and metabolic changes occur in the body that 

are sometimes very complex and lead to many complications and deaths, even with great care. The aim of 

this study was to investigate the risk factors for managed wounds in trauma patients referred to the 

emergency department of Imam Khomeini Hospital, Urmia, Iran. 

Materials: This descriptive-analytical study was performed on all trauma patients referred to the emergency 

department of Imam Khomeini Hospital in Urmia from October 1, 2017 to March 20, 2018 by census. Data 

were collected using a checklist which included demographic characteristics, underlying diseases, wound 

characteristics and wound management of patients in terms of complications and recovery in the sixth month 

according to the Vancouver Oscar criteria. 

Results: Among the 350 studied patients, 86 (24.6%) were female and 264 (75.4%) were male and the mean 

age of patients was 37.3±11.1 years. The most common complications were infection (9%) and inflammation 
around the wound (5%). Smoking (P<0.05), diabetes (P = 0.03) and wound infection (P = 0.03) were 

associated with infection, Antibiotic prophylaxis (P=0.02) and keeping the wound clean were also associated 

with a reduced incidence of infection (P=0.01). The mean degree of wound was 6.4 ± 2.3 at the beginning of 

admission for patients and 3.1±1.6 after six months. Statistical evaluations revealed that there was a 

significant decrease in the degree of wounds after six months (P=0.001). 

Conclusion: Diabetes and smoking are common risk factors for infection and reduced wound healing. 
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کننذه به بخش اورشانس  هراجعه ییتروها واراىیدر ب شذه تیریهذ یها زخن یزاعواهل خطر یبررس

 4931)ره(  ینیاهام خو وارستاىیب
 

 *4اریههر ذرضای، حو1یرضو وای، ش9گرکس ذی، اه2ابیسحر پار ،4ینذا هحوذ
   

ؾگبُ ػلَم پشؽى1* رصاًظ، زاً  زاىیا ِ،یارٍه ِ،یارٍه ی. گزٍُ ىت اٍ
ؾىسُ پزعتبر2 ؾگبُ آساز ػل ،ی. زاً  زاىیآثبز وتَل، ا یآثبز وتَل، ػل یزاً

 زاىیؽبّزٍز، ؽبّزٍز، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یَلَصیسهی. گزٍُ اپ3
ؾگبُ ػلَم پشؽى ،ی. گزٍُ پشؽه ػوَه4  زاىیا ِ،یارٍه ِ،یارٍه یزاً

 

 
    Hamidrezamehryar2010@gmail.commail: -E   . زاىیا ِ،یارٍه ِ،یارٍه یگزٍُ ىت اٍرصاًظ، زاًؾىبُ ػلَم پشؽى بر،یهْز سرمبیهغئَل: حو غٌسُیًَ

 ذهکیچ

رصاًظ اعت. ثِ زًجبل تزٍهب، تغییزات ّوَزیٌبهیه ٍ هتبثَلیىی زر ثسى ای و هذف: زهینه دبز هسیزیت سذن ثیوبراى تزٍهبیی اس الساهبت هْن ٍ ؽبیغ زر ثرؼ اٍ

 سایاهل ذيزػَ ّسف ثزرعی هیز سیبزی را ثِ زًجبل زارًس. هيبلؼِ حبمز ثب ٍ  سیبز، ػَارك ٍ هزيهزالجت ٍخَز  پیچیسُ ثَزُ ٍ حتی ثبؽَز وِ گبّی ثغیبر  هی
 ؽسُ اعت.  وٌٌسُ ثِ ثرؼ اٍرصاًظ ثیوبرعتبى اهبم ذویٌی ارٍهیِ اًدبم ؽسُ زر ثیوبراى تزٍهبیی هزاخؼِ  ّبی هسیزیت سذن

وٌٌسُ  هزاخؼِ ییتزٍهب وبراىیتوبم ث یثز رٍ 1398اعفٌس  29تب  1398اس اٍل هْز  یثبسُ سهبً زر یلیتحل -یفیفَرت تَف  هيبلؼِ ثِ يیا ها: روش

خوؼیت وِ ؽبهل هؾرقبت  یغتیل  ّب ثب اعتفبزُ اس چه اًدبم ؽس. زازُ یفَرت عزؽوبر  ثِ ِیارٍه یٌیاهبم ذو وبرعتبىیثب سذن ثِ اٍرصاًظ ث
اعىبر  بریزر هبُ ؽؾن ثب تَخِ ثِ هؼ یًظز ثزٍس ػَارك ٍ ثْجَز اس وبراىیسذن ث تیزیهؾرقبت سذن ٍ ًحَُ هس ،یا ٌِیسه یّب یوبریث ،ؽٌبذتی

 .ؽس یآٍر ًٍىٍَر خوغ

 9ػبرمِ ػفًَت ) يیتز غؽبی . ثَز عبل 3/37±1/11 وبراىیث یعٌ يیبًگیزرفس( هزز ثَزًس ٍ ه 4/75) 264 ،هيبلؼِ هَرز وبریث 350اس  ها: یافته

( ثب ثزٍس ػفًَت ارتجبه P=0.03( ٍ آلَزُ ثَزى سذن )P=0.03) بثتی(، زP<0.05) گبریزرفس( ثَز. هقزف ع 5زرفس( ٍ التْبة اىزاف سذن )
زرخِ سذن زر  يیبًگی(. هP=0.01ثب وبّؼ ثزٍس ػبرمِ ػفًَت هزتجو ثَز ) شیزاؽتي سذن ً ًگِ شی( ٍ توP=0.02) یىیَتیث یآًت یلاوغیزاؽت. پزٍف

 زازُ  یرٍ بُه ؽؼّب پظ اس  زر زرخِ سذن یزاربًؾبى زاز وِ وبّؼ هؼٌ یآهبر یبثارسی ثَز؛ 1/3±6/1هبُ 6 اس پظ ٍ 4/6±3/2 وبراىیثثسٍ هزاخؼِ 
 (.P=0.001اعت )

 سذن ّغتٌس. یهؾتزن ثزٍس ػبرمِ ػفًَت ٍ وبّؼ ثْجَز یفبوتَرّب غهیر سىیوؾ گبریٍ ع بثتیز یری:گ نتیجه
 

 ثیوبراى تزٍهبییسذن، اٍرصاًظ، ػَاهل ذيز سا،  ها: کلیذواشه
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رصاًظ ث هزاخؼِ ییتزٍهب وبراىیزر ث ؽسُ تیزیهس یّب سذن یساػَاهل ذيز یثزرع  3/  1398)رُ(  یٌیاهبم ذو وبرعتبىیوٌٌسُ ثِ ثرؼ اٍ

J Crit Care Nurs                                      2021, Vol. 14, No.2 

 هقذهه
تَعؼِ ٍ  حبل تزیي ػلل هزي زر وؾَرّبی زر تزٍهب یىی اس ؽبیغ

زر عٌیي ٍ عبل  44تزیي ػلت هزي زر عٌیي ووتز اس  ؽبیغ
 ٍ  ػلت اٍل هزي پٌح ءتزٍهب خشّوچٌیي عبل ًیش،  45ثبلاتز اس 

هیز اعت. ثِ زًجبل تزٍهب، تغییزات ّوَزیٌبهیه ٍ هتبثَلیىی زر 
ٍخَز  ؽَز وِ گبّی ثغیبر پیچیسُ ثَزُ ٍ حتی ثب ثسى ایدبز هی

 .[1]هیز سیبزی را ثِ زًجبل زارًس ٍ  ٍ هزيرعیسگی سیبز، ػَارك 
سذن اذتلال تزیي هغئلِ زر تزٍهب، سذن ًبؽی اس آى ثَزُ وِ  هْن

زر عبذتبر ٍ ػولىزز ىجیؼی پَعت ٍ ثبفت ًزم سیزیي آى اعت. 
زی ىجیؼی ٍ ثسٍى هساذلات پشؽىی ّب ثب عی زر افزاز عبلن، سذن

وِ یه یب تؼسازی  ىازر ثزذی ثیوبرزر حبلی وِ ؛ یبثٌس هیثْجَز 
جَز ًیبفتِ، هشهي ؽسُ ٍ یب ّب ثْ ریغه فبوتَر زارًس، سذن

 . [2]ؽًَس زار هی ػبرمِ
 90تب  26عبلاًِ حسٍز ّفت هیلیَى سذن تزٍهبتیه ٍ ثیي 

ٍ  ثزیسگیؽَز.  ّبی خزاحی ایدبز هی هیلیَى سذن ًبؽی اس ثزػ
عَهیي هؾىلات ؽبیغ زر هزاخؼِ ثِ ثرؼ  ّبی ثبس ذنس

وٌٌسُ ثِ  هیلیَى هزاخؼِ 95اس  زرفس 8اٍرصاًظ اعت وِ عبلاًِ 
 ،ظز پشؽىبىً زٌّس. اس را تؾىیل هی آهزیىبثرؼ اٍرصاًظ زر 

آل اعت وِ عزیغ، راحت، ایوي،  رٍؽی ثزای ثغتي سذن ایسُ
تز ووتزیي تأثیز زر  زرز ثب حسالل ػفًَت ٍ اس ّوِ هْن ارساى، ثی

ثزػ تزهین   تزیي رٍػ سیجبیی ظبّزی ثیوبر را زاؽتِ ثبؽس. ؽبیغ
، اعتفبزُ اس عَچَر یب ًد ثریِ اعت وِ ًیبسهٌس ًبؽی اس سذن

ى وبفی، هْبرت فزز هغئَل ٍ هزاخؼِ حغی هَمؼی، سهب ثی
 .[3]هدسز ثیوبر خْت ثززاؽتي ًد ثریِ زارز

ّبی ثْجَز سذن پیچیسُ ثَزُ ٍ ثب یىسیگز  وِ هىبًیغن آًدبیی اس
ووتز هوىي  ثِ تٌْبیی زارًس، یه ریغه فبوتَر پَؽبًی ّن

هثبل،   ػٌَاى  ز؛ ثِؽََز سذن جاعت هٌدز ثِ اذتلال زر ثْ
حزوت ایغىوی هَمؼی ثبفتی ٍ ًَرٍپبتی هٌدز ثِ اذتلال زر 

ؽًَس، ًىزٍس  زر ٌّگبم ّوَعتبس ٍ هزاحل التْبثی هی علَلی
ثبفتی ٍ ػفًَت هٌدز ثِ ػسم تؼبزل التْبة ٍ رلبثت ثزای 

زم وٌتزل ًؾسُ زر اىزاف سذن ٍ ًبپبیساری ؽًَس. اِ اوغیضى هی
ّب ٍ رعَة  اذتلال زر ػولىزز هیَفیجزٍثلاعت سذن هٌدز ثِ

 .[4,5]ؽًَس ولاصى هی
اذتلال زر ثْجَز سذن اغلت ثِ ػلت چٌسیي هغئلِ زر وٌبر 

اًساسًس؛  زّس وِ پزٍعِ ثْجَزی را ثِ تأذیز هی یىسیگز رخ هی
تٌْبیی تَاًبیی اذتلال زر ثْجَزی   اگزچِ، ػفًَت یب ایغىوی ثِ

، سذن افتس هیزارًس. ٍلتی پزٍعِ ثْجَزی سذن ثِ تأذیز  ّب را سذن
ّبی تحتبًی ٍ ثب  بی هشهي اغلت زر اًسامّ ؽَز؛ سذن هشهي هی
زّس.  زرفس زر خوؼیت ثبلغیي رخ هی 3/1تب  18/0فزاٍاًی 

ؽًَس،  ّبی هشهي هی تزیي ػَاهلی وِ هٌدز ثِ ثزٍس سذن فزاٍاى
 یزیيؽًبرعبیی ٍریسی هشهي، ثیوبری ػزٍق هحیيی ٍ زیبثت 

  [.6,7]اعت

وِ ػبهلی ّوبًٌس ػبهل ذبرخی زر هحل   ىَرولی ثب فزك آى  ثِ
سذن ٍخَز ًسارز وِ هٌدز ثِ التْبة حبز ؽَز، ریغه 

 : ػفًَت،فبوتَرّبی ػسم ثْجَزی سذن یب ثزٍس ػَارك ؽبهل
تحزوی، زیبثت، ثیوبری  تغذیِ، ثی عیگبر وؾیسى، عي ثبلا، عَء

 وٌٌسُ عیغتن ایوٌی ٍ عبیز هَارز ػزٍلی، زرهبى تنؼیف
 .[8]اعت

اٍرصاًظ  ثرؼ زر ؽبیغ ٍ هْن الساهبت اس یىی سذن سیزیته
وٌٌسُ ثب تزٍهب ثب ىیف ٍعیؼی اس اًَاع  هزاخؼِ یوبراىث .اعت
ًوبیٌس وِ ثغتِ ثِ هىبًیغن آعیت هتفبٍت  ّب هزاخؼِ هی سذن

اعت. زر سهبى هزاخؼِ ثیوبر، هحل ٍ اًساسُ زلیك سذن ثبیس 
ٍ هرقَفبً تز  ّبی ػویك ٍ ٍعیغ ز. سذنؽَهؾرـ ٍ ثجت 

ّبیی وِ زر ًشزیىی ػزٍق ثشري لزار زارًس، ثبیس زر اتبق  سذن
ػول هَرز ارسیبثی لزار گیزًس وِ ًَر وبفی ٍخَز زاؽتِ ثبؽس ٍ 
اهىبى زثزیسهبى ٍ هسیزیت آعیت احتوبلی ثِ ػزٍق فزاّن 

ّب ػوَهبً ثب پبًغوبى هزىَة، ثغتي سذن ثب ثریِ یب  سذن، [9]ثبؽس
 ؽًَس.  ؽؼ زازى آى هسیزیت هیپَ

ّبی  زرهبى سذن ثب فؾبر هٌفی ًیش هوىي اعت زر هسیزیت سذن
وِ ػفًَت فؼبل ثبفت ًزم  فَرتی تز هؤثز ثبؽس، اهب زر ثشري

 حفظ ثب فحیح تزهین [10]احتیبه اًدبم ؽَز ٍخَز زارز، ثبیس ثب
 هْن آعیت ثغیبر اس ًؾبى ووتزیي ثب زیسُ آعیت ػنَ ػولىزز

 سذن ػفًَت اس خلَگیزی هْن هغئلِ ایي ثِ رعیسى ثزای ٍ ثَزُ
 عیَى،یشالاعتز افَل رػبیت [11]اعت هْن ثغیبر تزهین ثؼس اس

 اس خلَگیزی زر را ًمؼ ثیؾتزیي فحیح ٍ زثزیسهبى ؽغتؾَ
 وٌٌس. هی تزهین ایفب اس ثؼس ػفًَت

اس زیگز ػَاهل هغجت ػبرمِ زر سذن رػبیت افَل 
، ؽغتؾَ ٍ زثزیسهبى فحیح اعت وِ ثیؾتزیي عیَىیشالاعتز

 وٌٌس؛ ثٌبثز ًمؼ را زر خلَگیزی اس ػفًَت ثؼس اس تزهین ایفب هی
ؽَز ٍ  ایو ثْساؽتی هحیيی وِ زر آى تزهین اًدبم هیایي ؽز

تزهین وٌٌسُ ّن خشء ػَاهل هؤثز زر ثزٍس یب ػسم  ًیش هْبرت فزز
زر ول ػَارك ثْجَز سذن  [12]ؽًَس ثزٍس ػَاهل هحغَة هی

هوىي اعت ثِ ػلت ػَاهل هَمؼی ٍ یب عیغتویه ایدبز ؽَز. 
یؼی آگبّی اس هَاًغ احتوبلی ٍ ریغه فبوتَرّبی تزهین غیزىج

عبس  ّبی ثبلمَُ هؾىل سذن ثِ تؾریـ ٍ پیؾگیزی اس سذن
 . [13]وٌس ووه هی

ا ػلل ؽسُ ػَاهل هتؼسزی ر  زر هيبلؼبت هتؼسزی وِ اًدبم
سهیٌِ  هيبلؼبت ووی زرٍلی  ،[15-13]ػَارك سذن ثیبى وززًس

ؽسُ زر   ّبی هسیزیت ثزرعی ریغه فبوتَر ٍ ػَارك سذن
گزفتِ  ّبی اٍرصاًظ اًدبم وٌٌسُ ثِ ثرؼ ثیوبراى تزٍهبیی هزاخؼِ

 هبًٌس ػفًَت یب اعىبر ثٍِ ثیؾتز هيبلؼبت ثزٍس یىی اس ػَارك 
ػَاهل ثزرعی ایي هيبلؼِ ثب ّسف اًس.  تٌْبیی را ثزرعی وززُ 

وٌٌسُ  ؽسُ زر ثیوبراى تزٍهبیی هزاخؼِ ّبی هسیزیت سذنذيزسای 
تب  1398ثِ ثرؼ اٍرصاًظ ثیوبرعتبى اهبم ذویٌی )رُ( اس هْز 

 اًدبم ؽس. 1398اعفٌس 
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 هحوسی ٍ ّوىبراى/  4

 4111، 2 ، شواره41 دوره                    های ویصه پرستاری هراقبتهجله 

 ها روش

 1398هْز  31 هبًی اسایي هيبلؼِ ثِ رٍػ هميؼی زر ثبسُ س
ْب ز رٍی ثیوبراى تزٍهبیی وِ سذن آًث 1398اعفٌس  29تب 

عتبى اهبم ذویٌی ؽسُ ثِ رٍػ عزؽوبری زر ثیوبر  هسیزیت
 .ارٍهیِ اًدبم ؽس

ؽسُ  ثیوبر ثِ زلیل تزٍهب ثغتزی .1 :ثِ هيبلؼِ هعیار ورود 

افزاز ثب  .1 :هعیار خروجپزًٍسُ ثیوبر وبهل ثبؽس ٍ  .2ؽس ثب

ّبی پَعتی، عبثمِ ًمـ ایوٌی ٍ عبیز  عَذتگی، ثیوبری
ثیوبراًی وِ ثغتزی یب پظ  .2الؼلاج  ّبی عرت ٍ فؼت ثیوبری

زعتزعی ًجَزًس ٍارز هيبلؼِ  هبُ فبلَآح فَت ؽسُ یب لبثل ؽؼاس 
 ًؾسًس. 

لیغتی وِ ؽبهل  آٍری اىلاػبت ثب اعتفبزُ اس چه ثزای خوغ
، هقزف عیگبر، هَاز خٌظ )عي، خوؼیت ؽٌبذتیهؾرقبت 

 لیسذن اس لج یّب یضگیّبی هزثَه ثِ ٍ ٍ زازُ( هرسر ٍ الىل
ّب، تٌِ ٍ عز(،  چبًِ، اًسام ،یٌیگًَِ، ث ،یؾبًی)پ هیهحل آًبتَه

( ٍ هتز یلی)ثزحغت ه(؛ ػوك سذن هتز یىَل سذن )ثزحغت عبًت

)ثزحغت عبػت(،  نیتب هزاخؼِ خْت تزه دبزیسهبى ا يیفبفلِ ث
ؽس وِ  یآٍر خوغ سُیز تَعو فزز آهَسػ یهقزف یّب په

سذن تحت  نیزر رٍس ّفتن ٍ هبُ ؽؾن ثؼس اس تزه وبراىیث
اسًظز ثغتِ ؽسى  وبریزر رٍس ّفتن سذن ث گزفتٌس.لزار  زییگیپ

ػسم ٍخَز( ٍ ػفًَت ٍامح  بیوبهل( ٍ التْبة )ٍخَز  بی)ًبلـ 
زر هبُ  شیًٍىٍَر ً یبسزّیاهت بریلزار گزفت. هؼ یبثیهَرز ارس

سذن اسًظز اعىبر ثىبر گزفتِ ذَاّس ؽس.  یبثیؽؾن خْت ارس
هحل سذن تَعو هترقـ  یزّ ٍ ًوزُ یبثیهزاحل ارس یتوبه

 برییٍر: هؼاعىبر ًٍىَ یبسزّیاهت بریىت اٍرصاًظ اًدبم ؽس. هؼ
 ،یتیٍاعىَلار َى،یگوبًتبعیاعت وِ اس چْبر لغوت پ

تب  ففز یٍ اس هدوَع ػسز ؽسُ لیٍ ارتفبع تؾى یزیپذ اًؼيبف
 SPSS18ٍارز  یآٍر خوغاس  ّب ثؼس وِ زازُ ؽَز؛ یه یزّ ًوزُ 13

اًحزاف  ي،یبًگیزرفس، ه ،ی)فزاٍاً یفیؽسُ ٍ ثب ووه آهبر تَف
 لیتحل ٍ  ِیتدش زعَىیزٍ ٍ پ یهغتمل، وب ی(، آسهَى تبریهؼ

 ؽس.
 

 نتایج
 4/75) 264 هيبلؼِ ثیوبر هَرز 350ًتبیح هيبلؼِ ًؾبى زاز وِ اس 

ثَز عبل  3/37±1/11زرفس( هزز ثَزًس ٍ هیبًگیي عٌی ثیوبراى 
( زاؽتٌس 7/11)41ای فؾبرذَى  وِ ثیؾتز ثیوبراى، هؾىل سهیٌِ

 315ػسم هقزف عیگبر،  زرفس( 62) 217ّوچٌیي ثِ تزتیت 
سم هقزف زرفس( ػ 5/89) 313زرفس( ػسم هقزف الىل ٍ  90)

 . (هَاز هرسر زاؽتٌس )خسٍل یه
 84 زر ّب، اًسام زرزرفس(  60ثیوبر ) 210هحل آًبتَهیه سذن زر 

 زرزرفس(  7/11ثیوبر ) 41، زر عز ًبحیِ زرزرفس(  24ثیوبر )
(. هیبًگیي 1)تقَیز  ثَز تٌِ ًبحیِ زر ثیوبر 15 زر ٍ فَرت ًبحیِ

هتز ٍ هیبًگیي ىَل سذن  عبًتی 4/4±5/2ػوك سذن زر ثیوبراى 
 ثسٍ زر  زرفس( 54ثیوبر ) 189هتز ثَز. زر  عبًتی 3/6±1/2ایؾبى 

 
 کننذه با زخن به اورشانس بیوارستاى اهام خوینی اروهیهبیواراى تروهایی هراجعه جوعیت شناختیهشخصات  یک:جذول 

 تعذاد )درصذ( 
 3/37±1/11 )عبل(عي

 زرفس() یفزاٍاً سیزگزٍُ 

 (5/24) 86 سى خٌغیت

 (4/75) 264 هزز

 (7/11) 41 فؾبرذَى ایثیوبری سهیٌِ

 (10) 35 هؾىلات گَارؽی

 (2/8) 29 زیبثت

 (1/7) 25 ثیوبری للجی

 (5/2) 9 ثیوبری ریَی

 (4/1) 5 عبیز

 (38)133 زارز هقزف عیگبر

 (62)217 ًسارز

 (10)35 زارز هقزف الىل

 (90)315 ًسارز

 (5/10)37 زارز هقزف هَاز هرسر

 (5/89)313 ًسارز
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رصاًظ ث هزاخؼِ ییتزٍهب وبراىیزر ث ؽسُ تیزیهس یّب سذن یساػَاهل ذيز یثزرع  5/  1398)رُ(  یٌیاهبم ذو وبرعتبىیوٌٌسُ ثِ ثرؼ اٍ
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. هیبًگیي فبفلِ سهبًی زاؽت آلَزگی سذن اٍرصاًظ ثِ ثیوبر ٍرٍز
عبػت ثَز.  2±5/1اس سهبى ثزٍس تزٍهب تب هزاخؼِ ثِ اٍرصاًظ 

 ثَز. اس ثیوبراى ثزیسگی (زرفس 4/81) 285 ي ًَع سذن زرچٌی ّن
اس ثیوبراى، پزٍفیلاوغی  ًفز (زرفس 7/65) 230ثزای 

 ثیَتیه تدَیش ؽس.  آًتی
تزیي ػبرمِ زر سذن ثیوبراى ػفًَت  ؽبیغ ًظز ثزٍس ػَارك،  اس

زازُ ثَز ٍ زر رتجِ ثؼس التْبة  زرفس اس ثیوبراى رخ 9ثَز وِ زر 
ارتجبه آهبری  زازُ ثَز. زرفس رخ 5وِ زر اىزاف سذن ثَز 

زاری ثیي عي ٍ خٌغیت ثب ثزٍس ػبرمِ ػفًَت )عيح  هؼٌب
( زر P=0.66( ٍ التْبة )P=0.11  ٍP=0.34زاری ثِ تزتیت  هؼٌب

ای ثب ثزٍس  ّبی سهیٌِ سذن ٍخَز ًساؽت. ثزرعی ارتجبه ثیوبری

زاری  هؼٌبػبرمِ ػفًَت سذن زر ثیوبراى ًؾبى زاز وِ ارتجبه 
ّبی گَارؽی، ثیوبر  ای فؾبرذَى، ثیوبری ّبی سهیٌِ ثیي ثیوبری

 ، زر(P>0.05)للجی ٍ ریَی ثب ثزٍس ػفًَت سذن ٍخَز ًسارز 
وِ ثیوبری زیبثت ثب ثزٍس ػفًَت سذن هزتجو اعت  حبلی

(P=0.032)زاری  هؼٌبای ارتجبه  ّبی سهیٌِ یه اس ثیوبری  . ّیچ
 .(P>0.05)ًساؽتٌس  ثب ثزٍس ػبرمِ التْبة اىزاف سذن

زاری ثیي هحل آًبتَهیه سذن ٍ ثزٍس  بارتجبه هؼٌ ّوچٌیي
 (P=0.33)ّوچٌیي، ىَل سذن  (P=0.21) .ػَارك ٍخَز ًسارز

یه اس ػَارك هزتجو  ثب ثزٍس ّیچ ًیش (P=0.51)ٍ ػوك سذن 
زاری ثیي آلَزُ ثَزى سذن زر ثسٍ هزاخؼِ ٍ  بارتجبه هؼٌ ًجَزًس؛ ٍ

وِ آلَزُ ثَزى   حبلی . زر(P=0.03)ثزٍس ػفًَت سذن ٍخَز زارز 
 .(P>0.05)سذن ارتجبىی ثب التْبة اىزاف سذن ًساؽت 

ٍ  4/6±3/2سذن زر ثسٍ هزاخؼِ خْت ثیوبراى  زرخِهیبًگیي 
ب ّ سذن زرخِزاری زر  بثَز؛ وِ وبّؼ هؼٌ 1/3±6/1 هبُ 6پظ اس 
ثیي  ، ارتجبه هؼٌبزاری(P=0.001)زازُ اعت  هبُ رٍی 6پظ اس 

 یهقزفّبی  (، پهP=0.52) یتخٌغ(، P=0.44) یوبراىعي ث
(P=0.68 هقزف ،)( الىلP=0.49 هَاز ٍ )( هرسرP=0.54) ثب 

ّبی  زر ارسیبثی ثیوبری ؽتهبُ ٍخَز ًسا 6سذن پظ اس  زرخِ
 ؽؼلاتزی پظ اس ای، تٌْب زیبثت هزتجو ثب ًوزُ سذن ثب سهیٌِ

چٌیي، عیگبر وؾیسى ًیش ثب ثْجَزی  ّن ؛ ٍ(P=0.01)هبُ ثَز 
ىَل ٍ ػوك ثیؾتز سذن . (P=0.03)ّب هزتجو ثَز  ووتز سذن
، P=0.03هبُ ثَز ) ؽؼثبلاتز سذن پظ اس  زرخِهزتجو ثب 

P=0.04پبرگی( ثب ثْجَز  وِ ًَع سذن )ثزیسگی یب  حبلی (، زر

ارسیبثی ارتجبه هحل  .(P>0.05)زاری ًساؽت  بسذن ارتجبه هؼٌ
اس آسهَى  هبُؽؼ سذن پظ اس  زرخِآًبتَهیه سذن ثب 

زاری ثیي هحل آًبتَهیه سذن ٍ ثْجَزی  بزٌّسُ ارتجبه هؼٌ ًؾبى
 .(P>0.05)آى ًجَز 

 

 بحث
ّبی  اس اًدبم ایي هيبلؼِ ثزرعی ػَاهل ذيزسای سذنّسف 

هسیزیت ؽسُ زر ثیوبراى تزٍهبیی هزاخؼِ وٌٌسُ ثِ ثرؼ 
ّبی هيبلؼِ حبمز  یبفتُِ( ثَز. اٍرصاًظ ثیوبرعتبى اهبم ذویٌی )ر

ّبی تزٍهبتیه  تزیي ػبرمِ سذن حبوی اس آى ثَز وِ ؽبیغ
یبفتِ ثب ىیف ٍعیؼی اس هيبلؼبت زرفس( وِ ایي  9ػفًَت اعت )

وٌٌسُ هْن  وِ ایي هغئلِ ثیبى ،(13,16,17) راعتب اعت پیؾیي ّن
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 هحوسی ٍ ّوىبراى/  6

 4111، 2 ، شواره41 دوره                    های ویصه پرستاری هراقبتهجله 

 ثَزى ایي ػبرمِ ٍ تَخِ ثیؾتز ثِ ایي هغئلِ اعت اس ىزف زیگز
تَاًس اس ثزٍس ػفًَت زر  ثیَتیىی هی تیاعتفبزُ اس پزٍفیلاوغی آً

؛ ایي یبفتِ ثب یبفتِ حبفل اس (P=0.02)گیزی ًوبیس  سذن پیؼ
ثِ ثزرعی  ٍزعبریرثَز.  بّوغًَهيبلؼِ رٍز عبری ٍ ّوىبراى 

 وٌٌسُ ثِ اٍرصاًظ پززاذت هزاخؼِثیوبر ثب پبرگی عبزُ زعت  125
وِ ٍاًی ثزٍس ػفًَت سذن زر ثیوبراًی اوِ فز ٍ ًؾبى زاز

زرفس ٍ زر عبیز  7ثیَتیىی زریبفت وززُ ثَزًس  پزٍفیلاوغی آًتی
زرفس ثَز وِ ثزرعی آهبری ًؾبى زاز وِ ایي تفبٍت  4ثیوبراى 

 زٌّسُ اّویت وِ ثبس ًیش ًؾبى (P=0.66) [18]زار ًیغت هؼٌب
 تَخِ ثِ هجحث پزٍفیلاوغی ثَزُ وِ لشٍم الساهبت ذبؿ اعت.

ّبی  ٍ ّوىبراى ثب یبفتِ Backessّبی هيبلؼِ  اس ىزفی، یبفتِ
ثیوبر را  2195 ٍ ّوىبراى Backessراعتب ثَز.  هيبلؼِ هب ّن

ی ػفًَت سذن زر ثیوبراًی وِ زازًس. فزاٍاً ثزرعی لزار هَرز
 وِ گزٍّی زر اهب زرفس 3/8جَ زریبفت ًوَزُ ثَزًس پلاع

 بٍت استف ایي ٍ ثَز زرفس 6/3عفزیبوغَى زریبفت ًوَزُ ثَزًس 
  .(P<0.001) [19]زاری ثَز هؼٌبًظز آهبری 
 يیبًگیه يیثای وِ حزاخی ٍ ّوىبراى اًدبم زازًس  زر هيبلؼِ

زر هيبلؼِ حبمز ٍ  یلاوغیپزٍف هیَتیث یآًت شیسهبى تدَ هست
عبزُ  هیّبی تزٍهبت خْت سذن ؽسُِ یسهبى اعتبًسارز تَف هست

 شی( سهبى تدP<0.001َزاری ٍخَز زاؽت ) تفبٍت هؼٌب
ٍ  (P=0.018ٍامح ) یّبی ثب آلَزگ زر هَرز سذن هیَتیث یآًت

سهبى  يیبًگیه هیَتیث یآًت شیتدَ َىیىبعیّبی زارای اًس سذن
ًَع سذن  وبراى،یث تیخٌغ( P=0.007)ثَز  ؾتزیرٍس ث 3اس  شیتدَ

سهبى  هست يیبًگیزاری ثز ه هؼٌب زیسذن تأث هیٍ هحل آًبتَه
وِ  (P>0.05)ًساؽتٌس  ؽسُ ِ یتَف شاىیثب ه ه،یَتیث یآًت شیتدَ

ثب سذن  وبراىیزرفس اس ث 71هيبلؼِ  يیا حیثز اعبط ًتب
ثسٍى ٍخَز  یلاوغیپزٍف هیَتیث یعبزُ آًت هیبتتزٍه

 هیَتیث یآًت شیسهبى تدَ  هست يیبًگیؽس ٍ ه شیتدَ َىیىبعیاًس
 [.20]اعتبًسارز ثَز یّبِ یاس تَف ؾتزیث یلاوغیپزٍف

زر هيبلؼِ حبمز ًؾبى زازین وِ فبفلِ سهبًی اس ایدبز سذن تب 
زاری ثب ثزٍس ػفًَت ًسارز؛  هؼٌبِ ثِ اٍرصاًظ ارتجبه هزاخؼ
 وغٍَّ ّوىبراى ًیش ثب ایي یبفتِ  Zehtabchiّبی هيبلؼِ  یبفتِ

را وِ ثِ  2012ّبی ثبلیٌی تب عبل  ثَز. ایؾبى توبهی وبر آسهبیی
ّبی اس ًَع پبرگی  ثزرعی ارتجبه ثیي فبفلِ سهبًی اس ایدبز سذن

هيبلؼِ  ثزٍس ػفًَت پززاذتِ ثَزًس هَرزتب هزاخؼِ ثِ اٍرصاًظ ٍ 
ثیوبر را هَرز هتبآًبلیش  3724ّبی  زازًس. ایؾبى زر ول زازُ لزار

لزار زازُ ٍ ًؾبى زازًس ثزٍس ػفًَت ارتجبىی ثبسهبى هزاخؼِ ثِ 
تَاًس ًبؽی اس خوؼیت  وِ ایي هغئلِ هی [21]ثیوبرعتبى ًسارز

 ّبی آى خوؼیت ثبؽس. هيبلؼِ ٍ ٍیضگی هَرز
زر ایي هيبلؼِ ًؾبى زازین وِ زیبثت هزتجو ثب افشایؼ ثزٍس 

ٍ ّوىبراى ًیش  Alsaimaryمِ ػفًَت سذن اعت. هيبلؼِ ػبر
 ٍ ّوىبراى Alsaimaryپسیسُ هؾبثْی را تَفیف ًوَزُ ثَز؛ 

ًؾبى زازًس وِ زیبثت ریغه فبوتَر هبصٍری خْت ثزٍس ػفًَت 

ّبی حبفل اس هيبلؼِ حبمز ًؾبى زاز وِ عیگبر  سذن اعت. زازُ
؛ [22]یبفتِ سذن هزتجو اعت وؾیسى ٍ زیبثت ثب تزهین وبّؼ

Sørensen  ّوىبراى ًیش ًؾبى زازًس وِ عیگبر وؾیسى ریغه ٍ
فبوتَری خْت ثزٍس ػفًَت ٍ تأذیز زر ثْجَزی سذن اعت وِ ثب 

 ٍ ّوىبراى Sørensenذَاًی زارز.  ّبی هيبلؼِ هب ّن یبفتِ
ثیوبر ثب عزىبى عیٌِ را وِ تحت خزاحی  425ّبی  سذن

ثیوبر  17 هبعتىتَهی لزارگزفتِ ثَزًس هَرز ارسیبثی لزارزازًس.
زاری ثب  بًت ؽسًس ٍ ثزٍس ػفًَت ارتجبه هؼٌزچبر ػبرمِ ػفَ

ّوچٌیي زر هيبلؼِ  (OR=2.95) [23]عیگبر وؾیسى زاؽت
Elbur   زرفس(  96) 120ّبی آلَزُ  اوثز سذنٍ ّوىبراى

 ٍ  زرفس( ثب ثزػ ػویك ثَزًس. تدشیِ 4عيحی ثَزًس ٍ تٌْب )
تَخْی ثب ؽیَع   ىَر لبثل  هتغیز ثِ 5تحلیل ًؾبى زاز وِ 

 ّبی ًؾبًِػفًَت سذن ارتجبه زارًس: ؽبذـ تَزُ ثسًی ثیوبر، 
 ASA (American Society ofٍخَز زیبثت، ًوزُ  ،ثبلیٌی

Anesthesiologists )ِىَر   ٍ رٍػ خزاحی لاپبرٍعىَپی ث
ّب ًؾبى زاز  گیزی ػوسُ ثب ؽیَع ػفًَت سذن هزتجو ثَز. ًتیدِ

 هیشاى ػفًَت سذن هزتجو ثب ٍمؼیت فیشیىی ثیوبر اعت، ثِ
وٌٌسُ لَی  ثیٌی زیگز ٍمؼیت فیشیىی ثیوبر، یه پیؼ  ػجبرت 

 .[15]ى اعتثزای هیشاى ػفًَت سذن زر ثیوبرا
ای زر عيح  هيبلؼِ اس ًمبه لَت ایي هيبلؼِ ػسم اًدبم چٌیي

ّن ثز رٍی هجحث هْوی هثل هسیزیت سذن ثَز ٍ اس   اعتبى ٍ آى
ّب ٍ ػسم  ًمبه مؼف ایي هيبلؼِ ًبلـ ثَزى ثؼنی اس پزًٍسُ

چٌیي ثبسُ سهبًی ون  ّوىبری هٌبعت ثیوبراى خْت پیگزی ٍ ّن
ؽَز ثبسُ سهبًی هيبلؼِ ٍ حدن  ایي هيبلؼِ ثَز وِ پیؾٌْبز هی

 ل زیگز ًیش اًدبم ؽَز.یس ّوچٌیي ثز رٍی هغبًوًَِ افشایؼ یبث

  

 گیری نتیجه
وِ ثزٍس ػفًَت سذن ثب هقزف  زازهيبلؼِ حبمز ًؾبى  ًتبیح

عیگبر، زیبثت ٍ آلَزُ ثَزى سذن زر ثسٍ ٍرٍز ثِ اٍرصاًظ هزتجو 
زاؽتي  ثیَتیه ٍ تویش ًگِ وِ پزٍفیلاوغی ثب آًتی  حبلی اعت؛ زر

ثب ثزٍس ووتز ػفًَت سذن  هَلغ پبًغوبى  سذن ثب تؼَیل ثِ
ّب زر ثیوبراًی وِ زیبثت  هزتجو اعت. هیشاى ثْجَزی سذن

تزی زاؽتٌس ووتز  زًس، یب سذن ثشريوز زاؽتٌس، عیگبر هقزف هی
 هَلغ ثززاؽتِ  ّبیؾبى ثِ وِ زر ثیوبراًی وِ ثریِ حبلی ثَز، زر

 هبُ ثْجَزی ثیؾتزی زاؽت. ؽؼؽسُ ثَز سذن پظ اس 

 

 تشکر و قذرانی

ٍعیلِ اس هغئَلیي ثیوبرعتبى اهبم ذویٌی ارٍهیِ، هؼبًٍت  یيثس
پضٍّؾگزاى را زر اًدبم  پضٍّؾی ٍ ولیِ ػشیشاًی وِ فویوبًِ

ىزح همبلِ ثزگزفتِ اس  يیا ین.گشار عپبطتحمیك یبری وززًس، 
تحمیمبتی هقَة زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ارٍهیِ ثَزُ وِ ثب وس 
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رصاًظ ث هزاخؼِ ییتزٍهب وبراىیزر ث ؽسُ تیزیهس یّب سذن یساػَاهل ذيز یثزرع  7/  1398)رُ(  یٌیاهبم ذو وبرعتبىیوٌٌسُ ثِ ثرؼ اٍ

J Crit Care Nurs                                      2021, Vol. 14, No.2 

ایي  اذلاق تِیوو زر IR.UMSU.REC.1398.161اذلاق 
 اعت. ؽسُ تیتقَزاًؾگبُ 

 

هؼبًٍت  یهبل تیحوب چیهيبلؼِ اس ّ يیا: تعارض هنافع

ٍ جَزُ اعت. ًثزذَرزار  ِیارٍه یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى یپضٍّؾ
 ٍخَز ًسارز. یتؼبرك هٌبفؼ گًَِ چیّ
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 هحوسی ٍ ّوىبراى/  8

 4111، 2 ، شواره41 دوره                    های ویصه پرستاری هراقبتهجله 
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