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Abstract 

Background and Aim: Sleep disorders in patients in Intensive Care Units (ICUs) are one of the most 

important causes of increased length of stay, decreased recovery, delirium and neurological and 

psychological problems. Nursing interventions can be effective in improving sleep disorders. The purpose of 

this systematic review is to determine the effect of nursing interventions on the improvement of sleep 

disorders in patients admitted to ICUs. 

Methods: This systematic review was conducted in the first half of 2021 by searching Persian and English 

articles in the period from the beginning of 1980 to the first half of 2021. The search strategy and keywords 

were defined based on the PICO system and inclusion criteria. Search with a combination of Persian 

keywords: "sleep disorder", "nursing care", "intensive care unit" and their English equivalents sleep disorder, 
hyper somnolence, insomnia, dyssomnia, sleep apnea, sleep deprivation, intensive care, critical care, ICU, 

CCU, nursing intervention nursing care in Persian-language databases Scientific Jihad (SID) and information 

of national publications (Magiran) and English Scopus, Web of Science, Pub Med, Science Direct and 

Proquest also performed using Google scholar search engine Has been. Qualitative evaluation of articles was 

performed with Jadad scale. Of the 18,799 initially retrieved studies, 97 reached the final review stage.  

Results: The results showed that reducing ambient noise, leisure time protocol, use of ear and eyeglasses, 

music therapy, aromatherapy and pharmacotherapy, especially oral melatonin, had the greatest effect on the 

quality and quantity of sleep. Interventions with less impact and application included massage, acupuncture, 

physiotherapy, milk and honey combination before bed, cognitive-behavioral therapy, spiritual care, follow-

up care model, ventilator modes, relaxation and guided visualization. Also, a variety of pharmacological 

interventions are used as an alternative or in combination with non-pharmacological interventions. 
Conclusion: The findings of this study showed that simple and low-cost interventions such as reducing the 

number of direct care visits, reducing noise and ambient light and using blindfolds and earplugs are the most 

effective nursing interventions in improving the quality and quantity of sleep in ICUs. After recognizing the 

cases that cause sleep disorders in patients admitted to ICUs, nurses can prevent the occurrence of 

complications of sleep disorders in patients with these interventions. 
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 :ژٌیي مراقبت یَا در بخص یبستر مارانیت خًاب ب بر اختلالا یمذاخلات پرستار تأثیر

 مىذ مرير وظام کی

 
 5، محسه ملاَادی4، مجتبی سپىذی*3، زَرٌ يفادار2، امیر ياحذیان ػظیمی1اکبر اضقاب

كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ثمیٝ الله )ػح(، تٟطاٖ، ایطا1ٖ كىسٜ پطؾتبضی، زا٘  . زا٘

 طاٖی)ػح(، تٟطاٖ، االلهٝ یثم یپعقى ؿٙسٜیزا٘كٍبٜ ػّْٛ ٘ٛ ،یتطٚٔب ٚ زا٘كىسٜ پطؾتبض مبتیٔطوع تحم. 2

كٍبٜ ػّْٛ پعقى تیطیٔس مبتیٚ ٔطوع تحم یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یخطاح یزاذّ یٌطٜٚ پطؾتبض. 3  طاٖی)ػح(، تٟطاٖ، االلهٝ یثم یؾلأت، زا٘

ساقت، زا٘ك ،یؿتیٚ آٔبض ظ یِٛٛغیسٔیٌطٜٚ اپ. 4 كىسٜ ثٟ  طاٖی)ػح(، تٟطاٖ، ا اللهٝ یثم یٍبٜ ػّْٛ پعقىزا٘

كىسٜ پطؾتبض. ٌطٜٚ پطؾتبضی اَفبَ، 5 كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘  طاٖیالله )ػح(، تٟطاٖ، ا ٝیثم یزا٘

 
 
 

 zohrehvafadar@gmail.commail: -E ٖ.طایطاٖ، ا)ػح(،، تٟاللهٝ یثم یؾلأت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى تیطیٔس مبتیٚ ٔطوع تحم یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یخطاح یزاذّ یظٞطٜ ٚفبزاض، ٌطٜٚ پطؾتبض

 ذٌکیچ

ٚیػٜ یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ػُّ افعایف ٔست البٔت، وبٞف ثٟجٛزی، ثطٚظ زِیطیْٛ ٚ   ٞبی ٔطالجت ذٛاة زض ثیٕبضاٖ ثرف  اذتلالات زمیىٍ ي َذف:
 تأثیطٔٙس حبيط تؼییٗ  ؤثط ثبقٙس. ٞسف اظ ٔطٚض ٘ظبْثٟجٛز اذتلالات ذٛاة ٔ تٛا٘ٙس زض ؾتبضی ٔیطٔكىلات ػهجی ٚ ضٚا٘ی اؾت. ٔساذلات پ

 ٚیػٜ اؾت. ٞبی ٔطالجت ذٛاة زض ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض ثرف  ٔساذلات پطؾتبضی ثط ثٟجٛز اذتلالات

 2021اَٚ  ٕٝیتب ٘ 1980 یاثتسا یزض ثبظٜ ظٔب٘ یؿیٍّ٘ٚ ا یخؿتدٛ زض ٔمبلات فبضؾثب  2021اَٚ ؾبَ ٕٝ٘ی زض ٔٙس‌ُٔبِؼٝ ٔطٚض ٘ظبْ ٗیا :َا ريش
: یفبضؾ یٞب  ٚاغٜ سیوّ اظ یجیقس٘س. خؿتدٛ ثب تطو فیٚضٚز تؼط یبضٞبیٔؼ ٚ PICO ؿتٓیٞب ثط اؾبؼ ؾ ٚاغٜ سیا٘دبْ قسٜ اؾت. ضاٞجطز خؿتدٛ ٚوّ

، Sleep Disorder ،Hyper Somnolence ،Insomniaآٟ٘ب  یؿیٚ ٔؼبزَ اٍّ٘ " ػٜیثرف ٔطالجت ٚ"، "یٔطالجت پطؾتبض" ،"ذٛاة لاَاذت"
Dyssomnia ،Apnea Sleep  ،Sleep Deprivation ،Intensive Care ،Critical Care ،ICU, CCU  ،Nursing Intervention 

nursing care یخٟبز زا٘كٍبٞ یظثبٖ اَلاػبت ػّٕ یفبضؾ ٟبیٍبٞیزض پب (SID)  بتیٚ اَلاػبت ٘كط ( وكٛضMagiran)  ٘ظثبٖ  یؿیٍّٚ ا
Scopus ،Web of Science ،Pub Med ،Science Direct  ٚProquest ٙثب اؾتفبزٜ اظ ٔٛتٛض خؿتدٌٛط  ٗیٕٞچScholar Google 

 .س٘سیضؾ ییُٔبِؼٝ ثٝ ٔطحّٝ ٔطٚض ٟ٘ب 97 ٝ،یقسٜ اِٚ یبثیُٔبِؼٝ ثبظ 18799خساز ا٘دبْ قس. اظ  بؼیٔمبلات ثب ٔم یفیو یبثیا٘دبْ قسٜ اؾت. اضظ

ٚ زاضٚ  یزضٔب٘ حٝیضا ،یزضٔب٘ یمیثٙس، ٔٛؾ ثٙس ٚ چكٓ پطٚتىُ ظٔبٖ آضاْ، اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ ٍ،یٔح یٞب ٘كبٖ زاز٘س وبٞف ؾطٚ نسا بفتٝی :َاٍ یافت
، یؾٛظ٘ ، َتٚ وبضثطز وٕتط قبُٔ ٔبؾبغ تأثیطا٘س. ٔساذلات ثب  ذٛاة ضا زاقتٝ تیٚ وٕ تیفیو یضٚ تأثیط ٗیكتطیث یذٛضاو ٗیٔلاتٛ٘ ػٜیٚ  ثٝ یزضٔب٘

 ٚ یؾبظ آضاْ لاتٛض،یٚ٘ت یٔسٞب ط،یٍیپ  ٔسَ ٔطالجت ،یٔطالجت ٔؼٙٛ ،یضفتبض -یٚ ػؿُ لجُ اظ ذٛاة، زضٔبٖ قٙبذت طیق تیتطو ،یٛتطاپیعیف
 ٛ٘س.ق یاؾتفبزٜ ٔ ییزاضٚ طیٕٞطاٜ ثب ٔساذلات غ بی ٚ ٗیٍعیثٝ نٛضت خب ییاظ ٔساذلات زاضٚ یا٘ٛاػ ٗیا٘س. ٕٞچٙ قسٜ ثٛزٜ تیٞسا یؾبظ تدؿٓ

نسا ٚ ٘ٛض  ٚ وبٞف ؾط ٓ،یٔب٘ٙس وبٞف تؼساز زفؼبت ٔطالجت ٔؿتم ٙٝیؾبزٜ ٚ وٓ ٞع یُٔبِؼٝ حبنُ ٘كبٖ زاز٘س ٔساذلات یٞب بفتٝی گیری: وتیجٍ
اٖ ٞؿتٙس. پطؾتبض ػٜیٔطالجت ٚ یٞب ذٛاة زض ثرف تیوٕ ٚ تیفیزض ثٟجٛز و یٔساذلات پطؾتبض ٗیثطتطؤثٙس ٔ ثٙس ٌٚٛـ اؾتفبزٜ اظ چكٓ ٚ ٍیٔح

ثب ٔساذلات ٔصوٛض اظ ثطٚظ ػٛاضو  تٛا٘ٙس یٔ قٛز، یٔ ػٜیٚ  ٔطالجت یٞب زض ثرف یثؿتط ٕبضاٖیذٛاة ث  وٝ ثبػث اذتلالات یپؽ اظ قٙبذت ٔٛاضز
 وٙٙس. یطیكٍیپ ٕبضاٖیاذتلالات ذٛاة زض ث

 یپطؾتبض  ٔساذلات ،یپطؾتبض  یٞب ٔطالجت ػٜ،یٚ  ذٛاة، ثرف ٔطالجت اذتلاَکلیذی:  کلمات
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 3/  ٔٙس ٔطٚض ٘ظبْ هی: ػٜیٚ ٔطالجت یٞب زض ثرف یثؿتط ٕبضاٖیت ذٛاة ث ثط اذتلالا یٔساذلات پطؾتبض طیتأث
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 مقذمٍ
حبِت  هیثكط ثب  یاؾبؾ هیِٛٛغیعیف یبظٞبیاظ ٘ یىیذٛاة 

اؾت ٚ ثب  طیپص ثطٌكت یقٛ٘سٜ، وٝ ثٝ آؾب٘  ٔٙظٓ تىطاض

تٛخٝ آؾتب٘ٝ ٚاوٙف ثٝ  ٚ ثبلاضفتٗ لبثُ ی٘ؿج یحطوت یث

ٔكرم  یساضیثب حبِت ث ؿٝیزض ٔمب یذبضخ یٞب ٔحطن

ذٛاة  طایظ ؿت،ی٘ طیپص ثسٖٚ ذٛاة أىبٖ ی. ظ٘سٌ[1]قٛز‌یٔ

 تیفیذٛاة ثط و  اؾت. اذتلالات یبتیٔغع ح یثبظؾبظ یثطا

ذٛاة  تیفیزاضز ٚ و یٔٙف تأثیط یؿتیثٟع تیٚ ٚيؼ یظ٘سٌ

اظ  یبضیاثتلا ثٝ ثؿ یثطا ی٘بُّٔٛة قبذم ٟٕٔ

 یٞب زض ثرف ٔطالجت ػٜیٚ  قسٖ، ثٝ ی. ثؿتط[2]ٞبؾت یٕبضیث

 یطیپص تیآؾ تٛا٘س یٔ Intensive Care Unit (ICU) ػٜیٚ

ضا  ٔتؼبضف طی٘ؿجت ثٝ ؾبذتبض ذٛاة پطاوٙسٜ ٚ غ ٕبضاٖیث

٘ؿجت وبضوٙبٖ ثٝ  ػٜیٚ ٞبی‌. زض ثرف ٔطالجت[3]زٞس فیافعا

آٖ قبُٔ  ٍیاظ حس ٔؼَٕٛ اؾت. ثرف ٚ ٔح كتطیث ٕبضاٖیث

ؾط ٚ نسا ٚ  یثبثت ٚ ثبلا عاٖیؾبػتٝ، ٔ 24 ی٘ٛضپطزاظ

ضذٖٛ، زضخٝ فكب یطیٌ ٔىطض )ٔب٘ٙس: ا٘ساظٜ یٙیثبِ یٞب ٔطالجت

ا٘ٛاع زاضٚٞب ٚ...( اؾت.  عیتدٛ ذٖٛ، یطیٌ ٘جى، ٕ٘ٛ٘ٝ ،حطاضت

ثٛزٜ ٚ ٟٕٔتط  یىیٔىب٘ ٝیتٟٛ یزاضا ٕبضاٖیاظ ث یٕیثٝ ٘ هی٘عز

ثرف  ٗیا ٕبضاٖیٞؿتٙس. ث یثحطا٘ ٍیزض قطا ٕبضاٖیاظ ٕٞٝ ث

 ،یبتیح یٞب اضٌبٖ یی٘بضؾب ،یتٙفؿ یی٘بضؾب ٕبضاٖیقبُٔ: ث

تطٚٔب،  ؽ،یؾپؿ ،یجٚ لّ یٔغع یؿىٕیا ،یػطٚل  یاذتلالات لّج

 ػٜیٚ  ٔطالجت بظٔٙسی٘ یوٝ ثؼس اظ خطاح یٕبضا٘یٚ ث یؾٛذتٍ

ٚ  سیقس تأثیط ػٜیٚ  ثرف ٔطالجت ٍیٚ قطا ٍی. ٔح[4ٞؿتٙس]

 ٕبضاٖیزاضز. اذتلالات ذٛاة زض ث یثؿتط ٕبضاٖیثط ذٛاة ث یٔٙف

البٔت، وبٞف   ٔست فیثبػث افعا ػٜیٚ یٞب ٔطالجتثرف 

. [5]قٛز یٔ یٚ ضٚا٘ یػهج ٔكىلاتٚ  ْٛیطیثطٚظ زِ ،یثٟجٛز

 زض ثرف ٔطالجت یثؿتط ٕبضاٖیاؾت وٝ ث ٘كبٖ زازٜ مبتیتحم

 یثؿتط یٞب ثرف طی٘ؿجت ثٝ ؾب یكتطیذٛاة ث  اذتلالات ػٜیٚ 

 ثب ٔٛاضز ٘ب ػٜیٚ یٞب زض ثرف یزض ٍٞٙبْ ثؿتط ٕبضاٖی. ث[6]زاض٘س

ضٚقٗ ٚ ٘ٛض  یٞب . نساٞب، چطاؽقٛ٘س یضٚثطٚ ٔ یبزیظ یآقٙب

 یطیٌ ضفتٗ، ا٘ساظٜ  ٚ ثٝ ذٛاة قسٖ  ساضیٔكىلات اظ ذٛاة ث بز،یظ

 ٝیتٟٛ ػٖ،یاوؿ  اقجبع بی تٙفؽ  عاٖیلّت، ٔ  ذٖٛ، يطثبٖ  فكبض

 ٝ،یتغص  یٞب ؾٝ ؾبػت، ضٚـ یٞط زٚ اِ تیٚيؼ طییتغ ،یىیٔىب٘ 

 ،ییزاضٚ یٞب پٕپ ،یذبضخ هیپٙٛٔبت یؾبظ  فكطزٜ یٞب زؾتٍبٜ

ٚ ؾبوكٗ اظ خّٕٝ  ٖوبضوٙب یٞب ٚ نسا زؾتٍبٜ یعٞبینسا ٚ ٘ٛ

ٚ  یضٚا٘ یٞب تیآؾ تٛا٘ٙس یوٝ ٔ ٞؿتٙسآقٙب  ٔٛاضز ٘ب ٗیا

ثبقٙس ٚ زض نٛضت ػسْ تٛخٝ   زاقتٝ ٕبضاٖیث یثطا یىیِٛٛغیعیف

 ،یؾطزضٌٕ ،یٔب٘ٙس آقفتٍ یٔٙف یٔٛاضز حبلات ضٚا٘ ٗیثٝ ا

ذٛاة  لات. اذتلا[7]وٙٙس یٔ دبزیٚ ٔكىلات ذٛاة ضا ا بٖیٞص

اؾت.  یثحطا٘ یٕبضیث یبٔسٞبیپ ٗیٕتطاظ ٟٔ یىیثٝ ػٙٛاٖ 

 وٝ  یَٛض  ٔتفبٚت اؾت، ثٝ بضیثؿ ػٜیٚ  ذٛاة زض ثرف ٔطالجت

ذٛاة، يؼف ذٛاة ٚ  تیفیثٝ َٛض ٔطتت وٕجٛز و ٕبضاٖیث

 یثؿتط ٕبضاٖی. زض ث[8]وٙٙس یذٛاة ضا تدطثٝ ٔ تیفیوبٞف و

ٚ ٔكىلات  یت پعقىٔجتلا ثٝ اذتلالات ذٛاة ػلاٜٚ ثط ٔكىلا

لبثُ  یٔكتطن ٚخٛز زاضز. ػٛأُ ٔتؼسز ػّت ٗیچٙس یضٚا٘

ثسحبَ ٔب٘ٙس ؾط ٚ  ٕبضاٖیوٝ ٔٛخت اذتلاَ زض ذٛاة زض ث طییتغ

ػٛأُ  طی. ؾبقٛز‌یٚ زاضٚٞب ٔ ٕبضینسا، ٘ٛض، تؼبٔلات ٔطالجت اظ ث

ثبػث اذتلاَ زض ذٛاة  عی٘ یىیٔىب٘ ٝیٚ تٟٛ یٕبضیٔب٘ٙس قست ث

 ٙٝیضا ثب ٞسف ثٟ تاظ ُٔبِؼبت، ٔساذلا یبزیتؼساز ظ. [9]قٛز‌یٔ

 یٞب اظ خّٕٝ ثؿتٝ ػٜ،یٚ یٞب ذٛاة زض ثرف ٔطالجت یؾبظ 

ضٚقٗ، وبٞف نسا ٚ  یزضٔب٘  ظٔبٖ آضاْ، ٘ٛض ،ییزاضٚ طیذٛاة غ

آضأف ٚ  یٞب هیتىٙ ،ییثٙس، زضٔبٖ زاضٚ ثٙس ٚ ٌٛـ ٘ٛض، چكٓ

  یبثیٍ اضظٔرتّ حیثب ٘تب ،یىیٔىب٘ ٝیٔرتّف تٟٛ یٞب حبِت

زض ثٟجٛز ذٛاة ٚ  عیآٔ تیه ثط٘بٔٝ ٔٛفمی وٝ ی. زض حبِا٘س وطزٜ

 یاؾت ٚ اظ َطف ٘كسٜ ٗیوبٞف اذتلالات ٚ ػٛاضو ٔطثَٛٝ تسٚ

ٚ  یاظ َطف ٔطاوع زضٔب٘ یثٝ تؼٟس اؾبؾ بظیثط٘بٔٝ ذبل ٘ یاخطا

ٚ فطًٞٙ  طییتغ ٗیچٙ دبزیآٖ زاضز. ا یخبض یٞب ٙٝیپطزاذت ٞع

اؾت  یا لبثُ ٔلاحظٝ دٝیّعْ ٘كبٖ زازٖ ٘تٔؿت بزیثٝ احتٕبَ ظ

اضائٝ  یٞب ٚ ػبزت ٔست  یزض ٌطزـ وبض َٛلا٘ طییتغ تٛا٘س یوٝ ٔ

ٔساذلات  یاثٟبْ زض اثطثرك ُیٚ ثٝ زِ [10]وٙس ٝیٔطالجت ضا تٛخ

ثٝ  ٓ؛یٌؿتطزٜ ٞؿت یٔطٚض ی ُٔبِؼٝ هیا٘دبْ  بظٔٙسی٘ یپطؾتبض

ا٘دبْ ٔساذلات  یٙسیثطآ دٝیٚ ٘ت ییٚ ٟ٘ب یٙیػ دٝی٘ت یػجبضت

 ُیزِ ٗیٚ ثٝ ٕٞ ؿتیٔكرم ٘ ٙٝیظٔ ٗیأتفبٚت ٚ ٔرتّف زض 

وٝ  ٓیؾئٛاَ ٞؿت ٗیپبؾد ثٝ ا یٔٙس ثطا ا٘دبْ ٔطٚض ٘ظبْ بظٔٙسی٘

زض  یثؿتط ٕبضاٖیذٛاة ث  ثط اذتلالات یٔساذلات پطؾتبض تأثیط

 وسأٙس؟ ػٜیٚ  ثرف ٔطالجت

 

 َا ريش

اَٚ  ٕٝ٘ی زض وٝ اؾت ٔٙس‌ُٔبِؼٝ ٔطٚض ٘ظبْ هیُٔبِؼٝ حبيط 

ا٘تكبض اَلاػبت  ثط اؾبؼ ضاٞجطز ٔطوع ٔطٚضٞب ٚ 2021 ؾبَ

ٚ  یخؿتدٛ زض ٔمبلات فبضؾثب  ٚ( York)زا٘كٍبٜ یٛضن 

ا٘دبْ  2021اَٚ  ٕٝیتب ٘ 1980 یاثتسا یزض ثبظٜ ظٔب٘ یؿیاٍّ٘

ٔٙس ٔتٖٛ َجك ضاٞجطز ٔصوٛض  ٔطٚض ٘ظبْ ٔطاحُ، [11]قسٜ اؾت 
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 اقمبة ٚ ٕٞىبضاٖ/  4

 1401، 1ٌ ضمار 15 ديرٌ                    َای يیژٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

خؿتدٛ وٝ ٔؼطف ٞسف ٔطٚض  طاَ آغبظٌؤتسٚیٗ ؾ .1 قبُٔ:

 .ذطٚج ُٔبِؼبت ٚضٚز ٚ یبضٞبیٔؼ فیتؼط .2. ٔٙس ٔتٖٛ ثٛزٜ ٘ظبْ

ٔمبلات  یبثیثبظ .4 .ٞبی اَلاػبتی ضاٞجطز خؿتدٛ زض پبیٍبٜ .3

ٞب اظ ٔمبلات  اؾترطاج زازٜ .5 .ٔمبلات یفیو یبثیٔطتجٍ ٚ اضظ

 حی٘تباضائٝ  ٞب ٚ زازٜ تیتطو ٚ ُیتحّ .6 ییٚاضز قسٜ ثٝ ٔطٚض ٟ٘ب

 اؾت.  ییٟ٘ب

ثط  یپطؾتبض  وٝ ٔساذلات یُٔبِؼبت ٝیٚضٚز قبُٔ وّ بضیٔؼ

ا٘س ٚ  وطزٜ یضا ثطضؾ ػٜیٚ  ٔطالجت یٞب ذٛاة زض ثرف  اذتلالات

 بی ٚ طیٚ ٘بٔٝ ثٝ ؾطزث یذطٚج ػجبضت ثٛز٘س اظ ٔمبلات ٔطٚض بضیٔؼ

ػسْ اؾتفبزٜ اظ  ػّتثٝ  ٙبضٞبیٞب ٚ ؾٕ فیذلانٝ ٔمبلات ٕٞب

ثٝ انُ ٔمبِٝ  یوٝ زؾتطؾ یٔمبلات ٗیٕٞچٙ ٚ ٝیِٚا ٞبی‌زازٜ

٘جٛزٜ اؾت. ضاٞجطز خؿتدٛ ثط اؾبؼ ٞسف ُٔبِؼٝ،  طیأىبٖ پص

ٚ  یپعقى یٞب زازٜ ٍبٜیُٔبِؼبت زض پب یزٞ پٛقف عاٖیٔ

 اؾبؼ ٗیٕٞ . ثطسق ٗیتسٚ PICO ؿتٓیؾ ٗیٕٞچٙ

(P:Population )ٔطالجت  ثرفزض  یثؿتط ٕبضاٖیقبُٔ ث

 یپطؾتبض   ٞط ٘ٛع ٔساذّٝ یثٝ ٔؼٙب( I: Intervention) ػٜ؛یٚ

ا٘دبْ  ػٜیٔطالجت ٚ یٞب ذٛاة زض ثرف  وٝ زض ضاثُٝ ثب اذتلالات

وٝ  یقبُٔ تٕبْ ُٔبِؼبت ؿٝیٔمب( C: Comparison) قٛز؛ یٔ

قبُٔ  یٙیثبِ ییا٘س ٔب٘ٙس ٕٞٝ ُٔبِؼبت وبضآظٔب وٙتطَ زاقتٝ ٌٜطٚ

 بٔسیپ یبثٝ ٔؼٙ( :Outcome O) ،یٚٞؾٝ ٌط بی ٚ یزٚ ٌطٚٞ

زض  یثؿتط ٕبضاٖیثط اذتلالات ذٛاة ث یٔساذلات پطؾتبض

 یثطا یانّ یٞب ٚاغٜ سیاؾت. وّ ػٜیٔطالجت ٚ یٞب ثرف

قسٜ ا٘تربة قس٘س،  فیتؼط PICO ؿتٓیثط اؾبؼ ؾ یخؿتدٛ

 AND  ٚOR ٚNOT یٞبٍطٞب اظ ػّٕ ٚاغٜ سیت وّیتطو یثطا

‌ٞٓ ٚ ٔؼٙب‌ثب ػجبضات ٞٓ ٚاغٌبٖ سیاؾتفبزٜ قسٜ ٚ زض ا٘تربة وّ

اؾتفبزٜ قس.  MeSH یٔٛيٛػبت پعقى ٗػٙبٚی ؾط اظ اضظ

، "ذٛاة اذتلاَ": یفبضؾ یٞب  ٚاغٜ سیوّ اظ یجیخؿتدٛ ثب تطو

 یؿیٚ ٔؼبزَ اٍّ٘ " ػٜیثرف ٔطالجت ٚ"، "یٔطالجت پطؾتبض"

، sleep disorder ،hyper somnolence ،insomniaآٟ٘ب 

Dyssomnia ،Apnea Sleep  ،Sleep Deprivation  ،

Intensive Care ،Critical Care ،ICU, CCU  ،

Nursing Intervention Nursing Care ٟبیٍبٞیزض پب 

ٚ اَلاػبت  (SID) یخٟبز زا٘كٍبٞ یاَلاػبت ػّٕ ظثبٖ  یفبضؾ

 Scopus ،Webظثبٖ  یؿیٚ اٍّ٘( Magiran)وكٛض  بتی٘كط

of Science ،Pub Med ،Science Direct  ٚ

ProQuest  ،ٜیٔٛتٛض خؿتدٛاظ  ٗیٕٞچٙا٘دبْ قس Google 

Scholar ٍّ٘یغٙب فیثٝ خٟت افعا یٚ فبضؾ یؿیثٝ نٛضت ا 

قسٜ اؾتفبزٜ قس. ٔطاحُ ا٘دبْ وبض ثط  یبثیتؼساز ٔمبلات ثبظ

قسٜ اظ  یبثی. ُٔبِؼبت ثبظسقٌعاضـ  PRISMA یاؾبؼ ضإٞٙب

ٔٙبثغ ٘ؿرٝ  تیطیافعاض ٔس ٔرتّف ٚاضز ٘طْ ٟبیٍبٞیپب

(Endnote-Thomson Reuters, X7.5, Bld 9325 ) قس٘س؛

ُٔبِؼبت ثب تٛخٝ  یحصف قس٘س؛ غطثبٍِط یؾپؽ ُٔبِؼبت تىطاض

ثب اٞساف ٚ  ٔطتجٍ طیا٘دبْ قسٜ ٚ ٔمبلات غ سٜیثٝ ػٙٛاٖ ٚ چى

 یفیو یبثیٚاضز اضظ ٕب٘سٜیٚضٚز حصف قس٘س؛ ٔمبلات ثبل یبضٞبیٔؼ

اؾتفبزٜ قس ٚ  Jedadخساز  بؼیماظ ٔ یفیقس٘س. خٟت اثعاض و

ٔصوٛض ضا ٌطفتٙس . ٚاضز  بؼیٔم 5اظ وُ ٕ٘طٜ  2وٝ ٕ٘طٜ  یمبلاتٔ

ٔمبِٝ  18799ٔتٖٛ  ٝیاِٚ یقس٘س. حبنُ خؿتدٛ ییٔطٚض ٟ٘ب

 ٗیٚضٚز ٚ ذطٚج ا یبضٞبیثٛز وٝ ثط اؾبؼ ضٚـ ُٔبِؼٝ ٚ ٔؼ

. ُٔبِؼبت بفتی ُٔبِؼٝ وبٞف  97قسٜ ثٝ  یبثیتؼساز ٔمبِٝ ثبظ

دبْ، ٘ٛع پػٚٞف ثٝ ؾبَ ا٘ ؿٙسٌبٖ،ی٘ٛ ثیقسٜ اظ ح  ییٟ٘ب

پػٚٞف،  یٔٛضز ُٔبِؼٝ، ٞسف اظ اخطا ٟبیٕٞطاٜ تؼساز ٌطٚٞ

تؼساز  ثیپػٚٞف اظ ح یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی‌یػٌیٚ ،یطٌی‌ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 یطٌی‌دٝیاَلاػبت ٚ ٘ت آٚضی‌ضٚـ خٕغ ،یٕبضیافطاز ٚ ٘ٛع ث

زض  هیخسَٚ )( هیاضائٝ قس٘س )ٕ٘ٛزاض  ٚ ،ثٙسی‌َجمٝ ییٟ٘ب

 (.ا٘تٟبی ٔمبِٝ

 

 وتایج

ثب  هی)خسَٚ  ییٔمبلات ٚاضز قسٜ ثٝ ٔطٚض ٟ٘ب حیثط اؾبؼ ٘تب

وبٞف اذتلالات  یا٘دبْ قسٜ ثطا یضفط٘ؽ( ، ٔساذلات پطؾتبض

ٞؿتٙس: وبٞف  طیثٝ َٛض ػٕسٜ قبُٔ ٔٛاضز ظ ٕبضاٖیذٛاة زض ث

 زض یٔساذلات پطؾتبض ینسا ٚ ٘ٛض،وبٞف تؼساز زفؼبت اخطا

ثٙس، ٔساذلات  چكٓ ثٙس ٚ ، اؾتفبزٜ اظ ٌٛـٕبضاٖیظٔبٖ ذٛاة ث

 ؿٝیتٕبظپبْ ٚ فّٛضاظپبْ، ٔمب ؿٝیٔمب ،یذٛضاو ٗی)ٔلاتٛ٘ ییزاضٚ

  یٟٛقیث یزاضٚٞب ٗ،یپطٚپٛفَٛ ٚ فٙتبِ طاظپبْ،یپطٚپٛفَٛ ٚ فّٛت

 ٗ،یزوؿٕستٛٔس ساظٚلاْ،یٔ ىّٖٛ،یظاِپّٖٛ ٚ ظٚپ یزاضٚ ،یػٕٛٔ

 حٝی)ضا یزضٔب٘  حٝیٚ تٕبظپبْ(، ضا بظَٚیوّطٔت ؿٝیٔمب

 یمی)ٔٛؾ یزضٔب٘ یمیثٟبض٘بض٘ح(، ٔٛؾ ذٛزٚؼ،اؾُٛ ،یٔحٕس ٌُ

َت  ،یَت ؾٛظ٘ ،یثبظتبث ، ٔبؾبغ(سیؾف یمیٔٛؾ ،یحیتطخ

ٚ ػؿُ لجُ اظ ذٛاة، پطٚتىُ  طیق تیتطو ،یٛتطاپیعی، فیفكبض

ٔسَ  ،ی، ٔطالجت ٔؼٙٛیضفتبض -یظٔبٖ آضاْ، زضٔبٖ قٙبذت

، NICUِٕؽ ثسٖ ٘ٛظاز زض  لاتٛض،یٚ٘ت یٔسٞب ط،یٍیپ ٔطالجت

 ،یتٗ آضأ یػًلا٘ كطٚ٘سٜیپ یؾبظ  ٞب، آضاْ اتبق یظساؾبخ

 . قسٜ تیٞسا یؾبظ طیتهٛ ك،یتٙفؽ ػٕ
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 5/  ٔٙس ٔطٚض ٘ظبْ هی: ػٜیٚ ٔطالجت یٞب زض ثرف یثؿتط ٕبضاٖیت ذٛاة ث ثط اذتلالا یٔساذلات پطؾتبض طیتأث

J Crit Care Nurs                                      2022, Vol. 15, No.1 

 تأثیطزضنس ُٔبِؼبت(  80) ُٔبِؼٝ 78ُٔبِؼٝ، تؼساز  97 ٗیاظ ث

ٝ ذٛاة ضا زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ث تیفیثط و یٔساذلات پطؾتبض

زض ُٔبِؼبت  ٗیا٘س. ٕٞچٙ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔؼٙبزاض ٌعاضـ وطزٜ

زض  یثؿتط ٕبضاٖیذٛاة ث تیٚ وٕ تیفیؾٙدف و یثطاصوٛض، ٔ

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت  یٔتفبٚت یاظ اثعاضٞب ػٜیٚ یٞب ثرف ٔطالجت

اثعاض ٚضاٖ  ،یؾٌٛٔٙٛطاف یاثعاض قبُٔ اثعاض پّ چٟبض وٝ

ذٛاة  تیفیوٕپّط ٚ اثعاض و-چبضزظیٚ اثعاض ض سضٞبِپطیاؾٙب

زض ؾٙدف  اؾتفبزٜ قسٜ یاثعاضٞب ٗیپطوبضثطزتط ،تطظثطيیپ

ٞب ٘كبٖ زاز٘س  بفتٝیا٘س. زض ٔدٕٛع  ذٛاة ثٛزٜ تیفیٚو تیوٕ

پطٚتىُ ظٔبٖ آضاْ، اؾتفبزٜ اظ  ٍ،یٔح یٚ نسا وبٞف ؾط

ٚ زاضٚ  یزضٔب٘ حٝیضا ،یزضٔب٘ یمیثٙس، ٔٛؾ ثٙس ٚ چكٓ ٌٛـ

ٚ  تیفیو یضٚ تأثیط ٗیكتطیث یذٛضاو ٗیٔلاتٛ٘ ػٜیٚ  ثٝ یزضٔب٘

ثٝ  ییٔساذلات زاضٚ ظا یا٘ٛاػ ٗیا٘س. ٕٞچٙ ذٛاة ضا زاقتٝ تیوٕ

اؾتفبزٜ  ییزاضٚ طیٕٞطاٜ ثب ٔساذلات غ بی ٚ ٗیٍعینٛضت خب

  .(یه زض ا٘تٟبی ٔمبِٝ )خسَٚ قٛ٘س یٔ

 

 بحث

 یپطؾتبض  ٔساذلات یثرك اثط یثطضؾ"ُٔبِؼٝ حبيط وٝ ثب ٞسف 

 "ػٜیٚ ٔطالجت یٞب زض ثرف یثؿتط ٕبضاٖیذٛاة ث  ثط اذتلالات

ثٝ وبض ٌطفتٝ  یپطؾتبض  از وٝ ٔساذلاتا٘دبْ قسٜ اؾت ٘كبٖ ز

 یثطا ٗیٞؿتٙس. ٕٞچٙ یبزیتٙٛع ظ یزض اذتلالات ذٛاة زاضا

 یقسٜ اظ اثعاضٞب ْٔساذلات ا٘دب اتتأثیطٚ ؾٙدف  یطیا٘ساظٜ ٌ

 ُٔبِؼٝ 78ُٔبِؼٝ تؼساز  97 ٗیاؾتفبزٜ قسٜ اؾت. اظ ث یٔتفبٚت

ة ضا ذٛا تیفیثط و یٔساذلات پطؾتبض تأثیطزضنس ُٔبِؼبت(  80)

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔؼٙبزاض ٌعاضـ وطز٘س. 

ٔب٘ٙس ٘ٛض ٚ ؾط ٚ  یحؿ یٞب ٔحطن فی، افعازاز٘س  ٞب ٘كبٖ زازٜ

 یٞب اذتلالات ذٛاة زض ثرف یانّ یٞب اظ ػّت یىینسا 

 تأثیط عی٘ ٕبضاٖیث یبٔسٞبیپ تیفیاؾت، وٝ ثط و ػٜیٔطالجت ٚ

ٔساذلات  ٗیكتطیآٔسٜ ث  تثٝ زؾ حیزاضز، ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب یٔٙف

 وٙتطَ ٘ٛض ٚ ؾط ٚ ٕبضاٖیذٛاة ث تیفیخٟت ثٟجٛز و یپطؾتبض

 ٗیاظ ٟٕٔتط یىیٔتفبٚت اؾت وٝ  یٞب ثب ضٚـ ٍیٔح ینسا

 ییثٝ تٟٙب بی ٞٓ ٚ ثٙس ثب ٌٛـ ثٙس ٚ ٞب اؾتفبزٜ اظ چكٓ ـضٚ
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 اقمبة ٚ ٕٞىبضاٖ/  6

 1401، 1ٌ ضمار 15 ديرٌ                    َای يیژٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

ٚ ثسٖٚ  ٙٝیوٓ ٞع ُیثٙس ثٝ ػٙٛاٖ ٚؾب ثٙس ٚ ٌٛـ . چكٓاؾت

ا٘س.  ٌعاضـ قسٜ ٕبضاٖیذٛاة ث تیفیوػبضيٝ ثبػث ثٟجٛز 

 ٕبضاٖیخٟت وٕه ثٝ ذٛاة ث ُیٚؾب ٗیتٛا٘ٙس اظ ا یپطؾتبضاٖ ٔ

اظ پطٚتىُ  فبزٜ. اؾتٙسیاؾتفبزٜ ٕ٘ب یُیزض وبٞف ػٛأُ ٔح

  یثٙس، وبٞف ؾط ٚ نسا ثٙس ٚ چكٓ ظٔبٖ آضاْ، اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ

 یذٛضاو ٗیٔلاتٛ٘ ػٜیٚ  ثٝ یٚ زاضٚ زضٔب٘ یزضٔب٘ حٝیضا ٍ،یٔح

ا٘س.  ذٛاة ضا زاقتٝ تیٚ وٕ تیفیو یضٚ تأثیط ٗیكتطیث

Stanchina ُٙخبشة نسا زض ؾمف یٞب ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ٘هت پ  

ٌعاضـ  ٕبضاٖیثط ذٛاة ث یثُّٔٛ تأثیط ػٜیثرف ٔطالجت ٚ

ٚ  Topf[52]  ٚGaborٚ  [63]ٚ ٕٞىبضاٖ Waye. [58]ا٘س وطزٜ

 ػٜیثرف ٔطالجت ٚ ٍیٚ نسا ٔح ثب وبٞف ؾط [56]ٕٞىبضاٖ

وٝ  یُٔبِؼٝ ثب ُٔبِؼبت ٗیا حیا٘س، ٘تب زازٜ  ٔساذّٝ ضا ا٘دبْ ٗیا

 ىُثب ا٘دبْ پطٚت ٕبضاٖیذٛاة زض ث تیفیو فیزٞٙسٜ افعا ٘كبٖ

ٚ  Gardnerُٔبِؼبت  تٛاٖ ی. وٝ ٔاؾتٕٞؿٛ  ،اؾتظٔبٖ آضاْ 

ٚ  ی، چٕٗ ظاض[97]ٚ ٕٞىبضاٖ Dennis، [85]ٕٞىبضاٖ

ضا  [95]ٚ ٕٞىبضاٖ یطخٚ ث [98]ٚ ٕٞىبضاٖ Das، [36]ٕٞىبضاٖ

 یٙیثبِ ییُٔبِؼٝ وبضآظٔب هیٚ ٕٞىبضاٖ زض  یثطز. شٚاِفمبض  ٘بْ

٘س، وٝ ضا اخطا وطز ٍیٔح ساظ ح فیث یوبٞف ٘ٛض ٚ ؾط ٚ نسا

 یٞب اؾتفبزٜ اظ لأپ ،یايبف یٞب زض آٖ ثب ذبٔٛـ وطزٖ چطاؽ

وٓ ٘ٛض، وبٞف ظً٘ تّفٗ زض ََٛ قت، آٔٛظـ وبضوٙبٖ زض 

وبٞف  ،یُیاظ حس ٔح فیث یٚ ؾط ٚ نسأٛضز وٙتطَ ٘ٛض 

 هی. زض ُٔبِؼٝ ػطة وٝ [99]اذتلالات ذٛاة ضا ٌعاضـ وطز٘س

 ییتٟٙب  ثٙس ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ تأثیطثٛز  یُٔبِؼٝ چٟبض ٌطٚٞ

ثٙس ٌعاضـ  ٚ ٕٞطاٜ ثب ٌٛـ ییتٟٙب  ثٙس ثٝ اظ اؾتفبزٜ چكٓ كتطیث

ثٙس ٚ  ٙس ٚ چكٓث اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ ٗییپب ٙٝی. ٞع[32]اؾت قسٜ

اؾت ٚ ػسْ  ضٚـ ػٙٛاٖ قسٜ ٗیا یبیاظ ٔعاثسٖٚ ػبضيٝ ثٛزٖ 

. اؾتضٚـ  ٗیا تیاظ ٔؼب ٕبضاٖیث یثطذ یتحُٕ ٚ ػسْ ٕٞىبض

Chisholm ثٙس ا٘دبْ  ٘ٛع ٌٛـ 6 ٗیث یا ؿٝیٚ ٕٞىبضا٘ف ٔمب

وٝ ٘ٛع فْٛ زض وبٞف نسا ثٟتط ٚ  س٘سیضؾ دٝی٘ت ٗیزاز٘س ٚ ثٝ ا

اظ ُٔبِؼبت  یبضی. زض ثؿ[100]اؾت تط ثٛزٜ ضاحت عیاؾتفبزٜ اظ آٖ ٘

 یثطضؾ یثٝ نٛضت تى بیثٙس ثب ٞٓ ٚ  ثٙس ٚ ٌٛـ چكٓ تأثیط

ٚ  Parker[101] ،Richardson[83] ،Kooاؾت. ُٔبِؼٝ  قسٜ

Koh[102] ،Hu[103] ٝتیفیثٙس ثط و ثٙس ٚ ٌٛـ چكٓ تأثیط، و 

ا٘س ثب  وطزٜ یٔتفبٚت( ضا ثطضؾ یٞب )زض ثرف ٕبضاٖیذٛاة ث

 تأثیطٚ ٕٞىبضاٖ وٝ  ؿٝیٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ یُبِؼٝ چطاغٔ یٞب بفتٝی

ضا  یلّج ػٜیزض ثرف ٔطالجت ٚ ٕبضاٖیذٛاة ث تیفیثٙس ثط و ٌٛـ

 تأثیطٚ ٕٞىبضاٖ وٝ  یی. ُٔبِؼٝ ثمباؾتؾٛ  ٞٓ ا٘س وطزٜ یضؾثط

 ٗیثب ا عیا٘س ٘ وطزٜ یضا ثطضؾ ٕبضاٖیذٛاة ث تیفیثٙس ثط و چكٓ

ضٚـ ؾبزٜ،  هیػٙٛاٖ ضٚـ ثٝ  ٗی. ا[104]اؾتؾٛ  ُٔبِؼٝ ٞٓ

ٔٛضز اؾتفبزٜ  ػٜیثرف ٚ ٕبضاٖیزض ث تٛا٘س یٚ ٔؤثط ٔ ٙٝیوٓ ٞع

اظ اذتلاَ ذٛاة  یػٛاضو ٘بق ظا یطیكٍیٚ زض پ ٌیطزلطاض 

 اظ ٔساذلات پط طٍیز یىی یزضٔب٘ یمیوٕه وٙٙسٜ ثبقس. ٔٛؾ

 ػٜیٔطالجت ٚ یٞب حٛظٜ ثٟجٛز اذتلالات ذٛاة زض ثرفتىطاض زض 

ثٝ  سیؾف ی. اؾتفبزٜ اظ نسا[108-105, 80, 30, 29, 20]اؾت

ذٛاة،  یاِمب ،یُیٔح یپٛقب٘سٖ نساٞب یثطا یػٙٛاٖ ضٚق

ػطٚق وطٚ٘ط  یٞب ذٛاة زض ثرف ٔطالجت ظثٟجٛز ذٛاة ٚ حف

 قٛز ینساؾت وٝ ثبػث ٔ ی٘ٛػ سیؾف ی. نساقٛز یٔ ٝیتٛن

ثساٖ  ٗیذٛز ثطؾس ٚ ا عاٖیثٝ حساوثط ٔ ییؾُح آؾتب٘ٝ قٙٛا

 ٙٝیزض پؽ ظٔ یینساٞب ٗیٛضت ٚخٛز چٙٔؼٙبؾت وٝ زض ن

لكط ٔغع زض  هیلبزض ثٝ تحط ستطیقس ییقٙٛا یٞب ٔحطن ٍ،یٔح

ٚ ٕٞىبضاٖ  ی. زض ُٔبِؼٝ چطاغ[105,109]ؿتٙسیٍٞٙبْ ذٛاة ٘

 یمیثٙس ٚ ٔٛؾ ٌٛـ س،یؾف یچٙس ٔساذّٝ قبُٔ نسا اتتأثیط

ضا ثب ٞٓ  ػٜیزض ثرف ٚ یثؿتط ٕبضاٖیذٛاة ث تیفیولاْ ثط و یث

 ٗیث یٔؼٙبزاض یاذتلاف آٔبض حیا٘س، ٚ زض ٘تب وطزٜ ٝؿیٔمب

. [107,110]اؾت ٘ٛع ٔساذلات ثىبضٌطفتٝ ٌعاضـ ٘كسٜ یاثطثرك

، [111]ٚ ٕٞىبضاٖ ؿٝی، ٘[106]افكبض ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ػاز ُٔبِؼبت فطخ

 [110,113]ٚ ٕٞىبضاٖ یٚ ُٔبِؼٝ چطاغ [112]ٚ ٕٞىبضاٖ ؿٝی٘

 هیٕٞىبضاٖ زض  . وبٔساض ٚٞؿتٙسؾٛ  زٚ ُٔبِؼٝ ٞٓ ٗیثب ا

زض ذسٔبت  تیفیثٟجٛز و یٚخٟ  چٙس یٙیثبِ ییُٔبِؼٝ وبضآظٔب

 ICUزض یثؿتط ٕبضاٖیث ذٛاة تیفیو ءاضتمب یضا ثطا یپطؾتبض

ٟب زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض ٔطحّٝ اَٚ ػٛأُ ٘آظٔٛز٘س. آ یزاذّ

اظ چطت ضٚظا٘ٝ،  یطیوطزٖ ٘ٛض، خٌّٛ قجب٘ٝ ٔثُ: وٓ یُیٔح

اظ ترت، ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ قسٖ  ثٝ تحطن ٚ ذبضج كیتكٛ

زض  یپطؾتبض یٞب ٔطالجت ُیلجُ اظ ذٛاة ٚ تؼس ٗیٔهطف وبفئ

 ییطزاضٚیوطز٘س. ٚ زض ٔطحّٝ زْٚ ٔساذلات غ ُیقت ضا تؼس

 یٚ زض ٔطحّٝ ؾْٛ ثطا یزضٔب٘ یمیثٙس ٚ ٔٛؾ ثٙس ٚ ٌٛـ چكٓ

 ییوٝ ٞٙٛظ ٔكىُ ذٛاة زاقتٙس، ٔساذلات زاضٚ یٕبضا٘یث

  قبٞس ٔساذلات ٔؼَٕٛ ثرف ا٘دبْ قسٜزاز٘س ٚ زض ٌطٜٚ  ا٘دبْ

ثٛز. ٔساذلات ٔصوٛض ثبػث وٓ قسٖ ؾط ٚ نسا ٚ وبٞف 

 عی٘بچ یٞب كطفتیقس. اٌط چٝ پ ٕبضاٖیزض ث ییٌٛ بٖیٚ ٞص ْٛیطیزِ

ثٛز. ٔحممبٖ   زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔكبٞسٜ قسٜ ذٛاة  تیفیزض و

 یاضظاٖ ٚ ؾبزٜ ٚ ػّٕ ػٜیٔساذلات ضا زض ثرف ٚ ٗیا٘دبْ ا

. زا٘ٙس یلاظْ ٔ ٙٝیظٔ ٗیضا زض ا كتطیُٔبِؼبت ث ی. ِٚزا٘ٙس یٔ

ضا  ٕبضاٖیثاذتلالات ذٛاة  تٛا٘س یٔ ْٛیطیوبٞف ؾط ٚ نسا ٚ زِ
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 تیفیثٟجٛز و ٗیث یُٔبِؼٝ اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ٗیوبٞف زٞس. زض ا

اظ  ی. زض تؼساز[70]ذٛاة ٚ وبٞف ؾط ٚ نسا ٌعاضـ قس

ٚ اؾتفبزٜ اظ  یزضٔب٘ یمیٔساذلات ٔثُ ٔٛؾ تیُٔبِؼبت ثب تطو

ثٙس ثب  ثٙس ٚ چكٓ اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ بیثٙس ثب ٞٓ  ٚ ٌٛـ ثٙس چكٓ

ثٛز٘س. زض ذهٛل   بفتٝیزؾت  یتط ُّٔٛة حیٞٓ ثٝ ٘تب

. [4,39,66]ثٛزٜ اؾت ٗیپط وبضثطزتط ٗیٔلاتٛ٘ ییٔساذلات زاضٚ

 یزاضٚ تأثیط یٙیثبِ ییُٔبِؼٝ وبضآظٔب هیٚ ٕٞىبضاٖ زض  یّیوٙس

ضا  یىیٔىب٘ ٝیتحت تٟٛ ٕبضاٖیاة ثذٛ تیفیپطٚپٛفَٛ ثط و

 REMپطٚپٛفَٛ ٔطحّٝ  یٚ ٌعاضـ وطز٘س وٝ زاضٚ  وطزٜ یثطضؾ

ضا  ٕبضاٖیث ٗیذٛاة ا ٗییپب تیفیٚ و وٙس یٔ ٛةذٛاة ضا ؾطو

 تیفیپطٚپٛفَٛ و عیتدٛ ی. ثط ذلاف تهٛض ػٕٛٔوٙس یثستط ٔ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ  Fischer. ُٔبِؼبت [62]ثٛز ذٛاة ضا وبٞف زازٜ

Maquet  ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ؾطوٛة ٚREM ثبػث 

لطاض زٞس ٚ  تأثیطاؾت حبفظٝ ضا تحت  ٚ ٕٔىٗ قٛز یٔ یذٛاث یث

 ییٌٛ بٖیپؽ اظ ؾب٘حٝ ٚ ٞص یضا ٔؿتؼس اثتلا ثٝ افؿطزٌ ٕبضاٖیث

 تیفیٚ ٕٞىبضاٖ اثطات پطٚپٛفَٛ ثط و Tung. [114,115]ثىٙس

 یاؾتفبزٜ اظ زٚظٞب. [116]زا٘ٙس یٔ یذٛاة ضا ٚاثؿتٝ ثٝ زٚظ زضٔب٘

ٔٛج زِتب  ُیٚ تكى یبضیثبلا زض ا٘ؿبٖ ثبػث اظ زؾت ضفتٗ ٞٛق

ُٔبِؼٝ  ٗیٔحممبٖ زض ا ٗیٕٞچٙ. [117]قٛز یزض ٘ٛاضٔغع ٔ

تحت  ٕبضاٖیٚ ث یىیٔىب٘ ٝیزؾتٍبٜ تٟٛ یوٝ ٘بٕٞبٍٞٙ بفتٙسیزض

ثٛز    َٛض وٝ زض ُٔبِؼبت ٌصقتٝ ػٙٛاٖ قسٜ ٕٞبٖ یىیٔىب٘ ٝیتٟٛ

 ٕبضاٖیث ٗیزض ا ٍطیذٛاة ػلاٜٚ ثط ػٛأُ زثبػث اذتلالات 

 یساضیوٝ تؼساز زفؼبت ذٛاة ٚ ث بفتٙسیاؾت. ٚ زض ٔكبٞسات زض

 یثٝ ٔساذلات ٝیوٝ تٛن اؾت یؼیاظ حس َج كتطیث ٕبضاٖیث ٝقجب٘

 عی٘ یزضٔب٘ حٝی. ضاوٙٙس یطیٔىطض خٌّٛ یٞب یساضیٕ٘ٛز٘س وٝ اظ ث

اظ آٖ ثب  اؾتفبزٜ یٌعاضـ قسٜ اؾت ِٚ یزض ُٔبِؼبت ٔتؼسز

ثرف ٚ  ٍیزض ٔح حٝیٔب٘ٙس پرف قسٖ ضا یٔتؼسز یٞب چبِف

ٍط ٕٞطاٜ یز ٕبضاٖیث یثطا حٝیاؾتكٕبْ ضا تیٕٔٙٛػ

 یىیآضأجرف  ی. زض ٔدٕٛع زاضٚٞب[33,38,68,118,119]اؾت

 ی ٕٞىبضا٘ٝ یٞب اذلات زض زؾتطؼ ٚ اظ زؾتٝ ٔطالجتاظ ٔس

ت ذٛاة زضٔبٖ زض خٟت ثٟجٛز اذتلالا ٓیت پطؾتبض ثب پعقه ٚ

 ییزاضٚ طیٔساذلات غ طیثب ؾب بی ییثٛزٜ وٝ ثٝ تٟٙب ٕبضاٖیث

زض  یتٙفؿ یاظ ا٘ٛاع ٔسٞب بزٜ. اؾتف[4,39,40]قٛز یاؾتفبزٜ ٔ

ثط ٌعاضـ ؤاظ ُٔبِؼبت ٔ یٕیزض ٘ لاتٛضیتحت ٚ٘ت ٕبضاٖیث

 طییتغ یٛتطاپیعیٚ ف یضفتبض ی. ٔساذلات قٙبذت[48,61]اؾت قسٜ

 كتطیث ی. ثب ثطضؾ[73,96]ا٘س قتٝذٛاة ٘سا تیفیثط و یٔؼٙبزاض

 یاظ ػٛأّ یطیكٍیوٝ ثب پ سیضؾ دٝی٘ت ٗیثٝ ا تٛاٖ یُٔبِؼبت ٔ

 قٛ٘س یٔ ػٜیٔطالجت ٚ یٞب وٝ ثبػث اذتلاَ ذٛاة زض ثرف

 اٖضٕبیذٛاة زض ث اظ ثطٚظ ػٛاضو اذتلالات یضاحت  ثٝ تٛاٖ یٔ

 عیٔٛاضز حب ٗیا٘دبْ ا ٙٝیاِجتٝ ؾِٟٛت ٚ ٞعوطز.  یطیكٍیپ

 یُٔبِؼٝ زؾتطؾ ٗیا یاخطا یٞب تیاؾت. اظ ٔحسٚز تیإٞ

 .زشوط وطتٛاٖ  ٔیٔطتجٍ ضا  یٞب ٔمبلات ٚ زازٜ یٔحسٚز ثٝ ثؼً

 

 گیری یجٍوت

اظ ٔساذلات  یُٔبِؼٝ حبنُ ٘كبٖ زاز٘س، اٌط چٝ تٙٛػ یٞب بفتٝی

 یٞب زض ثرف ٕبضاٖیذٛاة ث تیفیخٟت ثٟجٛز و یپطؾتبض

ؾبزٜ ٚ وٓ  یساذلاتٔ یقٛز ِٚ یثىبض ٌطفتٝ ٔ ػٜیٔطالجت ٚ

 ٚ وبٞف ؾط ٓ،یٔب٘ٙس وبٞف تؼساز زفؼبت ٔطالجت ٔؿتم ٙٝیٞع

 ٗیثطتطؤثٙس ٔ ٌٛـ ثٙس ٚ اؾتفبزٜ اظ چكٓ ٚ ٍینسا ٚ ٘ٛض ٔح

ذٛاة زض  تیوٕ ٚ تیفیزض ثٟجٛز و یٔساذلات پطؾتبض

ٞؿتٙس. پطؾتبضاٖ پؽ اظ قٙبذت  ػٜیٔطالجت ٚ یٞب ثرف

 یٞب زض ثرف یثؿتط اٖٕبضیذٛاة ث  وٝ ثبػث اذتلالات یٔٛاضز

 ٗیثب ٔساذلات ٔصوٛض اظ ثطٚظ چٙ تٛا٘ٙس یٔ قٛز، یٔ ػٜیٚ  ٔطالجت

 .ٙسوٙ یطیكٍیپ ٕبضاٖیػٛاضو اذتلالات ذٛاة زض ث

 

 تقذیر ي تطکر

اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ  تٝیُٔبِؼٝ اظ وٕ ٗیا یاذلال ٝیسییتأ

 )ػح( ثب وس ٔهٛثٝلله اٝ یثم یپعقى

IR.BMSU.REC.1398.175 ٝٗیسٜ اؾت. ٕٞچٙق  ٌطفت 

ثجت ُٔبِؼبت  یاذتهبن تیُٔبِؼٝ زض ؾب ٗیا ییپطٚتىُ اخطا

ثب وس  تیثب ٔٛفم PROSPRO ُیتحّ ٔٙس ٚ فطا ٔطٚض ٘ظبْ

CRD42020145830 .ثجت قسٜ اؾت 

تطٚٔب زا٘كٍبٜ ػّْٛ  مبتیٔطوع تحم یاظ ٕٞىبض كیتحم ٓیت

 ( وٕبَ تكىط ضا زاضز.ح)ػ الله ٝیثم یپعقى

 

 مىافغ تضاد

 تًبز ٌٛ٘ٝ ٞیچ وٝ وٙٙس‌ٚؾیّٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ تهطیح ٔی یٗٝ اث

 .٘ساضز ٚخٛز حبيط پػٚٞف ذهٛل زض ٔٙبفؼی
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 جذيل یک. مقالات ياردٌ ضذٌ بٍ مرير وُایی
 ابسار سىجص کیفیت ي وتایج وًع مذاخلٍ وًیسىذٌ ي سال 

 کمیت خًاب
1 Rong-fang et al;[12] 

2010 
ثٙس  ثبػث افعایف  اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ ثٙس ٚ چكٓ اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ ثٙس ٚ چكٓ ثٙس

 ، وبٞف ثطاٍ٘یرتٍی ٚ افعایف REM ظٔبٖ

ثٙس ثبػث  ثٙس ٚ چكٓ ٌٛـ قٛز. ؾُح ٔلاتٛ٘یٗ ٔی
 ثٛز.  قسٜ  ICUتؼبزَ ذٛاة ٚ ٞٛضٖٔٛ زض ثیٕبضاٖ 

٘بٔٝ ویفیت ذٛاة  پطؾف
 پیتطظثطي

2 Dabirian A et al;[13] 
2012 

اؾتٙكبق اؾب٘ؽ اؾُٛذٛزٚؼ ثط ویفیت ذٛاة  اؾتٙكبق اؾب٘ؽ اؾُٛذٛزٚؼ
 اؾت.  ُّٔٛثی زاقتٝ تأثیطثیٕبضاٖ زیبِیعی 

٘بٔٝ ویفیت ذٛاة  پطؾف
 پیتطظثطي

3 Saeedi M et al;[14] 
2012 

ؾبظی پیكطٚ٘سٜ ػًلا٘ی زض ثیٕبضاٖ تحت  آضاْ ؾبظی پیكطٚ٘سٜ ػًلا٘ی آضاْ
 ٌصاض ثٛز.تأثیطٕٞٛزیبِیع ثط ویفیت ذٛاة 

٘بٔٝ ویفیت ذٛاة  پطؾف
 پیتطظثطي

4 Ghiasvandian Sh et 
al;[15] 2014 

ویفیت ذٛاة زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ٔساذّٝ لجُ ٚ ثؼس  تطخیحی ٔٛؾیمی تأثیط
پؽ ػطٚق   اظ ٔساذّٝ زض ثیٕبضاٖ تحت خطاحی ثبی

 وطٚ٘ط تفبٚت ٔؼٙبزاض آٔبضی ٘ساقت.

٘بٔٝ ویفیت ذٛاة  پطؾف
 پیتطظثطي

5 Hua-Wei Huang et 
al;[16] 2015 

ثٙس ٚ  ٔلاتٛ٘یٗ ذٛضاوی ٚ ٌٛـ
 ثٙس چكٓ

ٔلاتٛ٘یٗ ثیكتط ثبػث افعایف ظٔبٖ ذٛاة ٚ 
ثٙس ٚ  زض ٔمبیؿٝ ثب چكٓ REMافعایف ٔطحّٝ 

 ثٛز. ثٙس قسٜ ٌٛـ

٘بٔٝ ویفیت ذٛاة  پطؾف
 پیتطظثطي

6 Hojat M et al;[17] 2015 ویفیت ثٟجٛز ثبػث پیٍیط، ٔطالجت ٔسَ اخطای پیٍیط ٔطالجت ٔسَ تأثیط 

 ثٛز.  قسٜ زیبِیعی ثیٕبضاٖ ذٛاة
٘بٔٝ ویفیت ذٛاة  پطؾف

 پیتطظثطي
7 Babaii A et al;[18] 2015 ٝاة ثیٕبضاٖ ٞط زٚ ضٚـ زض ثٟجٛز ذٛ ثٙس چكٓ ٚ ٔحٕسی ٌُ ضایحCCU تأثیط 

ضایحٝ زضٔب٘ی ثب ٌُ  تأثیطچكٓ ثٙس اظ  تأثیطزاضز. 
 ٔحٕسی ثیكتط ثٛز.

٘بٔٝ ویفیت ذٛاة  پطؾف
 پیتطظثطي

8 Eliyasianfar Sh et 
al;[19] 2016 

ٛاة ثٙس ثط ویفیت ذ ثٙس ٚ چكٓ اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ ثٙس ٚ چكٓ ثٙس
 تأثیطٌصاض اؾت. اؾتفبزٜ ٞط زٚ اثعاض تأثیط

 اؾت. تطی زاقتٝ ُّٔٛة

٘بٔٝ ویفیت ذٛاة  پطؾف
 پیتطظثطي

9 Farokhnejad afshr P et 
al;[20] 2016 

 CCUٔٛؾیمی ؾفیس ٚيیؼت ذٛاة ؾبِٕٙساٖ زض  ٔٛؾیمی ؾفیس تأثیط
ضا اظ ٘ظط آٔبضی تغییط ٘سازٜ ثٛز. أب اظ افت ؾبػت 
ذٛاة ٚ افعایف ظٔبٖ اِمبی ذٛاة خٌّٛیطی وطزٜ 

 ثٛز.

٘بٔٝ ویفیت ذٛاة  پطؾف
 پیتطظثطي

10 Julian Diaz-Alonso, et 
al;[21] 2018 

 ٞبی پطؾتبضیوبٞف فؼبِیت
)وبٞف ؾطٚنسا ٚ ضفت ٚأس ٚ 

 ٞبی غیط يطٚضی( وبٞف فؼبِیت

وبٞف ویفیت ذٛاة زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض ٔمبیؿٝ ثب 
ٌطٜٚ وٙتطَ. ٔحممیٗ اػلاْ وطز٘س وٝ ا٘دبْ 

ض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔساذّٝ ؾجت ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ز
 ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘كسٜ ثٛز. 

٘بٔٝ ویفیت ذٛاة  پطؾف
 پیتطظثطي

 ذٛاة تیفیو ٘بٔٝ پطؾف 11
 ٔمسؼ ٓیٔط یٕبضؾتب٘یث

 

ٞط زٚ زاضٚ ثبػث افعایف چكٍٕیط 
ٚ لبثُ تٛخٟی زض ویفیت ، ػٕك ٚ 

. ٔست ظٔبٖ ذٛاة ٔی قٛ٘س
ٕٞچٙیٗ فّٛضاظپبْ وبٞف لبثُ 

زض تٛخٟی زض ٔیعاٖ ثیساض قسٖ 
 ٘كبٖ زازٜ اؾت. ََٛ قت

 Wesnes K and ٔمبیؿٝ تٕبظپبْ ٚ فّٛضاظپبْ
Warburlon D.M;[22] 

1984 

 ذٛاة تیفیو ٘بٔٝ پطؾف 12
 ٔمسؼ ٓیٔط یٕبضؾتب٘یث

حی قسٜ ثط تساثیط پطؾتبضی َطا
 زاقت. تأثیطویفیت ذٛاة ثیٕبضاٖ 

 Oshvandi Kh et )تؼسیُ ؾط ٚ نسا ( تساثیط پطؾتبضی

al;[23] 2014 

 ذٛاة تیفیو ٘بٔٝ پطؾف 13
 ٔمسؼ ٓیٔط یٕبضؾتب٘یث

َت ؾٛظ٘ی ٚ ٔبؾبغ ثب ضٚغٗ 
ٚاِطیٗ ثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی ویفیت 

جٛز زازٜ ٚ ثبػث  ثٟجٛز ذٛاة ضا ثٟ
ف ثیساضی زض ََٛ  ذٛاة ٚ وبٞ

 قت قسٜ اؾت.

 Bagheri-Nesami M et َت ؾٛظ٘ی ثب ضٚغٗ ٚاِطیٗ 
al;[24] 2015 

 ذٛاة تیفیو ٘بٔٝ پطؾف 14
 ٔمسؼ ٓیٔط یٕبضؾتب٘یث

 

ویفیت ذٛاة ٌطٜٚ آظٖٔٛ)ػهبضٜ 
ٔحٕسی( ٚ وٙتطَ)پلاؾجٛ(  ٌُ

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٘ساقت، ِٚی زض ٞط 
زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی پؽ اظ 

 Tazakori Z et al;[25] ػهبضٜ ٌُ ٔحٕسی تأثیط
2016 
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 ٔساذّٝ ٔكبٞسٜ قس.

 ذٛاة تیفیو ٘بٔٝ پطؾف 15
 ٔمسؼ ٓیٔط یٕبضؾتب٘یث

 

َت ؾٛظ٘ی ثط ویفیت ذٛاة 
ثیٕبضاٖ پیٛ٘س ػطٚق وطٚ٘طی ٔٛثط 

 ثٛزٜ اؾت.

 Yaghoubi A et al;[26] َت ؾٛظ٘ی
2017 

16 Stephanie R;[27] 2003 ْجٛز ذٛاة ثیٕبضاٖ   ؾبظی  زض ؾبظی ٚ تهٛیط آضاْ ؾبظی ٚ تهٛیط ؾبظی آضا ثٟ
 اؾت. زاضای قطایٍ ثحطا٘ی ٔؤثط ٌعاضـ قسٜ

  سضٞبِپطٖیاؾٙب ٚضاٖاثعاض 

17 Scotto C et al;[28] 2009 ثٙس زض ثیٕبضاٖ ثرف  اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ ثٙس ٌٛـICU  ویفیت
 ثٛز.ٜ  ذٛاة ضا اضتمب زاز

 سضٞبِپطٖیاؾٙب ٚضاٖاثعاض 

18 Min-Jung R et al;[29] 
2011  

ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثٝ َٛض لبثُ تٛخٟی ثط ویفیت  ٔٛؾیمی زضٔب٘ی
 تأثیطذٛاة ثیٕبضاٖ تحت آ٘ػیٌٛطافی ػطٚق وطٚ٘ط 

 اؾت. ٌصاض ٌعاضـ قسٜ

  سضٞبِپطٖیاؾٙب ٚضاٖاثعاض 

19 Chiu-Ping S et al;[30] 
2012 

ٔٛخت وٛتبٜ  ICUٔٛؾیمی زض ثیٕبضاٖ ثرف  ٔٛؾیمی زضٔب٘ی
قسٜ  N3ٚ َٛلا٘ی قسٖ ٔطحّٝ   N2قسٖ ٔطحّٝ 

 اؾت. ٚ زض وُ ثبػث ثٟجٛز ویفیت ذٛاة قسٜ

 سضٞبِپطٖیاؾٙب ٚضاٖاثعاض 

20 Mashayekhi F;[31] 
2013 

  

 CCUثٙس زض ثیٕبضاٖ ثرف  اؾتفبزٜ اظ چكٓ ثٙس چكٓ
 ثٛز.ٜ  ویفیت ذٛاة ضا اضتمب زاز

 سضٞبِپطٖیاؾٙب ٚضاٖاثعاض 

21 Arab M et al;[32] 2013 ثبػث ثٙس ٌٛـ ٚ ثٙس ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ چكٓ اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ ثٙس ٚ چكٓ ثٙس 

 ٌٛـ ضا  تأثیط لٛیتطیٗ ِٚی قٛ٘س ٔی ذٛاة ثٟجٛزی

 اؾت. زٜوط ایدبز ثٙس

 سضٞبِپطٖیاؾٙب ٚضاٖاثعاض 

22 Mi-Yeon C et al;[33] 
2013 

ضایحٝ زضٔب٘ی  ثٝ َٛض ٔٛثطی ؾُح ايُطاة ضا  ضایحٝ زضٔب٘ی تطویجی
 اؾت. وبٞف زازٜ ٚ ویفیت ذٛاة ضا افعایف زازٜ

 سضٞبِپطٖیاؾٙب ٚضاٖاثعاض 

23 Yazdannik A et al;[34] 
2014 

ثٙس ثط ویفیت ذٛاة  ثٙس ٚ چكٓ اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ ثٙس ٚ چكٓ ثٙس
 اؾت. ٌصاض ٌعاضـ قسٜتأثیط

 سضٞبِپطٖیاؾٙب ٚضاٖاثعاض 

24 Rahmani A et al;[35] 
2016 

ٔمبیؿٝ ٔبؾبغ پب ٚ حٕبْ پب ٚ 
 تطویت ٞط زٚ

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ تطویت ٔبؾبغ پب ثب حٕبْ پب 
 ٔٛثطتط ٌعاضـ قسٜ اؾت.

 سضٞبِپطٖیاؾٙب ٚضاٖاثعاض 

25 Chamanzari H et al;[36] 
2016 

ثط ویفیت ذٛاة  پطٚتىُ ظٔبٖ آضاْاؾتفبزٜ اظ  پطٚتىُ ظٔبٖ آضاْ
 اؾت. ٌصاض ٌعاضـ قسٜتأثیط

 سضٞبِپطٖیاؾٙب ٚضاٖاثعاض 

26 Sharafi S et al;[37] 2018 ثٙس ثط ویفیت ذٛاة  ثٙس ٚ چكٓ اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ ثٙس ٚ چكٓ ثٙس
 اؾت. ٌصاض ٌعاضـ قسٜتأثیط

 سضٞبِپطٖیاؾٙب ٚضاٖاثعاض 

27 Aalami H et al;[38] 
2018 

  

زضٔب٘ی تطویجی ثٝ ػٙٛاٖ  ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ضایحٝ زضٔب٘ی تطویجی ضایحٝ
تٛا٘س  ضٚقی ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ٚ ثسٖٚ ػبضيٝ ٔی

 ثؿتطی زض ACS ویفیت ذٛاة ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ

CCU ثجركس. ضا ثٟجٛز 

 سضٞبِپطٖیاؾٙب ٚضاٖاثعاض 

28 Bourne R et al;[39] 
2008 

ٔلاتٛ٘یٗ ٔیعاٖ ذٛاة قجب٘ٝ ثیٕبضاٖ ضا ثٝ ٔست  ٔلاتٛ٘یٗ ذٛضاوی
 ثٛز. یىؿبػت افعایف زازٜ

 یٍطافیاوتاثعاض 

29 Shilo L et al;[40] 2000 ٔلاتٛ٘یٗ ثبػث اضتمب ویفیت ذٛاة ثیٕبضاٖ  ٔلاتٛ٘یٗ ذٛضاوی
COPD  ثؿتطی زضICU  قسٜ اؾت 

 ی ٍطافیاوتاثعاض 

 

30 Burry L et al;[41] 2017 ٗٔلاتٛ٘یٗ ثبػث اضتمب ویفیت ذٛاة ثیٕبضاٖ ثؿتطی  ٔلاتٛ٘ی
 قسٜ اؾت. ICUزض 

 یٍطافیاوتاثعاض 

31 Chen J et al;[42] 2012 ٗظٔبٖ ذٛاة ٚ ویفیت ذٛاة ثیٕبضاٖ  َت فكبضی ثب ٚاِطیICU  ثٟجٛز
 اؾت. یبفتٝ

 یٍطافیاوتاثعاض 

32 Jaber S et al;[43] 2007 ٞیچٍٛ٘ٝ تغییط ٔؼٙی زاضی زض ََٛ ٔست اؾتطاحت  ٔٛؾیمی زضٔب٘ی
 ثٛز. ٔكبٞسٜ ٘كسٜ

 ؿپىتطاَیث قبذماثعاض 

33 Bourne R et al;[39] 
2008 

ٔلاتٛ٘یٗ ٔیعاٖ ذٛاة قجب٘ٝ ثیٕبضاٖ ضا ثٝ ٔست  ٔلاتٛ٘یٗ ذٛضاوی
 ثٛز. یىؿبػت افعایف زازٜ

 ؿپىتطاَیث قبذماثعاض 

34 Engelmann C et al;[44] 
2014 

فَٛ ٚ فّٛتیطاظپبْ  ٔمبیؿٝ اثط پطٚپٛ
 ICU ثط ویفیت ذٛاة ثیٕبضاٖ

پطٚپٛفَٛ ثبػث وبٞف فطاٚا٘ی ثیساضی ٚ افعایف 
زضٔمبیؿٝ ثب  ICUویفیت ذٛاة زض ثیٕبضاٖ 

فّٛتیطاظپبْ زاقت ٚ فبٚتیطاظپبْ ثبػث افعایف ظٔبٖ 
 ثٛز. ذٛاة قسٜ

 ؿپىتطاَیث قبذماثعاض 

35 Lehmkuhl P et al;[45] 
1987 

٘ظٕی زض ٔطاحُ ذٛاة  ٔساذلات ثبػث وبٞف ثی زاضٚٞبی ثیٟٛقی ػٕٛٔی
 ثٛز. قسٜ ICUثیٕبضاٖ 

ؿفبٌِٛطافاثعاض   یاِىتطٚا٘
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36 Hellstrom-Westas L et 

al;[46] 2001 
وٛتبٜ ٔست ثط ذٛاة ٘ٛظازاٖ  تأثیطپٛقف ا٘ىیجبتٛض  وبٞف ؾط ٚ نسا

 اؾت. ٘بضؼ زاقتٝ
ؿفبٌِٛطافاثعاض   یاِىتطٚا٘

37 Stone B et al;[47] 2002 ّپ اؾت.  ظاِپّٖٛ تبذیط زض ثٝ ذٛاة ضفتٗ ضا وبٞف زازٜ ٖٛ ٚ ظٚپیىّٖٛزاضٚی ظاِ
ف ٚ ظٔبٖ ٔطحّٝ  1ظٚپیىّٖٛ ظٔبٖ ٔطحّٝ   3ضا وبٞ

 ثٛز. ذٛاة ٚ وُ ظٔبٖ ذٛاة ضا افعایف زازٜ

ؿفبٌِٛطافاثعاض   یاِىتطٚا٘

38 Parthasarathy S and 
Tobin M;[48]2002  

آپٙٝ ٞبی ٔطوعی ٚ تىٝ تىٝ قسٖ ذٛاة ، ثٝ   ACV1ٔس تٙفؿی  تأثیط
ذهٛل زض ثیٕبضا٘ی وٝ ٘فؽ ٔی وكٙس ثبػث 

 قٛز. وبٞف ویفیت ذٛاة ٔی

ؿفبٌِٛطافاثعاض   یاِىتطٚا٘

39 Foreman B et al;[49] 

2015 
ٔمبیؿٝ ٔلاتٛ٘یٗ ثب وبٞف نسا ٚ 

 ٘ٛض
ؿفبٌِٛطافاثعاض  اؾت. ٔساذلات ثبػث اضتمب ویفیت ذٛاة قسٜ  یاِىتطٚا٘

40 Jean R et al;[50] 2019 ٗٔساذلات ثبػث اضتمب ذٛاة قسٜ ثٛز. پطٚپٛفَٛ  پطٚپٛفَٛ ٚ فٙتبِی
 ثٛز. وٕتط ضیتٓ ذٛاة ضا ثطٞٓ ظزٜ

ؿفبٌِٛطافاثعاض   یاِىتطٚا٘

41 Sanders M et al;[51] 
1990 

 ٝ  Nasal CPAP  ٚNasalٔمبیؿ

BIPAP 

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی اؾت. تفبٚتی زض ٔطاحُ ذٛاة ٌعاضـ ٘كسٜ

42 Topf M;[52] 1992 وبٞف ؾط ٚ نسا ثبػث ثٟجٛز قطایٍ ذٛاة ٚ ثٝ  وبٞف ؾط ٚ نسا
 اؾت. ذٛاة ضفتٗ قسٜ

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی

43 Sanders M et al;[53] 

1994 
ٔبؾه نٛضت ٚ  CPAPٔمبیؿٝ

CPAP ٔبؾه زٞب٘ی ثیٙی 
 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی اؾت. تفبٚتی زض ٔطاحُ ذٛاة ٌعاضـ ٘كسٜ

44 Jane Wallace C et 
al;1999[54]  

 REMاؾتفبزٜ اظ ٌٛـ ثٙس ثبػث افعایف ٔطحّٝ  ٌٛـ ثٙس
 قسٜ اؾت.

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی

45 Cultrara A et al;[55] 
2002 

ثب اذتلالات تٙفؿی  ICUزض وٛزوبٖ ثؿتطی زض  زاضٚی ٔیساظٚلاْ
ذٛاة لجُ اظ ػُٕ خطاحی آضاْ ؾبظی ثب زاضٚی 
ٔیساظٚلاْ ٔٛثط ثط اذتلاَ تٙفؿی ٍٞٙبْ ذٛاة 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت.

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی

46 Jonathan Y et al;[56] 

2003 
ٞبی خساٌب٘ٝ  ویفیت ذٛاة ثیٕبضا٘ی وٝ زض اتبق ٞب خساؾبظی اتبق

 اؾت. ثٛز٘س ثیكتط ٌعاضـ قسٜ
 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی

47 FRIEDMAN M et 
al;[57] 2003 

ٔمبیؿٝ خطاحی ثبفت ٌّٛ ثب 
ؿی ثبفت ظثبٖ  ضازیٛفطوٛا٘

ا٘س  زض وٛتبٜ ٔست ٘تبیح خطاحی ٔٛثطتط ٌعاضـ قسٜ
ٚ زض ٔطاحُ ثؼسی تطویت زٚ ضٚـ ثیكتط ویفیت 

 ا٘س. ذٛاة ضا اضتمب زازٜ

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی

48 Stanchina M et al;[58] 
2005  

ٔمبیؿٝ نسای ؾفیس ٚ وبٞف ؾط 
 ٚ نسا

اؾتفبزٜ اظ نسای ؾفیس ََٛ ٔست ذٛاة ضا افعایف 
ِٚی  ٚ ظٔبٖ ثٝ ذٛاة ضفتٗ ضا وبٞف زازٜ اؾت، 

وبٞف ؾط ٚ نسا اظ نسای ؾفیس ٔٛثطتط ٌعاضـ 
 اؾت. قسٜ

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی

49 Rong-fang et al;[12] 

2010 
ثٙس  ثبػث افعایف  اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ ثٙس ٚ چكٓ اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ ثٙس ٚ چكٓ ثٙس

ضفتٗ ،  REM ، وٓ قسٖ فبنّٝ ثٝ REM ظٔبٖ
یرتٍی ٚ  ؾُح ٔلاتٛ٘یٗ افعایف وبٞف ثطاٍ٘

ثٙس ثبػث تؼبزَ ذٛاة ٚ  ثٙس ٚ چكٓ ٌٛـ قٛز. ٔی
 ثٛز. قسٜ ICUٞٛضٖٔٛ زض ثیٕبضاٖ 

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی

50 Yamamoto K et al;[59] 
2011 

ٌطٜٚ ٔساذّٝ َٛلا٘ی  N3  ٚN4  ٚREMٔطحّٝ  ا٘فٛظیٖٛ ٔیساظٚلاْ
 تط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٌعاضـ قسٜ اؾت.

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی

51 Chiu-Ping S et al;[60] 
2013 

ٔٛخت وٛتبٜ  ICUٔٛؾیمی زض ثیٕبضاٖ ثرف  ٔٛؾیمی زضٔب٘ی
قسٜ  N3ٚ َٛلا٘ی قسٖ ٔطحّٝ   N2قسٖ ٔطحّٝ 

 اؾت. ٚ زض وُ ثبػث ثٟجٛز ویفیت ذٛاة قسٜ

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی

52 Andre j́ak C et al;[61] 
2012 

 Lowثب ٔس  PCVٔمبیؿٝ ٔس 

PSV 

ثبػث ثٟجٛز ویفیت ٚ وٕیت ذٛاة  PCVٔس 
 اؾت. قسٜ

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی

53 Kondili E et al;[62] 
2012 

تغییط ٔؼٙبزاضی زض ویفیت ذٛاة ٚ لُغ قسٖ ذٛاة  زاضٚی پطٚپٛفَٛ
ٚ اذتلاَ زض ٔطاحُ ذٛاة ثیٕبضاٖ تحت ٚ٘تیلاتٛض 

ICU.ٌعاضـ ٘كسٜ اؾت 

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی

54 Persson Waye K;[63] 
2013 

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّیزؾی ثُ  56زؾی ثُ ثٝ  64وبٞف نسا اظ  وبٞف ؾط ٚ نسا
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تغییطی زض ویفیت ذٛاة ثیٕبضاٖ ثرف ٚیػٜ 
 ٘ساقت.

55 Foreman B et al;[49] 
2015 

ٔمبیؿٝ ٔلاتٛ٘یٗ ثب وبٞف نسا ٚ 
 ٘ٛض

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی اؾت. ٔساذلات ثبػث اضتمب ویفیت ذٛاة قسٜ

56 Wu X et al;[64] 2016 ٗا٘فٛظیٖٛ زوؿٕستٛٔسیٗ ثبػث وبٞف  زظ پبییٗ زوؿٕستٛٔسیN1  ٚ
ٚ ٔست ظٔبٖ ٚ ویفیت ذٛاة قسٜ  N2افعایف 

 اؾت.

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی

57 Demoule A et al;[65] 
2017 

اؾتفبزٜ اظ چكٓ ثٙس ٚ ٌٛـ ثٙس ثبػث افعایف  چكٓ ثٙس ٚ ٌٛـ ثٙس
 ICUظٔبٖ ذٛاة ٚ وبٞف ثیساض قسٖ زض ثیٕبضاٖ 

 قسٜ اؾت

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی

58 Jaisewal S et al;[66] 
2018 

ٔهطف ٔلاتٛ٘یٗ ؾٝ  ٔیّیٍطْ قجب٘ٝ تغییطی زض  زاضٚی ٔلاتٛ٘یٗ 
جٛز ذٛاة ثیٕبضاٖ ایدبز ٘ىطزٜ  اؾت. زِیطیْٛ ٚ ثٟ

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی

59 Levy J et al;[67] 2018 
 

٘ظٕی زض ذٛاة ٚ  ثطای ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ثی NICUتٕبؼ زؾتی زض  تأثیط
 تٙفؽ پیكٟٙبز قسٜ اؾت.

 ؾٌٛٔٙٛطافی اثعاض پّی

60 Borromeo A;[68] 1998 لطاضی ٌعاضـ  تغییط ٔؼٙبزاضی زض ویفیت ذٛاة ٚ ثی ضایحٝ زضٔب٘ی ثب لاٚ٘سض
 اؾت. ٘كسٜ

-اثعاض  ویفیت ذٛاة ضیچبضزظ
 وٕپُ

61 Li Sh et al;[69] 2010 ٝ٘تطی ٘ؿجت ثٝ  وٙتطَ ؾط ٚ نسا ٚ فؼبِیت قجب ٌطٜٚ ٔساذّٝ اظ ویفیت ذٛاة ثٟ
 .ٌطٜٚ وٙتطَ ثطذٛضزاض ثٛز٘س

-اثعاض  ویفیت ذٛاة ضیچبضزظ
 وٕپُ

62 Kamdar B et al;[70] 
2013 

 ٔساذّٝ ثٟجٛز ویفیت زض ؾُح

ICU 
ثٟجٛز  ثٝ ICU ٔساذّٝ ثٟجٛز ویفیت زض ؾُح

 اؾت. ذٛاة ٚ ٞصیبٖ ثیٕبضاٖ وٕه وطزٜ
-اثعاض  ویفیت ذٛاة ضیچبضزظ

 وٕپُ

63 Huang H et al;[71] 2014 ٗٞبی زیٍط  ٘ٛیؿٙسٜ زض ٘تیدٝ ُٔبِؼٝ ثطضؾی زضٔبٖ زاضٚی ٔلاتٛ٘ی
 اؾت.  ضا تٛنیٝ وطزٜ

-اثعاض  ویفیت ذٛاة ضیچبضزظ
 وٕپُ

64  Rong-fang et al;[72] 
2015 

اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ ثٙس ٚ چكٓ ثٙس ٚ 
 ٔٛؾیمی زضٔب٘ی

ویفیت ذٛاة زض ثیٕبضاٖ خطاحی لّت ثبظ ثب اؾتفبزٜ 
زضٔب٘ی  ثٙس ٚ ٔٛؾیمی ثٙس ٚ ٌٛـ ٕٞعٔبٖ چكٓ

 اؾت. ثٟجٛز یبفتٝ

-اثعاض  ویفیت ذٛاة ضیچبضزظ
 وٕپُ

65 Kamdar B et al;[73] 
2016 

اضتجبَی ثیٗ فیعیٛتطاپی ٚ ثٟجٛز ویفیت ذٛاة  فیعیٛتطاپی
 اؾت. ٔكبٞسٜ ٘كسٜ

-اثعاض  ویفیت ذٛاة ضیچبضزظ
 وٕپُ

66 Burry L et al;[41] 2017 ٗٔلاتٛ٘یٗ ٔی تٛا٘س اظ اثتلا ثٝ زِیطیْٛ ٚ ػٛاضو آٖ   زاضٚی ٔلاتٛ٘ی
ب خٌّٛیطی  زض ثیٕبضاٖ ثسحبَ زض ٔمبیؿٝ ثب زاضٕٚ٘

 وٙس

-اثعاض  ویفیت ذٛاة ضیچبضزظ
 وٕپُ

67 van de Pol I et al;[74] 
2017 

قیٛع ٞصیبٖ پؽ اظ اخطای یه پطٚتىُ وبٞف  پطٚتىُ وبٞف نسای قجب٘ٝ
بفت. نسای قجب٘ٝ ثٝ َٛض لبثُ تٛخٟی وبٞف ی

 ِٚی ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ٔؼٙبزاض ٘جٛز.

-اثعاض  ویفیت ذٛاة ضیچبضزظ
 وٕپُ

68 [75] 2021 Amirifar A; ٔطالجت ٞبی ثط٘بٔٝ ضیعی  تأثیط
قسٜ ٔجتٙی ثط وبض تیٕی ثط ویفیت 

 ذٛاة

ٔطالجت ٞبی ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ ٔجتٙی ثط وبض  تأثیط
ویفیت ذٛاة ضا ثٝ َٛض لبثُ تٛخٟی زض ٌطٜٚ تیٕی 

 ثٛز.  ٔساذّٝ ثٟجٛز یبفتٝ

-اثعاض  ویفیت ذٛاة ضیچبضزظ
 وٕپُ

69 Fakhr-Movahedi A et 
al;[76] 2018 

اٖٛ یه ٔساذّٝ ٔٛثط ٚ  تطویت قیط ٚ ػؿُ لجُ اظ ذٛاة ٔرٌّٛ قیط ٚ ػؿُ ثٝ ػٙ
ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ثبػث ثٟجٛز ویفیت ذٛاة 

 اؾت. قسٜ

-اثعاض  ویفیت ذٛاة ضیچبضزظ
 وٕپُ

70 Knauert M et al;[77] 
2018 

ٞبی پطؾتبضی ثط  وبٞف ؾط ٚ نسا ٚ ٔطالجت پطٚتىُ ظٔبٖ آضاْ
 ویفیت ذٛاة ٔٛثط اؾت.

-اثعاض  ویفیت ذٛاة ضیچبضزظ
 وٕپُ

71 Jaiswal S et al;[66] 

2018 
ٔلاتٛ٘یٗ زض ََٛ ٔست ذٛاة قجب٘ٝ ٚ وُ ظٔبٖ  ٔلاتٛ٘یٗزاضٚی 

 ذٛاة ثیٗ ثیٕبضاٖ تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٘ساقت.
-اثعاض  ویفیت ذٛاة ضیچبضزظ

 وٕپُ 

72 Julian Diaz-Alonso, et 
al;[21] 2018 

وبٞف ؾط ٚ نسا ٚ )تساثیط پطؾتبضی
 ضٚقٙبیی(

ٔحممیٗ اػلاْ وطز٘س وٝ ا٘دبْ ٔساذّٝ ؾجت ثٟجٛز 
ویفیت ذٛاة زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

 وٙتطَ ٘كسٜ ثٛز. 

-اثعاض  ویفیت ذٛاة ضیچبضزظ
 وٕپُ

73 Pathy M et al;[78] 1986 ْف ٚ ظٔبٖ  ٔمبیؿٝ وّطٔتیبظَٚ ٚ تٕبظپب زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ظٔبٖ قطٚع ذٛاة وبٞ
 اؾت. وّی ذٛاة افعایف زاقتٝ

duration of sleep 

74 Treggiari M et al;[79] 
1996 

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ویفیت ذٛاة ثیكتط قسٜ  ؾبظی ثب ٔیساظٚلاْ ٚ پطٚپٛفَٛ آضاْ
 ِٚی ايُطاة ٚ افؿطزٌی وبٞف ٘ساقت.

night times scores 

75 Tjellesen G et al;[80] جٛز ویفیت  ٔٛؾیمی زضٔب٘ی  Questaionnaireاؾتفبزٜ اظ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثبػث ثٟ
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 اؾت. ذٛاة قسٜ 2001

76 Espinosa J;[81] 2004 اؾتفبزٜ اظ پطٚتىُ ظٔبٖ آضاْ ثبػث ثٟجٛز ویفیت  طٚتىُ ظٔبٖ آضاْپ
 اؾت. ذٛاة قسٜ

Priority index 
questions 

77 Espinosa J; 2004 ْاؾتفبزٜ اظ پطٚتىُ ظٔبٖ آضاْ ثبػث ثٟجٛز ویفیت  پطٚتىُ ظٔبٖ آضا
 اؾت. ذٛاة قسٜ

Familyvisitor survey 
questions 

78 Espinosa J; 2004 جٛز ویفیت ذٛاة قسٜ اْظٔبٖ آض  patient survey اؾت. ظٔبٖ آضاْ ثبػث ثٟ
questions 

79 Ibrahim M et al;[82] 
2006 

ٔیعاٖ ذٛاة قجب٘ٝ زض ثیٕبضاٖ تطاوئٛؾتٛٔی ثؿتطی  زاضٚی ٔلاتٛ٘یٗ
 افعایكی ٘ساقت. ICUزض 

sleep time 

80 Richardson A et al;[83] 
2007 

ثٙس ثبػث ثٟجٛز ویفیت  ثٙس ٚ ٌٛـ اؾتفبزٜ اظ چكٓ ثٙس ثٙس ٚ ٌٛـ چكٓ
 اؾت. ذٛاة قسٜ

sleep assessment 
rating scales 

81 Yoon Jung K et al;[84] 
2008 

ثٙس ثبػث ثٟجٛز ویفیت  ثٙس ٚ ٌٛـ اؾتفبزٜ اظ چكٓ ثٙس ثٙس ٚ ٌٛـ چكٓ
 اؾت. ذٛاة قسٜ

General sleep patterns 

82 Bourne R et al;[39] 
2008 

ٔلاتٛ٘یٗ ٔیعاٖ ذٛاة قجب٘ٝ ثیٕبضاٖ ضا ثٝ ٔست  ٔلاتٛ٘یٗ ذٛضاوی
 ثٛز. یىؿبػت افعایف زازٜ

sleep efficiency index 

83 Gardner G et al;[85] 
2009 

اؾتفبزٜ اظ پطٚتىُ ظٔبٖ آضاْ ثبػث ثٟجٛز ویفیت  پطٚتىُ ظٔبٖ آضاْ
 اؾت. ذٛاة قسٜ

Epworth Sleepiness 

Scale (ESS) 

84 Mirzaean R et al;[86] 
2009 

زضٔب٘ی ثب لاٚ٘سض ثبػث وبٞف ثسذٛاثی ٚ  ضایحٝ زضٔب٘ی ثب لاٚ٘سض ضایحٝ
 اؾت. افعایف ویفیت ذٛاة قسٜ

sleep hospital quality 
questionnaire 

85 Li Sh et al;[69] 2010 ٝ٘تطی ٘ؿجت ثٝ  وٙتطَ ؾط ٚ نسا ٚ فؼبِیت قجب ٌطٜٚ آظٔبیف اظ ویفیت ذٛاة ثٟ
 .ٌطٜٚ وٙتطَ ثطذٛضزاض ثٛز٘س

sleep status scale 

86 Gradisar M et al;[87] 
2011 

زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ثٝ ٕٞطاٜ 
 ٘ٛض ضٚقٗ

زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ثٝ ٕٞطاٜ ٘ٛض ضٚقٗ وبٞف 
تبذیط زض ذٛاة ، قطٚع ظٚز ٍٞٙبْ ذٛاة ٚ افعایف 

 اؾت. زازٜ ٔست ذٛاة ضا ٘كبٖ 

The Pediatric 
Daytime Sleepiness 

Scale (PDSS) 

87 Jones C et al;[88] 2012 ٓثٙس ثبػث ثٟجٛز ویفیت  ثٙس ٚ ٌٛـ اؾتفبزٜ اظ چكٓ ثٙس ثٙس ٚ ٌٛـ چك
 اؾت. ذٛاة قسٜ

Likert scales 

88 Chen J et al;[42] 2012 ٗظٔبٖ ذٛاة ٚ ویفیت ذٛاة ثیٕبضاٖ  َت فكبضی ثب ٚاِطیICU  ثٟجٛز
 اؾت. یبفتٝ

Stanford Sleepiness 
Scale 

89 Le Guen M et al;[89] 
2013 

ثٝ َٛض لبثُ تٛخٟی ثٙس  ثٙس ٚ ٌٛـ چكٓاؾتفبزٜ اظ  ثٙس ثٙس ٚ ٌٛـ چكٓ
 .ویفیت ذٛاة ضا حفظ ٔی وٙس

sleep-quality scales 

90 Engelmann C et al;[44] 
2014 

فَٛ ثبػث ثٟجٛز ویفیت  پطٚپٛفَٛ ٚ فّٛتیطاظپبْ ا٘فٛظیٖٛ ثب ٔمساض وٓ پطٚپٛ
 اؾت.  ذٛاة زض ثیٕبضاٖ قسٜ

standardized sleep 
DAIRY 

91 Zeyghami R et al;[90] 
2014 

ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ اذتلاف ٔؼٙبزاض آٔبضی  ثٟبض٘بض٘ح ضایحۀ
ثٟبض٘بض٘ح ثبػث  ٚخٛز زاقت. اؾتفبزٜ اظ ضایحۀ

 اؾت. ثٟجٛز ویفیت ذٛاة قسٜ

Hospital Sleep 
Questionnaire 

92 Patel J et al;[91] 
 2014 

ثط٘بٔٝ وبٞف ؾط ٚ نسای ٔحیُی 
ف ٘ٛض  ٚ وبٞ

ثط٘بٔٝ وبٞف ؾط ٚ نسای ٔحیُی ٚ وبٞف ٘ٛض  
ٞبی ٚیػٜ زض وبٞف وٕجٛز ذٛاة  زض ثرف ٔطالجت
 .ٚ ٞصیبٖ ٔؤثط ثٛز

sleep efficiency 
index(sei) 

93 Zakeri-Moghadam M et 
al;[92]  

2016 

تٙفؽ  آضأی، )تٗ حٕبیتی ٔساذّٝ
ػٕیك، تهٛیط ؾبظی ٞسایت قسٜ ٚ 

 غیطٜ(

ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ اذتلاف ٔؼٙبزاض آٔبضی 
حٕبیتی ثبػث ثٟجٛز  ٚخٛز زاقت. اؾتفبزٜ اظ ٔساذّٝ

 اؾت. ویفیت ذٛاة قسٜ

Groningen sleep 
quality scale 

94 Farrehi P et al;[93]  
2016 

ثٙس ٚ ٔٛؾیمی  ثٙس ٚ ٌٛـ چكٓ
 ؾفیس

 PROMIS اؾت. اؾتفبزٜ اظ اثعاض ثبػث اضتمب ویفیت ذٛاة قسٜ

95 Valizadeh S et al;[94] 
2017 

  

ٞبی ا٘ىٛثبتٛض ٚ ٔحبفظ چكٓ   وبٞف ٘ٛض ثب پٛقف وبٞف ٘ٛض 
ثبػث افعایف فطاٚا٘ی ٚ ََٛ ٔست ذٛاة زض 

 .قٛز ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ٔی

Observations 

96 Borji M et al;[95] 
 2017 

اؾتفبزٜ اظ پطٚتىُ ظٔبٖ آضاْ ثبػث ثٟجٛز ویفیت  پطٚتىُ ظٔبٖ آضاْ
 اؾت. ذٛاة قسٜ

Epworth Sleepiness 

Scale (ESS) 

97 Johanson K et al;[96] 

2018 
 Glidewell Rapid زاضی زیسٜ ٘كس.اذتلاف ٔؼٙب ضفتبضی -قٙبذتی

Sleep Screen 
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