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Abstract 

Background and Aim: Inadequate oral care in intubated patients leads to decreased salivation, dry mouth, 

dental plaque, gingivitis and accumulation of pathogenic bacteria in the mouth and throat and aspiration of 

the contents of the mouth into the trachea and subsequently causes ventilator associated pneumonia. Two 

mechanical and chemical methods have been recommended for oral care, and contradictory results have been 

reported regarding its effects on ventilator associated pneumonia. Therefore, the aim of this study was to 

compare the effect of comprehensive oral care program and combination of toothbrush and mouthwash with 

0.2% chlorhexidine on the incidence of ventilator-associated pneumonia in intubated patients under 

mechanical ventilation. 
Materials: The current study is a clinical trial that was performed in the intensive care unit of Khatam Al-

Anbia Hospital in Zahedan in 2020. 90 ventilated patients who met the inclusion criteria were selected and 

then randomly allocated by permutation block into three groups of comprehensive oral care program, 

combined toothbrush program and chlorhexidine and control groups. Data collection tools were demographic 

information form, Modified Clinical Pulmonary Infection Score (MCPIS) and Beck Oral Assessment Scale 

(BOAS).  

Results: The incidence of ventilator-associated pneumonia was lower in the intervention groups than in the 

control group, But there was no significant difference in the incidence of pneumonia between the three 

groups. (P=0.168) 

Conclusion: The incidence of ventilator-associated pneumonia in the use of a comprehensive oral care 

program, a combined program of toothbrush and chlorhexidine 0.2% and the control group were not different 
from each other and in fact these methods were not superior to each other in this regard. However, 

considering that clinically the incidence of pneumonia was lower in the intervention groups than in the 

control group, it indicates that a special care program or instruction should be used, while training health care 

workers based on specific instructions in the oral care is recommended. 

 

Keywords: Comprehensive Oral Care Program, Combined Program, Ventilator associated Pneumonia, 

Intensive Care Unit 
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 ذٌکیچ

سا  لاتٛسیٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت ي٘بٌٛاس اص خّٕٝ پٙٛٔٛ٘ يبٔذٞبیخٌش ثشٚص پ يىیٔىب٘ ٝيتطت تٟٛ ٙتٛثٝيا ٕبساٖیاص دٞبٖ دس ث ئشالجت ٘بوبف ي َذف: زمیىٍ
 لاتٛسیٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت يآٟ٘ب ثش پٙٛٔٛ يؿذٜ اػت أب دس ٔٛسد اثشثخـ ـٟٙبدیپ ئتؼذد يٞب ٔشالجت اص دٞبٖ سٚؽ يثٝ د٘جبَ خٛاٞذ داؿت. اٌش زٝ ثشا

دسكذ 2/0ٗيذيثب وّشٍٞض ٝئؼٛان ٚ دٞب٘ـٛ جيیثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت اص دٞبٖ ٚ ثش٘بٔٝ تشو شیتأث ؼٝئمبٌٔبِؼٝ ثب ٞذف  ٗيتٙبلن ٚخٛد داسد. ِزا ا
 ا٘دبْ ؿذ. يتٟبخٕ يىیٔىب٘ ٝيتطت تٟٛ ٙتٛثٝيا ٕبساٖیدس ث لاتٛسیٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت يثش ثشٚص پٙٛٔٛ٘

 ٕبسیا٘دبْ ؿذ. ٘ٛد ث 1399)ف( صاٞذاٖ دس ػبَ بءیخبتٓ الا٘ج ٕبسػتبٖیث ظٜيدس ثخؾ ٔشالجت ٚ يٙیثبِ يئٌبِؼٝ وبسآصٔب ٗيا َا:مًاد ي ريش
ثٝ  يآٟ٘ب ثٝ كٛست تلبدف قیٞب ثٝ كٛست دس دػتشع ٚ تخل ٚسٚد ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ. ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ يبسٞبیثب تٛخٝ ثٝ ٔؼ يىیٔىب٘ ٝيتطت تٟٛ

 يٚ وٙتشَ ا٘دبْ ؿذ. اثضاس ٌشدآٚس ٗيذيان ٚ وّشٍٞضٔؼٛ يجیثٝ ػٝ ٌشٜٚ ثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت دٞبٖ، ثش٘بٔٝ تشو يٍـتيخب يٞب سٚؽ ثّٛن
 ( ثٛد.BOASدٞبٖ ثه ) يبثياسص بعی( ٚ ٔمMCPIS) بعیٔم يپٙٛٔٛ٘ يٙیؿذٜ ثبِ ُيتؼذ بعیٔم ه،یٞب فشْ ٔـخلبت دٌٔٛشاف دادٜ

 ٗیث يدس ثشٚص پٙٛٔٛ٘ يداس ئذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وٕتش ثٛد، أب تفبٚت ٔؼٙ يدس ٌشٟٚٞب لاتٛسیٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت يثشٚص پٙٛٔٛ٘ يفشاٚا٘ َا:یافتٍ

 (=168/0P ) ٘ـذ. ذٜيػٝ ٌشٜٚ د

 2/0 ٗيذئؼٛان ٚ وّشٍٞض يجیدس اػتفبدٜ اص ثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت اص دٞبٖ، ثش٘بٔٝ تشو لاتٛسیٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت ئٛاسد ثشٚص پٙٛٔٛ٘ گیری:وتیجٍ
اص ٘ظش  ٙىٝي٘ذاؿتٙذ. أب ثب تٛخٝ ثٝ ا يتیاسخط ٍشيىذيخلٛف ثش  ٗيٞب دس ا سٚؽ ٗيتفبٚت ٘ذاؿتٝ ٚ دس ٚالغ ا ٍشيىذيدسكذ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب 

 يخبك يجتدػتٛساِؼُٕ ٔشال بياص ثش٘بٔٝ  ذيوٝ ثب دٞذ ئذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وٕتش ثٛد، ٘ـبٖ ٔ يٞب دس ٌشٜٚ يثشٚص پٙٛٔٛ٘ اسدٔٛ يٙیثبِ
 .ؿٛد ئ ـٟٙبدیٔـخق دس ثطث ٔشالجت دٞبٖ پ يٞب ثش دػتٛساِؼُٕ يآٔٛصؽ وبسوٙبٖ ٔشالجت ػلأت ٔجتٙ ٙىٝياػتفبدٜ ؿٛد، هٕٗ ا

 
 ظٜيثخؾ ٔشالجت ٚ لاتٛس،یٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت يپٙٛٔٛ٘ ،يجیثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت اص دٞبٖ، ثش٘بٔٝ تشو َا: کلیذياشٌ
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 3/  يتلبدف يٙیثبِ يي: وبسآصٔبلاتٛسیٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت يثش ثشٚص پٙٛٔٛ٘ ٝئؼٛان ٚ دٞب٘ـٛ جيیثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت اص دٞبٖ ٚ ثش٘بٔٝ تشو شیتأث ؼٝئمب
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 مقذمٍ

-Ventilator )(VAP)  لاتٛسیٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت يپٙٛٔٛ٘

Associated Pneumonia) اػت وٝ ضذٚد  ٝيس ٓیاِتٟبة پبسا٘ـ
 ؾيافضا ٓيداخُ تشاؿٝ ثب ػلا ٖٛیٙتٛثبػيػبػت ثؼذ اص ا 72-48

خٖٛ ثشٚص  ذیػف يٞب ػٌص ٌّجَٛ ؾيدسخٝ ضشاست ثذٖ ٚ افضا
 ٗيتش غيٚ ؿب ٕبسػتبٖیدس وُ ث غيػفٛ٘ت ؿب ٗی>. د1ٔٚ=ذيٕ٘ب ئ

>.  ثشٚص  3, 2اػت= ظٜيدس ثخؾ ٔشالجت ٚ يٕبسػتب٘یػفٛ٘ت ث
VAP1000ٞش  ئٛسد ثٝ اصا 5/2تب  1ثب ضذالُ ثشٚص  ىبيدس آٔش 

ٔٛسد ثٝ  3/18ٚص آٖ ثبلاتش ٚاػت، دس اسٚپب ثش يىیسٚص تٟٛيٝ ٔىب٘
 >. 4اػت= يىیٔىب٘ ٝيسٚص تٟٛ 1000ٞش  ياصا

ثیٕبسػتب٘ي ٔشثٛى ثٝ  ٘يدس ايشاٖ ثبلاتشيٗ ٔیضاٖ ثشٚص پٙٛٔٛ
وٝ دس  يا >. دس ٌٔبِؼ5ٝاػت= يىیٔىب٘ ٝيثیٕبساٖ تطت تٟٛ

دسكذ  2/32سا  VAPا٘دبْ ؿذ، ثشٚص  1390ػٙٙذج دس ػبَ 
 >. 6ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ=

ٚ ٔذت  يٕبسػتب٘یث يٞب ٙٝيٞض ؾئٛخت افضاايٗ ػبسهٝ 
ثذتش  ،ييداسٚ يٞب تب پٙح ثشاثش، ٔمبٚٔت ٕبساٖیث يصٔبٖ ثؼتش
ٌضاف ٚ  يٞب ٙٝيٞض ُیتطٕ ٕبساٖ،یث يػٕٛٔ ٔتؿذٖ ػلا

 >. 7,8=ؿٛد يدسكذ ٔ 35تب  شیٔشي ٚ ٔ ؾيافضا
 ٖٛیضاػیوّٛ٘ٛ٘ ٗیث يبديوٝ استجبى ص دٞذ ئٌبِؼبت ٘ـبٖ ٔ

ٚخٛد داسد.  لاتٛسیٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت يٚ پٙٛٔٛ٘ يدس ضّك دٞب٘ يثبوتش
دس ػٌص د٘ذاٖ، ثبػث  ٞب ياتلبَ ٚ تدٕغ ثبوتش ؾيافضا

ٞبي ٔٛخٛد   >، ثبوتشي9=ؿٛد ئ يپلان د٘ذا٘ ُیـىت ي تٛػؼٝ
ٚاثؼتٝ ثٝ  يپٙٛٔٛ٘ ي دبدوٙٙذٜيػبُٔ ا ،يدس پلان د٘ذا٘

اص  ذيبٖ ثبٔشالجت اص دٞ ٗي>. ثٙبثشا10,11ٞؼتٙذ= لاتٛسیٚ٘ت
دس ٘ظش  ظٜيي ٚ ٞب ٔشالجت پشػتبسي دس ثخؾ يٞبي اػبػ خٙجٝ

 >. 13, 12ٌشفتٝ ؿٛد=
اثشات وٛتبٜ ٔذت اص  ٗٔشالجت اص دٞبٖ ػلاٜٚ ثش داؿت

د٘ذاٖ،  يذٌیثذ دٞبٖ، پٛػ ئب٘ٙذ ثٛ يػٛاسم ثّٙذ ٔذت
ٚاثؼتٝ ثٝ  يٚ ثشٚص پٙٛٔٛ٘ ٞب ٙٛعیِثٝ، ػفٛ٘ت ػ يٞب يٕبسیث

ٔشالجت اص  تیإٞ شغٓی>. ػ15ّ, 14=وٙذ ئ يشیخٌّٛ لاتٛسیٚ٘ت
ٞبي ٔشالجت ٚيظٜ ٔشالجت اص دٞبٖ ثٝ كٛست  دٞبٖ، دس ثخؾ

>. دٚ 16ؿٛد= تؼشيف ؿذٜ ا٘دبْ ٕ٘ي يٞب ٔٙظٓ ٚ ًجك پشٚتىُ
خٟت ٔشالجت اص دٞبٖ ٚ ثشداؿتٗ پلان د٘ذاٖ ٚ  يساٜ اكّ

ٚ  "يىیٔىب٘ ي ٔذاخّٝ"ٚخٛد داسد وٝ ؿبُٔ يدٞب٘ يٞب ىشٚةیٔ
>. ٔؼٛان صدٖ، ثٝ ػٙٛاٖ 17اػت= "هيفبسٔبوِٛٛط ي اخّٝٔذ"
خبسج وشدٖ پلان وٝ ٔٙجغ  ئٟٓ ثشا يىیٔىب٘ ي ٔذاخّٝ هي

 >. 18ؿٛد= اػت، ٔطؼٛة ٔي ٛ٘تػف ي ثبِمٜٛ
ٚ ٕٞىبساٖ هشٚست اػتفبدٜ اص  فثيثٝ ٘مُ اص ٌش ياػتبخ

 ٕبساٖیثشداؿتٗ پلان دس ث ئؼٛان وٛزه ٚ ٘شْ سا ثشا هي
أىبٖ ٔؼٛان صدٖ  ُیثٝ دِ ظٜيدس ثخؾ ٔشالجت ٚ يثؼتش

وشدٖ صثبٖ، ِثٝ ٚ  ضیتٕ ٗیزٙ دٞبٖ ٚ ٞٓ يخّف يٞب لؼٕت
ؿبُٔ  ضی٘ هيفبسٔبوِٛٛط ي ّٝ>. ٔذاخ19=وٙذ ئ بٖید٘ذاٖ ث

 ٗیثب اػتفبدٜ اص ػٛأُ اص ث ٞب ؼٓیىشٚاسٌب٘یثشداؿتٗ پلان ٚ ٔ

دس  ئٛهؼ يٞب هیٛتیث يآ٘ت شیاػت وٝ تأث ٞب يثش٘ذٜ ثبوتش
ثٝ ػّت  يآؿىبس ؿذٜ، ِٚ مبتیؿؼتـٛ ٚ ٔشالجت اص دٞبٖ دس تطم

 ي>. اص ًشف9=ؿٛد ياص آٟ٘ب اػتفبدٜ ٕ٘ يىشٚثیٔمبٚٔت ٔ دبديا
 (Centers for Disease Controlٞب ) وٙتشَ ثیٕبسي ضٔشو

ًشاضي ٚ اخشاي ثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت اص دٞبٖ سا ثٝ ػٙٛاٖ يىي 
ٙٛٔٛ٘ي ٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘تیلاتٛس روشوشدٜ اص ساٞىبسٞبي پیـٍیشي اص پ

 >. 20اػت=
ػّیشغٓ ٚخٛد ساٞىبسٞبي ٔٛخٛد خٟت ضفظ ثٟذاؿت دٞبٖ، 

اتفبق ٘ظش دس خلٛف  ؿتٗثبص ٞٓ ؿٛاٞذ تطمیمبتي ضبوي اص ٘ذا
 شیٌٔبِؼبت دس خلٛف تأث حياػت. ٘تب شا٘ٝیـٍیثٟتشيٗ ساٞىبس پ

ٔختّف ٔشالجت اص دٞبٖ دس ضفظ ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ  يٞب سٚؽ
ٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘تیلاتٛس ٔتٙبلن اػت، ثٝ  ياص ثشٚص پٙٛٔٛ٘ يشیـٍیپ

ٚ ٕٞىبساٖ  (Meinbergي ٔیٗ ثشي) ػٙٛاٖ ٔثبَ ٘تبيح ٌٔبِؼٝ
اػتفبدٜ اص وّشٍٞضيذيٗ ٚ ٔؼٛان صدٖ دس  ف( دس خل2012ٛ)

ثیٕبساٖ تطت تٟٛيٝ ٔىب٘یىي، ضبوي اص ػذْ تأثیش ايٗ دٚ سٚؽ 
 >. 21ثٛد= لاتٛسیدس پیـٍیشي اص پٙٛٔٛ٘ي ٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت

ٞبي تشویجي ٘یض ٘تبيح ٌٔبِؼبت ٔتٙبلن  دس خلٛف سٚؽ
 حي( ٘تب2009( ٚ ٕٞىبساٖ )Munroي ٔٛ٘شٚ ) اػت. دس ٌٔبِؼٝ

داسي دس ٔیضاٖ ثشٚص  ٘ـبٖ داد وٝ وّشٍٞضيذيٗ وبٞؾ ٔؼٙي
پٙٛٔٛ٘ي ٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘تیلاتٛس ايدبد وشد، أب اػتفبدٜ اص ٔؼٛان ثٝ 

>. 22افضايؾ اثش وّشٍٞضيذيٗ ٘ذاؿت=كٛست تشویجي تأثیشي دس 
ٞبي تشویجي ٚخٛد  ٌٔبِؼبتي ٘یض ضبوي اص اثشثخـي ثیـتش سٚؽ

( ٘ـبٖ داد وٝ 2008)(Beraldoداسد، ٘تیدٝ ٌٔبِؼٝ ثشاِذٚ )
ٔؼٛان صدٖ ٍٞٙبٔي وٝ ثب وّشٍٞضيذيٗ ٕٞشاٜ ؿٛد، دس ضفظ 

 لاتٛسیاص ثشٚص پٙٛٔٛ٘ي ٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت ـٍیشيیثٟذاؿت دٞبٖ ٚ پ
 >. 23تش اػت=ٔؤثش

 ؼتٓیثذضبَ ثب اختلاَ دس ػ ٕبساٖیتؼذاد ث ؾيثب تٛخٝ ثٝ افضا
 ؾيٚ افضا VAPاص  ي٘بؿ يثبلا شیٔشي ٚ ٔ ضاٖیٔ ،يٕٙيا

 VAPاص  يشیـٍیپ يثشا ياػتفبدٜ اص ٔذاخلات ،يياسٚٔمبٚٔت د
وٝ پشػتبساٖ  دٞذ ي>. ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ 24ٔاػت= تیضبئض إٞ

ٞب ٚ ٚػبيُ  ٞب اص سٚؽ ثؼتٝ ثٝ تدبسة خٛد ٚ يب سٚتیٗ ثخؾ
وٙٙذ ٚ ثٝ كٛست  ٔتفبٚتي دس ٔشالجت اص دٞبٖ ثیٕبساٖ اػتفبدٜ ٔي

ٔشالجت اص دٞبٖ  يثشا يدػتٛساِؼُٕ خبك بي ٜٛیٔٙظٓ اص ؿ
  .>26, 25=وٙٙذ ياػتفبدٜ ٕ٘

ٔختّف  يٞب سٚؽ يؿٛاٞذ دس ٔٛسد اثشثخـ ياص ًشف
دس خلٛف  حي٘تب ٗیزٙ اص دٞبٖ ٔتٙبلن اػت ٚ ٞٓ ٔشالجت

ٔطذٚد  بسیٞبي ٔختّف ٔشالجت اص دٞبٖ ثؼ خٙجٝ يجیاثشات تشو
زٙیٗ تٙبلن دس ٘تبيح،  اػت. ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ ٔطذٚديت ٚ ٞٓ

 يدس ٔٛسد اثشثخـ ـتشيیث مبتیوٝ تطم وٙٙذ ئ ٝیٌٔبِؼبت تٛك
>. ِزا ثب تٛخٝ 27ٔختّف ٔشالجت اص دٞبٖ ا٘دبْ ؿٛد= يٞب سٚؽ

ٞبي ٔشالجت ٚيظٜ، ٔشالجت اص  ثٝ ايٙىٝ دس ضبَ ضبهش دس ثخؾ
 يدٞبٖ ثب ؿیٜٛ يىؼبٖ ٚ ٔٙظٓ ٚ ثش اػبع دػتٛساِؼُٕ خبك

 ؼٝيؿٛد، ٌٔبِؼٝ ضبهش ثب ٞذف ٔمب تٛػي پشػتبساٖ ا٘دبْ ٕ٘ي
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 ٚ ٕٞىبساٖ يوشد ػبلاسصٞ / 4

 4411، 1 ، شمار44ٌ ديرٌ                    َای يیصٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

ٔؼٛان ٚ  جيیثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت اص دٞبٖ ٚ ثش٘بٔٝ تشو شیتأث
ٚاثؼتٝ ثٝ  يدسكذ ثش ثشٚص پٙٛٔٛ٘ 2/0ٗيذيثب وّشٍٞض ٝيدٞب٘ـٛ

 ا٘دبْ ؿذ. لاتٛسیٚ٘ت

 

 َا‌مًاد ي ريش
 هيػٝ ٌشٚٞٝ ٚ  يتلبدف يٙیثبِ يئٌبِؼٝ وبسآصٔب ٗيا

دس ثخؾ  يثؼتش يىیٔىب٘ ٝيتطت تٟٛ ٕبسیث 90 يػٛوٛس ثش سٚ
دس ثبصٜ )ف( صاٞذاٖ بءیالا٘ج خبتٓ ٕبسػتبٖیث ظٜيٚ يٞب ٔشالجت

ا٘دبْ ؿذ. ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش اػبع  1399تب آرس ػبَ  ٛسيؿٟش يصٔب٘
 95 ٙبٖیإً ٌص>، ثب ػ28ٚ ٕٞىبساٖ= Seguin٘تبيح ٌٔبِؼٝ 

ثشاي ٞش ٌشٜٚ ٔطبػجٝ ؿذ؛  8/12دسكذ  90يدسكذ ٚ تٛاٖ آٔبس
 4/1ثب تٛخٝ ثٝ ػٝ ٌشٚٞي ثٛدٖ ٌٔبِؼٝ، ػذد ثذػت آٔذٜ دس 

بػجٝ ؿذ وٝ خٟت إًیٙبٖ ٘فش دس ٞش ٌشٜٚ ٔط 18هشة ؿذ وٝ 
٘فش ثٝ  90٘فش ٚ ٔدٕٛػبً  30اص وفبيت ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٞش ٌشٜٚ 

 .ؿذ شفتٝػٙٛاٖ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٘ظش ٌ
Z 1-β =1/28     Z1-@/2 = 1/96     P1= %8           1-P1= 

%92          P2= %39          1-P2= %61 

        

 
 
ثب سٚؽ  يلب٘ٛ٘ ٓیاص ل يوتج تيپغ اص اخز سهب ٕبساٖیث
ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ٚ  يبسٞبیٔؼ يدس دػتشع ٚ ثش ٔجٙب يشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

دس ثخؾ ٔشالجت  يىیٔىب٘ ٝيتطت تٟٛ ٙتٛثٝيا ٕبساٖیث ٗیاص ث
ثٝ ػٝ  يٍـتيخب يٞب ا٘تخبة ؿذٜ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ثّٛن ظٜيٚ

ٔؼٛان ٚ  يجیوٌشٜٚ ثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت دٞبٖ، ثش٘بٔٝ تش
ػٝ ٌشٜٚ  ٙىٝي. ثب تٛخٝ ثٝ ابفتٙذي قیٚ وٙتشَ، تخل ٝيدٞب٘ـٛ

ؿؾ  يٞب دس پب٘ضدٜ ضبِت اص ثّٛن ٕبساٖیدس ٌٔبِؼٝ ٔذ٘ظش ثٛد، ث
ٌشٜٚ ثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت اص دٞبٖ  Aدادٜ ؿذ٘ذ،  قیتخل ييتب
ٚB  ٛٝيٌشٜٚ ٔؼٛان ٚ دٞب٘ـ ٚC   ٝػٙٛاٖ ٔثبَ:  ٌشٜٚ وٙتشَ؛ ث
(AABBCC, ABABCC, BBAACC  ,… .)ّٛن ث ٞش دس

ٞب ثٝ كٛست  ثّٛن تیٌشٜٚ دٚ ٘فش ٚخٛدداؿت. تشتاص ٞش 
ؿذ ٚ ػپغ  ٗییتؼ يٚ ثب اػتفبدٜ اص خذَٚ اػذاد تلبدف يتلبدف

ٞب ٚاسد ٌشٜٚ ثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت،  ثش اػبع ثّٛن ٕبساٖیث
وٝ دس  ٗیاص ٔطمم يىيٚ وٙتشَ ؿذ٘ذ؛  ٝئؼٛان ٚ دٞب٘ـٛ

 يتلبدف قیتخل ي٘ذاؿت، تٛاِ ي٘مـٞب  دادٜ يآٚس خٕغ
كٛست  ٗيػٛ وٛس ثٛدٖ ٌٔبِؼٝ ثٝ ا هيٞب سا ا٘دبْ داد.  نثّٛ

وٝ  ٙٝیوٙٙذٜ ػىغ لفؼٝ ػ شیثٛد وٝ ٔتخلق ثیٟٛؿي تفؼ
 MCPIS (Modified Clinical Pulmonaryاص اثضاس  يثخـ

Infection Scoreدس ػٝ ٌشٜٚ  ٕبساٖی( اػت، ٘ؼجت ثٝ ث
ػذْ ٚخٛد  بياص ٌشٟٚٞب، ٚخٛد  يبٞ٘ذاؿت ٚ ثذٖٚ آٌ ياًلاػ

ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ػجبست  يبسٞبی. ٔؼوشد ئ ذيیسا تأ ٖٛیّتشاػیا٘ف

 ٖٛیٙتٛثبػيسٚص ا ٗیػبَ، دٚٔ 18-65 يثٛد٘ذ اص: ٔطذٚدٜ ػٙ
 تی٘ذاؿتٗ آػ بع،یپٙح اص ٔم ئؼبٚ بيوؼت ٕ٘شٜ وٕتش  ٕبس،یث

 ؼتٓیٔضٔٗ ٚ ٘مق ػ يٕبسیكٛست ٚ دٞبٖ، ٘ذاؿتٗ ث ذيؿذ
 ٘شٔبَ. يا٘ؼمبد تیٚهؼ ٕبس،یثبسداس ٘جٛدٖ ث ،يٕٙيا

خبسج  ،يخشٚج اص ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ: ا٘دبْ تشاوئٛػتٛٔ يبسٞبیٔؼ
 ٝئٌبِؼٝ، خذا ؿذٖ اص تٟٛ يِِٛٝ تشاؿٝ دس ً نيتؼٛ بيؿذٖ ٚ 

ثٝ  تیاص ثخؾ، ثشٚص ضؼبػ قیػبػت، تشخ 96لجُ اص  يىیٔىب٘
 ،يلب٘ٛ٘ ٓیل يثٝ ادأٝ ٌٔبِؼٝ اص ػٛ ُيػذْ تٕب ٗ،يذيوّشٍٞض
 ٖٛیشاػیآػپ ٓيداَ ثش ٚخٛد ٘ـب٘ٝ ٚ ػلا يؿٛاٞذ ٕبس،یفٛت ث

 .ٕبسیثؼذ اص ؿشٚع ٌٔبِؼٝ ًجك ٌضاسؽ پشٚ٘ذٜ ث
 هی٘بٔٝ اًلاػبت دٌٔٛشاف ٞب ؿبُٔ پشػؾ دادٜ ياثضاسٌشدآٚس

ٔشثٛى ثٝ  يشٞبیٚ ٔتغ لاتیتأُٞ، تطل تی)ػٗ، خٙغ، ٚهؼ
دفؼبت  ،يا ٙٝیصٔ يٕبسی، ثICUؿبُٔ ػبثمٝ ثؼتشي دس  يٕبسیث

ثش اػبع  يبسیِِٛٝ تشاؿٝ، ػٌص ٞٛؿ ضيػبوـٗ ا٘ذٚتشاوئبَ، ػب
 بعیبت( ٚ ٔمیاػتؼٕبَ دخب٘ ي ٌلاػىٛ ٚ ػبثمٝ يوٕب بعیٔم

 قیتـخ ي(ثٛد وٝ ثشاMCPIS) يپٙٛٔٛ٘ يٙیؿذٜ ثبِ ُيتؼذ
ثبس دس اثتذا ٚ لجُ اص ؿشٚع  هيٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘تیلاتٛس  يپٙٛٔٛ٘

پٙدٓ ٔذاخّٝ دس ٔٛسد ٞش ػٝ سٚص  بٖيثبس ٞٓ دس پب هئذاخّٝ ٚ 
ػفٛ٘ت  يٙیؿذٜ ثبِ ُيتؼذ بعیؿذ. ٔم ٚ ثجت  يٌشٜٚ ثشسػ

دسخٝ ضشاست ثذٖ،  بسیپٙح ٔؼ ُٔاػتب٘ذاسد ؿب بعیٔم هي ،يٛيس
 يّیثش اػبع ٔ  PO2–FiO2، ٘ؼجتWBC ،يٛيتشؿطبت س

 0-2ٕ٘شٜ  بعیاػت. ٞش خشدٜ ٔم ٙٝیٚ ػىغ لفؼٝ ػ ٜٛیٔتش خ
دس  5 يثبؿذ. وؼت ٕ٘شٜ ثبلا 10 تٛا٘ذ يسا داسد ٚ ضذاوثش ٕ٘شٜ ٔ

ٚ  ي>. كبثش30, 29=دٞذ يسا ٘ـبٖ ٔ VAP قیتـخ بعیٔم ٗيا
 >. 31ٌضاسؽ وشد٘ذ= 0/ 91سا  بعیٗ ٔميا ييبيٕٞىبساٖ پب

 ٗیث ييبياثضاس ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ پب ييبيدس ٌٔبِؼٝ ضبهش پب
 يبثياسص بعیاص ٔم ٗیزٙ ؿذ. ٞٓ ذيیتأ 89/0 تيثب هش بثبٖياسص

 ٗیی( خٟت تؼBeck Oral Assessment Scaleدٞبٖ ثه )
پٙح  يداسا بعیدفؼبت ٔشالجت اص دٞبٖ اػتفبدٜ ؿذ. ايٗ ٔم

ٞب، صثبٖ ٚ ثضاق(  ٞب، ٔخبى ٚ ِثٝ، د٘ذاٖ ِت يبثيصيشٔمیبع )اسص
 يثٙذ ثٝ زٟبس لؼٕت دسخٝ ىشتیِ بعیاػت ٚ ثش اػبع ٔم

 يٕ٘شٜ وّ .ؿٛد ئ يتب زٟبس ٕ٘شٜ ٌزاس هيٚ ثٝ كٛست  ؿٛد ئ
 ـتشیٕ٘شٜ، ٘ـب٘ٝ ؿذت ث ٗياػت. ثبلاتش 5-20 ٗیاثضاس ث ٗيا

 6-10 ختلاَ،ػذْ ٚخٛد ا ي اختلاَ اػت. ٕ٘شٜ پٙح ٘ـبٖ دٞٙذٜ
 ذياختلاَ ؿذ 16-20اختلاَ ٔتٛػي ٚ  11-15 ف،یاختلاَ خف

 ذيیٔٛسد تأ ياثضاس دس ٌٔبِؼبت خبسخ ٗيا ييبيٚ پب يياػت وٝ سٚا
 يكفش آثبد ي دس ٌٔبِؼٝ ضی٘ شاٖي> ٚ دس ا33, 32لشاس ٌشفتٝ ثٛد=

 تيآصٖٔٛ ٔدذد ٚ ثب اػتفبدٜ اص هش-( ثٝ سٚؽ آص2012ٖٛٔ)
>. دس 34لشاس ٌشفت= ذيیٔٛسد تأ 92/0ٚ ػذد  شػٖٛیپ يٕٞجؼتٍ

ٌٔبِؼٝ ضبهش پبيبيي اثضاس ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ پبيبيي ثیٗ اسصيبثبٖ 
 لشاس ٌشفت.  ذيیٔٛسد تأ 93/0ٚ ثب هشيت 

دس ٞش  ياثتذا ٚ لجُ اص ؿشٚع ٔذاخّٝ ػذْ ٚخٛد پٙٛٔٛ٘ دس
ؿذ. ػپغ دفؼبت  ذيیتأ MCPISػٝ ٌشٜٚ ثب اػتفبدٜ اص اثضاس  
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 5/  يتلبدف يٙیثبِ يي: وبسآصٔبلاتٛسیٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت يثش ثشٚص پٙٛٔٛ٘ ٝئؼٛان ٚ دٞب٘ـٛ جيیثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت اص دٞبٖ ٚ ثش٘بٔٝ تشو شیتأث ؼٝئمب

J Crit Care Nurs                                      2021, Vol. 14, No.1 

ٔذاخّٝ ثش اػبع ٕ٘شٜ وؼت ؿذٜ  ئشالجت اص دٞبٖ دس ٌشٟٚٞب
كٛست وٝ دس ػٌٛش  ٗيؿذ. ثٝ ا ٗییدٞبٖ ثه تؼ يبثياص اثضاس اسص

ثبس،   هي بػتػ 12ختلاَ ٞش ػلأت دٞبٖ ثذٖٚ ا تیٚهؼ
 6ثبس، دس اختلاَ ٔتٛػي ٞش  هيػبػت  8ٞش  فیاختلاَ خف

ثبس ا٘دبْ  هيػبػت  4ٞش  ذيػبػت ٚ دس ػٌص اختلاَ ؿذ
ٔشضّٝ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔذاخلات سا ثٝ  ٗي>. ثؼذ اص ا35=ؿذ ئ

 وشد٘ذ. بفتيدس ُيؿشش ر
: ثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت اص دٞبٖ وٝ ثب ٔشٚسي ثش 1 ٔذاخّٝ

ٌٔبِؼبت لجّي ًشش سيضي ؿذٜ ثٛد ٚ ؿبُٔ اخشاي الذأبت ريُ 
دلیمٝ دس ٞش دفؼٝ ٔشالجت اص دٞبٖ ثٛد: ؿؼتٗ  5ثٝ ٔذت 

دػتىؾ، وٙتشَ فـبس وبف ِِٛٝ تشاؿٝ دس ضذ  ذٖیٞب ٚ پٛؿ دػت
 45تب  30 ٖضایٔ ٝٔتش خیٜٛ، ثبلاثشدٖ ػش تخت ث ٔیّي 25وٕتش اص 

ٞب ٚ  ٞب، ِثٝ د٘ذاٖ يٚ خبسخ يدسخٝ، ٔؼٛان صدٖ ػٌٛش داخّ
ثب اػتفبدٜ اص ٔؼٛان ثسٝ ٚ خٕیشد٘ذاٖ ثب  مٝیدل 2صثبٖ ثٝ ٔذت 

ثب٘یٝ  30ضّك ٚ دٞبٖ ثٝ ٔذت  كیضشوبت زشخـي، ػبوـٗ ػٕ
دسكذ دس دٞبٖ ثیٕبس ٚ سٚي  9/0وٝ ٘شٔبَ ػبِیٗ  دس ضبِي

 بَيثبوتش يدٞبٖ ثب ٔطَّٛ آ٘ت ؼتـٛيؿذ، ؿ ٞب سيختٝ ٔي د٘ذاٖ
دسكذ ثب ػٛاة، ٔشًٛة وشدٖ تٕبْ ػٌٛش  2/0ٗيذيوّشٍٞض

ثب اػتفبدٜ اص ػٛاح ٚ اػتفبدٜ اص  ٕبسیٞب ٚ صثبٖ ث ٔخبى دٞبٖ، ِثٝ
ٞب. دس كٛست ٚخٛد ساٜ  ثشاي زشة وشدٖ ِت D+Aٚيتبٔیٗ 

ٚ لشاس دادٖ ٔدذد  ضوشدٖیدٞب٘ي ضّمي، خبسج وشدٖ، تٕ ييٞٛا
 >. 35, 22, 9= ؿذ ا٘دبْ ٔي ٕبسیثآٖ دس دٞبٖ 

ػلأت دٞبٖ لجُ اص ٔذاخّٝ وٝ  تیثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘شات ٚهؼ
ٚ دس ٔطذٚدٜ اختلاَ  6-10دس ٔطذٚدٜ ٕ٘شٜ  ٕبساٖیٕٞٝ ث جبًيتمش
ثٛد٘ذ، دفؼبت ٔشالجت اص دٞبٖ ثٝ كٛست ػٝ ثبس دس سٚص  فیخف
 ٚ اخشا ؿذ.  ٗییتؼ

: ثش٘بٔٝ تشویجي ٔؼٛان ٚ دٞب٘ـٛيٝ ثب 2 ٔذاخّٝ
دسكذ وٝ دس ًي پٙح سٚص ٌٔبِؼٝ، ٞش سٚص ػٝ  2/0وّشٍٞضيذيٗ 

ثبس ٚ ٞش ثبس ثٝ ٔذت پٙح دلیمٝ ا٘دبْ ؿذ. ثٝ ايٗ كٛست وٝ ثب 
 ذيفّٛسا يضبٚ يىشٚثیهذ ٔ شد٘ذاٖیٔؼٛان ثسٍب٘ٝ ٚ خٕ هي

 يداخّ ٚ يبسختٕبْ ػٌٛش خ يثٝ آسأ ٔتش، يػب٘ت ٓی٘ ي ثٝ ا٘ذاصٜ
ٔؼٛان صدٜ ؿذ. ػپغ  يٞب ثب ضشوبت زشخـ ٞب ٚ ِثٝ د٘ذاٖ
ٞب، ػٌٛش صثبٖ ٚ وبْ ثب ضشوبت ػمت ثٝ خّٛ ٔؼٛان صدٜ  د٘ذاٖ

 ُيؿذ. ثؼذ اص ٔؼٛان صدٖ ٞش لؼٕت دٞبٖ ثب آة ٔمٌش اػتش
 ُيثب آة ٔمٌش اػتش ىبتٛسیكٛست وٝ اپّ ٗيثٝ ا ؿذ، ئ ضیتٕ
 ي ٚ ػپغ ضفشٜ ذؿ يض ٔیٚ تٕ يٚ ثب آٖ دٞبٖ، آثىـ غیخ

 ٗيذيٞب ثب ػٛاة آغـتٝ ثٝ ٔطَّٛ وّشٍٞض دٞبٖ، صثبٖ ٚ د٘ذاٖ
ؿؼتـٛ دادٜ ؿذ. ٌشٜٚ وٙتشَ ٔشالجت سٚتیٗ ثخؾ دس خلٛف 

دسكذ سا  2/0 ٗيذيثب وّشٍٞض ٝئشالجت اص دٞبٖ ؿبُٔ دٞب٘ـٛ
دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ  ٕبساٖیسٚص پٙدٓ ث بٖيدسيبفت وشد٘ذ. ٔدذداً دس پب

 ؿذ٘ذ. يثشسػ MCPISثب اثضاس  يػذْ ثشٚص پٙٛٔٛ٘ بياص ٘ظش ثشٚص 
ا٘دبْ ؿذ ٚ ػٌص  SPSS26ٞب دس ٘شْ افضاس  دادٜ ُیتطّ

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. اص آصٖٔٛ  05/0داسي وٕتش اص  ٔؼٙي

ٞب اػتفبدٜ ؿذ. خٟت  ؿبپیشٚٚيّه ثشاي ثشسػي ٘شٔبِیتي دادٜ
ٚ  ٗیبٍ٘یٔ ،يفشاٚا٘ غي)خذاَٚ تٛص يفیٞب اص آٔبس تٛك دادٜ فیتٛك

دس  يوٕ يشٞبیتغٔ ٗیبٍ٘یٔ ي( ٚ خٟت ثشسػبسیا٘طشاف ٔؼ
ٔٛسد ٌٔبِؼٝ اص آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسيب٘غ اػتفبدٜ ؿذ.  يٞب ٌشٜٚ
ثب  يفیو يشٞبیٔتغ يٚاثؼتٍ بياػتملاَ  يثشسػ يثشا ٗیزٙ ٞٓ

ثٛدٖ  ىؼبٖي يدٚ ٚ خٟت ثشسػ ياص آصٖٔٛ وب ٍشيىذي
اص آصٖٔٛ  يوّٕ يشٞبیدس ٌشٟٚٞب دس ٔٛسد ٔتغ يا ٙٝیصٔ يشٞبیٔتغ

دٚ  ياص آصٖٔٛ وب يفیو يشٞبیآ٘بِیض ٚاسيب٘غ ٚ دس ٔٛسد ٔتغ
 اػتفبدٜ ؿذ.

 

 وتایج
 پظٚٞؾ اص يٞب ٘ـبٖ داد وٝ دادٜ ّهيشٚٚیآصٖٔٛ ؿبپ حي٘تب   
 هيپبسأتش يٞب اص آصٖٔٛ ٗي٘شٔبَ ثشخٛسداس اػت، ثٙبثشا غيتٛص
 ٞب اػتفبدٜ ؿذ. دادٜ ُیتطّ يثشا

دس ٌشٜٚ ثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت دٞبٖ  ٕبساٖیػٗ ث ٗیبٍ٘یٔ 

 ٗيذئؼٛان ٚ وّشٍٞض يجتشوی ثش٘بٔٝ ٌشٜٚ ، 93/31 ± 55/12
 ٚ ثٛد ػبَ 6/36± 6/14 5 دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ 56/39 23/15±
ػٗ ثیٕبساٖ دس  ٗیبٍ٘ی٘ـبٖ داد وٝ ٔ ب٘غيٚاس ضیآصٖٔٛ آ٘بِ ح٘تبي

(. اص P;116/0) ؿت٘ذا داسي يػٝ ٌشٜٚ ثب يىذيٍش تفبٚت ٔؼٙ
دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ ٔشد ثٛد٘ذ ٚ  ٕبساٖیث تياوثش ضیش خٙغ ٘٘ظ

اص ٘ظش خٙغ ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ  داسي يآصٖٔٛ وبي دٚ تفبٚت ٔؼٙ
زٙیٗ اص ٘ظش ػٌص تطلیلات اوثش  (. Pٓٞ;358/0٘ـبٖ ٘ذاد )

داؿتٙذ ٚ آصٖٔٛ  پّٓيد شيص لاتیثیٕبساٖ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ تطل
٘ـبٖ  لاتیػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش تطل ٗیث داسي يدٚ تفبٚت ٔؼٙ يوب

 (. P;214/0٘ذاد )
اص ٘ظش ٚهؼیت تأُٞ، اوثشيت ثیٕبساٖ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ ٔتأُٞ 

ػٝ  ٗیداسي اص ايٗ ٘ظش ث ثٛد٘ذ ٚ آصٖٔٛ وبي دٚ تفبٚت ٔؼٙي
ٌشٟٚٞب، ٌشٜٚ اص ٘ظش  ٗیث ٗیزٙ (. Pٓٞ;866/0ٌشٜٚ ٘ـبٖ ٘ذاد )

(، P;364/0) ظٜيٚ يٞب دس ثخؾ ٔشالجت  يثؼتش ي ػبثمٝ
 يا ٙٝیصٔ يٕبسی(، داؿتٗ ثP;457/0) بتیاػتؼٕبَ دخب٘

(495/0;Pػب ،)يبسیػٌص ٞٛؿ ٗیبٍ٘ی(، 910/0ِِٔٛٝ تشاؿٝ ) ضي 
( تفبٚت P;523/0ٌلاػىٛ ) يوٕب بعیثش اػبع ٔم ٕبساٖیث

  (.1ٚخٛد ٘ذاؿت )خذَٚ داسي ئؼٙ يآٔبس
، (MCPIS) ٔمیبع تؼذيُ ؿذٜ ثبِیٙي پٙٛٔٛ٘يثش اػبع 

ثٝ ٚ٘تیلاتٛس دس سٚص پٙدٓ ٌٔبِؼٝ دس فشاٚا٘ي ثشٚص پٙٛٔٛ٘ي ٚاثؼتٝ 
ػٝ ٌشٜٚ ثٝ ؿشش ريُ ثٛد: دس ٌشٜٚ ثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت دٞبٖ 

(، دس ٌشٜٚ ثش٘بٔٝ تشویجي ٔؼٛان ٚ وّشٍٞضيذيٗ 7/6) دٚ ٘فش
دسكذ( ثٛد. 7/16) ٚ دسٌشٜٚ وٙتشَ پٙح ٘فش دسكذ( 3/3) يه ٘فش

ٚص ٘فش( اص ثیٕبساٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ دس س 8) دسكذ 9/8دس ٔدٕٛع 
ؿذٜ ثٛد٘ذ. اٌش زٝ فشاٚا٘ي ثشٚص پٙدٓ ثؼتشي دزبس پٙٛٔٛ٘ي 

پٙٛٔٛ٘ي دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔمبيؼٝ ثب دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 
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 ٚ ٕٞىبساٖ يوشد ػبلاسصٞ / 6

 4411، 1 ، شمار44ٌ ديرٌ                    َای يیصٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

ثیـتش ثٛد، أب ثش اػبع ٘تبيح آصٖٔٛ وبي دٚ، ايٗ اختلاف اص ٘ظش 
 (2(. )خذَٚ=168/0Pداس ٘جٛد ) آٔبسي ٔؼٙي

 

  بحث
ٌٔبِؼٝ ضبهش ثب ٞذف ٔمبيؼٝ تأثیش دٚ سٚؽ ثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت 

دسكذ ثش  2/0اص دٞبٖ ٚ ثش٘بٔٝ تشویجي ٔؼٛان ٚ وّشٍٞضيذيٗ 
ثؼتشي دس ثخؾ ثشٚص پٙٛٔٛ٘ي ٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘تیلاتٛس دس ثیٕبساٖ 

 الا٘جیبء)ف( صاٞذاٖ ا٘دبْ ؿذ. ٞبي ٚيظٜ ثیٕبسػتبٖ خبتٓ ٔشالجت
  ٞبي ثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت دٞبٖ ٚ ثش٘بٔٝ ٘تبيح ٘ـبٖ داد وٝ سٚؽ

تشویجي ٔؼٛان ٚ وّشٍٞضيذيٗ دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٞیر 
ثشٚص پٙٛٔٛ٘ي  داس ٔؼٙئضيت لبثُ تٛخٟي ثش يىذيٍش دس وبٞؾ 

یلاتٛس ٘ذاؿتٙذ. ٞش زٙذ ٔٛاسد ثشٚص پٙٛٔٛ٘ي ٚاثؼتٝ ٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت

ثٝ ٚ٘تیلاتٛس دس ٌشٜٚ وٙتشَ وٝ ٔشالجت سٚتیٗ ثخؾ سا دسيبفت 
تٛا٘ذ اص ٘ظش  وشد٘ذ ٘ؼجت ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثیـتش ثٛد وٝ ٔي

ثبِیٙي ٟٔٓ ثبؿذ؛ أب ػٝ ٌشٜٚ اص ايٗ ٘ظش ثب يىذيٍش تفبٚت 
بيح ٌٔبِؼٝ ضبهش، ٘تبيح ػٛ ثب ٘ت داسي ٘ذاؿتٙذ. ٞٓ آٔبسي ٔؼٙي

(، خٕـیذي ٚ ٕٞىبساٖ 2017ٌٔبِؼٝ ضمیمي ٚ ٕٞىبساٖ )
 ثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت اص دٞبٖ ٚ ( ثٛد وٝ ٘ـبٖ داد و2016ٝ)

دس  اص دٞبٖ ٔشالجت تشویجي يب داسٚيي ٚ ٔىب٘یىي ٞبي سٚؽ
 يىذيٍش ثش اسخطیتي ٞیر ٚيظٜ، ٔشالجت ثخؾ دس ثؼتشي ثیٕبساٖ

. ؿجبٞت ايٗ دٚ ٌٔبِؼٝ >37, 36=٘ذاس٘ذ پٙٛٔٛ٘ي ثشٚص دس ٔیضاٖ
زٙیٗ ٘تبيح  ثب ٌٔبِؼٝ ضبهش دس ٘ٛع ٔذاخلات اخشا ؿذٜ، ثٛد. ٞٓ

( 1394ىبساٖ )٘یب ٚ ٕٞ (، فلاضي2009ٌٔبِؼٝ ٔٛ٘شٚ ٚ ٕٞىبساٖ )
 ٚ صدٖ ٔؼٛان ٚ وّشٍٞضيذيٗ اص وٝ ثب ٞذف تؼییٗ تأثیش اػتفبدٜ

 مراقبت دَان، َای بروامٍ جامعىتًبٍ تحت تًُیٍ مکاویکي در گريٌمشخصات جمعیت شىاختي بیماران ای  .4جذيل

 بروامٍ ترکیبي مسًاك ي کلرَگسیذیه ي گريٌ کىترل

 

 گريٌ                                                            

  

 متغیر  

ترکیبي بروامٍ بروامٍ جامع مراقبت دَان

مسًاك ي     

 کلرَگسیذیه

 

 کىترل
 

P value 
 

  تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ(

 

 جىس )درصذ(
 ** p =35/0 22(3/73) 22(3/73) 26(7/86) مرد

  8(7/26) 8(7/26) 4(3/13) زن

 ICUی بستری در سابقٍ

 )درصذ(

 ** p =36/0 1(3/3) 0(0/0) 0(0/0) دارد

 29(7/96) 30(0/100) 30(0/100) وذارد

 ** p =45/0 5(7/16) 9(30) 8(7/26) دارد (درصذ)استعمال دخاویات

 25(3/83) 21(70) 22(3/73) وذارد 

 ** p =49/0 8(7/26) 11(7/36) 7(3/23) دارد (درصذ)ای بیماری زمیىٍ

 22(3/73) 19(3/63) 23(7/76) وذارد

 * p =11/0 65/36 ± 65/14 56/39 ± 23/15 93/31  ± 55/12 سال Mean±SD سه 

p 46/4 ±  83/1 96/5 ±  2 36/6 ±  49/1 ومرٌ GCS  Mean±SD ومرٌ     52/0  

p 66/7 ± 33/0 70/7 ± 38/0 70/7 ± 31/0 میلي متر Mean±SD  سایس لًلٍ تراشٍ   91/0  

 آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسيب٘غ*          

 آصٖٔٛ وبي دٚ **          

 مطالعٍ مًرد َایگريٌ برحسب بريز پىًمًوي يابستٍ بٍ يوتیلاتًر در بیماران فراياوي تًزیع .2 جذيل

 گريٌ

 

 پىًمًوي

 يابستٍ

 بٍ يوتیلاتًر

 

بروامٍ جامع 

 مراقبت

 

بروامٍ ترکیبي مسًاك ي 

 کلرَگسیذیه

 

 کىترل

 

 مجمًع

وتیجٍ 

آزمًن 

2کای  

X2= 567/3 درصذ فراياوي درصذ فراياوي درصذ فراياوي درصذ فراياوي  

 

2Df= 

168/0P= 
 9/8 8 7/16 5 3/3 1 7/6 2 دارد

 1/91 82 3/83 25 7/96 29 3/93 28 وذارد
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 7/  يتلبدف يٙیثبِ يي: وبسآصٔبلاتٛسیٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت يثش ثشٚص پٙٛٔٛ٘ ٝئؼٛان ٚ دٞب٘ـٛ جيیثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت اص دٞبٖ ٚ ثش٘بٔٝ تشو شیتأث ؼٝئمب

J Crit Care Nurs                                      2021, Vol. 14, No.1 

ٚ٘تیلاتٛس ا٘دبْ ؿذ،  اص ٘بؿي پٙٛٔٛ٘ي اص دس پیـٍیشي آٟ٘ب تشویت
٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ ثشٚص پٙٛٔٛ٘ي دس ٌشٟٚٞبي ٔٛسد ثشسػي 

 . >22,38=داسي ٘ذاؿت تفبٚت ٔؼٙي
( وٝ ثب ٞذف 2012( ٚ ٕٞىبساٖ )Lorente٘تبيح ٌٔبِؼٝ ِٛس٘تٝ)

تأثیش دٞب٘ـٛيٝ ثب وّشٍٞضيذيٗ ثب يب ثذٖٚ ٔؼٛان صدٖ ثش ثشٚص 
پٙٛٔٛ٘ي ٘بؿي اص ٚ٘تیلاتٛس ا٘دبْ ؿذ ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ  اػتفبدٜ اص 
دٞب٘ـٛيٝ ثٝ تٟٙبيي يب ثٝ كٛست تشویجي ثب ٔؼٛان صدٖ ٞیر 

 . >39=ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ايدبد ٘ىشد داسي ٔؼٙيتفبٚت 
دس ٌٔبِؼٝ ضبهش ثش٘بٔٝ تشویجي وّشٍٞضيذيٗ ٚ ٔؼٛان ٚ سٚؽ 
خبٔغ ٔشالجت اص دٞبٖ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت، ٞش زٙذ دس ٌشٜٚ 

ؿذ، أب تفبٚت  وٙتشَ ٘یض ٔشالجت سٚتیٗ ثب وّشٍٞضيذيٗ ا٘دبْ ٔي
زٙیٗ دفؼبت ٔشالجت اص دٞبٖ دس  اخضاء ثش٘بٔٝ ٔشالجتي ٚ ٞٓ دس

سػذ افضايؾ  ٞبي ٔذاخّٝ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد وٝ ثٝ ٘ظش ٔي ٌشٜٚ
داسي دس ثشٚص ٔٛاسد پٙٛٔٛ٘ي  دفؼبت ٔشالجت اص دٞبٖ، تفبٚت ٔؼٙي

دس ٌٔبِؼٝ ضبهش  ٗیزٙٓ ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ ايدبد ٘ىشدٜ اػت. ٞ
 وٝي ٌٔبِؼٝ ا٘دبْ ؿذ، دس ضبِدس سٚص پٙدٓ  يثشٚص پٙٛٔٛ٘ يثشسػ
 اص ثؼذ يضت يپٙٛٔٛ٘ ثشٚص خٌش وٝ وٙٙذ ئ بٖیثٌٔبِؼبت  يثشخ
 ٗيا ٙذٜيآ ٌٔبِؼبت دس ؿٛد ئ ـٟٙبدیپ وٝ داسد ٚخٛد ٞٓ سٚص پٙح

اِجتٝ ٘ىتٝ ٟٔٓ  .>41, 40=شدیثٍ لشاس ٘ظش ٔذ ي،ثشسػ صٔبٖ ٔذت
ٚ لبثُ تٛخٝ اص ٘ظش ثبِیٙي دس ٌٔبِؼٝ ٔب ٔٛاسد ثشٚص ٘ؼجتبًًَ وٓ 

سػذ ٔشالجت اص دٞبٖ  ش ٔيپٙٛٔٛ٘ي دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ ثٛد وٝ ثٝ ٘ظ
ٞبي ٔتفبٚتي وٝ ا٘دبْ  ثٝ ػٙٛاٖ يىي اص فبوتٛسٞبي ٟٔٓ ثب ؿیٜٛ

 ؿذٜ دس وبٞؾ ٔٛاسد پٙٛٔٛ٘ي تأثیشٌزاس ثٛدٜ اػت. 
وٙٙذ وٝ  ( ثیبٖ ٔي2008( ٚ ٕٞىبساٖ )Tantipong)پًٛ٘ يتب٘ت

ؿؼتـٛي دٞبٖ ثب وّشٍٞضيذيٗ ٘ؼجت ثٝ ٘شٔبَ ػبِیٗ سٚؽ 
 >42=اص پٙٛٔٛ٘ي ٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘تیلاتٛس اػتتشي دس پیـٍیشي  ايٕٗ

دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ ٌٔبِؼٝ ضبهش ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ايٗ ٔطَّٛ 
تٛا٘ذ يىي اص دلايُ وبٞؾ  ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت، ٔي

 ٔٛاسد ثشٚص پٙٛٔٛ٘ي دس ػٝ ٌشٜٚ ثبؿذ. 

ٚ  "يىیٔىب٘ ي ٔذاخّٝ"ؿبُٔٞبي اكّي ٔشالجت اص دٞبٖ  سٚؽ
ٔؼٛان صدٖ، ثٝ ػٙٛاٖ  .>17=اػت " هيفبسٔبوِٛٛط ي ٔذاخّٝ"
خبسج وشدٖ  يثشا ٕبساٖیثايٗ ٟٔٓ دس  ي ٔىب٘یىي ٔذاخّٝ هي

دس  .>18=ؿٛد ػفٛ٘ت اػت، ٔطؼٛة ٔي ي پلان وٝ ٔٙجغ ثبِمٜٛ
ٌٔبِؼٝ ضبهش ٘یض اص ٔؼٛان ثٝ ػٙٛاٖ ثخـي اص ثش٘بٔٝ خبٔغ ٚ 

فبدٜ ؿذٜ ثٛد. دس ٌشٜٚ وٙتشَ ثش٘بٔٝ تشویجي ٔشالجت اص دٞبٖ اػت
وٝ اص ٔؼٛان اػتفبدٜ ٘ـذٜ ثٛد تؼذاد ٚ دسكذ ثشٚص پٙٛٔٛ٘ي 
ٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘تیلاتٛس ٘ؼجت ثٝ دٚ ٌشٜٚ ثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت دٞبٖ 
ٚ ثش٘بٔٝ تشویجي ٔؼٛان ٚ وّشٍٞضيذيٗ ثیـتش ثٛد أب دس ايٗ 

داسي ٘ذاؿتٙذ. ٘تبيح  خلٛف ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت آٔبسي ٔؼٙي
ٞبي ٔشالجت اص دٞبٖ ثٝ  دس ساثٌٝ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٌٔبِؼبت

تٟٙبيي يب دس تشویت ثب يىذيٍش دس ثشٚص پٙٛٔٛ٘ي ٚاثؼتٝ ثٝ 
ي دسٚيـي خوشي ٚ ٕٞىبساٖ  ٚ٘تیلاتٛس ٔتٙبلن اػت. ٌٔبِؼٝ

( ٘ـبٖ دٞٙذٜ اثشثخـي اػتفبدٜ ٞٓ صٔبٖ ٔذاخّٝ 2014)

ٔؼٛان  فبسٔبوِٛٛطيه ٔب٘ٙذ وّشٍٞضيذيٗ ٚ ثٝ كٛست تشویجي ثب
( ٚ Needleman. ٘یذَ ٔٗ)>43=ثٛد VAPدس پیـٍیشي اص 

 2/0( ٞٓ ثش٘بٔٝ تشویجي ٔؼٛان ٚ وّشٍٞضيذي2011ٕٗٞىبساٖ )
دسكذ سا دس ثشداؿتٗ پلان د٘ذا٘ي وٝ ٔتؼبلجبً ثبػث ثشٚص پٙٛٔٛ٘ي 

دس ثخؾ ٔشالجت  ٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘تیلاتٛس دس ثیٕبساٖ ِِٛٝ ٌزاسي
. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ اهبفٝ ٕ٘ٛدٖ >44=ؿٛد ٔؤثش دا٘ؼتٙذ ٚيظٜ ٔي

یٕبساٖ تطت ٔؼٛان ثٝ ٕٞشاٜ وّشٍٞضيذيٗ دس ٔشالجت دٞبٖ ث
تٟٛيٝ ٔىب٘یىي خبِي اص فٛايذ ٟٔٓ ثبِیٙي ٘خٛاٞذ ثٛد زشا وٝ 

ٞبي پلان د٘ذاٖ ثٛدٜ  ٞبي ٔٛخٛد دس سيٝ ٔـبثٝ پبتٛطٖ پبتٛطٖ
اػت، ثٙبثشايٗ ٔؼٛان صدٖ ثٝ ػٙٛاٖ يه الذاْ ٟٔٓ ٔشالجت دس 
ثیٕبساٖ تطت تٟٛيٝ ٔىب٘یىي خٟت ضزف پلان د٘ذا٘ي وٝ يه 

 . >45=ؿٛد اػت، ٔطؼٛة ٔيػبُٔ ثبِمٜٛ ػفٛ٘ت سيٛي 
دس ٌٔبِؼٝ ضبهش اص وّشٍٞضيذيٗ ثٝ ػٙٛاٖ ثخـي اص ثش٘بٔٝ 
ٔشالجت اص دٞبٖ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض ثٝ 

دس ساثٌٝ ثب ٔطَّٛ ػٙٛاٖ ٔشالجت سٚتیٗ ثخؾ اػتفبدٜ ؿذٜ ثٛد. 
ِؼٝ ضبهش ثٛد، وّشٍٞضيذيٗ وٝ يىي اص اخضاء ٔذاخلات دس ٌٔب

 يه ٌّٛوٛ٘بت، دٞب٘ـٛيٝ وّشٍٞضيذيٗ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔطَّٛ ٔي
 ٞب، ثبوتشي اص ٚػیؼي ًیف اػت وٝ سٚي ػفٛ٘ي وٙٙذٜ هذ

 ٌٛ٘ٝ ٔمبٚٔت ٞیر تبوٖٙٛ ٚ اػت ٔؤثش ٞب ٚ ٚيشٚع ٞب لبسذ
 >46=اػت ٘ـذٜ ٌضاسؽ آٖ ثشاي ٘یض صايي ػشًبٖ اثش ٚ ٔیىشٚثي

 :FDAٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛثشتشيٗ دٞب٘ـٛيٝ هذ ٔیىشٚثي ٔٛسد تأيیذ )

Food and Drug Administrationثٝ اضتٕبَ  >43=( اػت ٚ
صيبد اػتفبدٜ اص آٖ يىي اص دلايُ اكّي وبٞؾ ثشٚص ٔٛاسد 

( ٚ Kaya٘تبيح ٌٔبِؼٝ وبيب)پٙٛٔٛ٘ي دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ اػت. 
ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص ٔطَّٛ وّشٍٞضيذيٗ ثبػث 

 .  >47=ؿٛد وبٞؾ ٔیضاٖ ثشٚص پٙٛٔٛ٘ي ٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘تیلاتٛس ٔي

ٛع ثب تٛخٝ ثٝ ٌٔبِؼبت ٔشٚس ؿذٜ ٚ ٘تبيح ٌٔبِؼٝ ضبهش دس ٔدٕ
تٛاٖ ٌفت وٝ اخشاي ثش٘بٔٝ ٔٙظٓ ٚ ٔذٖٚ زٝ ثٝ كٛست  ٔي

ٞبي ٔىب٘یىي ٚ فبسٔبوِٛٛطيه ٚ زٝ ثش٘بٔٝ  تشویجي اص سٚؽ
خبٔغ وٝ ٕٞٝ خٟبت ٔشالجت اص دٞبٖ سا ٔذ ٘ظش داؿتٝ ثبؿذ، 

ٛس ٔؤثش ثبؿذ، تٛا٘ذ ثش وبٞؾ ثشٚص پٙٛٔٛ٘ي ٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘تیلات ٔي
داسي ٔـبٞذٜ  ٞبي ٌٔبِؼٝ تفبٚت آٔبسي ٔؼٙي ٞشزٙذ ثیٗ ٌشٜٚ

 ٘ـذ.

 

 گیری یجٍوت

 لاتٛسیٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت ي٘ـبٖ داد وٝ ٔٛاسد ثشٚص پٙٛٔٛ٘ ٞب بفتٝي   
 يجیدس اػتفبدٜ اص ثش٘بٔٝ خبٔغ ٔشالجت اص دٞبٖ، ثش٘بٔٝ تشو

 ٍشيىذيدسكذ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب  2/0 ٗيذئؼٛان ٚ وّشٍٞض
 ٍشيىذيخلٛف ثش  ٗيٞب دس ا سٚؽ ٗيتفبٚت ٘ذاؿتٝ ٚ دس ٚالغ ا

ٔٛاسد ثشٚص  يٙیاص ٘ظش ثبِ ٙىٝي٘ذاؿتٙذ. أب ثب تٛخٝ ثٝ ا يتیاسخط
ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وٕتش ثٛد،  يٞب دس ٌشٜٚ يپٙٛٔٛ٘

 يخبك يدػتٛساِؼُٕ ٔشالجت بياص ثش٘بٔٝ  ذيثب دٞذوٝ ي٘ـبٖ ٔ
ٔٛصؽ وبسوٙبٖ ٔشالجت ػلأت آ ٙىٝياػتفبدٜ ؿٛد، هٕٗ ا
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ٔـخق دس ثطث ٔشالجت دٞبٖ  يٞب ثش دػتٛساِؼُٕ ئجتٙ
 .ؿٛد ئ ـٟٙبدیپ

 

 تقذیر ي تشکر

اسؿذ سؿتٝ  ئمٌغ وبسؿٙبػ ٘بٔٝ بٖئمبِٝ ثشٌشفتٝ اص پب ٗيا
اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  تٝیٚ ٔلٛة وٕ يخشاض-يداخّ يپشػتبس
اػت.  IR.ZAUMS.REC.1399.220  وذ  صاٞذاٖ ثب يپضؿى

ثب ؿٕبسٜ  شاٖ،يا يٙیثبِ ييوبسآصٔب  دس ٔشوض ثجت ٗیزٙ ٞٓ
IRCT20201121049455N1 اػت.  ذٜیثٝ ثجت سػ 

ٚ تـىش خٛد سا اص  شئمبِٝ ٔشاتت تمذ ؼٙذٌبٖي٘ٛ ّٝیٚػ ٗيثٝ ا
 ٕبساٖیصاٞذاٖ، تٕبْ ث يدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ئؼبٚ٘ت پظٚٞـ

وٝ  ظٜيٞبي ٚ ٞبي آٟ٘ب ٚ پشػتبساٖ ثخؾ ٔشالجت ٚ خب٘ٛادٜ ضيػض
 .داس٘ذ يا٘ذ، اثشاص ٔ داؿتٝ يدس ا٘دبْ پظٚٞؾ ٕٞىبس

 

 ؼٙذٌبٖي٘ٛ يتؼبسم ٔٙبفغ اص ػٛ ٌٛ٘ٝ ریٞ: تعارض مىافع

 .٘ـذٜ اػت  بٖیث
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