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Abstract 

Introduction: One of the most important problems in the intensive care unit patients is the increase  sensory 

over load. Delirium and agitation are its consequences. The aim of this study was to evaluate  the effect of 

using non-invasive methods such as the use of eye masks and earplugs on the level of agitation  and the 

prevalence of delirium in hospitalized patients in intensive care units.  

 

Materials and Methods: Present study was a randomized clinical trial of two groups of 88 patients admitted 

to the intensive care unit of Besat Educational and Medical Center in Hamadan in 2017. Patients were 

randomly divided into two groups:  intervention and control. The intervention lasted from the second night 

for seven nights. In the intervention group for patients from 10 pm to 6 am simultaneously, eye mask and 

earplug were used and in the control group, no special intervention was performed. To measure the incidence 

of delirium, the CAM-ICU questionnaire and the RASS questionnaire were used to assess the level of 

agitation. 

 

Results: The results of this study showed that patients in both intervention and control groups did not differ 

in terms of demographic characteristics, room conditions and hospitalization reasons. The results also showed 
that the use of instruments such as earplug  and eye plug  significantly reduced the level of agitation  (based 

on the RASS scale) in the intervention group compared to the control group (P = 0.001). Also, the incidence 

of delirium based on CAM-ICU scale in the intervention group had a significant reduction rather than control 

group (P <0.001). 

 

Conclusion: The use of eye mask and ear plug can reduce the incidence of delirium agitation of hospitalized 

patients in the intensive care unit. 
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 ذهکيچ

آى   یبهذّبیاص پ یلشاس یدلیشيَم ٍ ثاػت.  یثبس حؼ ؾيافضا ظُيٍ ّبی‌هشالجت ّبی‌دس ثخؾ یثؼتش وبساىیهـىلات ث يياص هْوتش و هذف: ينهزه

 َعیٍ ؿ یلشاس یثٌذ ثش ػٌح ث ٍ گَؽ یهبًٌذ اػتفبدُ اص هبػه چـو یتْبخو شیغ یّب سٍؽ یشیثىبسگ شیثأت یهٌبلؼِ ثب ّذف ثشسػ يياػت. ا
 .اػت ظُيٍ یّب هشالجت یّب دس ثخؾ یتشثؼ وبساىیدس ث َميشیدل

 ظُيٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثؼتش وبسیث 88ؿذُ ثَد وِ ثب ؿشوت  یدٍ گشٍّ یتلبدف یٌیثبل يیوبسآصهب هيهٌبلؼِ حبهش  ها:هواد و روش

اص ؿت  ؿذًذ. هذاخلِ نیُ آصهَى ٍ وٌتشل تمؼثِ دٍ گشٍ یثلَست تلبدف وبساىیث اًدبم ؿذ. 1396ت ّوذاى دس ػبل ثؼث یدسهبً یآهَصؿ وبسػتبىیث

 دس ٍ اػتفبدُ ثٌذ‌گَؽ ٍ ثٌذ‌كجح ّوضهبى اص چـن 6ؿت تب  10اص ػبػت  وبساىیث یثِ هذت ّفت ؿت اًدبم گشفت. دس گشٍُ هذاخلِ ثشا یدٍم ثؼتش
 CAM- ICU (Confusion Assessment Method forًبهِ اص پشػؾ َميشیاًدبم ًـذ. خْت ػٌدؾ ثشٍص دل خبكی هذاخلِ وٌتشل، گشٍُ

the ICUًبهِ ( ٍ پشػؾ (RASS (Richmond Agitation – sedation scale ذؿاػتفبدُ  یلشاس یػٌح ث یخْت ثشسػ. 

 ؿذگشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل  وبساىیث یلشاس یثبػث وبّؾ ػٌح ث هؼٌبداسی ًَس ثِ ثٌذچـن ٍ ثٌذاػتفبدُ اص گَؽ ها:یافته

(001/0;(Pًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل داؿت یدس گشٍُ هذاخلِ وبّؾ هؼٌبداس آهبس َميشیثشٍص دل ضاىیه يیچٌ. ّو(001/0P<.) 

 وبساىیث یلشاس یٍ وبّؾ ػٌح ث َميشیثشٍص دل ضاىیثبػث وبّؾ ثشٍص ه تَاًذ یهحبفظت وٌٌذُ چـن ٍ گَؽ ه لياػتفبدُ اص ٍػب گيری:نتيجه
 .ؿَد ظُيٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یثؼتش

 ثٌذ ثٌذ، گَؽ چـن ،یمشاسیث َم،يشیدل ها: هکليذواش
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 3/  ّبی ٍيظُثشٍص دلیشيَم دس ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ هشالجتلشاسی ٍ  ثٌذ ثش ػٌح ثیثٌذ ٍ گَؽتأثیشاػتفبدُ اص چـن

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 12, No.4 

 هقذهه

 ICUاص هْوتشيي هـىلات ثیوبساى ثؼتشی دس

(Intensive Care Unit دٍ هفَْم ،)«هحشٍهیت حؼی » ٍ

ص ای ا . هٌظَس اص ثیؾ ثبسی، تدشثِ>2،1= اػت« اهبفِ ثبس حؼی»

يل آى . اص هْوتشيي دلااػتدسيبفت ثیؾ اص حذ تحشيىبت حؼی 

 ّبی لاسمآتَاى ثِ ٍخَد ػش ٍ كذاّبی اهبفی هبًٌذ كذای  هی

ٍ ... وِ دس ثشخی هَاسد  یكَتی ًٍتیلاتَس ٍ هبًیتَسيٌگ للج

ػَاهل ثبػث ايدبد ثیؾ  يي، اؿبسُ وشد. اّؼتٌذاختٌبة ًبپزيش 

ّبی ثیَلَطيه اص خولِ  ثبسی حؼی دس ثیوبساى ٍ اختلالات سيتن

، ثی لشاسی دبديٍ ا یبسیَّؿسيتن خَاة، اختلال دس ػٌح 

 .>3=ؿًَذ  یه هیٌبهياختلالات ّوَد يیٍ ّوچٌ َميشیدل

، ثشٍص یثبس حؼ ؾياص هْوتشيي پیبهذّبی افضا یىي

. آهبس ًـبى اػت ثی لشاسی دبدياص خولِ دلیشيَم ٍ ا یاختلالات

دسكذ ثیوبساى تحت دسهبى ثب ًٍتیلاتَس ٍ  60-80دّذ حذٍد  هی

اى غیش ًٍتیلاتَسی دلیشيَم سا تدشثِ دسكذ ثیوبس 20-50حذٍد 

ٍ ؿٌبختی گفتِ  سی. دلیشيَم ثِ اختلال َّؿیب>4= وٌٌذ هی

ّبی  ؿَد وِ دس دٍسُ صهبًی وَتبُ ٍ ّوشاُ ثب ؿذت ٍ هؼف هی

يبثذ. اص  ّب تب سٍصّب اداهِ هی هتٌبٍة ثشٍص وشدُ ٍ گبّی ػبػت

ؿؾ  یثش ثمب یهٌف شیثأؿبهل ت َميشیػَاسم هْن دل ييهْوتش

ادساس،  یبسیاخت یخٌش ػمَى، ث ،یوبسػتبًیث یبِّ، ثشٍص پٌَهًَه

ٍ  یدائو ی(، ًبتَاًیفـبس ّبی‌پَػت )صخن تیهاختلال دس توب

ػَاسم ّش وذام  ييوِ ا ّؼت یؿٌبخت تیػذم ثْجَد دس ٍهؼ

ثْذاؿت ٍ ػلاهت ثِ ّوشاُ خَاّذ  ؼتنیػ یثشا یبديص یثبس هبل

دسكذ اص هَاسد  40تب  30وِ  ؿَد‌یصدُ ه يی. تخو>5= داؿت

 وبّؾ لیاص لج یاػت ٍ اًدبم الذاهبت یشیـگیلبثل پ َميشیدل

ووه وٌٌذُ  ٌِیصه ييدس ا تَاًذ‌یه يیٌبیٍ ث يیؿٌَا ّبی‌هحشن

 .>6=ثبؿذ  ذیٍ هف

 وبساىیدس وٌتشل كذا ٍ ًَس دس ث تَاًٌذ‌یوِ ه يیاثضاسّب اص

 ؼتٌذّ ثٌذ‌چـن ٍ ثٌذ‌ثش ثبؿٌذ گَؽؤه ظُيٍ ّبی‌ثخؾ هشالجت

=7<. 

دّذ  ى ًـبى هیسيچبسدػَى ٍ ّوىبساى دس اًگلؼتب هٌبلؼِ

ثشٍص  ضاىیثٌذ ثبػث وبّؾ ه ثٌذ ٍ گَؽ وِ اػتفبدُ اص چـن

ٍ  ِیّوچٌیي هٌبلؼبت هـبيخی، ًؼ .>8=ؿَد  ثیوبساى هی َميشیدل

ثٌذ ثبػث  ثٌذ ٍ گَؽ وٌذ وِ اػتفبدُ اص چـن ة ثیبى هیػش

 CCU Coronaryدس ثخؾافضايؾ ویفیت خَاة ثیوبساى 

Care Unit)9-11= ( ؿذ< . 

تَخِ ثِ تدشثیبت هحمك دس صهیٌِ وبس دس ثخؾ  ثب

 ـتشیلِ وِ ثئهؼ ييا يی( ٍ ّوچICUٌّبی ٍيظُ ) هشالجت

 ىبتيتحش ؾيافضا تأثیش یثشسػ ٌِیاًدبم ؿذُ دس صه مبتیتحم

ٍ  >13= یمهَػی اص اػتفبدُ ،>12= ّبهبًٌذ هبػبط اًذام یحؼ

دس  َميشیثشٍص دل ضاىیه یثش سٍ شُیٍ غ >14= ب خبًَادُهلالبت ث

كَست گشفتِ ٍ  ظُيٍ ّبی‌دس ثخؾ هشالجت یثؼتش وبساىیث

 ىبتيوبّؾ تحش تأثیش یثشسػ ٌِیدس صه یهٌبلؼبت هحذٍد

لزا  اًدبم ؿذُ اػت، یثبس حؼ ؾیػَاسم ث یثش سٍ یٌیهح

ذ ٍ ثٌ چـن یشیثىبسگ تأثیش ب ّذفای سا ث هحمك ثش آى ؿذ هٌبلؼِ

ثیوبساى  لشاسی ثیٍ ػٌح  َميشیثش پیـگیشی اص ثشٍص دل ثٌذ گَؽ

 اًدبم دّذ. ICUثؼتشی دس ثخؾ 

 

 ها روش

ی ثبلیٌی تلبدفی ؿذُ دٍ وبسآصهبي پظٍّؾ حبهش يه هٌبلؼِ   

ثخؾ  ثیوبس ثؼتشی دس 88 ثب ؿشوت ثبؿذ وِ گشٍّی هی

 ّبی ٍيظُ هشوض آهَصؿی دسهبًی ثؼثت داًـگبُ ػلَم هشالجت

دس ايي هٌبلؼِ  اًدبم گشفت. 1397پضؿىی ؿْش ّوذاى دس ػبل 

ٍ  >8= ثب دس ًظش گشفتي اًلاػبت هٌبلؼِ رٍالفمبسی ٍ ّوىبساى

 35ثِ اًذاصُ  وٌتشل ثشٍص دلیشيَم دس گشٍُهـبٍسُ ثب اػبتیذ آهبس، 

دسكذ ثِ تؼذاد  80ٍ تَاى α ;05/0ٍ  5/3دسكذ ٍ ًؼجت ؿبًغ 

دسكذ  10. ثب احتؼبة سيضؽ ػتاًیبص  ًفش ثشای ّش گشٍُ 40

 ذ.ؿًفش دس ّش گشٍُ هحبػجِ  44حدن ًوًَِ ثِ 

یوبساى ثؼتشی دس ثخؾ هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل: ث 

ػذم ٍخَد هـىل  ، ػذم ػبثمِ ثیوبسی سٍاًی،هشالجت ٍيظُ

ػبل، ثیوبساى  70-20ؿٌَايی ٍ ثیٌبيی، ثیوبساى دس هحذٍدُ ػٌی 

 RASS  (Richmond Agitations Sedationداسای

Scale  )-4  ٍ-5 ثیوبساًی وِ هشحلِ اٍل ، ًجبؿذ CAM-

ICU (Confusion Assessment Method – ICU  )

ٍ تغییش دس  خشٍج ؿبهل: فَت ثیوبسآًْب هٌفی ثبؿذ ٍ هؼیبسّبی 

پظٍّـگش دس  د.يٌذ دسهبى يب اًتمبل ثیوبس ثِ هشوض ديگش ثَآفش

آهَصؿی دسهبًی ثؼثت حوَس يبفت  ظُ هشوضّبی ٍي ثخؾ هشالجت

ٍ اص ثیوبساى ٍاخذ ؿشايي ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ سهبيت وتجی آگبّبًِ سا 

ًبهِ  وؼت ٍ اًلاػبت دهَگشافیه ٍ ثیوبسی ثب اػتفبدُ اص پشػؾ

حؼت ػلت ثؼتشی  . اثتذا ثیوبساى ثشذؿهحمك ػبختِ ثشسػی 

ِ ًَس ػپغ ث ًذ ٍؿذى )تشٍهب يب خشاحی( ثِ دٍ گشٍُ تمؼین ؿذ

ّبيی وِ ًبم گشٍُ ای )ثب اػتفبدُ اص وبست ػبصی ًجمِ تلبدفی

ّب ًَؿتِ ؿذُ ثَد ٍ ثِ كَست هذاخلِ ٍ وٌتشل ثش سٍی آى
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 ي فلاحی ًیب ٍ ّوىبساىیغلاهحؼ/  4

 2931، 4 ، ضواره21 دوره                    های ویصه پرستاری هراقبتهجله 

گشٍُ هذاخلِ يب  ( ّش ؿخق ثِ يىی اص دٍؿذًذ تلبدفی اًتخبة

دس ّش دٍ گشٍُ لجل اص هذاخلِ دس ثذٍ  وٌتشل تخلیق پیذا وشد.

ٍ  CAM-ICUُ اص همیبع پزيشؽ، ٍخَد دلیشيَم ثب اػتفبد

، RASSٍ آساهؾ ثیوبساى ثب اػتفبدُ اص همیبع  لشاسی ثیػٌح 

ػٌَاى اثضاسّبی ِ لبثل روش اػت دٍ همیبع روش ؿذُ ثثجت ؿذ. 

اػتبًذاسد دس ثؼیبسی اص هٌبلؼبت داخلی ٍ خبسخی هَسد اػتفبدُ 

ايي اثضاس . ػتااثضاسی اػتبًذاسد  RASSلشاس گشفتِ اػت. اثضاس 

آيتن ٍ ّش يه هؼشف يىی اص ػٌَح َّؿیبسی  10ب ؿبهل تٌْ

)حبلت تْبخوی تب خَاة آلَدگی ؿذيذ ٍ ػذم َّؿیبسی( اػت. 

. دس ايي ػتا+( ثب ػِ ػٌح 4تب  -5ای اص ) يه پیَػتبس دُ ًوشُ

آلَد،  ; خَاة-1اثضاس پٌح ًوشُ هٌفی ثشای اسصيبثی ػٌح آساهؾ )

تؼىیي ;-4یي يبفتِ هتَػي، تؼى;-3تؼىیي يبفتِ خفیف، ;-2

ثیذاس ًـذًی(، ًوشُ كفش ثشای سفتبس ػبدی ٍ ;-5يبفتِ ػویك ٍ 

ًبآسام، ;+1آسام ٍ چْبس ًوشُ هثجت ثشای اسصيبثی ػٌح آؿفتگی )

يبفتِ   اختلبفگش(  ;هدبدلِ+4ثؼیبس آؿفتِ، ;+3;آؿفتِ، 2

 ٍ Elyای تَػي  اػت. سٍايی ٍ پبيبيی ػلوی ايي اثضاس هٌبلؼِ

ٍ ّوىبساى  Sesslerای تَػي  ّوىبساى ٍ ّوچٌیي هٌبلؼِ

 لشاسی ثیاًدبم ٍ ثِ ايي تشتیت ايي همیبع خْت ثشسػی ػٌح 

هؼتجش ؿٌبختِ ؿذ.  ICU ثیوبساى ثؼتشی دس ثخـی مٍ آسا

ی ايي اثضاس تَػي تذسيؼی ٍ ّوىبساى دس يّوچٌیي سٍايی ٍ پبيب

 95ًٍجبخ يیذ لشاس گشفت )آلفب وشأثشسػی ٍ هَسد ت 1388ػبل 

تؼشيف دلیشيَم ثِ  CAM-ICUاص ًشيك  .>16،15=دسكذ( 

 ؿشح صيش اػت:

 تغییش حبد يب ًَػبى ٍهؼیت سٍاًی رٌّی  .1

 ػذم تَخِ .2

 ػٌح َّؿیبسی .3

 تفىش آؿفتِ )ػبصهبًذّی ًـذُ( .4

ؿَد.  تؼشيف هی 4+2+1يب  3+2+1حوَس دلیشيَم ثب تشویت 

تَػي رٍالفمبسی ٍ  CAM-ICUسٍايی ٍ پبيبيی همیبع 

اًدبم ؿذ. ثذيي كَست وِ سٍايی ايي  1390ىبساى دس ػبل ّو

دسكذ هَسد تأيیذ  7/66دسكذ ٍ حؼبػیت  1/99اثضاس ثب ٍيظگی 

 .>8= لشاس گشفت

دس ّش دٍ گشٍُ لجل اص هذاخلِ دس ثذٍ پزيشؽ، ٍخَد دلیشيَم ثب 

لشاسی ٍ آساهؾ ٍ ػٌح ثی CAM-ICUاػتفبدُ اص همیبع 

، ثجت ؿذ. سٍص اٍل، RASSثیوبساى ثب اػتفبدُ اص همیبع 

يیذ ًظش هتخلق ًَسٍلَطی حبهش دس ثخؾ أثیوبساًی وِ ثب ت

ّبی ٍيظُ هجتلا ثِ دلیشيَم ثَدًذ اص هٌبلؼِ خبسج ؿذًذ. هشالجت

دس گشٍُ ؿت ٍ اص ؿت دٍم ثؼتشی اًدبم ؿذ.  7هذاخلِ ثِ هذت 

كجح ثش اػبع ًیبص  6ؿت تب  10هذاخلِ ثشای ثیوبساى اص ػبػت 

ّبی سٍتیي ثخؾ، ّن ٍُ ثش اًدبم الذاهبت ٍ هشالجتثیوبساى ػلا

ثٌذ )تَػي هحمك( اػتفبدُ ٍ ثیوبساى  ثٌذ ٍ گَؽ صهبى اص چـن

ثٌذ ٍ  وِ دس ًی ايي هذت چـن تَػي پشػٌل تحت ًظش ثَدًذ

تَاًؼتٌذ ثٌذ سا اػتفبدُ ًوبيٌذ ٍ دس كَست ػذم تحول هی گَؽ

ًوبيٌذ اهب دس گشٍُ اػتفبدُ  ثشای هذتی ٍػبيل سا ثشداسًذ ٍ هدذداً

ّبی سٍتیي وٌتشل، هذاخلِ خبكی اًدبم ًـذ ٍ فمي هشالجت

ثِ حذالل سػبًذى سٍؿٌبيی ثخؾ دس صهبى  ) هبًٌذپشػتبسی

خَاة ثیوبساى، وبّؾ ػش ٍ كذا، لٌغ ثِ هَلغ كذای آلاسم 

ذ. دس ايي ؿدػتگبّْب هبًیتَسيٌگ ٍ ًٍتیلاتَس ٍ ... ( اًدبم 

حذ حؼی )ثیٌبيی ٍ ثیؾ اص هٌبلؼِ خْت وبّؾ تحشيىبت 

ػبخت وـَس ايشاى  504ثٌذ پبن ػوي هذل  ؿٌَايی( اص چـن

 ذ.ؿاػتفبدُ  ػبخت وـَس وبًبدا Classicهذل   3Mثٌذٍگَؽ

ٍ  لشاسی ثیػٌح  RASSسٍص، سٍصاًِ ثب اػتفبدُ اص همیبع   7تب  

هیضاى ثشٍص دلیشيَم تَػي  CAM-ICUهمیبع  ثب اػتفبدُ اص

. خْت  دس ّش دٍ گشٍُ اسصيبثی ٍ ثجت ؿذهحمك دس ؿیفت كجح 

( دس ثیوبساى RASS)ثش اػبع همیبع  لشاسی ثیهمبيؼِ ػٌح 

دس دٍ گشٍُ لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ًیض اص خذاٍل ٍ آصهَى آهبسی 

 دس ًظش گشفتِ ؿذ >05/0Pداسی بػٌح هؼٌ وبی دٍ اػتفبدُ ؿذ.

 ذ.ؿاػتفبدُ  SPSS 20ٍ اص ًشم افضاس 

 

  ها افتهی

ثٌذ ثش  ثٌذ ٍ گَؽ چـنايي هٌبلؼِ ثِ هٌظَس تؼییي تأثیش  دس   

دس  ICU ثیوبساى ثؼتشی دس دس ٍ دلیشيَم لشاسی ثیػٌح 

ثیوبس ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ، وِ اص ايي تؼذاد ثِ كَست  87هدوَع 

ًفش دس گشٍُ وٌتشل  43ًفش دس گشٍُ هذاخلِ ٍ  44تلبدفی ػبدُ 

ّبی گشٍُ وٌتشل  وًَِلاصم ثِ روش اػت يه ًفش اص ً ٍاسد ؿذًذ.

 ذ.ؿػلت ًیبص ثِ خشاحی اٍسطاًؼی اص هٌبلؼِ خبسج ِ ث

شل تٌْب دس هتغیش ًتبيح ًـبى داد ثیوبساى دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌت

اهب اص ًظش ػبيش هتغیشّب  (P<0/001)داس داؿتٌذؿغل تفبٍت هؼٌب

ديذگی تفبٍت  ٍ ًَع آػیتهبًٌذ ػي، خٌؼیت، ػٌح تحلیلات 

 (.1) خذٍل ؿوبسُ  ٌذهؼٌبداسی ًذاؿت

ػلت ثؼتشی ٍ تشٍهب ٍ ًَع  ،ّوچٌیي اص ًظش ؿشايي اتبق   
گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل  خشاحی دس ثیوبساى تحت ثشسػی دس دٍ

 (.2ٍ3) خذٍل ؿوبسُ  داس آهبسی هـبّذُ  ًـذتفبٍت هؼٌب
ًتبيح هٌبلؼِ حبهش ًـبى داد وِ لجل اص هذاخلِ فشاٍاًی    

 3/2لشای ثِ كَست  لِ اص ًظش ػٌح ثیثیوبساى دس دٍ گشٍُ هذاخ
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دسكذ سفتبس ػبدی ٍ آسام،  6/63دسكذ ًبآسام،  5/20دسكذ آؿفتِ، 
دسكذ تؼىیي يبفتِ خفیف ثَد ٍ  5/4آلَد ٍ دسكذ خَاة 1/9

اًذ، لجل اص ؿشٍع هذاخلِ دس گشٍُ وٌتشل ّیچ وذام آؿفتِ ًجَدُ
دسكذ  3/16دسكذ سفتبس ػبدی ٍ آسام،  2/51دسكذ ًبآسام،  3/23

 دسكذ تؼىیي يبفتِ خفیف ثَدًذ. 3/9آلَد ٍ خَاة
ثِ ًَس ولی لجل اص هذاخلِ دٍ گشٍُ تحت ثشسػی اص ًظش ػٌح 

( تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی ثب RASS)ثش اػبع همیبع  لشاسی ثی
سفتبس ( ٍ ثیـتش ثیوبساى دس دٍ گشٍُ =517/0Pاًذ )ّن ًذاؿتِ

اهب ثؼذ اص (. 4بسُ اًذ) خذٍل ؿو)ًوشُ كفش( داؿتِ ػبدی ٍ آسام
دسكذ  9/20ثٌذی همیبع سيچوًَذ  هذاخلِ ثش اػبع تمؼین

دس دػتِ ثؼیبس آؿفتِ  لشاسی ثیثیوبساى گشٍُ وٌتشل اص ًظش ػٌح 
دسكذ ثیوبساى گشٍُ  3/2حبلی وِ  اًذ دس+( لشاس داؿت3ِ)ًوشُ 

دس ثیوبساى گشٍُ  8/6اًذ. هذاخلِ دس دػتِ ثؼیبس آؿفتِ ثَدُ
دسكذ ثیوبساى دس گشٍُ وٌتشل دس دػتِ آؿفتِ  6/18هذاخلِ ٍ 
دسكذ  3/23دسكذ ثیوبساى گشٍُ هذاخلِ ٍ  4/11اًذ. لشاس داؿتِ

 اًذ.ثیوبسى گشٍُ وٌتشل ًبآسام ثَدُ
دسكذ  9/27دسكذ ثیوبساى گشٍُ هذاخلِ ٍ  7/72ثؼذ اص هذاخلِ 

اًذ. )ًوشُ كفش( داؿتِ سفتبس ػبدی ٍ آسامثیوبساى گشٍُ وٌتشل 
وبساى گشٍُ وٌتشل دسكذ ثی 7ى گشٍُ هذاخلِ ٍ اسكذ ثیوبسد 5/4

ى گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل ادسكذ ثیوبس 3/2اًذ ٍ  آلَد ثَدُخَاة

 کنترل و هذاخله گروه دو در دهوگرافيک خصوصيات درصذ و فراوانی توزیع .2 جذول

 

 متغیرها

  نفر( 43گروه کنترل ) نفر( 44گروه مداخله )

P-value 
 

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 جنسيت
 هشد 
 صى 

 
26 
16 

 
9/61 
1/38 

 
31 
12 

 
1/72 
9/27 

 
318/0 

 ب دیذگیينوع آس
 تشٍهب 
 خشاحی 

 
22 
22 

 
50 
50 

 
21 
22 

 
8/48 
2/51 

 
914/0 

 هلأوضعيت ت
 هدشد 
 هتبّل 
 فَت ؿذُ 

 
6 
37 
1 

 
6/13 
1/84 
3/2 

 
9 
34 
0 

 
9/20 
1/79 

0 

 
424/0 

 تحصيلات
 ثتذايیا  
 ساٌّوبيی  
 ديپلن  
 لیؼبًغ  
 ثبلاتش اص لیؼبًغ  

 
18 
12 
10 
2 
1 

 
9/41 
9/27 
3/23 
7/4 
3/2 

 
21 
8 
11 
2 
0 

 
50 
19 

2/26 
8/4 

0 

 
 
723/0 

 ضغل
 وبسهٌذ  
 ثبصًـؼتِ  
 آصاد  
 داسخبًِ  
 ثیىبس  
 ػبيش)داًـدَ ٍ...(  

 
1 
3 
11 
13 
0 
16 

 
3/2 
8/6 

25 
5/29 

0 
4/36 

 
0 
5 
25 
10 
3 
0 

 
0 

6/11 
1/58 
3/23 

7 
0 

 
 
000/0 

 انتقال از
 اتبق ػول  
 ثخؾ  
سطاًغ    اٍ
 هشاوض ديگش  

 
13 
15 
16 
0 

 
5/29 
1/34 
4/36 

0 

 
19 
8 
15 
1 

 
2/44 
6/18 
9/34 
3/2 

 
 
233/0 

 زباى
 فبسػی  
 تشوی  
 وشدی  
 ػبيش  

 
30 
10 
3 
1 

 
2/68 
7/22 
8/6 
3/2 

 
26 
14 
3 
0 

 
5/60 
6/32 

7 
0 

 
 
585/0 
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 ي فلاحی ًیب ٍ ّوىبساىیغلاهحؼ/  6

 2931، 4 ، ضواره21 دوره                    های ویصه پرستاری هراقبتهجله 

تؼىیي يبفتِ خفیف ثَدًذ. ثِ ًَس ولی اص ًظش آهبسی تفبٍت 
ثیوبساى دس دٍ گشٍُ  ثی لشاسیداسی اص ًظش ػٌح هؼٌبآهبسی 

اػت ٍ ًتبيح ًـبى  هذاخلِ ٍ وٌتشل ثؼذ اص هذاخلِ ٍخَد داؿتِ

ثیوبساى دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ  لشاسی ثیدٌّذُ ثْجَد ػٌح 

 (.5() خذٍل ؿوبسُ =001/0Pگشٍُ وٌتشل اػت )
ًظش گشفتي  هیضاى ثشٍص دلیشيَم ثِ ًَس ولی ثذٍى دس   
دسكذ ثَد.  6/35ْبی وٌتشل ٍ هذاخلِ دس ايي هٌبلؼِ ّگشٍ

شل دسكذ( ٍ وٌت 7/22هیضاى ثشٍص دلیشيَم دس دٍ گشٍُ هذاخلِ )
داسی ثب ّن داؿتٌذ ٍ ثشٍص بدسكذ( تفبٍت آهبسی هؼٌ 8/48)

ثشاثش ثیـتش اص گشٍُ هذاخلِ ثَدُ  2/3دلیشيَم دس گشٍُ وٌتشل 

گزاسی هذاخلات اًدبم گشفتِ ثش وبّؾ تأثیشاػت ٍ ًـبى دٌّذُ 

 (.6()خذٍل ؿوبسP=0.011ُثشٍص دلیشيَم دس گشٍُ هذاخلِ اػت)
 

 

 له و کنترلهقایسه علت بستری و تروها و نوع جراحی در بيواراى تحت بررسی در دو گروه هذاخ  .9جذول 

 

 هتغيرها

  گروه کنترل  گروه هذاخله 

P-value 

 
 درصذ فراوانی درصذ فراوانی

 علت بستری
 تشٍهب  
 خشاحی  

 
22 
22 

 
50 
50 

 
21 
22 

 
8/48 
2/51 

 
914/0 

 علت تروها
 ػمَى  
 تلبدف  
 دسگیشی ٍ ًضاع  

 
7 
14 
1 

 
8/31 
6/63 
5/4 

 
6 
15 
0 

 
6/28 
4/71 

0 

 
580/0 

 نوع جراحی
 وشاًیَتَهی  

CD   گزاسی 
 استَپذی  
 ولِ ػیؼتىتَهی  
 ولَػتَهی  
 تَساوَتَهی  
 خشاحی ػشٍق  
 ػبيش  

 
4 
1 
10 
1 
1 
9 
1 
13 

 
10 

5/2 
25 

5/2 
5/2 
5/22 
5/2 
5/32 

 
6 
1 
8 
1 
0 
10 
1 
10 

 
216 

7/2 
6/21 
7/2 

0 
27 

7/2 
27 

 
 
 
 

962/0 

 

 هقایسه ضرایط اتاق بيواراى تحت بررسی در دو گروه هذاخله و کنترل -1ل جذو

 

 هتغيرها

 گروه هذاخله 

 نفر( 44)

 گروه کنترل

 نفر( 49) 

 

P-value 

 
 درصذ فراوانی درصذ فراوانی

 ساعت
 داسد  
 ًذاسد   

 
2 
42 

 
5/4 
5/95 

 
1 
42 

 
3/2 
7/97 

 
570/0 

 پنجره
 داسد  
 ًذاسد  

 
22 
22 

 
50 
50 

 
24 
19 

 
8/55 
2/44 

 
587/0 

 ایسولاسيوى
 داسد  
 ًذاسد  

 
7 
37 

 
9/15 
1/84 

 
3 
40 

 
7 
93 

 
192/0 

 ایستگاه پرستاری نسدیکی به
 داسد  
 ًذاسد  

 
8 
35 

 
6/18 
4/81 

 
13 
30 

 
2/30 
8/69 

 
209/0 
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 بحث

ثٌذ ثش هیضاى  ثٌذ ٍ گَؽ چـني هٌبلؼِ تؼییي تأثیش ّذف اص اي   

ثَدُ  ICUثیوبساى ثؼتشی دس  لشاسی ثیثشٍص دلیشيَم ٍ ػٌح 
هذاخلِ  تأثیشاػت. يىی اص اّذاف اكلی دس ايي هٌبلؼِ ثشسػی 

ثش هیضاى ثشٍص دلیشيَم ثَدُ اػت. دس هٌبلؼِ هب ثشٍص دلیشيَم وِ ثب 

ش ثشاث 3ػٌدیذُ ؿذ، دس گشٍُ هذاخلِ  CAM-ICU همیبع
ثٌذ ٍ  چـنگزاسی تأثیشدٌّذُ  ووتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد ٍ ًـبى

  ت.اػ ثٌذ گَؽ
هیضاى ثشٍص ولی دلیشيَم ثذٍى دس ًظش گشفتي گشٍّْبی هذاخلِ ٍ 

ًتبيح ثؼیبسی اص  هـبثِدسكذ ثَد وِ  6/35وٌتشل دس ايي هٌبلؼِ 
م سا دس ثیوبساى ثؼتشی دس شيَهٌبلؼبتی اػت وِ هیضاى ثشٍص دلی

اًذ، اص خولِ دس هٌبلؼِ  ّبی ٍيظُ ػٌدیذُ هشالجت ثخؾ
Ghana ( هیضاى ثشٍص دلیشيَم دس ول ثیوبساى 1391ٍ ّوىبساى )

ٍ دس هٌبلِ وَيوت ٍ ّوىبساى  >12= دسكذ ثَدُ اػت 6/30

 ICU 38/1 ( هیضاى ثشٍص دلیشيَم دس ثیوبساى ثؼتشی دس2007)
هیضاى ثشٍص  دس هٌبلؼِ حبهش .>13= دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت
 8/48ٌتشل دسكذ ٍ دس گشٍُ و 7/22دلیشيَم دس گشٍُ هذاخلِ 

داسی هیضاى ثشٍص دلیشيَم دس گشٍُ هذاخلِ بدسكذ ثَد ٍ ثِ ًَس هؼٌ
لؼِ بٍ ًتبيح ثِ دػت آهذُ اص ايي هٌ ووتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد

 (1391ّوؼَ ٍ ّن خْت ثب هٌبلؼِ رٍالفمبسی ٍ ّوىبساى )
وِ ثب اًدبم هذاخلِ چٌذ ػبهلی ثبؿذ. ًتبيح ايـبى ًـبى داد  یه

تَاى  هجتٌی ثش ػولىشد پشػتبسی ٍ هذاخلات ػبدُ هحیٌی هی

دسكذ وبّؾ داد ثِ ًَسی وِ  25هیضاى ثشٍص دلیشيَم سا تب 
دسكذ ٍ دس گشٍُ  1/11هیضاى ثشٍص دلیشيَم دس گشٍُ هذاخلِ 

 .>1= دسكذ ثَدُ اػت 6/35وٌتشل 
 تأثیشای  ( ّن دس يه پظٍّؾ هذاخل2012ِساى)ّوىبسٍهپی ٍ 

خَاة ثیوبساى ثؼتشی  ًَل ؿت ثش ثشٍص دلیشيَم ٍ ثٌذ دس گَؽ
ثخؾ هشالجت ٍيظُ سا ثشسػی ًوَدًذ ٍ ّوؼَ ثب ًتبيح هٌبلؼِ  دس

 داسی اص ًظش ثشٍص ػلائن دلیشيَم دسبدسيبفتٌذ وِ تفبٍت هؼٌ حبهش
دس گشٍُ هذاخلِ ووتش گشٍُ هـبّذُ ؿذُ اػت ٍ ثشٍص دلیشيَم  دٍ

دس هٌبلؼِ هیغوی ٍ ّوىبساى  .>17= اص گشٍُ وٌتشل ثَدُ اػت
( ًیض هذاخلِ چٌذ ػبهلی هٌدش ثِ وبّؾ ثشٍص دلیشيَم دس 1394)

ثب تَخِ  .>18= ٍيظُ خشاحی للت ؿذ ّبی ثیوبساى ثخؾ هشالجت
ٍ ػبيش هٌبلؼبتی وِ دس  حبهشثِ ًتبيح ثِ دػت آهذُ اص هٌبلؼِ 

دس خْت وبّؾ ثشٍص دلیشيَم كَست گشفتِ اػت  صهیٌِ هذاخلِ
تَاى ثشٍص دلیشيَم سا دس  ؿَد وِ ثب هذاخلات ػبدُ هی ّذُ هیهـب

وبّؾ داد. ّذف ديگشی وِ دس  ICUثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ 
ثیوبساى لجل ٍ ثؼذ  لشاسی ثیثشسػی ػٌح  ؿذايي هٌبلؼِ ثشسػی 

وِ ثب  ثَدُ اػت، ICU اص هذاخلِ دس ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ
گیشی ؿذُ ثَد، ثش اػبع ًتبيح ثِ دػت  اًذاصُ RASS همیبع

خلِ دس دٍ لشاسی ثیوبساى لجل اص هذا آهذُ دس ايي ثشسػی ػٌح ثی
اهب پغ اص  داسی ثب ّن ًذاؿتِ اػت ٍبگشٍُ تفبٍت آهبسی هؼٌ

داسی ثٌَس هؼٌب گشٍُ آصهَىدس  لشاسی ثیوبساى ثی ،هذاخلِ اًدبم

  (.P<0.05) ذؿؽ ووتش اص گشٍُ وٌتشل گضاس

 ه و کنترل قبل از ضروع هذاخلهقراری بيواراى در دو گروه هذاخلبررسی سطح بی . 4جذول

 

  RASSنوره هقياض  گروه
Chi-square(X

2
) 

 
Df 

 

P-value 
 -1 -2 صفر 2 1 

 هذاخله
 فشاٍاًی )دسكذ(  

 
1(3/2) 

 
9(5/20) 

 
28(6/63) 

 
4(1/9) 

 
2(5/4) 

 
 
246/3 

 
 
4 

 
 
517/0 

 کنترل
 فشاٍاًی )دسكذ(  

 
0(0) 

 
10(3/23) 

 
22(2/51) 

 
7(3/16) 

 
4(3/9) 

 

 بيواراى در دو گروه هذاخله و کنترل بعذ از هذاخله قراریبیبررسی سطح  .5جذول 

  RASSنوره هقياض  گروه
Chi-square(X

2
) 

 
Df 

 

P-value 
 -1 -2 صفر 2 1 9 

 هذاخله
 فشاٍاًی )دسكذ(  

 
1(3/2) 

 
3(8/6) 

 
5(4/11) 

 
32(7/72) 

 
2(5/4) 

 
1(3/2) 

 
 
621/19 

 
 
5 

 
 
001/0 

 کنترل
 فشاٍاًی )دسكذ(  

 
9(9/20) 

 
8(6/18) 

 
10(3/23) 

 
12(9/27) 

 
3(7) 

 
1(3/2) 
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 ي فلاحی ًیب ٍ ّوىبساىیغلاهحؼ/  8

 2931، 4 ، ضواره21 دوره                    های ویصه پرستاری هراقبتهجله 

( ثِ ثشسػی هبػبط ثبصتبثی پب ثش اهٌشاة 1393وبٍئی ٍ ّوىبساى )
لشاسی ثیوبساى تحت تَْيِ هىبًیىی پغ اصخشاحی للت ثبص  ٍ ثی

ثَد  حبهشثب هٌبلؼِ  ػَ   غیش ّنپشداختٌذ ٍ ًتبيح هٌبلؼِ آًْب وِ 
مشاسی دس ػِ گشٍُ تحت هیضاى اظٌشاة ٍ ثیًـبى داد وِ 

 RASSشاحل هختلف صهبًی وِ ثش اػبع همیبعثشسػی دس ه

داسی ثب ّن ًذاؿتِ ٍ ثِ بػٌدیذُ ؿذُ ثَد تفبٍت آهبسی هؼٌ
ػلت ايي تفبٍت  .>19،20= گزاس ًجَدُ اػتتأثیشػجبستی هذاخلِ 

تَاًذ تفبٍت سٍؽ اًدبم وبس دس دٍ هٌبلؼِ ثبؿذ. ثذيي هؼٌب وِ  هی
ش تحشيىی ث ػبيش هٌبلؼبت هـبثِ اثشات دس ايي هٌبلؼِ ٍ

لشاسی ػٌدیذُ ؿذُ اػت اهب دس هٌبلؼِ  هتغیشّبی اهٌشاة ٍ ثی
ی لشاس ّبی هحیٌی ثش ػٌح ثی حزف هحشن تأثیشحبهش 

دس هٌبلؼِ حبهش ػؼی ثش آى  ثیوبساى هَسد ثشسػی لشاس گشفت.
ی ؿذ هیضاى تحشيىبت حؼی ثِ حذالل سػیذُ اهب دس هٌبلؼِ وبٍئ

اسی لش خْت وبّؾ ثی اص افضايؾ تحشيىبت حؼی )هبػبط(
ايي ًتبيح هتٌبلن دس ّوچٌیي دلیل ديگش  ذ.ؿثیوبساى اػتفبدُ 

ت ثیوبسی هوىي اػت دس ًتیدِ ؿشايي ٍ هبّیدٍ هٌبلؼِ، 
ّبی هٌبلؼِ  هتفبٍت ثیوبساى تحت ثشسػی ثبؿذ. اص هحذٍديت

تَاى ثِ ػذم تَاًبيی دس وٌتشل ٍ حزف وبهل ػش ٍ  حبهش هی
ٍ هذاخلات هذاٍم  دلیل ًیبص ثیوبساى ثِ ثشسػی كذا ٍ ًَس ثِ

ّبی  ّبی فیضيىی ثخؾ اؿبسُ وشد. ػلاٍُ ثش ايي ثِ دلیل تفبٍت
هشالجت ٍيظُ ٍ هحذٍديت صهبًی وِ دس اخشای هٌبلؼِ ٍخَد 

الجت ٍيظُ اخشا ؿذ وِ ايي داؿت، هٌبلؼِ تٌْب دس يه ثخؾ هش

 .ّب سا ثب هحذٍديت هَاخِ ػبصد يبفتِ پزيشی تَاًذ تؼوین اهش هی

 گيری يجهنت
 شيدس وٌبس ػب هٌبلؼِ، ييثِ دػت آهذُ اص ا حيثب تَخِ ثِ ًتب   

هبًٌذ  یلياػتفبدُ اص ٍػب گشيد يیداسٍ شیٍ غ يیداسٍ یّب سٍؽ
ٍ ػَاسم ثبػث  ٌِيثب حذالل ّض تَاًذ یثٌذ ه ثٌذ ٍ چـن گَؽ

 یّب دس ثخؾ یثؼتش وبساىیث یلشاس یٍ ث َميشیوبّؾ دل
 ثبؿذ. ذیثش ٍ هفؤه ظُيٍ یّب هشالجت

 

 کر و قذرانیتط
اسؿذ  یًبهِ همٌغ وبسؿٌبػ بىيهمبلِ حبهش ثشگشفتِ اص پب 

اخلاق  تِیٍ وو یٍسآ ٍ في مبتیهلَة هؼبًٍت تحم یپشػتبس
ّوذاى ثب وذ اخلاق  یداًـگبُ ػلَم پضؿى

IR.UMSHA.REC.1396.587 اص   ؼٌذگبىي. ًَاػت 
 یٍ هؼبًٍت پظٍّـ يیٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس يیهؼئَل

 وبسػتبىیث ظُيٍ یّب هشالجت خؾشػٌل هحتشم ثداًـگبُ ٍ پ
 یبسيهٌبلؼِ  ييوِ هب سا دس اًدبم ا یوبساًیث ِیثؼثت ّوذاى ٍ ول

 .ٌذيًوب یه یلذسداً ًوَدًذ،
 

 تعارض هنافع
 .توبد هٌبفغ ٍخَد ًذاسد چگًَِیدس هٌبلؼِ حبهش ّ 
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