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  چکيده

کننده بيان صورت شکايت ناتوانبهو  شناخته شده هازاتنيدگیترين عنوان يکي از مهمترين عوارض جانبي است که بهخستگي از شايع :اهداف

  .همودياليز انجام شدبا اين پژوهش با هدف تعيين عوامل موثر بر ميزان خستگي در بيماران تحت درمان . شودمي

 یبيمار همودياليز ۵۶. شدانجام  ۱۳۸۸در سال  تهرانشهر علوم پزشکي  هایدانشگاهيکی از اين پژوهش توصيفي همبستگي در  :هاروش

 نامه اطلاعات فردي مبني برو پرسش "مقياس شدت خستگي"ها آوري دادهابزار جمع. گيري آسان در دسترس انتخاب شدندروش نمونهبه

هاي تي با استفاده از آزمون SPSS 14 رافزادر نرم هاداده. اي پاراکلينيکي بوده، اطلاعات مربوط به بيماري و يافتهشناختیجمعيتخصوصيات 

  .تحليل قرار گرفتو زوجي و آناليز واريانس مورد تجزيه 

با کاهش سطح تحصيلات . شغل خستگي بالاتري را گزارش نمودندزنان، افراد بيوه و فاقد . بود ۱/۵ها يانگين خستگي در کل نمونهم :هايافته

ها فقط بر حسب جنس، درآمد تفاوتاين  ؛و درآمد و نيز افزايش سن، سابقه دياليز و ابتلا به نارسايي مزمن کليه ، ميزان خستگي افزايش يافت

 ۱۶۰بالاتر از  یخون سيستولليتر، فشارگرم بر دسي ۱۲-۱۴ بينهموگلو دارایدر افراد . نددار بودو سابقه ابتلا به نارسايي مزمن کليه معني

کيلوگرم طي دياليز، ميزان خستگي کمتر اما  ۱-۵/۱ليتر با کاهش وزن حدود گرم بر دسيميلي ۶-۸و کراتينين  ۳۰مترجيوه، اوره کمتر از ميلي

  .مشاهده شددار غيرمعني

لزوم آگاهي بيشتر  ،کيفيت زندگي اين بيماران یمنظور ارتقابه .برندبالاي خستگي رنج مياز ميزان بيماران دياليزی  بيشتر :گيرينتيجه

   .شودهاي کاهنده خستگي، احساس مي، عوامل خطر، عوارض و استراتژي، شيوعن بهداشتي از نحوه تعيين ميزان خستگيامراقب
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Effective factors on fatigue in patients with chronic renal failure 
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Abstract 
Aims: Fatigue is a common complaint and debilitating symptom in dialysis patients that has a 

considerable effect on quality of life and well being. The purpose of this study was measurement of 

fatigue and its related factors in patients with chronic renal failure receiving hemodialysis. 

Methods: This descriptive correlation study performed in one of the Medical Universities of Tehran in 

2009. 56 hemodialysis patients were selected by simple achievable sampling method. Data was collected 

by fatigue severity scale (FSS) and personal information questionnaires included demographic, disease 

information and paraclinical findings. Data was analyzed by SPSS 14 software and paired T-test and 

ANOVA. 

Results: The fatigue score mean of the patients was 5.1. Women, widow and people without job reported 

higher fatigue. By reducing the level of education and income and increasing the age, dialysis history and 

risk of chronic renal failure the fatigue increased; These differences were significant only in terms of 

gender, income and history of chronic renal failure. Mean of fatigue was insignificantly decreased in 

patients with hemoglobin equal to 12-14 gr/dl, systolic blood pressure >160 mmHg, urea <30 and 

creatinine 6-8 mgr⁄dl. 

Conclusion: Most hemodialysis patients suffer from high scores of fatigue. In order to improve patient 

care and promote patients quality of life, nurses should identify fatigue, high risk patients and strategies 

for decrease it.  
Keywords: Fatigue, Renal Failure, Hemodialysis 
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