
D

 J Crit Care Nurs. 2025 June;17(4):9-18  

Research Article 10.30491/JCC.17.4.9 ‎  oid  

 

Copyright © 2025 The Author(s). This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (http:// 

creativecommons.org/licenses/by/5.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is 

properly cited. 

 

 

Explaining the Challenges of the CCU Department in Non-Specialized 

Hospitals in Small Cities in the Face of the Covid-19 Pandemic: A 

Qualitative Study 

 
Seyede Elham Fazljoo

1
, Seyed Shahabadin Azizadini 

2
, Abasali Dehghani

3
, Ebrahim 

Salmani
3
, Khadijeh Nasiriani

4*
  

 
1 Disaster prevention and crisis response research center, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, 

Yazd, Iran  

2 Imam Jafar Sadeq (AS) Hospital, Meybod County, Yazd, Iran  
3 Department of Health in Disasters and Emergencies, School of Public Health, Shahid Sadoughi University of 

Medical Sciences, Yazd, Iran 
4 Research Center for Nursing and Midwifery Care, Comprehensive Research Institute for Maternal and Child 
Health, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran 

 
*
 Corresponding Author: Khadijeh Nasiriani, Nursing Department, Research Center for Nursing and Midwifery Care, 

Comprehensive Research Institute for Maternal and Child Health, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, 
Iran. E-mail: nasiriani@gmail.com 

How to Cite: Fazljoo1 SE, Azizadini SSH, Dehghani A, Ebrahim Salmani E, Nasiriani KH. Explaining the Challenges of the CCU 

Department in Non-Specialized Hospitals in Small Cities in the Face of the Covid-19 Pandemic. J Crit Care Nurs. 2025;17(4):09-18. 

doi: ‎10.30491/JCC.17.4.9 

 
Received: 21 February 2025     Accepted: 16 April 2025      Online Published: 17 May 2025 

 

Abstract 

Background & aim: The COVID-19 pandemic has affacted a challenge to all healthcare systems. Crises 

put a lot of pressure on healthcare staff, especially in small towns where hospitals are not specialized. 

Therefore, the present study aimed to explain the challenges of the CCU department in non-specialized 

hospitals in small towns in the face of the COVID-19 pandemic from the perspective of service providers. 

Methods: The present study is qualitative and of the conventional content analysis type. Participants were 

selected purposively. Semi-structured interviews were used to collect data, and the interview process 
continued until complete data saturation. The qualitative data analysis process was carried out based on the 

Granheim and Landman method. 

Results: In this study, from 326 open codes, ten subcategories and three themes were extracted, including: 

structural environmental changes (transformation of the CCU ward into a COVID ICU, transformation of 

the general ward (one room) into a CCU, lack of equipment and facilities in the CCU ward, and change in 

the method of programming nurses' shifts from monthly to daily), personnel challenges (doctors' 

dissatisfaction, nurses' dissatisfaction with the ward, dissatisfaction with the lack of attention to non-

COVID nurses' services, nurses' dissatisfaction with the lack of experience and knowledge of working with 

ICU patients), and inadequate management of cardiovascular patients (loss of cardiac patients and problems 

of cardiac patients in the CCU alternative ward). 

Conclusion: This study showed that sudden changes in the structure and management of human resources 
in the CCU department led to various challenges in the field of services provided to cardiovascular patients. 

Therefore, it is necessary for health system officials to pay serious attention to examining and improving the 

working conditions of nurses and providing appropriate equipment and space for treating patients. 
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 شاٖی، ایضد دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی، ،ثٟذاؿتدا٘ـىذٜ ٞب،  ٌشٜٚ ػلأت دس ثلایب ٚ فٛسیت 3
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هقذهِ

 ذُکیچ

سا ثش  یبدیٞب فـبس صثحشاٖلشاس داد.  شیحأسا تحت ت یدسٔب٘ یثٟذاؿت یٞبؼتٓیػ یچبِؾ تٕبٔ هیػٙٛاٖ ٝ ث 19 -ذیوٛٚ یپب٘ذٔ سهیٌِ ٍ ّذف:

. ِزا ٌٔبِؼٝ حبهش وٙذیٚاسد ٔ ؼتٙذی٘ یدس آ٘زب تخلل ٞبٕبسػتبٖیوٛچه وٝ ث یٞبوبدس دسٔبٖ ٔـغَٛ ثٝ خذٔت ثٝ خلٛف دس ؿٟشػتبٖ یسٚ
 ذٌبٜیاص د 19-وٛٚیذ یوٛچه دس ٔٛارٝ ثب پب٘ذٔ یٞبدس ؿٟشػتبٖ یتخلل شیغ یٞبٕبسػتبٖیدس ث ٛی یػ یػ ثخؾ یٞبچبِؾ ٗییثب ٞذف تج

 .ارشا ؿذٜ اػتدٞٙذٌبٖ خذٔبت اسائٝ

 یٞبٕبسػتبٖیث ٛی یػ یوٙٙذٌبٖ اص ثخؾ ػكٛست ٞذفٕٙذ ٔـبسوتٝ . ثاػت یلشاسداد یٔحتٛا ُیٚ اص ٘ٛع تحّ یفیٌٔبِؼٝ حبهش و ّب:رٍش
دس  مٝیدل 45 ٗیبٍ٘یثب ٔ بفتٝیػبختبس ٕٝیٞب اص پٙذ ٔلبحجٝ ٘دادٜ یآٚسرٕغ ثشایا٘تخبة ؿذ٘ذ.  1401دس ػبَ  ضدیٚ اسدوبٖ اػتبٖ  جذیؿٟشػتبٖ ٔ

ٚ  ٓیاػبع سٚؽ ٌشاٟ٘ب ٞب ثشدادٜ یفیو ُیتحّ ٚ ٝیتزض ٙذی. فشابفتیٞب ادأٝ ٞب تب اؿجبع وبُٔ دادّٜؼٝ ثٟشٜ ٌشفتٝ ؿذ ٚ سٚ٘ذ ٔلبحجٝٞش ر
 .كٛست ٌشفت MAXQDAلا٘ذٔٗ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

 یآثٝ  ٛی یػ یثخؾ ػ ُی)تجذ یػبختبس یٌیٔح ی٘بٌٟب٘ شییؿبُٔ: تغ یًجمٝ ٚ ػٝ ًجمٝ اكّ شی، دٜ صوذ ثبص 326ٌٔبِؼٝ اص  ٗیدس ا ّب:یبفتِ
 یتیپضؿىبٖ، ٘بسهب یتی٘بسهبوبسوٙبٖ ) ی(، ٘بخشػٙذٛی یػ یٚ أىب٘بت ثخؾ ػ ضاتی٘بخٛاػتٝ ثخؾ، وٕجٛد تزٟ یوبسثش شیی، تغذیوٛٚ ٛی یػ

 یػ یوبس آ یٟٔبست ٘بوبفپشػتبساٖ اص دا٘ؾ ٚ  یتی٘بسهب ،ییوشٚ٘ب شیثٝ خذٔبت پشػتبساٖ غ یپشػتبساٖ اص وٓ تٛرٟ یتی٘بسهب ،خؾپشػتبساٖ اص ث
ٚ وبٞؾ  یلّج ٕبساٖی)اص دػت سفتٗ ث یػشٚل یلّج ٕبساٖیث ی٘بوبف تیشیپشػتبساٖ اص ٔبٞب٘ٝ ثٝ سٚصا٘ٝ(، ٔذ یٞبفتیؿ یؼی٘ٛسٚؽ ثش٘بٔٝ شییتغ ٚ ٛی

 .( اػتخشاد ؿذٛی یػ یػ ٗیٍضیدس ثخؾ رب یلّج ٕبساٖیث یخللٔشالجت ت

 ىشدیسٚ هیثٝ ِضْٚ  بصیحٛٔٝ ٚ وٛچىتش اػت وٝ ٘ یٞبٕبسػتبٖیدس ث یٔتفبٚت یٞبٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد چبِؾ یٞببفتٝی گیزی:ًتیجِ
ٔٙظٓ ٚ  یآٔٛصؿ یٞبدٚسٜ یپشػتبساٖ ٚ وبسوٙبٖ ثٟذاؿت یؿٛد ثشایٔ ـٟٙبدیاػت. پ یثٟذاؿت ػٕٛٔ یٞبثحشاٖ تیشیٚ ربٔغ دس ٔذ هیؼتٕبتیػ

ٞبی ػی ػی یٛ ثٝ ػبصی ؿشایي فیضیىی ثخؾٞب ثٝ ثٟیٙٝٔذیشیت ثیٕبسػتبٖ .ٚ ارشا ؿٛد یًشاح ٛی یػ یآ ضاتیثب تزٟ سوب٘حٜٛ ٙٝیٔذاْٚ دس صٔ
ٚیظٜ دس صٔبٖ  ٞبی وبسی پشػتبساٖ، ثٝسیضی ؿیفتتٛصیغ ٚ ثش٘بٔٝٞبی ٞب تٛرٝ ثیـتشی داؿتٝ ثبؿٙذ. ثشسػی ٚ اكلاح ؿیٜٛخلٛف دس ثحشاٖ

ٔٛسد تٛرٝ ثیـتشی  وبسوٙبٖ تٛصیغ ػبدلا٘ٝ ثیٗ  تٛا٘ذ ثٝ وبٞؾ اػتشع ٚ افضایؾ وبسایی وبسوٙبٖ وٕه وٙذ. تٛرٝ ثٝ حمٛق ٚ ٔضایب ٚثحشاٖ، ٔی
 .لشاس ٌیشد تب ثٝ افضایؾ اٍ٘یضٜ ٚ سهبیت ؿغّی پشػتبساٖ وٕه وٙذ

 

 .ٛی یػ یػ ،یلّج ٕبساٖیث تیشیٔذ ،یپشػتبس ،یثٟذاؿت یٞب، چبِؾ19-وٛٚیذ ّب:ذٍاصُکلی

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JC

C
.1

7.
4.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

cn
ur

si
ng

.c
om

 o
n 

20
25

-1
1-

03
 ]

 

                             2 / 11

mailto:nasiriani@gmail.com
http://dx.doi.org/10.30491/JCC.17.4.9
http://jccnursing.com/article-1-805-en.html


 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JC

C
.1

7.
4.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

cn
ur

si
ng

.c
om

 o
n 

20
25

-1
1-

03
 ]

 

                             3 / 11

http://dx.doi.org/10.30491/JCC.17.4.9
http://jccnursing.com/article-1-805-en.html


 اٖٕٞىبسرٛ ٚ  فوُ/  20

 1413، 4 ، ؿٕبس17ٜ دٚسٜ ٞبی ٚیظٜ. پشػتبسی ٔشالجتٔزّٝ 

دس  یا ػبثمٝ یثبػج اختلاَ ث 19-وٛٚیذ شیٌ ٕٞٝ یٕبسیث
دسكذ چٟبس  جبًی. تمش[3-1] دس ػشاػش رٟبٖ ؿذ یخذٔبت ثٟذاؿت

ثٝ  بصیؿذٜ ٚ ٘ ٕبسیثٝ ؿذت ث 19-وٛٚیذٔجتلا ثٝ  ٕبساٖیاص ث
 ٗای اصدسكذ  25-30 داؿتٙذ. ظٜیٚ یٞب ٔشالجتدس ثخؾ  شؽیپز
 -لّجی تیوٝ ثٝ حٕب ؿذ٘ذ یٔ یچٙذ ػوٛ ییدچبس ٘بسػب ٕبساٖیث

ؿبٞذ  ظٜیٚ یٞب ٔشالجت. ٚاحذ [4] داؿتٙذ بصی٘ یٛیوّ بیٚ  ػشٚلی
ثخؾ ثٛد٘ذ  ٗیدس ا ٕبساٖیث یتؼذاد ثؼتش یدسكذ 300 ؾیافضا

چبِؾ  هیٚ تذاسوبت  یثٟذاؿت یٞب ٔشالجتوٝ اص ٘ظش اسائٝ 
 ٓیت 19-وٛٚیذاص  ذٜید تی. ٔشالجت اص افشاد آػ[5] ثٛد ػبثمٝ یث

ثٝ ؿذت  یٛ ػی آیٚ  یٛ ػی ػی یٞب دس ثخؾ ظٜیٚٝ دسٔبٖ سا ث
 یٞب ٔشالجتسا دس  یٔخشث شاتییٚ تغ [6] تحت فـبس لشاس دادٜ ثٛد

 .[7] وشد زبدیدس ػشاػش رٟبٖ ا ػشٚلی -لّجی
اص ٞش صٔبٖ  ؾیث ظٜیٚ یٞب دسٔبٖ ثخؾ ٓیت ٞب یذٔیاپ دس

 یٚاحذٞب یػبص آٔبدٜ وٝ یًٛسٝ ث ؿٛ٘ذ، یٔ شیدسٌ یٍشید
 اػت ٞب یشیٌ دس پبػخ ثٝ ٕٞٝ شی٘بپز ییثخؾ رذا ظٜیٔشالجت ٚ

ثٝ  یدسٔب٘ ی، تٕبْ وبسوٙبٖ ثٟذاؿت19-وٛٚیذ ی. دس پب٘ذٔ[8]
ٔزجٛس ثٝ اسائٝ دسٔبٖ ٚ ٔشالجت اص  ظٜیٚ یٞب خلٛف دس ثخؾ

 بدیص یپشاػتشع ٚ تحت فـبس وبس یوبس یٞب يیدس ٔح ٕبساٖیث
 یٌبٞ ٛی یػ یثٛد وٝ پشػتبساٖ ػ یدس حبِ ٗیٚ ا [9] ثٛد٘ذ

ٔشالجت اص  ذیخٌش اثتلا ثٝ وٛٚ شغٓیاٚلبت ٔزجٛس ثٛد٘ذ ػّ
ثب الذأبت  یٔحبفظ ؿخل ضاتیوٕجٛد تزٟ ُیدِٝ سا ث ٕبساٖیث

اص  یتزشثٝ وبف ٖٚ ٌبٜ پشػتبسا [10] ا٘زبْ دٞٙذ ی٘بوبف یحفبظت
وٝ دس  یا ثٝ ٌٛ٘ٝ یؼتٕیچٙذ ػ یشیثذحبَ ثب دسٌ ٕبسیٔشالجت ث
آٟ٘ب  ٗ،ی٘ذاؿتٙذ. ػلاٜٚ ثش ا ؿذ یٔ یثضسٌؼبَ ثؼتش ظٜیثخؾ ٚ

 یٞب ٚ دسٔبٖ یلیتـخ یٞب پشٚتىُ ُیثب ٔـىلات ٔؼَٕٛ اص لج
ثٛد٘ذ ٔٛارٝ ؿذ٘ذ ٚ ؿبٞذ  شییوٝ ٔذاْ دس حبَ تغ ذیرذ ییداسٚ

ٚ ثذٚس اص  ییثٝ تٟٙب ٙٝیلشٌ٘ يیؿشا ُیدِ ٝثٛد٘ذ وٝ ث یٕبسا٘یث
 .[11] وشد٘ذ یخب٘ٛادٜ فٛت ٔ
 یدس دٚسٜ پب٘ذٔ یدسٔب٘ یثٟذاؿت یٞب ٔشالجتوبسوٙبٖ 

 تیثٝ ًٛس ٔذاْٚ ٚ تحت اػتشع سٚصا٘ٝ فؼبِ 19-وٛٚیذ
 یرؼٕ تیأش ٘ٝ تٟٙب ٔٙزش ثٝ س٘ذ ٚ آػ ٗیوٝ ا [9] ٕ٘ٛد٘ذ یٔ

اص رّٕٝ وبٞؾ  یخبك یسٚا٘ یٞب تیدس آٟ٘ب ؿذ، ثّىٝ آػ
سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿت چشا وٝ پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ  یص٘ذٌ تیفیو

ٝ سا ث یفـبس اهبف ظٜیٚ یٞب ٔشالجتخذٔت دس ثخؾ  ثٝ ٔـغَٛ
 یٚ كذٔبت اخلال بدیص ی، ثبسوبس[12] وبسوٙبٖ جتیغ ُیدِ
دس  19-وٛٚیذخٌش اثتلا ثٝ  ُیتزشثٝ وشد٘ذ ٚ ثٝ دِ [13]

لشاس  یخٛاث یٚ ث یاهٌشاة، افؼشدٌ ذ،یٔؼشم اػتشع ؿذ

 تیفیٔٙزش ثٝ وبٞؾ و ٞب، تیآػ ٗیا زٝیوٝ دس ٘ت [14] ٌشفتٙذ
 .ؿٛد ٔی ٕبساٖیخذٔبت ثٝ ث ائٝاس

ثٝ حوٛس پضؿىبٖ دس  بصی٘ ؾیٔٙظٛس افضا ثٝ ٗیٕٞچٙ
ػذْ آٔٛصؽ  شغٓیػّ ٗییػبَ پب یٞب ذ٘تیسص ظٜ،یٚ یٞب ثخؾ

وشدٖ وبس وٝ یدس حبِ ؿذ٘ذ یٞب ٔٙتمُ ٔ ثخؾ ٗیثٝ ا یٚ آٔبدٌ
آٚس  پضؿىبٖ دِٟشٜ ٗیا یثشا ظٜیٚ یٞب دس ثخؾ یػبد يیدس ؿشا

 تیشیٔذ ُیاص لج ییٞب ثب چبِؾ ـبٖیثٛد. ا ضیثشاٍ٘ ٚ چبِؾ
 .[1] ثذحبَ سٚثشٚ ثٛد٘ذ ٕبسیث ٗیصٔبٖ چٙذ ٞٓ

دس  یٚ ٍ٘شا٘ 19-ذیٚرٛد ٌؼتشؽ وٛٚثب  ،ٍشیاص ًشف د
ٚ ( ACS) یٔٛسد اثؼبد ٔختّف آٖ، ػٙذسْ حبد وشٚ٘ش

 یاص ػُّ اكّ یىیٞٙٛص ٞٓ  ػشٚلی -لّجی یٞب یٕبسیث
دس ًَٛ  ذیدس ػشاػش رٟبٖ اػت ٚ ٘جب شیػٛاسم ٚ ٔشي ٚ ٔ

. ؿٛاٞذ ٔٛرٛد [15] ؿذ یٌشفتٝ ٔ ذٜی٘بد 19-ذیوٛٚ ٛعیؿ
 -لّجیدس اسائٝ ٚ اػتفبدٜ اص خذٔبت  ٕذٜاص اختلالات ػ یحبو

، [16] ٟٔٓ ثٛد یٙیثبِ یبٔذٞبیثب پ یشیٌ دس ًَٛ ٕٞٝ ػشٚلی
اص حذ  ؾیث شیاص ٔشي ٚ ٔ یا ٌؼتشدٜ یٞب ٌضاسؽ وٝ یًٛس ثٝ
 ٗیدس ا شیٔ ٚ ٕٞشاٜ ثب ا٘تمبَ لبثُ تٛرٝ ٔشي یػشٚل -یلّج

 ٝیدس ٔشاحُ اِٚ ظٜیٚ  ثٝ ربٔؼٝ ثٝ ٕبسػتبٖیث ٕبساٖیدػتٝ اص ث
 یػشٚل -یلّج ٝیٚرٛد داسد وٝ ػٕذتبً ثٝ ػُّ اِٚ یشیٌٝ ٕٞ

 .[2,3] ؿٛد ی٘ؼجت دادٜ ٔ
-ذیٔشتجي ثب وٛٚ شیاص ػٛاسم ٚ ٔشي ٚ ٔ یبسیاٌشچٝ ثؼ

 ػشٚلی -لّجیثٛدٜ اػت، ػٛاسم  یتٙفؼ یی٘بسػب ُیثٝ دِ 19
 ػشٚلی -لّجیتظبٞشات  ٗیٚ ٕٞچٙ SARS CoV-2 شٚعیٚ

 یٕبسی. ث[17] داؿت ؾیافضا یا ٙذٜیثٝ ًٛس فضا 19-ذیوٛٚ ٝیاِٚ
اص  ،ػشٚلی -لّجی یذادٞبیاص سٚ یبسیٕٔىٗ اػت ثؼ یػفٛ٘

 ،یتشٚٔجٛآٔجِٛ ،یتٕیآس ،یحبد وشٚ٘ش یٞب رّٕٝ ػٙذسْ
ٚ  هیٛط٘یوبسد ،یلّج یی٘بسػب ،یلّج یٔشي ٘بٌٟب٘ ت،یٛوبسدیٔ

 شاٖیتٛرٝ ٔذ ٗی. ثٙبثشا[18] دٞذ ؾیحبِت ؿٛن ٔختّي سا افضا
چبِؾ  ٗیدس حُ ا تٛا٘ذ یثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ ٔ ٌزاساٖ بػتیٚ ػ

ثٝ اػتفبدٜ دسػت اص  بیثلا یٞب ثش٘بٔٝ ـتشیحش ثبؿذ چشا وٝ ثؤٔ

 ٞب ٕبسػتبٖیوبدس دسٔبٖ دس ث شیپشػتبساٖ ٚ ػب ٗ،یٔتخلل
 .[19] داسد یثؼتٍ

 یتٙفؼ ذیؿذ یٕبسیٔٙزش ثٝ ث COVID-19وٝ  ییاص آ٘زب
داؿتٝ ثبؿذ.  ICUثٝ ٔشالجت دس  بصیوٝ ٕٔىٗ ثٛد ٘ ؿٛد یٔ
 ؾیخٛد سا افضا تیاِٚٛ ضیدس ٔٙبًك وٛچه ٘ ٞب ٕبسػتبٖیث

 ٗی. ثٙبثشا[20] لشاس داد٘ذ COVID-19 ُیثٝ دِ شؽیپز
 یؿشٚع پب٘ذٔ یٞب اثتذا ٚالغ دس ؿٟشػتبٖ یٞب ٕبسػتبٖیث

ٔٛارٝ ؿذ٘ذ ٚ  ذیٔجتلا ثٝ وٛٚ ٕبساٖیاص ث یبدیثب حزٓ ص ٔٛرٛد
وٝ اص  یلّج ظٜیٔشالجت ٚ یٞب ثخؾ ٕبساٖ،یثٟتش ث تیشیٔذ یثشا

ثذحبَ  ٕبساٖیدس ٔشالجت اص ث تش یتخلل ضاتیأىب٘بت، تزٟ
 ظٜیثٝ ٚاحذ ٔشالجت ٚ ُیٞب داؿتٙذ؛ تجذ ثخؾ شی٘ؼجت ثٝ ػب

 .ذ٘ذؿ یٛ ػی آی
وٝ وبدس دسٔبٖ  یٚ ٔـىلات ٞب وٝ چبِؾ سٚد یاحتٕبَ آٖ ٔ

ٖ آثب  19-وٛٚیذ یدس دٚساٖ پب٘ذٔ ٞب ٕبسػتبٖیث ٗیا شاٖیٚ ٔذ
ٚالغ دس ٔشاوض اػتبٖ ٔتفبٚت  یٞب ٕبسػتبٖیٔٛارٝ ثٛد٘ذ ثب ث
 زبدیا یثشا ـبٖیا بتیوبٚؽ دس تزشث سػذ یثٛدٜ ثبؿذ. ثٙظش ٔ

 تیشیٔذ یذاسیاص پب ٙبٖیثٝ ٔٙظٛس إً یػّٕ یٞب ثش٘بٔٝ
 ٗیثبؿذ ٚ ا یذیوّ ٞب یدس دٚساٖ پب٘ذٔ تیفیثب و یٞب  ٔشالجت

داسد. ِزا ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف  كیثٝ ؿٙبخت دل بصیٔٛهٛع ٘
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 21/  ویفیٌٔبِؼٝ  هی: 19-ذیوٛٚ یوٛچه دس ٔٛارٝ ثب پب٘ذٔ یؿٟشٞب یتخلل شیغ یٞب ٕبسػتبٖیدس ث ٛی یػ یثخؾ ػ یٞب چبِؾ ٗییتج
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 شیغ یٞب ٕبسػتبٖیدس ث یٛ ػی ػیثخؾ  یٞب چبِؾ ٗییتج
-وٛٚیذ یوٛچه دس ٔٛارٝ ثب پب٘ذٔ یٞب دس ؿٟشػتبٖ یتخلل

 .دٞٙذٌبٖ خذٔبت ارشا ؿذٜ اػت اسائٝ ذٌبٜیاص د 19

 

 ّب  رٍش

. اػت یلشاسداد یٔحتٛا ُیٚ اص ٘ٛع تحّ یفیٌٔبِؼٝ حبهش و
 پشػتبساٖ ٔـغَٛ ثٝ بٖیكٛست ٞذفٕٙذ اص ٔٝ ث وٙٙذٌبٖ ؿشوت

أبْ رؼفش كبدق )ع(  یٞب ٕبسػتبٖیث یٛ ػی ػیخذٔت دس ثخؾ 
ا٘تخبة  ضدیؿٟشػتبٖ اسدوبٖ اػتبٖ  ییبیٚ ه جذیؿٟشػتبٖ ٔ

خذٔت دس  ػبثمٌٝٔبِؼٝ داؿتٗ  ٗیٚسٚد ثٝ ا یٞب بسیؿذ٘ذ. ٔؼ
 یلجُ اص ؿشٚع پب٘ذٔ ػبَ هیٔذت  حذالُ ثٝ یٛ ػی ػیثخؾ 
دس دٚساٖ  یٛ ػی ػیدس ثخؾ  ی، داؿتٗ تزشثٝ وبس19-وٛٚیذ
 ُ،یٔٛسد ٌٔبِؼٝ، تٕب یٞب ٙذیٔٛسد فشا دس یٚ آٌبٞ 19-وٛٚیذ

ثٝ ؿشوت  تیٚ سهب ٞب  یبصٔٙذیادسان ٚ ٘ بٖیث ییٚ تٛا٘ب ضٜیاٍ٘
 ثٛد. كیدس تحم

استجبى ثب  یثؼذ اص ثشلشاس ٞب دادٜ یآٚس رٕغ رٟت
ٚ دس ساثٌٝ ثب ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ اًلاػبت ٚ  وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت

اٞذاف ٚ  ٙٝیخبًش دادٜ ؿذ. دس صٔ ٙبٖیهجي ؿذٜ إً یٞبُ یفب

ٔلبحجٝ  ٗیدس ح یثشداس بدداؿتیپظٚٞؾ، سٚ٘ذ ٌٔبِؼٝ،  تیٔبٞ
ثب  ٞب ثٝ هجي ٔلبحجٝ بصیٚ صٔبٖ ٔٙبػت رٟت ا٘زبْ ٔلبحجٝ ٘

 وٙٙذٌبٖ ٔـبسوتاص  تیكحجت ؿذ. پغ اص وؼت سهب ـبٖیا
 ٕٞشاٜ هجي ؿذ. یا٘زبْ ؿذٜ تٛػي ٌٛؿ یٞب ٔلبحجٝ
ثب اػتفبدٜ اص  1401تب آثبٖ  1401 شٔبٜیاص ت ٞب دادٜ
ثب پٙذ پشػُٙ ٔـغَٛ ثٝ خذٔت  بفتٝی ػبختبس ٕٝی٘ یٞب ٔلبحجٝ

ػٕت،  ،یاػتخذأ تیٚهؼ لات،یتأُٞ، ػٌح تحل تیٚهؼ
اػبع  ػبثمٝ وبس ٔٛسد ػؤاَ لشاس ٌشفت. ػؤالات ٔلبحجٝ ثش

 ُیجاص ل یثبص ٚ وّ یالاتؤاٞذاف پظٚٞؾ ٌٔشح ؿذ. ٔلبحجٝ ثب ػ

ؿشٚع  "داؿتٝ اػت؟ یثش خذٔبت ؿٕب چٝ احش 19-وٛٚیذثشٚص "
ادأٝ ٔلبحجٝ  یسا ثشا ٙٝیالات ثبص صٔؤػ ٍٙٛ٘ٝیؿذ. اػتفبدٜ اص ا

وٙٙذٌبٖ ٚ ٔشاحُ  تزبسة ٔـبسوت ٕ٘ٛد. ثش اػبع پبػخ ٚ زبدیا
 . سٚ٘ذ ٔلبحجٝ ثشذؿٔـخق  یالات ثؼذؤػ تیتشت ك،یتحم

ٌٔشح  یٞب ٚ چبِؾ وٙٙذٌبٖ ؿشوت یٞب اػبع پشػؾ ٚ پبػخ
الات ؤاص ػ كیؿذ. رٟت ٔلبحجٝ ػٕ تیٞذا ـبٖیؿذٜ تٛػي ا

ٕٔىٗ اػت " ُیاص لج یالاتؤثٟشٜ ٌشفتٝ ؿذ. ػ یػٕٛٔ یاوتـبف
ٔٛهٛع  ٗیٔٙظٛس ؿٕب اص ا"، "ذ؟یدٞ حیتٛه ـتشیٔٛسد ث ٗیدس ا

دس پبػخ  وٝ یٚ.... دس كٛست "چٌٛس؟"، "چشا؟"، "ؼت؟یچ
اص  ؿذ یٔ زبدیا یٟٔبثا ٞـٍشپظٚ یوٙٙذٌبٖ ثشا ؿشوت
ٔٙظٛس  ذییتأ بیٚ  ـتشیث حبتیوٙٙذٌبٖ دسخٛاػت تٛه ؿشوت

 ٗیٌٔشح ؿذٜ، ٕٞچٙ ذٜیپذ فیكٛست ٌشفت. رٟت تٛك ـبٖیا
 یٞب ذٜیپذ یػبص دسخٛاػت ؿذ رٟت ؿفبفوٙٙذٌبٖ  اص ٔـبسوت

فشكت رٟت  زبدیٔٙظٛس ا اسائٝ وٙٙذ. ثٝ ییٞب ٔخبٌَٔشح ؿذٜ 
دس خلاَ ٔلبحجٝ اص فٗ ػىٛت  ٙذٜوٙ تفىش ٚ تٕشوض دس ٔـبسوت

 یٞب كحجت ثبس هیٞش چٙذ ٚلت  ٗیثٟشٜ ٌشفتٝ ؿذ. ٕٞچٙ
 ـتشیٌٔبِت ث بٖیثٝ ث ـبٖیا كیوٙٙذٌبٖ رٟت تـٛ ؿشوت

. ٔذت بفتیٞب ادأٝ  تب اؿجبع دادٜ یشیٌ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ یثٙذ رٕغ
ثٛد.  مٝیدل 224ٚ دس وُ  مٝیدل 48تب  مٝیدل 33صٔبٖ ٞش ٔلبحجٝ

 ثٛد. یرّؼٝ سػٕ هیوٙٙذٌبٖ  رّؼبت ٔلبحجٝ ٕٞٝ ٔـبسوت
 ٝیٚ لا٘ذٔٗ رٟت تزض ٓیپظٚٞؾ حبهش اص سٚؽ ٌشاٟ٘ب دس
ی ٞب  دادٜ ُیٚ تحّ ٝیتزض ٙذیثٟشٜ ٌشفتٝ ؿذ. فشآ ٞب دادٜ ُیٚ تحّ

 ٚ لا٘ذٔٗ ا٘زبْ ؿذ ٓیٌشاٟ٘ب ـٟٙبدییثش اػبع ٔشاحُ پ یفیو
 وذ، ٔتشاوٓ، ییٚاحذ ٔؼٙب ،یوٝ ٔشاحُ آٖ ؿبُٔ ٚاحذ ٔؼب٘ [21]

 یتٕبٔ وٝ كٛست ٗیٝ ااػت. ث یٚ ٔوٕٖٛ اكّ یٔوٕٖٛ فشػ
ٚ  یكٛت یٞبُ ی)تٕبْ فب ٞب  ؿذٜ اص ٔلبحجٝ پیٌٔبِت تب

ثذػت آٔذٜ اص ٞش ٔلبحجٝ وّٕٝ ثٝ وّٕٝ اص لجُ  یٞب بدداؿتی
 یٚاحذٞب ٗیثبس ٔشٚس ثٝ وٛچىتش ٗیؿذٜ اػت( پغ اص چٙذ پیتب

ثذػت آٔذٜ ثب ٞٓ  ٝیاِٚ یؿىؼتٝ ؿذ٘ذ. ػپغ وذٞب ییٔؼٙب
 یفشػ یٞبٝ یثٝ دسٕٚ٘ب ٚٔـبثٝ اػتخشاد  یؿذ٘ذ، وذٞب ؼٝیٔمب
 ،یاكّ یٞبٝ یثٝ دسٕٚ٘ب ذٖیرٟت سػ ی. دس لذْ ثؼذذؿ ٓیتمؼ

ؿذ٘ذ؛  ؼٝیٔمب ٍشیىذیًٛس ٔؼتٕش ثب ٝ ث یفشػ یٞبٝ یدسٕٚ٘ب
اػبع  ثش بٖیآٟ٘ب اػتخشاد ؿذ. دس پب ٗیتـبثٝ ٚ تٙبػت ث

 ُیًجمبت، ٔشتت ؿذ٘ذ. ثٝ ٔٙظٛس تحّ ٞب ٚ ؿجبٞت ٞب تفبٚت
 اػتفبدٜ ؿذ. MAXQDA 20ٞب اص ٘شْ افضاس  دادٜ

پظٚٞؾ  یٔحتٛا ُیكحت ٚ اػتحىبْ تحّ ٗیٔأت ٔٙظٛس ثٝ
 تیاػتٕبد، لبثّ تیلبثّ ،یشیپزذیأیاػتجبس، ت بسیچٟبس ٔؼ یفیو

اػتجبس  ذییتأ یپظٚٞؾ دس ساػتب ٗی. دس ا[22] سٚد یا٘تمبَ ثىبس ٔ
تزشثٝ  ٙٝیا٘تخبة ؿذٜ دس صٔ وٙٙذٌبٖ ؿشوتٞب،  دادٜ تیٚ ٔمجِٛ

ٚ  ُیٚ تحّ ٝیتزض سدٚ ػبثمٝ وبس تٙٛع سا داؿتٙذ. دس ٔٛ
ثحج ٚ تجبدَ ٘ظش  ؼٙذٌبٖی٘ٛ ٗیث ٙذیفشآ ٞب، دس ًَٛ یثٙذ دػتٝ

 یاستجبى ًٛلا٘ ضی٘ وٙٙذٌبٖ ؿشوتٔذاْٚ ٚرٛد داؿت ٚ ثب 
دائٕی ٚ ٔؼتٕش  یشیٔٙظٛس اص سٚؽ دسٌ ٗیا یداؿتٙذ. ثشا

ثٝ  یثبس خٛا٘ذٖ ٌٔبِت ثشا ٗیٞب ثب چٙذ دادٜ ُیاػتفبدٜ ؿذ. تحّ
ٚ  ضیٔٙظٛس آ٘بِ ٗیا یاص آٖ آغبص ؿذ. ثشا یفدػت آٚسدٖ دسن وب

 تیلبثّ ؾیاَٚ ٚ ٔؼئَٛ ا٘زبْ ؿذ. افضا ؼٙذٜیتٛػي ٘ٛ شیتفؼ
 ٓیٞب تٛػي ت دادٜ ُیٚ تىشاس تحّ یٞب ثب ثبصٍ٘ش اػتٕبد دادٜ

ًجمبت  شییٌ ؿىُ یچٍٍٛ٘ حی٘ظشاٖ ثب تٛه پظٚٞؾ ٚ كبحت
 ٔجؼٛىٔشاحُ پظٚٞؾ اص اثتذا تب ا٘تٟب ثٝ ًٛس  یا٘زبْ ؿذ. تٕبٔ

ایٗ ٔؼتٙذات ثتٛا٘ٙذ اػبع  ؿشح دادٜ ؿذ، تب داٚساٖ ثش
 ٗیثش ا یٔٙظٛس لبثّیت ا٘تمبَ ٘یض ػؼ سا ا٘زبْ دٞٙذ. ثٝ یحؼبثشػ

خٛا٘ٙذٌبٖ  یثشا ٞب لَٛ ٘مُ بیاص اًلاػبت  یغٙ یؿذ تب تٛكیف
ٚ  كیػٕ فیٞب ثب ا٘زبْ تٛك ا٘تمبَ دادٜ تیلبثّ بسیٔؼ ؿٛد. زبدیا

 شیػب یٞب ثشا بفتٝیاػتفبدٜ اص  يیشااص ثؼتش ٌٔبِؼٝ ٚ ؿ یّیتحّ
ٔؼتٕش كٛست  یا ؼٝیٔمب ُیتحّ ٗیفشاٞٓ ؿذ. ٕٞچٙ ٗ،یٔحمم

 ُیٚ تحّ یوذٌزاس ،یثٙذ ٞب ثٝ ًٛس ٕٞضٔبٖ رٕغ ٌشفت ٚ دادٜ
ٔٙظٓ  یآٚس رٕغ ضی٘ ذییتأ تیلبثّ بسیثٝ ٔؼ ُیؿذ٘ذ. ثٝ ٔٙظٛس ٘

 تیٚ سػب كیٔذاْٚ آٟ٘ب، حجت ٚ ٍ٘بسؽ دل ؼٝی، ٔمبٞب دادٜ
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 اٖٕٞىبسرٛ ٚ  فوُ/  22

 1413، 4 ، ؿٕبس17ٜ دٚسٜ ٞبی ٚیظٜ. پشػتبسی ٔشالجتٔزّٝ 

 پظٚٞؾدس ٔٛسد ًجمبت ا٘زبْ ؿذ.  ٍّشاٖیٚ تٛافك تحّ یًشف یث
 یكذٚل ذیؿٟ یاخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى تٝیحبهش تٛػي وٕ

ؿذ. ثٝ  ذییأت( IR.SSU.REC.1400.088ثب ؿٙبػٝ اخلاق ) ضدی
 ُیدس خلٛف ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ اًلاػبت ٚ فب وٙٙذٌبٖ ؿشوت

 . خبًش دادٜ ؿذ ٙبٖیٔلبحجٝ إً یكٛت

 ّب بفتِی
 وٙٙذٌبٖ پٙذ  ٘ـبٖ داد وٝ ٔـبسوتٞب  دادٜ ُیٚ تحّ ٝیتزض

آٟ٘ب دس  ؿٙبختی رٕؼیتصٖ ثٛد٘ذ وٝ ٔـخلبت  وٙٙذٜ ؿشوت
 .(هی)رذَٚ  اسائٝ ؿذٜ اػت هیرذَٚ 

 وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت ؿٙبختی رٕؼیتٔـخلبت  .9جذٍل 

 درصذ تعذاد سیزگزٍُ هتغییز

 40 2 وبسؿٙبػی سطح تحصیلات
 60 3 وبسؿٙبػی اسؿذ

 0 0 ٔزشد ٍضعیت تأّل
 100 5 ٔتأُٞ

 100 5 سػٕی ٍضعیت استخذام
 0 0 لشاسدادی

 20 1 ػشپشػتبس ردیف ضغلی
 80 4 پشػتبس

یٗ  هتغیز  ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘

 5/06 17/80  (91-23سببقِ کبر )

 3/49 38/80  (35-44سي )

 

وذ ثبص  326 وٙٙذٌبٖ ؿشوت كیػٕ فبتیٔشحّٝ اَٚ اص تٛكدس 
وذ ػٌح اَٚ  130ٚ ادغبْ ثٝ  یپٛؿب٘ ثذػت آٔذ. ثؼذ اص ٞٓ

اػبع تٌبثك،  ثذػت آٔذٜ ثش ٝیاِٚ ی. ػپغ وذٞببفتی ُیتمّ

ًجمٝ لشاس ٌشفتٙذ ٚ اص  شیؿذ٘ذ ٚ دس دٜ ص ضیتـبثٝ ٚ تٙبػت آ٘بِ
 .(دٚثذػت آٔذ )رذَٚ  یًجمٝ ػٝ ًجمٝ اكّ شیدٜ ص ٗیا

 
 ٌیشی ًجمبت اكّی سٚ٘ذ ؿىُ. 2جذٍل 

 طبقبت طبقِ اصلی

 وٛٚیذ یٛ ػی آیثٝ  یٛ ػی ػیتجذیُ ثخؾ  تغییز ًبگْبًی هحیطی سبختبری
 تغییش وبسثشی ٘بخٛاػتٝ ثخؾ

  یٛ ػی ػیوٕجٛد تزٟیضات ٚ أىب٘بت ثخؾ 

 ٘بسهبیتی پضؿىبٖ ًبخزسٌذی کبرکٌبى
 ٘بسهبیتی پشػتبساٖ اص ثخؾ

 ٘بسهبیتی پشػتبساٖ اص وٓ تٛرٟی ثٝ خذٔبت پشػتبساٖ غیش وشٚ٘بیی
 یٛ ػی آیٟٔبست ٘بوبفی وبس ٘بسهبیتی پشػتبساٖ اص دا٘ؾ ٚ 

 ی پشػتبساٖ اص ٔبٞب٘ٝ ثٝ سٚصا٘ٝٞب ٘ٛیؼی ؿیفت تغییش سٚؽ ثش٘بٔٝ

 اص دػت سفتٗ ثیٕبساٖ لّجی عزٍقی -قلبیهذیزیت ًبکبفی بیوبری 
 یٛ ػی ػیوبٞؾ ٔشالجت تخللی ثیٕبساٖ لّجی دس ثخؾ ربیٍضیٗ 

 ػبختبسی –یٌیٔح ی٘بٌٟب٘ شاتییتغ یاكّ بتاص ًجم یىی

 یٛ ػی آیثٝ  یٛ ػی ػیثخؾ  شییًجمبت تغ شیثٛد وٝ ؿبُٔ ص
ٚ أىب٘بت  ضاتی٘بخٛاػتٝ ثخؾ، وٕجٛد تزٟ یوبسثش شییتغ ذ،یوٛٚ

 یٛ ػی ػیثخؾ  شییًجمٝ تغ شیص ٙٝیثٛد. دس صٔ یٛ ػی ػیثخؾ 
وٕجٛد  ُیدِٝ ث ؿتٙذارػبٖ دا وٙٙذٌبٖ ؿشوت ذیوٛٚ یٛ ػی آیثٝ 

 ٌٛ٘ٝ چیثذٖٚ ٞ یػلش ثٌٛس ٘بٌٟب٘ فتیدس ؿ یٛ ػی آیتخت دس 
 یٛ ػی آیثٝ ثخؾ  یٛ ػی ػیثخؾ  یٚ اًلاع لجّ یٕٞبٍٞٙ

 دادٜ ؿذ.  یوبسثش شییتغ ذیوٛٚ

ثخؾ  ُی٘بخٛاػتٝ ثخؾ، تجذ یوبسثش شییًجمٝ تغ شیدس ص
اتفبق افتبد ٚ ثٌٛس  یٛ ػی ػیاتبق( ثٝ  هی)ؿبُٔ  یػٕٛٔ
 ُی)تؼٌ یثخؾ ػٕٛٔ هیدس  یلجّ یثذٖٚ ٕٞبٍٞٙ یب٘٘بٌٟ

ثٝ  ُیاتبق تجذ هی( شٚیوٕجٛد ٘ ُیدِٝ ؿذٜ دس دٚساٖ وشٚ٘ب ث
 ثٝ آ٘زب ٔٙتمُ ؿذ٘ذ. یلّج ٕبساٖیؿذ ٚ ث یٛ ػی ػیثخؾ 

وٕجٛد  یػبختبس یٌیٔح ی٘بٌٟب٘ شییاص تغ ٍشیًجمٝ د شیص
 وٙٙذٜ ؿشوتثٛد.  ذیرذ یٛ ػی ػیٚ أىب٘بت ثخؾ  ضاتیتزٟ

اوٛ پشتبثُ سا ٌزاؿتٝ ثٛدٖ ثخؾ وشٚ٘ب ٚ : »ٌٛیذ ٔی 5ؿٕبسٜ 
 يیؿشا ٗیسا ٌزاؿتٝ ثٛدٖ تٛ خٛد ثخؾ لّت ٚ ا یاوٛ ٔشوض

 ٓیوٙ اوٛ ٓیخٛاػت یٔ نیٔش ذیٔـىُ ثٛد. ٔخلاً دس ثخؾ رذ
ٞٓ وٝ ثٝ  ٙزبیتٛ ثخؾ لّت ثٛد ٚ ا ٞب . دػتٍبٜ تؼتٓی٘ذاؿت

سٚ  ٞب نیٔش ٓیتٛ٘ؼت یاختلبف دادٜ ؿذٜ ثٛد ٚ ٕ٘ ثخؾ وشٚ٘ب
 ..... «ٓیبسیث

ٔٙبػت ٘جٛد، ٘ٛس  ٝیتٟٛ: »ٌٛیذ ٔی 2ؿٕبسٜ  وٙٙذٜ ؿشوت
ٞب رب  ٔـىُ ثٛد. دػتٍبٜ یّیخ یشیٌ ٔٙبػت اكلاً ٘جٛد ٚ سي

 ٞب ٚ ػشْ یشیٌ سي ُی٘جٛد ٚ ٕٞٝ سا وٙبس ٞٓ ٌزاؿتٝ ثٛد٘ذ، ٚػب
ثٛد  شیٌ ٚلت یّیٚ خ یٌـت یٔ یضیچ هید٘جبَ  ذیٕٞؾ ثب ٚ ...
 .«وٙٙذٜ..... ذیٚ ٌ
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 23/  ویفیٌٔبِؼٝ  هی: 19-ذیوٛٚ یوٛچه دس ٔٛارٝ ثب پب٘ذٔ یؿٟشٞب یتخلل شیغ یٞب ٕبسػتبٖیدس ث ٛی یػ یثخؾ ػ یٞب چبِؾ ٗییتج

J Crit Care Nurs. 2025;17(4):09-18 

ًجمٝ  شیوبسوٙبٖ ثب پٙذ ص یثذػت آٔذٜ ٘بخشػٙذ یتٓ ثؼذ
 ، ثخؾ شییپشػتبساٖ اص تغ یتیپضؿىبٖ، ٘بسهب یتیؿبُٔ: ٘بسهب

 شیثٝ خذٔبت پشػتبساٖ غ یپشػتبساٖ اص وٓ تٛرٟ یتی٘بسهب
وبس  یٟٔبست ٘بوبف پشػتبساٖ اص دا٘ؾ ٚ یتی٘بسهب ،ییوشٚ٘ب

اص  تبساٖپشػ یٞب فتیؿ یؼی٘ٛ سٚؽ ثش٘بٔٝ شییتغ ٚ یٛ ػی آی
 ٔبٞب٘ٝ ثٝ سٚصا٘ٝ ثٛد. 

 ،وبسوٙبٖ ی٘بخشػٙذ یًجمبت اص تٓ اكّ شیاص ص یىی
وشد٘ذ  بٖیث وٙٙذٌبٖ ؿشوتثبسٜ  ٗیپضؿىبٖ ثٛد. دس ا یتی٘بسهب

ثخؾ  یوبسثش یپ دس  یپ شاتییوٝ ٔتخللبٖ لّت ٚ ػشٚق اص تغ
 یلّج ٕبساٖیٔٙبػت رٟت ث یلیتـخ ضاتیٚ ٘جٛد تزٟ یٛ ػی ػی

 .ٔٛسد اػتشام داؿتٙذ ٗیثٛد٘ذ ٚ دس ا ی٘بساه ذیدس ثخؾ رذ
اص تٓ  یًجمٝ ثؼذ شیثخؾ ص شییپشػتبساٖ اص تغ یتی٘بسهب

ارػبٖ داؿتٙذ دس  وٙٙذٌبٖ ؿشوتوبسوٙبٖ ثٛد.  ی٘بخشػٙذ یاكّ
 ٗی٘بٔٙبػت ثٛدٜ اػت ٚ ٕٞچٙ یىیضیف يیؿشا ذیثخؾ رذ

 تیثخؾ سػب ٗیٚ پشػتبساٖ دس ا ٕبساٖیث یخلٛك ٓیحش
سا ػخت  ذیوبس وشدٖ دس ثخؾ رذ ـبٖیاػت. ا ؿذٜ یٕ٘
 .دا٘ؼتٙذ یٔ

وبسوٙبٖ ؿبُٔ  ی٘بخشػٙذش ًجمبت ثذػت آٔذٜ یص ٍشیاص د
 شیثٝ خذٔبت پشػتبساٖ غ یتٛرٟ پشػتبساٖ اص وٓ یتی٘بسهب
 یحك وشٚ٘ب ٘بساه غیاص ٘حٜٛ تٛص وٙٙذٌبٖ ؿشوتثٛد.  ییوشٚ٘ب

 ٕبساٖیثب ث ٓیوٝ ٔؼتم یثٝ ثخؾ اداسحك وشٚ٘ب  ٙىٝیثٛد٘ذ ٚ اص ا
 ٗیثٛد٘ذ. ٕٞچٙ یبوؿ ،٘جٛد٘ذ تؼّك ٌشفتٝ ثٛد شیدسٌ ییوشٚ٘ب

حك وشٚ٘ب ٘بػبدلا٘ٝ ثٛد ٚ ثبػج  غیارػبٖ داؿتٙذ ٘حٜٛ تٛص ـبٖیا
 .ذؿدس پشػتبساٖ  ضٜیاص دػت سفتٗ اٍ٘

وبسوٙبٖ  ی٘بخشػٙذ یثذػت آٔذٜ اص تٓ اكّ ًجمٝ شیص ٍشید
ثٛد.  یٛ ػی آیوبس  یٟٔبست ٘بوبف پشػتبساٖ اص دا٘ؾ ٚ یتی٘بسهب

 یٛ ػی ػیپشػتبساٖ ثخؾ  ٙذیٌٛ یثبسٜ ٔ ٗیدس ا وٙٙذٌبٖ ؿشوت
ٚ  ٞب دس ساثٌٝ ثب ٘حٜٛ وبسوشد دػتٍبٜ یوبف یدا٘ؾ ٚ آٌبٞ

 .سا ٘ذاؿتٙذ یٛ ػی آیثخؾ  ضاتیتزٟ
 یٔشوض تٛسیٔب٘»: ٌٛیذ ٔیثبسٜ  ٗیدس ا 2وٙٙذٜ ؿٕبسٜ  ؿشوت

اتبق ثٛد چٟبس  هی . ٔخلاًیسفت یٔ ٞب نیٚػي ٔش ذیثب یؼٙی٘جٛد، 
. ی٘ـؼت یٔ ٞب نیٚػي ٔش ذیتب تخت ٌزاؿتٝ ثٛد٘ذ خٛدت ثب

 .«ٌزاؿتٝ ثٛد٘ذ..... ضیٔ هی٘جٛد فمي  ـٗیثٝ اػٓ اػت یضیچ
 یّیخ یِٚ»: ٌٛیذ ٔی 5وٙٙذٜ ؿٕبسٜ  ثبسٜ ؿشوتٗ یدس ا

 یٛ ػی آی ثشد٘ذؿٖٛ یدٚثبسٜ ثؼذ ٔ ٛٔذیٔ دس ذیوٛٚ ٞب نیٔش
 یكٛست . ثؼذ ٚاػٝ حك وشٚ٘ب ثٝ ٔب اص ٘لف وٕتش دادٖ دسذیوٛٚ
ٞٓ  ٛٔذیوشٚ٘ب دسٔ نیچٖٛ ٞٓ ٔش ٓیؿذٜ ثٛد تیار یّیٔب خ وٝ

ٔب  أىب٘بت ٞٓ ٘ذاؿت ٚ اكلاً ٗیٍضیرب یٛ ػی ػیاكلاً 
! ذیثخؾ وٛٚ ذیاٌٝ ٔبسٚ ثزاس ٓیتش ساحت یّیوٝ ٔب خ ٓیٌفت یٔ

تٛ ثخؾ  ٌفتٙذ یٚ ٔ ٓیؿذ یٔ ذٜید ـتشیثبلاخشٜ اٚ٘زب ث
 .«ذ؛یوٛٚ

 چیٞ ٙىٝیپشػُٙ ثذٖٚ ا» ٌٛیذ ٔی 4ؿٕبسٜ  وٙٙذٜ ؿشوت
خٛدؿٖٛ ثب  ٙبیسا آٚسد٘ذ ٚ ا یٛ ػی آی ٕبساٖیث ٙٙذ،یثج یا دٚسٜ

وبس  یٛ ػی آی ییزٛسای ٍٝیٞٓ د یٌٔبِؼبت خٛدؿٖٛ ٚ ٕٞىبس
 .«ؿذٖ......

وبس  یٛ ػی ػیٔب خت  »ٌٛیذ ٔی 3ؿٕبسٜ  وٙٙذٜ ؿشوت
وٝ  یاص افشاد شی٘ذاؿتٙذ. ثٝ غ یآ٘چٙب٘ ی. پشػُٙ آٌبٞٓیثٛد

 ییوٝ ػبثمٝ وبس ثبلا ییٞب ثبلا ثٛد ٚ ثچٝ ـٖٛیتزشثٝ وبس
 آٔذ یٔ ٞبؿٖٛ نیٔش ؿذ یپش ٔ یٚلت یٛ ػی آیداؿتٙذ، چٖٛ 

 یثحشا٘ يیشاؿ یثب دػتٍبٜ وبس وشدٜ ثٛد٘ذ. ِٚ یٛ ػی ػیثخؾ 
وٝ ٘ٝ وبس ثب دػتٍبٜ  داد٘ذ یٔ شٚیثٟٕٖٛ ٘ یوٝ ؿذ اص ٞش ثخـ
 یّیداؿتٙذ. خ ییآؿٙب نی٘ٝ ثب ٔش ؿٙبختٙذ یثّذ ثٛد٘ذ ٘ٝ...... ٔ

ٞٓ حٛاػت ثٝ وبس  یثشداس نیٞٓ ٔش یٞب ٞٓ ٔزجٛس ثٛد ٚلت
 .«٘ـٛد..... زبدیا ـبٖیثشا یٟب ثبؿذ وٝ ٔـىّآ٘

پشػتبساٖ اص ٔبٞب٘ٝ ثٝ  یٞب فتیؿ یؼی٘ٛ سٚؽ ثش٘بٔٝ شییتغ
ثبسٜ  ٗیوبسوٙبٖ ثٛد. دس ا ی٘بخشػٙذ یًجمٝ اص تٓ اكّ شیسٚصا٘ٝ ص
ارجبس دس  شٚیوٕجٛد ٘ ُیدِٝ ارػبٖ داؿتٙذ وٝ ث وٙٙذٌبٖ ؿشوت

ٞش سٚص  ٞب فتیافشاد دس ؿ ذٔبٖی٘ذ ٚ چاٝ ٘ٛؿتٗ ثش٘بٔٝ سٚصا٘ٝ داؿت
ثش٘بٔٝ دس  فت،یاص ؿ شػتبساٖرٟت اًلاع پؿذ ٚ  یٔـخق ٔ
 .ٌشفت یلشاس ٔ یٔزبص یؿذٜ دس فوب ُیٌشٜٚ تـى
ثخؾ  یِٚ»ٌٛیذ ٔی 5ؿٕبسٜ  وٙٙذٜ ؿشوتثبسٜ  ٗیدس ا

 تی٘ذاؿت ا٘مذس ٞٓ ار یأىب٘بت چیٞ ،ٗیٍضیرب یٛ ػی ػی
 یٛ ػی ػیٔب دس ثخؾ  یٞب فتیؿ تیٚ دس ٟ٘ب ٓیؿذ یٔ

ؿت دٚ ٘فش تٛ ثخؾ  9كجح تب  7ٚ اص  ٓی٘ذاؿت شٚی٘ ٗیٍضیرب
 .....«داد٘ذ یف ثٟـٖٛ ٔآتب  دٚ یىیٚ تٛ ثخؾ وشٚ٘ب  ٓیثٛد

 ػشٚلی -لّجی ٕبساٖیث ی٘بوبف تیشیثذػت آٔذٜ ٔذ یتٓ ثؼذ
اص دػت سفتٗ  ؛ًجمٝ تحت ػٙٛاٖ شیتٓ خٛد ؿبُٔ دٚ ص ٗیثٛد. ا

دس ثخؾ  یلّج ٕبساٖیث یٚ وبٞؾ ٔشالجت تخلل یلّج ٕبساٖیث
 ثٛد.  یٛ ػی ػی ٗیٍضیرب

 تیشیٔذ یاص تٓ اكّ یلّج ٕبساٖیًجمٝ اص دػت سفتٗ ث شیص
ٔٛسد  ٗیدس ا وٙٙذٌبٖ ؿشوتثٛد.  ػشٚلی -لّجی ٕبساٖیث ی٘بوبف

 یثذحبَ لّج ٕبساٖیؿذٖ ث یثؼتش تیارػبٖ داؿتٙذ وٝ ػذْ سهب
 هی) یٛ ػی ػی ذی٘بٔٙبػت ثخؾ رذ یىیضیف يیٔح ُیدِٝ ث

دس ثخؾ  یٛ ػی آیرٙشاَ ثخؾ  ٕبساٖیاتبق ٔـتشن ثب ث
 يیثب ؿشا قیرٟت تشخ یؿخل تی( ثٛد ٚ ثب دادٖ سهبیػٕٛٔ

 . وشد٘ذ یسا تشن ٔ ٕبسػتبٖیحبد ث یػىتٝ لّج
 یلّج ٕبساٖیث ی٘بوبف تیشیٔذ یاص تٓ اكّ ٍشیًجمٝ د شیص

 ٗیٍضیدس ثخؾ رب یلّج ٕبساٖیث یوبٞؾ ٔشالجت تخلل
 ثٛد.  یٛ ػی ػی

ٔؼزة ثٛد پبساٚاٖ  نیٔش»ٌٛیذ ٔی 3ؿٕبسٜ  وٙٙذٜ ؿشوت
. صٖ ٚ ٓیذیوـ یپبساٚاٖ ٔ ذیداؿت ثب ییدػتـٛ نی٘جٛد. اٌش ٔش
 یٞب ٔؼزة ثٛد٘ذ ثشا ٚ خب٘ٓ ٌشفتٙذ یٔ شاسٞٓ ل یٔشد سٚثشٚ

خت  یِٚ ،ٞش وذاْ یثشا ٓیذیوـ یپبساٚاٖ ٔ ذیوٝ ثب ییدػتـٛ
 ٓیسٚ یخٛدٔبٖ ٔ تیٔب ثب ٔؼئِٛ داد٘ذ یأوب ٔ بیٔؼزة ثٛد٘ذ؛ 

 ......« یثٟذاؿت غیػشٚ
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 اٖٕٞىبسرٛ ٚ  فوُ/  24

 1413، 4 ، ؿٕبس17ٜ دٚسٜ ٞبی ٚیظٜ. پشػتبسی ٔشالجتٔزّٝ 

 بحث

سا دس حٛصٜ  یٔتؼذد یٞب ٌٔبِؼٝ حبهش چبِؾ ،یثٝ ًٛس وّ
ٚ ٘بٔٙبػت  ی٘بٌٟب٘ شاتییاص تغ یوٝ ٘بؿ دٞذ ی٘ـبٖ ٔ یٛ ػی ػی

وٕجٛد تخت  ُیثخؾ ثٛدٜ اػت. دِ ٗیا ضاتیدس ػبختبس ٚ تزٟ
لاصْ ٚ  یثذٖٚ ٕٞبٍٞٙ ٕبسػتبٖیث ٗیٔؼئِٛ ،یٛ ػی آیدس ثخؾ 

ثخؾ  ٔزوٛس،ٔـٛست ثب پشػتبساٖ ٔـغَٛ ثٝ خذٔت دس ثخؾ 
 ٗیٔؼئِٛ ٗیوشد٘ذ. ٕٞچٙ ُیتجذ ذیوٛٚ یٛ ػی آیسا ثٝ  یٛ ػی ػی
 ٕبساٖیرٟت ث یالذأبت دسٔب٘ ٗیٔأٔٙظٛس ت اساٖزٌ بػتیٚ ػ
 ُیدِٝ وٝ ث یدس ثخؾ ػٕٛٔ یاتبق ثؼتش هی ػشٚلی -لّجی
ثٝ ثخؾ  ُیؿذٜ ثٛد سا تجذ ُیتؼٌ 19-وٛٚیذ یپب٘ذٔ يیؿشا
الذاْ  ٗیوٙٙذ. ا ذیوٛٚ شیغ یٛ ػی آیصٔبٖ ثخؾ  ٚ ٞٓ یٛ ػی ػی

ثخؾ  ٙىٝیاص رّٕٝ ا ،ٕٞشاٜ داؿت سا ثٝ یبدیص یٞب چبِؾ
 یلاصْ رٟت ثؼتش یاص اػتب٘ذاسدٞب یىیضیف یٔزوٛس اص ٘ظش فوب

 ػشٚلی -لّجی ظٜیٚ یٞب ٔشالجتثٝ  بصٔٙذی٘ ٕبساٖیٕ٘ٛدٖ ث
 یسٚح ،یٔٛهٛع فـبس ٔوبػف ثبس وبس ٗیثشخٛسداس ٘جٛد ٚ ا

اػٕبَ وشدٜ اػت.  ػتبساٖپش یٚ اػتشع سا ثش سٚ یسٚا٘
دادٖ ثخؾ  یوبسثش شیید٘جبَ تغٝ ثٛرٛد آٔذٜ ث یٞب یذٌیچیپ

 یسا دس اسائٝ خذٔبت دسٔب٘ یتجؼبت ٘بٌّٔٛث تٛا٘ؼت یٔ یٛ ػی ػی
 ٕبساٖیث ٗیٚ ٕٞچٙ ػشٚلی -لّجی ٕبساٖیرٟت ث یٚ ٔشالجت

دسٔبٖ سا ثب  تیفیٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ ٚ و رٙشاَ ثٝ یٛ ػی آی
 يیكٛست ٌشفتٝ دس ػبخختبس ٚ ٔح أبتچبِؾ ٔٛارٝ ػبصد. الذ

 تش ذٜیچیثذحبَ پ ٕبساٖیث یسا ثشا يیثخؾ ، ٘ٝ تٟٙب ؿشا یىیضیف
 ییٚ وبسآ یدس ٕٞبٍٞٙ یوشد، ثّىٝ ٔٙزش ثٝ ٔـىلات رذ

 ٙٝیصٔ ٗیؿذ. دس ا ضی٘ شاٖیاص ٔذ ـبٖیا یتیپشػُٙ ٚ ٘بسهب
(González-Gil( )2021 )ثب ٌٔبِؼٝ حبهش سا  یىؼب٘ی ذی٘تب
خي  شاٖیپشػتبساٖ اص ػذْ استجبى ٔذ وٝ یكٛستٝ ث ٙذو یٔ بٖیث
 ی٘بساه یپب٘ذٔ دٚساٖ دس یضیس ثب پشػتبساٖ رٟت ثش٘بٔٝ یب٘یٔ

 شاٖیپشػتبساٖ خي ٔمذْ ٚ ٔذ ٗیوٙذ استجبى ث یٔ بٖیثٛد٘ذ ٚ ث
ٔشالجت وبسآٔذ دس  تیشیٔذ ٗیتوٕ ذیوّ ،یب٘یٔ یٞب ٔشالجت

دس ٌٔبِؼٝ خٛد روش  (Jason( )2020). [9] ٔٛالغ ثحشاٖ اػت
 یٕبسػتب٘یٚ أىب٘بت ث ضاتیاص تزٟ ٙٝیوٙذ رٟت اػتفبدٜ ثٟ یٔ
 ٗیا٘ذاخت. ٕٞچٙ كیثٝ تؼٛسا  یلّج ٛیاِىت یزشٞبیتٛاٖ پشٚػ یٔ
 یثٝ ٔٙظٛس ثؼتش یٛ ػی ػی یٞب ثخؾ شاتییثش ِضْٚ تغ ـبٖیا
ٔتٖٛ  یداؿتٙذ. دس ثشسػ ذیوأت یثب ػٛاسم لّج ذیوٛٚ ٕبساٖیث

 .[23] ٘ـذ بفتیثب پظٚٞؾ حبهش  ػتبسا ٞٓ یا ا٘زبْ ؿذٜ ٌٔبِؼٝ
 یتیٌٔبِؼٝ ٘بسهب ٗیثذػت آٔذٜ دس ا یٞب بفتٝی ٍشیاص د

ثٛد.  ٗیٍضیرب یٛ ػی ػیثخؾ  یىیضیف یپشػتبساٖ اص فوب
 ـٗی٘جٛد اػت ُیاص لج ٗیٍضیفمذاٖ ٚ وٕجٛد أىب٘بت ثخؾ رب

 یرٟت پشػتبساٖ، ٘ذاؿتٗ ٔىب٘ یٚ كٙذِ ضیفمذاٖ ٔ ،یپشػتبس
ؿت، ٘جٛد  فتی٘جٛد ٔحُ اػتشاحت دس ؿ ٝ،یرٟت تغز

ٔـىُ  ،یلّج ٕبسیث ی٘ذاؿتٗ ثش سٚ ذیٚ د یٔشوض ًٙیتٛسی٘ٔب
آٔذ ثب تٛرٝ ثٝ وٕجٛد فوب دس داخُ اتبق ٔـىلات  ٚ سفت

 ٓیثٝ ثبس آٚسدٜ ثٛد. ػذْ ٚرٛد حش ـبٖیا یسا ثشا یا ذٜیػذ

اػت وٝ  یٔٛاسد ٍشیاص د ٕبسیٔٙبػت رٟت پشػتبس ٚ ث یىیضیف
 ؿذ. زبدیا یٛ ػی ػیثخؾ  یوبسثش شییتغ یضیس دس احش ثش٘بٔٝ

(Ozdemir Koken( )2022)  ٝاص  وٙذ یٔ بٖیخٛد ثدس ٌٔبِؼ
 یٞب اص ساٜ دٚس دس اتبق ٕبساٖیث تیشیٔـىلات ػٕذٜ پشػتبساٖ ٔذ

سا ثب  ٕبسیٚ استجبى ث تیشیٔذ ظٜ،یٚ یٞب ٔشالجتدس ثخؾ  ضِٚٝیا
تحت ٘ظبست دس ثخؾ  ٕبساٖیث شایٔـىُ ٔٛارٝ وشد. ص

تحت ٘ظش  هیاص فبكّٝ ٘ضد ـٝیٕٞ ػشٚلی -لّجی یٞب ٔشالجت
 .[26,28] ٞؼتٙذ

پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ دس  یتیٚ ٘بسهب یپشػّٙ ٔـىلات
 یٞب ٔختّف ثٝ ثخؾ یٞب اتبق غیػش ُیٚ تجذ یٛ ػی ػی

 ٞب ٌٛ٘ٝ ثحشاٖ ٗیثٟتش دس ا تیشیثٝ ٔذ بصیدٞٙذٜ ٘ ٔختّف، ٘ـبٖ
ٚ  یلیتـخ ضاتی٘جٛد تزٟ ُیاػت. پضؿىبٖ ٔتخلق ثٝ دِ

وشد٘ذ.  یتیٚاسد، احؼبع ٘بسهب ثٝ پشػتبساٖ تبصٜ ٙبٖیػذْ إً
ثٝ  بصٔٙذی٘ ٕبساٖیثشدٖ پشػتبساٖ تبصٜ وبس دس ٔشالجت اص ث ثىبس

احش ٔخشة ٚ  ٕبسیٔشالجت ث تیفیثش و تٛا٘ذ یٔ ظٜیٚ یٞب ٔشالجت
 ،(Lord( )2021) داؿتٝ ثبؿذ. یرجشا٘ لبثُ شیغ یحت
(Ozdemir Koken( )2022 ،)( دس ٌٔبِؼبت 2020) یّیاسدث

. [27-25] ٘ذاٝ بفتیثب ٌٔبِؼٝ حبهش دػت  یىؼب٘ی ذیخٛد ثٝ ٘تب
(Ozdemir Koken( )2022 )پشػتبساٖ  وٙذ یٔ بٖیث

سا  شییٚ دائٕبً دس حبَ تغ تزشثٝ یث ٓیت هیوبس ثب  یٛ ػی ػی
 یٞب ثٝ پبػخ ظٜیٚ یٞب ٔشالجت یٚاحذٞب شایص دا٘ؼتٙذ یدؿٛاس ٔ

 .[26] داس٘ذ بصیٔىشس ٘ یٚ اهٌشاس بیپٛ
اص  یتیثذػت آٔذٜ اص ٌٔبِؼٝ حبهش ٘بسهب ذیاص ٘تب ٍشید یىی

اص پشػتبساٖ ثٛد. اص ٘ظش  شیحك وشٚ٘ب رٟت تمذ غی٘حٜٛ تٛص
ثٌٛس  یثٛدٖ پشػُٙ ثخؾ اداس شیػذْ دسٌ شغٓیپشػتبساٖ ػّ

تٛػي  یلبثُ تٛرٟ یحك وشٚ٘ب ،ییوشٚ٘ب ٕبساٖیثب ث ٓیٔؼتم
 ٗیدادٜ ؿذ ٚ ٕٞچٙ قیتخل ـبٖیثٝ ا ٕبسػتبٖیث ٗیٔؼئِٛ

ٝ ث ىؼبٖی یمیالذاْ ثٝ اػٕبَ تـٛ ٕبسػتبٖیث ساٌٖزا ػیبػت
ثذٖٚ  ٕبسػتبٖیوُ افشاد ؿبغُ دس ث یكٛست دسد دس پشٚ٘ذٜ ثشا

 بدیص یوبس یٞب فتیوبس پشػتبساٖ ٚ ؿ یدس ٘ظش ٌشفتٗ ػخت
 غی٘حٜٛ تٛص سػذ یٕ٘ٛد٘ذ. ثٙظش ٔ یدس ٔمبثُ وبدس اداس ـبٖیا

اص  یمتشیدل یثٝ وبسؿٙبػ بصیاص پشػتبساٖ ٘ یحك وشٚ٘ب ٚ لذسدا٘
 ٗیثٝ ا یتٛرٟ یٔشثٛى داؿتٝ اػت چشا وٝ ث ٗیًشف ٔؼئِٛ

ػذْ  زبدیپشػتبساٖ ٚ ا یٔٙزش ثٝ دِؼشد تٛا٘ؼتٝ یٔٛهٛع ٔ
ٚ ٔٙزش ثٝ  ٕبساٖیتذاْٚ اسائٝ ٔشالجت اص ث دس ـبٖیدس ا ضٜیاٍ٘

 .دؿٛ یپشػتبس شاٖیٚ ٔذ ٗیاص ٔؼئِٛ ـبٖیا یتی٘بسهب
پشػُٙ  یدا٘ؾ وبف تزشثٝ ٚ ػذْ ٍشیثذػت آٔذٜ د بفتٝی
ثٛد ٚ  یٛ ػی آی ضاتیٚ تزٟ ٞب رٟت وبس ثب دػتٍبٜ یٛ ػی ػی

 ٗیوبس دس ا ٞب ٚ پشػتبساٖ تبصٜ ثخؾ شیحوٛس پشػتبساٖ اص ػب
اػتشع دس پشػتبساٖ ثب  زبدیأش ٔٙزش ثٝ ا ٗیا ثخؾ ثٛدٜ اػت.

ثٛد وٝ خٛد  ـبٖیا ؽثش دٚ ـتشیث یفـبس وبس زبدیتزشثٝ ٚ ا
 شاتیحأت ٕبساٖیاص ث یپشػتبس یٞب ٔشالجتتٛا٘ؼت ثش اسائٝ  یٔ

 ی٘بٌّٔٛة داؿتٝ ثبؿذ. ٞش چٙذ وٝ پشػتبساٖ خٛد ثب ٕٞشاٞ
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 25/  ویفیٌٔبِؼٝ  هی: 19-ذیوٛٚ یوٛچه دس ٔٛارٝ ثب پب٘ذٔ یؿٟشٞب یتخلل شیغ یٞب ٕبسػتبٖیدس ث ٛی یػ یثخؾ ػ یٞب چبِؾ ٗییتج

J Crit Care Nurs. 2025;17(4):09-18 

 ٙٝیخٛد دس صٔ یٞب الذاْ ثٝ افضٚدٖ دا٘ؾ ٚ ٟٔبست ٍشیىذی
ٔشثٛى ٕ٘ٛد٘ذ.  ضاتیٚ وبس ثب تزٟ ٕبساٖیٔشالجت اص ث

(González-Gil( )2021 ) وٙذ پشػتبساٖ ثخؾ  یٌٔضاسؽ
ثٛد٘ذ وٝ  یٔزجٛس ثٝ ا٘زبْ الذأبت یًَٛ پب٘ذٔ دس یٛ ػی ػی
 ٗیاص ا یبسیٚ ثؼ ذٜی٘ذ یاص لجُ آٔٛصؽ ٔٙبػج ا٘زبْ آٟ٘ب یثشا

أش اسصؽ  ٗیخٛد ثٛدٜ اػت ٚ ا یالذأبت خبسد اص حٛصٜ تخلل
تؼٟذ  تیٕٞىبساٖ سا اص ٘ظش تمٛ ٗیدا٘ؾ ث یٌزاس ثٝ اؿتشان

 ذی٘تب (Agostoni( )2020) .[9] وٙذ یٔ تٝثشرؼ یا حشفٝ
رجشاٖ  یثشا وٙذ یٔ بٖیث یسا ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ اػت ٚ یىؼب٘ی

وبٞؾ تؼذاد وبسوٙبٖ ثخؾ دٚ پضؿه، ؿؾ پشػتبس، ػٝ ٔذدوبس 
ٞب  ثخؾ شیػشپشػتبس ثٝ كٛست داًّٚجب٘ٝ اص ػب هیٚ  یارتٕبػ

 .[24] ا٘ذ فشاخٛا٘ذٜ ؿذٜ

 یؼ٘ٛی‌سٚؽ ثش٘بٔٝ شییٌٔبِؼٝ حبهش تغ ٞبی‌بفتٝیاص  یىی

وٕجٛد  ُیدِٝ كٛست سٚصا٘ٝ ثٛد چشا وٝ ثٝ پشػتبساٖ ث ٞبی‌فتیؿ
پشػتبساٖ ٔـغَٛ ثٝ  یثٝ ٕٞىبس بصیدس ثخؾ ٘ یپشػتبس یشٚی٘

ٚ.... ثٛد ٚ اص  یداخّ ،رشاحی رّٕٝ اص ٞب‌ثخؾ شیخذٔت دس ػب
 یٕبسیثٝ ث یٌٟب٘احتٕبَ ٔجتلا ؿذٖ وبدس دسٔبٖ ثٌٛس ٘ب یًشف
ػٕلاً ثخؾ سا ثب  ب٘ٝیٚرٛد داؿت ٚ ٘ٛؿتٗ ثش٘بٔٝ ٔبٞ ذیوٛٚ

 شیدسٌ یٙیث ؾیپ یثشا ٗیوشد. ٕٞچٙ‌یٔٛارٝ ٔ یبدیص ٞبی‌چبِؾ
ٔٙظٛس ٝ وبس دس ثخؾ ٚ ث یٚ حزٓ ثبلا ذیؿذٖ پشػُٙ ثٝ وٛٚ

كٛست سٚصا٘ٝ رٟت ٝ وبدس دسٔبٖ ث یؿغّ یاص فشػٛدٌ یشیـٍیپ

( Agostoni( )2020) اػت. ؿذٜ‌یآ٘ىبَ ٔـخق ٔ فتیٞش ؿ
 ٔـبثٝ ٌٔبِؼٝ حبهش سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ اػت ذیدس ٌٔبِؼٝ خٛد ٘تب

[24]. 
 -لّجی ٕبساٖیث ی٘بوبف تیشیٔذ یحبهش ًجمٝ اكّ دس ٌٔبِؼٝ

ٚ  ػشٚلی -لّجی ٕبساٖیًجمٝ اص دػت سفتٗ ث شیدٚ ص ػشٚلی
 ٗیٍضیدس ثخؾ رب یلّج ٕبساٖیث یوبٞؾ ٔشالجت تخلل

 سا داسا ثٛد.  یٛ ػی ػی
دچبس اػتشع  ذیدس ثخؾ رذ یلّج ٕبساٖیٞب ث فتٝبیاػبع  ثش

رٙشاَ دس  یٛ ػی آیحبَ  ذث ٕبساٖیاص حوٛس ث یٚ اهٌشاة ٘بؿ
 یلّج ٕبساٖیدس وٙبس ث یٛ ػی آی ٕبساٖیا٘ذ. ٚرٛد ث ؿذٜ ـبٖیوٙبس ا

ثش سٚح ٚ سٚاٖ  یثب ػٛالت ٔٙف ،یخلٛك ٓیحش تیٚ ػذْ سػب
ثش ػلأت  تٛا٘ؼتٝ یأش ٔ ٗیٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت وٝ ا یلّج ٕبساٖیث

وشد٘ذ اص  یٌزاس ثبؿذ. ٌشچٝ پشػتبساٖ ػؼشیحأت ـبٖیا بتیٚ ح
 ٗیاػتفبدٜ وٙٙذ، أب ا یخلٛك ٓیحفظ حش یثشا ییٞب ساٚاٖپب

دس ( Agostoni( )2020) ٘جٛد. یػٙٛاٖ وبف چیسٚؽ ثٝ ٞ
اص ادأٝ دسٔبٖ  تیٔٙظٛس حٕبٝ ث وٙذ یٌٔبِؼٝ خٛد ٌضاسؽ ٔ

حبد  یٚ افشاد ٔجتلا ثٝ ػىتٝ لّج ػشٚلی -لّجی ٕبساٖیث
 ا٘ذ: وشدٜ یثٙذٓ یخٛد سا ثٝ ػٝ دػتٝ تمؼ ظٜیٚ یٞب ثخؾ
 ذیوٛٚ یلٌؼ قیثب تـخ ٕبساٖی. ثخؾ لشٔض ث1
 ذیٔـىٛن ثٝ وٛٚ ٕبساٖیث ی. ثخؾ كٛست2
  .[24] ذیثذٖٚ ػلائٓ وٛٚ یثؼتش ٕبساٖی. ثخؾ ػجض ث3

 بفتیفٛق  بفتٝیٕٞؼٛ ثب  یا ٔتٖٛ ا٘زبْ ؿذٜ ٌٔبِؼٝ یدس ثشسػ
 ٘ـذ.

ٌٔبِؼٝ حبهش حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ ٚ  یٞب تیاص رّٕٝ ٔحذٚد
 ـٟٙبدیپ ٗیوٛچه ثٛد ثٙبثشا ٕبسػتبٖیا٘زبْ ٌٔبِؼٝ دس دٚ ث

اسائٝ خذٔبت ثٝ  تیٚ وٕ تیفیو یؿٛد دس ٌٔبِؼبت ثؼذ یٔ

ؿٛد  یثشسػ ـتشیٚ ث تش كیدل ٞب دس ثحشاٖ یٚ ػشٚل یلّج ٕبساٖیث
 ذی٘تب یپزیش دس تؼٕیٓ تیحذٚدٌٔبِؼٝ، ٔ یفیو ىشدیسٚ ُیدِٝ ث

 مبتیٚرٛد داسد. ا٘زبْ تحم یفیو یٞب پظٚٞؾ شیٔب٘ٙذ ػب
 یٞب ثحشاٖ تیشیٔذ ٙٝیوـٛسٞب دس صٔ شیثب ػب یا ؼٝیٔمب

ثٝ  تٛا٘ذ یٔ یثٟذاؿت یٞب ٔشالجتثٟجٛد  یٞب ٜٛیٚ ؿ یثٟذاؿت
 .ذیٕ٘ب وٕه  ٞب یٌزاس بػتیٚ ػ ٞب یشیٌٓ یثٟجٛد تلٕ

 

 گیزی ًتیجِ

وٙٙذٌبٖ دس خلٛف ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ اًلاػبت  ثٝ ؿشوت
 ٗیا یٞب بفتٝی .خبًش دادٜ ؿذ ٙبٖیٔلبحجٝ إً یكٛت ُیٚ فب

 یٞب ٕبسػتبٖیٔتفبٚت دس ث یٞب ٚرٛد چبِؾ  دٞٙذٜ پظٚٞؾ ٘ـبٖ
 هیؼتٕبتیػ ىشدیسٚ هیثٝ ِضْٚ  بصیتش اػت وٝ ٘ حٛٔٝ ٚ وٛچه
 شاتییتغ اػت. یثٟذاؿت ػٕٛٔ یٞب ثحشاٖ تیشیٚ ربٔغ دس ٔذ

 شیحؼبع ٘ظ یٞب دس ثخؾ ظٜیثٝ ٚ یٚ ػبختبس یٌیٔح ی٘بٌٟب٘
وبسوٙبٖ ؿذ،  ٗیدس ث یتی٘بسهب ثشٚص٘ٝ تٟٙب ٔٛرت  ،یٛ ػی ػی

 ضی٘ ٕبساٖیاسائٝ ؿذٜ ثٝ ثخذٔبت  تیفیثش و ٓیثّىٝ ثٝ ًٛس ٔؼتم
٘بٔٙبػت ٚ  یىیضیف يیؿشا ضات،یٌزاؿت. وٕجٛد تزٟ شیتأح

ػذْ تٛرٝ ثٝ خذٔبت  ٙٝیدس صٔ ظٜیپشػُٙ ثٝ ٚ یتی٘بسهب
ٚ وٕجٛد دا٘ؾ ٚ ٟٔبست دس وبس ثب  ییوشٚ٘ب شیپشػتبساٖ غ

 ٗیاػت وٝ دس ا یٔٛهٛػبت ٟٕٔ ٍشیاص د یٛ ػی آی ضاتیتزٟ
 یؿٛد ثشا یٔ ـٟٙبدیپ ٗیپظٚٞؾ ثٝ آٖ پشداختٝ ؿذٜ اػت. ثٙبثشا

ٔٙظٓ ٚ ٔذاْٚ  یآٔٛصؿ یٞب دٚسٜ یپشػتبساٖ ٚ وبسوٙبٖ ثٟذاؿت
ٚ ارشا ؿٛد.  یًشاح یٛ ػی آی ضاتی٘حٜٛ وبس ثب تزٟ ٙٝیدس صٔ

 یٞب ثخؾ یىیضیف يیؿشا یػبص ٙٝیثٝ ثٟ ٞب ٕبسػتبٖیث تیشیٔذ
 داؿتٝ ثبؿٙذ. یـتشیتٛرٝ ثٞب  ثٝ خلٛف دس ثحشاٖ یٛ ػی ػی
 یوبس یٞب فتیؿ یضیس ٚ ثش٘بٔٝ غیتٛص یٞب ٜٛیٚ اكلاح ؿ یثشسػ

ثٝ وبٞؾ اػتشع ٚ  تٛا٘ذ یٔ دس صٔبٖ ثحشاٖ ظٜیٚ  پشػتبساٖ ثٝ
ٚ  بیوبسوٙبٖ وٕه وٙذ. تٛرٝ ثٝ حمٛق ٚ ٔضا ییوبسا ؾیافضا
تب ثٝ  شدیلشاس ٌ یـتشیٔٛسد تٛرٝ ث وٙبٖوبس ٗیػبدلا٘ٝ ث غیتٛص
 .پشػتبساٖ وٕه وٙذ یؿغّ تیٚ سهب ضٜیاٍ٘ ؾیافضا
 

 تقذیز ٍ تطکز

 یاخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى تٝیحبهش تٛػي وٕ پظٚٞؾ
ثب ؿٙبػٝ اخلاق  ضدی یكذٚل ذیؿٟ

(IR.SSU.REC.1400.088 )خٛد  ثش ؼٙذٌبٖی٘ٛ ؿذ. ذأییت
دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  یٚ فٙبٚس مبتیاص ٔؼبٚ٘ت تحم دا٘ٙذ یلاصْ ٔ

اص  یٚ ٔؼٙٛ یٔبِ تیحٕب ُیدِٝ ث ضدی یكذٚل ذیؿٟ یپضؿى

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JC

C
.1

7.
4.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

cn
ur

si
ng

.c
om

 o
n 

20
25

-1
1-

03
 ]

 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.30491/JCC.17.4.9
http://jccnursing.com/article-1-805-en.html


 اٖٕٞىبسرٛ ٚ  فوُ/  26

 1413، 4 ، ؿٕبس17ٜ دٚسٜ ٞبی ٚیظٜ. پشػتبسی ٔشالجتٔزّٝ 

اص  یشیـٍیپ مبتیٚ ٔشوض تحم 9520ثٝ ؿٕبسٜ  یًشح پظٚٞـ
پشػُٙ  ٝیٚ تـىش وٙٙذ. اص وّ شیتمذ ٞب حٛادث ٚ ٔمبثّٝ ثب ثحشاٖ

)ع(  أبْ رؼفش كبدق ٕبسػتبٖیث یٛ ػی ػیؿبغُ دس ثخؾ 

دس ؿٟشػتبٖ اسدوبٖ تـىش ٚ  ییبیه ٕبسػتبٖیٚ ث جذیؿٟشػتبٖ ٔ
 .ذیآ یثؼُٕ ٔ یلذسدا٘
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