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Abstract 

Background & aim: Standard precautions are designed to protect patients and hospital staff from potential 

exposure to contaminated blood and body fluids. This is possible by applying standard principles for 

infection prevention. In addition, bloodstream infections associated with peripheral venous catheters are a 

common problem in hospitalized patients. This study was conducted to determine the extent to which 

infection control standards are followed when inserting peripheral venous catheters. 

Method: This descriptive-analytical study was conducted using convenience sampling method on 86 nurses 

of surgical ward and Invasive Care Units (ICU) of Al-Zahraa subspecialty Hospital of Isfahan in 2024. The 
research tool was a researcher-made questionnaire including demographic characteristics and a checklist to 

check the level of compliance with standard precautions when inserting intravenous catheters.  

Results: The findings showed that the mean and standard deviation of the score of compliance with 

standard precautions was 83.56 ± 16. There was no significant relationship between age and experience in 

the ICU or surgery with the score of compliance with standard precautions during insertion of intravenous 

catheters in the studied units (P < 0.05). However, overall work experience had a direct relationship with 

compliance with standard precautions during the insertion of intravenous catheters (P < 0.001). 

Conclusion: According to the findings of this study, despite the fact that there was no relationship between 

the level of compliance with standard precautions and the age and work experience of personnel, the role of 

retraining courses in updating personnel information was insignificant, which requires further studies in 

order to improve the quality of standard precautions. 
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مقدمه
 ّبی‌اس راُ یىی ،یسیزاذل ٍر لیاهزٍسُ، اعتفبزُ اس ٍعب

زارٍّب،  ؼبت،یهب شیاعت وِ ّسف آى تدَ حیرا یتْبخو یزرهبً
 ویؽزا نیٍ تٌظ سیاس راُ ٍر ِیتغذ ،یذًَ ّبی‌فزآٍرزُ

. ثب >1,2=اعت  یثحزاً ویزر ؽزا ضُیٍ  ثِ وبراىیث هیٌبهیّوَز
اس  یىیثِ ػٌَاى  ْباس اعتفبزُ آً یًبؽ یحبل، ػَارك ػفًَ يیا

. اعتفبزُ اس >3=هبًسُ اعت  یثبل يیزر حَسُ ثبل یافل یّب چبلؼ
 یوبرگشار ،ییهبًٌس ثبس وززى راُ َّا یتْبخو یهساذلات زرهبً

هتؼسز، اذتلال زر  ّبی‌یخزاح ه،یاًَاع وبتتزّب، فسهبت تزٍهبت

 ّبی‌یوبرثی ثِ اثتلا ّب،‌زر همبثل ػفًَت یزفبػ یّب غنیهىبً

 یاس خولِ ػَاهل ذيزعبس ثزا وبریث تیعي ٍ خٌغ ،ای‌ٌِیسه

زرفس  70اس  ؼی. ث>4= اعت وبرعتبىثی زر ّب‌اًَاع ػفًَت دبزیا
زاذل  یوبتتزّب بسهٌسیً وبرعتبىیؽسُ زر ث زػیپذ وبراىیث

هزتجو ثب  یّب اهز ذيز ثزٍس ػفًَت يیّغتٌس وِ ا یسیٍر
 .>5= زّس یه ؼیرا افشا یثْساؽت یّب هزالجت

 یػَارك خس یثْساؽت یّب هزتجو ثب هزالجت یّب ػفًَت
 ٍ  ػَارك ٍ هزي ؼیٍ ثبػث افشا وٌٌس یه دبزیا وبراىیث یثزا
 يیا شاىیوِ ه ی. ثِ ىَر>6,7= ؽًَس یزر عزاعز خْبى ه زیه

زرفس ٍ زر  5/15زر حبل تَعؼِ  وؾَرّبی زر را ّب ػفًَت

 دهکیچ

ّب هغئلِ رایدی ّغتٌس. رػبیت ّبی خزیبى ذَى هزتجو ثب وبتتزّبی ٍریس هحیيی زر ثیوبراى ثغتزی ؽسُ زر ثیوبرعتبىػفًَت سمینه و هدف:
ؽًَس. ای ىزاحی ؽسُ اعت وِ ثیوبراى ٍ وبروٌبى ثیوبرعتبًی ثبلمَُ زر هَاخِْ ثب ذَى ٍ هبیؼبت ثسى آلَزُ حفٌ هیاحتیبىبت اعتبًسارز ثِ گًَِ

پذیز اعت. ایي هيبلؼِ ثِ هٌظَر تؼییي هیشاى رػبیت اعتبًسارزّبی وٌتزل ِ وبرگیزی افَل اعتبًسارز خْت پیؾگیزی اس ػفًَت اهىبىایي اهز ثب ث
 فَرت گزفت. ٍریس هحیيی زر ٌّگبم تؼجیِ وبتتزّبی ػفًَت

ّبی خزاحی ٍ ٍیضُ ثیوبرعتبى پزعتبراى ثرؼًفز اس  86گیزی زر زعتزط ثز رٍی تحلیلی ثِ رٍػ ًوًَِ -ایي هيبلؼِ اس ًَع تَفیفی هب:روش
اًدبم ؽس. اثشار پضٍّؼ پزعؾٌبهِ هحمك عبذتِ ؽبهل هؾرقبت زهَگزافیه ٍ چه لیغت ثزرعی  1403فَق ترققی الشّزاء اففْبى زر عبل 

 هیشاى رػبیت احتیبىبت اعتبًسارز زر ٌّگبم تؼجیِ وبتتزّبی ٍریسی ثَز.

ثَز. ثیي عي ٍ عبثمِ وبر زر ثرؼ ٍیضُ یب خزاحی ثب  56/83 ± 16بًگیي ًوزُ هیشاى رػبیت احتیبىبت اعتبًسارز ّب ًؾبى زاز وِ هییبفتِ هب:یبفته

(. اهب عبثمِ P>05/0زار ٍخَز ًساؽت )ًوزُ رػبیت احتیبىبت اعتبًسارز زر ٌّگبم تؼجیِ وبتتزّبی زاذل ٍریسی ٍاحسّبی هَرز هيبلؼِ راثيِ هؼٌی
 (. P<001/0ت اعتبًسارز زر ٌّگبم تؼجیِ وبتتزّبی زاذل ٍریسی راثيِ هغتمین زاؽت )وبر ولی ثب رػبیت احتیبىب

رغن ایي وِ ارتجبىی ثیي هیشاى رػبیت احتیبىبت اعتبًسارز ثب عي ٍ عبثمِ ّبی ثِ زعت آهسُ اس ایي هيبلؼِ؛ ػلیثب تَخِ ثِ یبفتِ گیزی:نتیجه
ثِ رٍسرعبًی اىلاػبت پزعٌل ًبچیش ثَز وِ ًیبس ثِ هيبلؼبت ثیؾتز زر راعتبی ارتمبء ویفیت ّبی ثبسآهَسی زر وبر پزعٌل ٍخَز ًساؽت، ًمؼ زٍرُ

 .احتیبىبت اعتبًسارز اعت
 

 .یيیهح سیوبتتز، ٍر ِیاعتبًسارزّبی وٌتزل ػفًَت، تؼج هب:كلیدواصه
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 39/  یلیتحل -یفیهيبلؼِ تَف هی: یيیهح سیٍر یوبتتزّب ِیاعتبًسارزّبی وٌتزل ػفًَت زر ٌّگبم تؼج تیرػب شاىیه یثزرع

J Crit Care Nurs. 2025;17(4):37-46 

ثبلاتز اس هتَعو  بریزرفس ٍ ثغ 8/14تب  5/2 ییمبیآفز یوؾَرّب

 يای وِ اًس‌زرفس( گشارػ وززُ 1/7) ییارٍپب یثزٍس زر وؾَرّب
 تیٍ رػب یزعبذتیس ،یيیػَاهل هح زیتأث بًگزیتفبٍت ث

 .>8=ػفًَت اعت  َعیاعتبًسارزّب ثز ؽ
ثِ  یوبرعتبًیث غیػفًَت ؽب يیذَى عَه بىیخز یّب ػفًَت

 Invasive Care) (ICU) ضُیٍ یّب هزالجت یّب ثرؼزر  ضُیٍ

Unit) =9 < زر  زیزرفس هزي ٍ ه 18ٍ هغئَل ثزٍسICU ّغتٌس 
زرفس اس  7تب  2 يثی ،ّب ػفًَت يیا يی. ّوچٌ>10,11=

. >12= ؽًَس هیرا ؽبهل  یٍ خزاح یزاذل یّب ثرؼ یّب ػفًَت
 یذَى هزتجو ثب وبتتزّب یّب ػفًَت یثبلا َعیثب ٍخَز ؽ

اغلت  ّب،‌وبرعتبىیؽسُ زر ث یثغتز وبراىیزر ث یيیهح یسّبیٍر
 ؼیافشا ي،ی. افشٍى ثز ا>15-13= ؽًَس هیگشارػ  یوو شاىیثِ ه

ّب، ّوزاُ ثب  ػفًَت يیاس ا یًبؽ زیه ٍ  ٍ هزي یىَل هست ثغتز
 ؼیرا ث ٌِیسه يیپضٍّؼ زر ا تیاّو ،یزرهبً یثبلا یّب ٌِیّش
 . >16= عبسز یآؽىبر ه ؼیاس پ

ػفًَت  80000ثز اعبط گشارؽبت ثِ زعت آهسُ حسٍز 
 زّس هیرخ  ضُیزر عبل زر هزاوش هزالجت ٍ یهزوش سیوبتتز ٍر

ثِ ىَر  یزاذل ػزٍل لیاس ٍعب یًبؽ یویثبوتز َعی. ؽ>17=
 یبتتزّباس و یًبؽ ِیاٍل یویاعت. ثبوتز بزیهؾرـ زر حبل اسز

 ّبی‌یویاس هَارز ثبوتز یویزر حبل حبمز ػلت ً یزاذل ػزٍل
 یهَمؼ یّب ػفًَت. ّن >18= اعت ضُیزر هزاوش هزالجت ٍ ِیاٍل

 لیٍعب یثِ زًجبل آلَزگ تَاًس هی هیغتویع یّب ػفًَتٍ ّن 
 .>21-19=رخ زّس  یزاذل ػزٍل
ىَل  ؼیذَى زر ارتجبه ثب وبتتز ثبػث افشا بىیخز ػفًَت
رٍ ثِ  شیاس آى ً یًبؽ زیؽسُ وِ زرفس هزي ٍ ه یهست ثغتز

اس وبتتز  یثزٍس ػفًَت ذَى ًبؽ شاىی. ه >25-22=اعت  ؼیافشا
ثِ  وبرعتبىیث هیاس  یحت بی گزیوؾَر ثِ وؾَر ز هیاس 

ًَع  ِث یهَمَع ثغتگ يیهتفبٍت اعت وِ ا گزیز وبرعتبىیث
وبتتز ٍ ػَاهل ٍاثغتِ ثِ  یٍ زعتىبر لیوبتتز، تؼساز زفؼبت تؼَ

 . >26=ٍ ؽست آى( زارز  ای‌ٌِیسه یوبریهبًٌس ث) وبریث
 ،یوبرعتبًیث ظیٍ عپغ یویزرفس ثبوتز 15تب  10حسٍز 

 یسیٍر ی. وبتتزّب>27=اعت  یسیٍر یوبتتزّب یاس آلَزگ یًبؽ
ػَارك  ٍ تیفلج ،یویهثل ثبوتز یػَارك ػفًَ یزارا

لرتِ زاذل وبتتز، ًؾت، ّوبتَم ٍ ٍاوٌؼ  دبزیهثل ا یزػفًَیغ
 . >28= اعتثِ چغت 

، ؽَاّس >32-29=زر حَسُ وٌتزل ػفًَت  ّب ؾزفتیٍخَز پ ثب
 یىیاعتبًسارز ّوچٌبى  بىبتیاحت تیوِ ػسم رػب زّس یًؾبى ه
ػفًَت  ضُیٍ  ثِ ،یوبرعتبًیث یّب ثزٍس ػفًَت یافل لیاس زلا

ىلؼت ٍ ّوىبراى  ّبی‌بفتِی ٌِ،یسه يیذَى، اعت. زر ا بىیخز
 یوبرعتبًیث یذًَ یّب زرفس اس ػفًَت 30( ًؾبى زاز وِ 2016)

. >33=اعتبًسارزّب ثَزُ اعت  يیا تیاس ًمـ زر رػب یًبؽ
زرفس اس  5/57هيبلؼِ اهبى ٍ ّوىبراى ًؾبى زاز وِ  یّب یبفتِ

 بىیه يیوِ زر ا غتیاعتبًسارز ً بىبتیهتٌبعت ثب احت ّب‌یخزاح

اس ثزذَرز عَسى ثب  یزرفس اس ذيبّب هزتجو ثب فسهبت ًبؽ 8/59

 گذاری‌یخب يیهٌبعت زر ح یثْساؽت ویت ؽزایزعت ٍ ػسم رػب
اعت وِ  یزر حبل يی. ا>34=ثَزُ اعت  یسیزاذل ٍر یوبتتزّب

(، 1392ٍ ّوىبراى ) یٌیهيبلؼبت، هبًٌس پضٍّؼ ػلاالس یثزذ
اتبق  وبروٌبىافَل وٌتزل ػفًَت تَعو  تیزٌّسُ رػب ًؾبى

 لتؼَی هَّب، وززى هزتت ّب،‌زعت یؽغتؾَ ٌِسهی زر ػول
 مس يیٍ ّوچٌ لیاعتز لیٍعب دیلجبط ٍ وفؼ، وٌتزل تبر

 يی. ا>35=ثَز  یزر حس لبثل لجَل یخزاح لیوززى ٍعب یػفًَ
 ٌِیرا زر سه یهيبلؼبت بسیٍخَز ً ّب، بفتِیّب زر  تٌبلنبت ٍ تفبٍت

 یوبتتزّب ِیوٌتزل ػفًَت ٌّگبم تؼج یاعتبًسارزّب تیرػب شاىیه
ٍ تدبرة  َاّس. ثب تَخِ ثِ ؽزّس یًؾبى ه یيیهح یسیٍر

اعتبًسارزّبی وٌتزل  تیپضٍّؾگز ٍ اس آى خب وِ ؽٌبذت ٍ رػب
ثزذَرزار اعت، اس  ای‌ضُیٍ تیارائِ ذسهبت اس اّو یػفًَت زر ى

اعتبًسارزّبی  تیرػب شاىیه يییهيبلؼِ ثِ هٌظَر تؼ يیرٍ، ا يیا
 . اًدبم ؽس یيیهح سیٍر یوبتتزّب ِیوٌتزل ػفًَت زر ٌّگبم تؼج

 

 هب روش

ثَز. خبهؼِ پضٍّؼ را  یلیتحل -یفیهيبلؼِ اس ًَع تَف يیا
ٍ  یخزاح یّب ثرؼًفز اس پزعتبراى اتبق ػول ؽبغل زر  86

زازًس.  لیالشّزاء اففْبى تؾى یفَق ترقق وبرعتبىیث ضُیٍ
 یخزاح یّب ثرؼ ِیآعبى، ول یزعتزع لیپضٍّؼ ثِ زل ویهح

پضٍّؼ  يیاالشّزا ثَز.  وبرعتبىیث ضُیٍ یّب هزالجت یّب ٍ ثرؼ
اًدبم ؽس. اًتربة  1403زر عبل  زهبُیتب ت ْؾتیهبُ ارزث يیث

ٍرٍز  ویثَزى ؽزا زر زعتزط ٍ زارا یزگی‌ًوًَِ ثِ رٍػ ًوًَِ
 یٍرٍز ثِ هيبلؼِ ؽبهل پزعتبراً یبرّبیثِ هيبلؼِ اًدبم ؽس. هؼ

وِ  یهؾبثِ ؽزوت ًٌوَزُ ثبؽٌس، پزعتبراً كیوِ لجلاً زر تحم
را زارا ثبؽٌس وِ ثِ  یپزعتبر ؽٌبطهسرن حسالل وبر یزارا

ٍ  یخزاح یّب ثرؼزر  یلزارزاز ،یوبًیپ ،یفَرت رعو
الشّزا ٍاثغتِ ثِ زاًؾگبُ ػلَم  وبرعتبىیث ضُیٍ یّب هزالجت

اففْبى ؽبغل ثبؽٌس. پزعتبراى اًتربة ؽسُ اس ّز زٍ  یپشؽى
 یوِ زارا یثبؽٌس. پزعتبراً یخٌظ )سى ٍ هزز( ٍ اس ّز رزُ عٌ

ذزٍج اس هيبلؼِ  یبرّبیعبثمِ وبر ثبؽٌس ثَز. هؼ بلع 2حسالل 
ازاهِ  بیثِ اًدبم  لیآگبّبًِ، ػسم توب تیرمب لیؽبهل ػسم تىو

 یّب هزالجت بی یاس خزاح زیغ ییّب ثرؼهيبلؼِ ٍ اؽتغبل زر 
ٍ ىجك فزهَل 5/0 یآلفب فیثَز. تؼساز ًوًَِ ثز اعبط مز ضُیٍ
 ًفز ثِ زعت آهس. 86 ز،یس

اىلاػبت؛ پزعؾٌبهِ هحمك عبذتِ ؽبهل  یاثشار گززآٍر
عبثمِ وبر  ،یلی)عي، هسرن تحق ؽٌبذتی خوؼیتهؾرقبت 

( ٍ لاتیٍ عيح تحق یخزاح بی ضُیعبثمِ وبر زر ثرؼ ٍ ،یول
اعتبًسارز زر ٌّگبم  بىبتیاحت تیرػب شاىیه یثزرع غتیچه ل

هحمك عبذتِ  غتیثَز. اعتفبزُ اس چه ل یسیٍر یوبتتزّب ِیتؼج
ذبىز اعت وِ  يیهَخَز ثِ ا یػسم اعتفبزُ اس اثشارّب لیٍ زل

 اًس‌ثَزُ یيیهح یوبتتزّب ِیهَخَز زرثبرُ رٍػ تؼج یاثشارّب
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 تیرػب یهيبلؼِ زر هَرز ثزرع يیوِ ا يیثب تَخِ ثِ ا ٍلی
 یاس اثشارّب اعت یيیهح سیوبتتز ٍرز ِیتؼج يیح یاعتبًسارزّب

 هَخَز اعتفبزُ ًؾس. 
 یاثشار گززآٍر یخْت وغت اػتجبر ػلو لؼِهيب يیزر ا

اعتفبزُ  ییهحمك عبذتِ( اس اػتجبر هحتَا غتیاىلاػبت )چه ل
ٍ ًظزات افزاز هترقـ،  ی. ثب اعتفبزُ اس وتت ٍ همبلات ػلوؽس

ًفز اس  15ثِ  یبثی. عپظ خْت ارسزؽَ ِیهزثَىِ تْ غتیچه ل
 یّب ثرؼٍ پزعتبراى ؽبغل زر  یزاًؾىسُ پزعتبر سیاعبت

هَرز  غتیزازُ ؽس ٍ ًظزات آًبى زر راثيِ ثب چه ل یخزاح
پزعؾٌبهِ ثِ  ییلاسم زازُ ؽس. رٍا زاتییلزار گزفت ٍ تغ یثزرع

اس  یزگی‌اًساسُ تیلبثل يیخْت تنو يیٍ ّوچٌ یؽىل فَر
 ؽس.  یتَعو وبرؽٌبعبى ثزرع ییلحبً هحتَا

تَعو پضٍّؾگز  لَتیپزعؾٌبهِ ثب اعتفبزُ اس ىزح پب ییبیپب
وزًٍجبخ  یآلفب تیؽس. مز لیپضٍّؼ تىو ویًفز زر هح 20 سا

لزار گزفت. زر  سییثِ زعت آهس ٍ هَرز تأ 88/0 غتیچه ل
هحمك عبذتِ  یهؾبّسات غتیػولىزز، چه ل یخْت ثزرع

ففز( ) زی( ٍ ذ1اس زٍ ثرؼ ثلِ ) تنیثَز وِ ّز آ تنیآ 23ؽبهل 
ثَز.  23تب ففز  يیثرؼ ث يیؽسُ ثَز. هدوَع ًوزات ا لیتؾى
فس هحبعجِ ٍ گشارػ  یًوزات ثز هجٌب ح،یؽسى ًتب بتزیگَ ثزای
 ؽس.

 سییزاًؾگبُ ٍ تأ یپضٍّؾ یؽَرا تیهيبلؼِ پظ اس تقَ يیا
اًدبم ؽس. ( IR.MUI.REC.1395.2.030اذلاق ثب وس ) تِیوو

زاًؾگبُ ٍ وغت  یپضٍّؼ تَعو هؼبًٍت پضٍّؾ سییپظ اس تأ
ٍ  ییٍ هبهب یپزعتبر یّب هزالجت مبتیًبهِ اس هزوش تحم یهؼزف

وبرعتبى یث ضُیٍ ٍ یخزاح یّب ثرؼ يیارائِ آى ثِ هغئَل

اًدبم ؽس. عپظ، پظ  یزگی‌خْت سهبى ًوًَِ یالشّزاء، ّوبٌّگ

هَرز هيبلؼِ ٍ  یٍاحسّب تیاّساف هيبلؼِ ٍ خلت رمب بىیاس ث

 یٍ ثزرع یزگی‌اس آًبى، السام ثِ ًوًَِ یًبهِ وتج تیگزفتي رمب
 لِیهبُ ثِ ٍععِ هَرز پضٍّؼ زر هست سهبى  یػولىزز ٍاحسّب

وِ  یزٍ وبرؽٌبط پزعتبر وتَع یزگی‌ؽس. ًوًَِ غتیچه ل
هلاحظبت  تیٍ رػب غتیچه ل لیلجلاً زر هَرز رٍػ تىو

 آٍری‌ؽس. رٍػ خوغ آٍری‌ثَزًس، خوغ سُیآهَسػ ز یاذلال
هقبحجِ ٍ هؾبّسُ ثَز. پظ اس اتوبم  كیاىلاػبت اس ىز

ٍ  يیبًگی)ه یفتَفی آهبر اس ّب‌زازُ فیتَف یثزا ،یزگی‌ًًِوَ
 تی)مز یلی( ٍ آهبر تحلیفزاٍاً سٍ زرف یفزاٍاً بر،یاًحزاف هؼ

 یٍ آسهَى ت زهيیاعپ یّوجغتگ تیمز زعَى،یپ یّوجغتگ
 اس ّب‌زازُ لیٍ تحل ِیهغتمل( ووه گزفتِ ؽس. خْت تدش

 .ثْزُ گزفتِ ؽس SPSS26 افشار‌ًزم

 

 هب یبفته
آًْب  یعٌ يیبًگیًفز ؽزوت وززًس وِ ه 86هيبلؼِ  يیزر ا

عبل،  51تب  25 يیث عٌی هحسٍزُ زر عبل ±‌79/35 75/5

 2 يثی هحسٍزُ زر عبل 65/10 ± 41/6 یعبثمِ وبر ول يیبًگیه
 66/4 یخزاح بی ضُیعبثمِ وبر زر ثرؼ ٍ يیبًگیعبل ٍ ه 28تب 

ي، یعبل ثَز. ّوچٌ 20تب  ففز يثی هحسٍزُ زر عبل ±‌36/4
عبثمِ  لات،یعيح تحق یفزاٍاً يیؾتزیًؾبى زاز وِ ث حیًتب

ٍ هٌبثغ وغت اىلاػبت زر هَرز  یثبسآهَس ّبی‌ؽزوت زر زٍرُ
زرفس(،  2/87) غبًظیهزثَه ثِ هميغ ل تیوٌتزل ػفًَت ثِ تزت

زرفس( ٍ  50) یثبسآهَس ّبی‌زاؽتي عبثمِ ؽزوت زر زٍرُ
 (.هیزرفس( ثَز )خسٍل  6/54) یزاًؾگبّ لاتیتحق

اًی عيح تحقیلات، عبثمِ ؽزوت زر زٍرُ :1جدول   ّبی ثبسآهَسی ٍ هٌبثغ وغت اىلاػبت زر هَرز  تَسیغ فزاٍ
 وٌتزل ػفًَت ٍاحسّبی هَرز هيبلؼِ

 درصد فزاوانی متغیزهب

 عيح تحقیلات
 3/88 76 لیغبًظ

 7 6 فَق لیغبًظ
 7/4 4 زوتزی

ّبی  عبثمِ ؽزوت زر زٍرُ
 ثبسآهَسی

 2/51 44 ثلِ
 8/48 42 ذیز

هٌبثغ وغت اىلاػبت زر 
 هَرز وٌتزل ػفًَت

ؾگبّی  6/54 40 تحقیلات زاً
 1/29 25 ّبی ثبسآهَسی زٍرُ

 5/3 3 ّوىبراى

 6/18 16 هيبلؼِ وتت ٍ هدلات

 3/2 2 ّبی خوؼی رعبًِ

 
هغتمل،  یهيبلؼِ ًؾبى زاز وِ ثز اعبط آسهَى ت یّب یبفتِ

‌± 16اعتبًسارز ثزاثز  بىبتیاحت تیرػب شاىیًوزُ ول ه يیبًگیه
 ِیاعتبًسارز زر ٌّگبم تؼج بىبتیاحت تیًوزُ رػب يیبًگهی ،56/83

وِ  یهَرز هيبلؼِ زر افزاز یٍاحسّب یسیزاذل ٍر یوبتتزّب

وِ  یزر افزاز ٍ 1/82 ± 1/16 اًس‌را ؽزوت وززُ یزٍرُ ثبسآهَس

آسهَى  يّوچٌی. آهس زعت ثِ 3/84 ± 16ؽزوت ًىززُ ثَزًس 
 ; 62/0زٍ گزٍُ را ًؾبى ًساز ) يیث یهغتمل اذتلاف هؼٌبزار یت
t  ٍ54/0 ; P.) 
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 41/  یلیتحل -یفیهيبلؼِ تَف هی: یيیهح سیٍر یوبتتزّب ِیاعتبًسارزّبی وٌتزل ػفًَت زر ٌّگبم تؼج تیرػب شاىیه یثزرع

J Crit Care Nurs. 2025;17(4):37-46 

 یّوجغتگ تیهيبلؼِ ًؾبى زاز وِ ثز اعبط مز یّب یبفتِ
اعتبًسارز  بىبتیاحت تیثب ًوزُ رػب لاتیعيح تحق يیث زهيیاعپ

هَرز هيبلؼِ  یٍاحسّب یسیزاذل ٍر یوبتتزّب ِیزر ٌّگبم تؼج
 (r  ٍ016/0 ; P ; -261/0راثيِ هؼىَط ٍخَز زاؽت )

ًؾبى زاز وِ عي ٍ عبثمِ  زعَىیپ یّوجغتگ تیمز يیّوچٌ
اعتبًسارز  بىبتیاحت تیثب ًوزُ رػب یخزاح بی ضُیوبر زر ثرؼ ٍ

هَرز هيبلؼِ  یٍاحسّب یسیزاذل ٍر یوبتتزّب ِیزر ٌّگبم تؼج

 تیثب رػب یاهب عبثمِ وبر ول( P>05/0ًساؽت ) زار‌یراثيِ هؼٌ
راثيِ  یسیزاذل ٍر یوبتتزّب ِیاعتبًسارز زر ٌّگبم تؼج بىبتیاحت

 زٍ(. سٍلخ( )P<001/0زاؽت ) نیهغتم
 

 ثزرعی ّوجغتگی ثیي ًوزُ عي، عبثمِ وبر ولی ٍ عبثمِ وبر زر ثرؼ ٍیضُ یب خزاحی ثب رػبیت احتیبىبت اعتبًسارز زر ٌّگبم  :2جدول 
 تؼجیِ وتتزّبی زاذل ٍریسی ٍاحسّبی هَرز هيبلؼِ

 نمزه احتیبطبت استبندارد متغیز

r p-value 

 24/0 131/0 عي
 <001/0 441/0 عبثمِ وبر ولی

 31/0 11/0 ثرؼ ٍیضُ یب خزاحی عبثمِ وبر زر

 

اس افزاز  یویاس ً ؼیهيبلؼِ ًؾبى زاز وِ ث یّب یبفتِ
  ِیاعتبًسارز زر ٌّگبم تؼج بىبتیاحت تیهزتجو ثب رػب ّبیِ‌یگَ

 )خسٍل عِ(. وززًس هی تیرا رػب یسیزاذل ٍر یوبتتزّب

اًی گَیِ: 3جدول   ّبی هزتجو ثب رػبیت احتیبىبت اعتبًسارز زر ٌّگبم تؼجیِ وبتتزّبی زاذل ٍریسی ٍاحسّبی هَرز هيبلؼِ تَسیغ فزاٍ
 درصد فزاوانی متغیزهب

خٌظ وبتتز زر ثزٍس 
 ػفًَت تأثیز زارز.

 4/24 65 ثلی
 6/75 21 ذیز

لزارزازى وبتتزّبی ٍریسی 
هزوشی ًیبسهٌس رػبیت 

 .اعتافَل خزاحی 

 4/88 76 ثلِ
 6/11 10 ذیز

لجل اس لزارزازى وبتتز ًیبس 
ثِ اعىزاة خزاحی 

 .اعتّب  زعت

 9/70 61 ثلِ
 1/29 25 ذیز

ة ٍ فبثَى آؽغتؾَ ثب 
ًبحیِ لجل اس ٍارزوززى 

 وبتتز مزٍرت زارز.

 1/65 56 ثلِ
 9/34 30 ذیز

اعتفبزُ اس هبعه، ولاُ، 
ّبی اعتزیل ٍ  زعتىؼ

گبى زر ٌّگبم اًدبم 
وبتتزیشاعیَى ػزٍق 

 .اعتهزوشی مزٍری 

 64 55 ثلِ
 36 31 ذیز

وبتتزیشاعیَى زر هحل 
ٍرٍز عبة ولاٍیي ثِ 

ػزٍق فوَرال ٍ صگَلار 
 ؽَز. تزخیح زازُ هی

 4/74 64 ثلِ
 6/25 22 ذیز

هزالجت اعتزیل ؽبهل 
مسػفًَی عيح ٍرٍزی ٍ 

 .اعتذزٍخی وبتتز 

 1/65 56 ثلِ
 9/34 30 ذیز

زر فَرت ٍخَز ػفًَت یب 
فلجیت ثبیس وبتتز فَراٌ ذبرج 

 .ؽَز

 2/94 81 ثلِ
 7/4 4 ذیز

اس هقزف پوبزّبی 
ّب زر  مسهیىزٍثی یب حلال

هحل لزارگزفتي وبتتز 
 خلَگیزی ؽَز.

 7/76 66 ثلِ
 3/23 20 ذیز

 3/73 63 ثلِ تغییز پبًغوبى هؼوَلاً
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 7/26 23 ذیز .ًیغتمزٍری 
عبػت  48پبًغوبى ّز 
 ز.ؽَتؼَیل 

 6/68 59 ثلِ
 4/31 27 ذیز

اعتفبزُ اس تىٌیه آعپتیه 
زر تؼَیل پبًغوبى 

 مزٍرت زارز.

 86 74 ثلِ
 14 12 ذیز

عزم هتقل ثِ وبتتز ّز 
 عبػت تؼَیل گززز. 24

 7/97 84 ثلِ
 3/2 2 ذیز

عبػت  72عت عزم ّز 
 ز.ؽَتؼَیل 

 100 86 ثلِ
 0 0 ذیز

اعتفبزُ اس تىٌیه آعپتیه 
زر تؼَیل عت عزم 

 مزٍرت زارز.

 9/91 79 ثلِ
 1/8 7 ذیز

اعتفبزُ ىَلاًی هست اس 
وبتتزّبی ٍریسی هزوشی 
زر ایدبز ػفًَت ًمؼ 

 زارز.

 8/98 85 ثلِ
 2/1 1 ذیز

ّبی  افشایؼ تؼساز وبًبل
وبتتزّب هوىي اعت ذيز 

ثِ ػفًَت را افشایؼ اثتلا 
 زّس.

 3/95 82 ثلِ
 7/4 4 ذیز

ت زر فَرت احتوبل ػفًَ
پیؼ اس یه عین راٌّوب 

 .خبیگشیي ًؾَز

 7/83 72 ثلِ
 3/16 14 ذیز

زر وٌتزل  CVCوفبیت 
 ػفًَت ًمؼ زارز.

 5/89 77 ثلِ
 5/10 9 ذیز

عپغیظ یىی اس ػَارك 
ٍریسی زر وبتتزّبی 

 هزوشی هی ثبؽس.

 7/97 84 ثلِ
 3/2 2 ذیز

زر فَرت هؾىَن ثَزى 
ثِ ػفًَت، وؾت اس تیَح 

 مزٍرت زارز.

 2/87 75 ثلِ
 8/12 11 ذیز

زر سهبى ذبرج وززى وبتتز 
ًیبس ثِ اعتفبزُ اس تىٌیه 

 .اعتآعپتیه 

 4/81 70 ثلِ
 6/18 16 ذیز

پظ اس ذبرج وززى وبتتز 
 .اعتًیبس ثِ پبًغوبى 

 3/95 82 ثلِ
 7/4 4 ذیز

   

 

 بحث
اعتبًسارزّبی  تیرػب شاىیه يییهيبلؼِ ثب ّسف تؼ يیا

اًدبم ؽس.  یيیهح سیٍر یوبتتزّب ِیوٌتزل ػفًَت زر ٌّگبم تؼج
وٌٌسُ  زٍ گزٍُ افزاز ؽزوت يیهيبلؼِ حبمز ًؾبى زاز وِ ث حیًتب

ٍخَز  یزار یاذتلاف هؼٌ ،یزر زٍرُ ثبسآهَس وٌٌسُ ؽزوت زیٍ غ
 زیتأث یثبسآهَس ٍرُهؼٌبعت وِ ؽزوت زر ز يیثس يیًسارز. ا

 اعتبًسارز ًساؽتِ اعت.  بىبتیاحت تیثز رػب یتَخْ لبثل
 يیث زار یزٌّسُ راثيِ هؼىَط ٍ هؼٌ ًؾبى حیًتب يیّوچٌ

اعتبًسارز زر ٌّگبم  بىبتیاحت تیٍ ًوزُ رػب لاتیعيح تحق
هَرز هيبلؼِ اعت ثِ  یٍاحسّب یسیزاذل ٍر یوبتتزّب ِیتؼج

 بىبتیاحت تیرػب شاىیه لات،یعيح تحق ؼیوِ ثب افشا یىَر
هوىي اعت ثِ ػَاهل  دِیًت يیاعت. ا بفتِیاعتبًسارز وبّؼ 

زر  بتیػسم تَخِ ثِ خشئ بی ؾتزیهبًٌس اػتوبز ثِ ًفظ ث یهرتلف
بلؼِ حبمز هي حیثبلاتز هزثَه ثبؽس. ًتب لاتیافزاز ثب تحق

 Najeeb  ٍTaneepanichsakulهيبلؼِ  یّب یبفتِ ثب راعتب‌ّن
زاًؼ ٍ  يیث یًؾبى زازًس ارتجبه هؼىَع ِاعت و( 2008)

وٌتزل ػفًَت زر  تیزر ذقَؿ رػب یوبرعتبًیػولىزز پزعٌل ث
ٍخَز زارز  یالساهبت تْبخو يیپزعتبراى ٍ پشؽىبى زر ح بىیه
=36< . 

 ضُیًؾبى زاز وِ عي ٍ عبثمِ وبر زر ثرؼ ٍ حیًتب يیّوچٌ
 ِیاعتبًسارز زر ٌّگبم تؼج بىبتیاحت تیثب ًوزُ رػب یخزاح بی
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 یزار یهَرز هيبلؼِ راثيِ هؼٌ یٍاحسّب یسیزاذل ٍر یوبتتزّب
ثز  یزیتأث زیزٍ هتغ يیوِ ا زّس یًؾبى ه يیٍخَز ًساؽت. ا

ثب  یاهب عبثمِ وبر ول اًس اعتبًسارز ًساؽتِ بىبتیاحت تیرػب شاىیه
زاؽت، ثِ  یزار یٍ هؼٌ نیاعتبًسارز راثيِ هغتم بىبتیاحت تیرػب
اعتبًسارز را  بىبتیاحت ؾتز،یث یوِ افزاز ثب عبثمِ وبر ول یىَر

 . وٌٌس یه تیثْتز رػب
ّز چِ عبثمِ  ،یوبرعتبًیث یّب ثرؼوِ زر  رعس هیثِ ًظز 

 بی ؾتزیتدزثِ ث لیثبؽس، ثِ زل ؾتزیث یوبرعتبًیفزز زر ثرؼ ث
 تیرػب ٌِیزر سه یّب، ػولىزز ثْتز ثْتز ثب پزٍتىل ییآؽٌب
زاذل  یوبتتزّب ِیٍ پظ اس تؼج يیاعتبًسارز زر لجل، ح بىبتیاحت
 یّب زٍرُ یهيبلؼِ حبمز، حت حیزارز ٍ ثب تَخِ ثِ ًتب یسیٍر

 . اًس‌پزعٌل زاؽتِ یزر ارتمبء عيح آگبّ یشیًمؼ ًبچ یثبسآهَس
( ًؾبى زاز وِ 1391) دبریهيبلؼِ گ حیًتب ب،راعت يّوی زر

ثب زاًؼ ٍ ػولىزز  یعي ٍ تدزثِ وبر يیث زاری‌یارتجبه هؼٌ
وٌتزل ػفًَت ٍخَز ًسارز  تیزر ذقَؿ رػب یوبرعتبًیپزعٌل ث

ٍ ّوىبراى  Alwutaib هيبلؼِ یّب یبفتِوِ  يیا یزغن. ػل>37=
ثب  رعي ٍ عبثمِ وب يیث ی( ًؾبى زاز وِ ارتجبه هؼىَع2012)

وٌتزل  تیزر ذقَؿ رػب یوبرعتبًیزاًؼ ٍ ػولىزز پزعٌل ث
وِ عي ٍ  يیا یزغنػل رعس هی. ثِ ًظز >38=ػفًَت ٍخَز زارز 

اعتبًسارز  بىبتیاحت تیثب رػب یخزاح بی ضُیعبثمِ وبر زر ثرؼ ٍ

ًسارز، آى چِ هْن ّغت عيح ًگزػ پزعٌل  زاری‌یراثيِ هؼٌ
 یوبتتزّب ِیزر ٌّگبم تؼج زاراعتبًس بىبتیاحت تیزر راثيِ ثب رػب

 .اعت یسیزاذل ٍر
پزعتبراى هغتمز زر  تیهيبلؼِ حبمز ًؾبى زاز وِ اوثز حیًتب
را  یيیهح سیوبتتز ٍر ِیهزاحل تؼج ؛یٍ خزاح ضُیٍ یّب ثرؼ

ًؾبى  ّب یبفتِ يی. اٌسًوبی هیاعتبًسارز اخزا  یهيبثك ثب الگَ
 تیرػب ٌِیزر سه یوبزر زرهبً یٍ ػولىزز ػول یوِ آگبّ زّس یه

زر عيح  یسیزاذل ٍر یوبتتزّب ِیاعتبًسارز ٌّگبم تؼج بىبتیاحت
اس افزاز  یویاس ً ؼیث وِ یىَر لزار زارز؛ ثِ یًغجتبً هيلَث

 يیهزتجو ثب ا یّبِ یؽسُ زر گَ وٌٌسُ، هَارز هيزح هؾبروت
ثِ  تیعيح اس رػب يیحبل، ا يیاًس. ثب ا وززُ تیهَمَع را رػب

 . غتیً ویثَزى ؽزا ٌِیثْ یهؼٌب
 تیزر رػب بی وٌٌسگبى وتاس ؽز یویوِ ووتز اس ً ییخب اس آى

ػولىززؽبى ًبلـ ثَزُ،  بیاًس  ػولىزز وبهل ًساؽتِ ّبِ یگَ  ّوِ
ووجَز  زیًظ ییّب ٍخَز چبلؼ  زٌّسُ ًؾبى تَاًس یاهز ه يیا

ووجَز هٌبثغ ثبؽس. اس  بی ؼ،یآهَسػ هساٍم، ًمـ زر ًظبرت ٍ پب
 بىبتیوبهل احت تیرػب وبر،یث یوٌیوٌتزل ػفًَت ٍ ا سگبُیز

هيبلؼِ ثز  يیا حیًتب يیاعت؛ ثٌبثزا یبتیح یاهز ًسارزاعتب
 سیتأو تز كیّسفوٌس ٍ ًظبرت زل یمزٍرت اًدبم هساذلات آهَسؽ

هيبلؼِ فؾبفؾِ ٍ ّوىبراى  یّب یبفتِراعتب،  يی. زر ّووٌس یه
 بىیاعتبًسارز زر ه بىبتیاحت تیرػب شاىی( ًؾبى زاز وِ ه2016)

 گز،ی. ثِ ػجبرت زؽسزرفس گشارػ  8/83هبهبّب ٍ پزعتبراى 
لؾز زر ٌّگبم ارائِ  يیا يیوٌتزل ػفًَت زر ث تیرػب شاىیه

اعت وِ  یزر حبل يی. ا>39=ثبلا گشارػ ؽس  وبراىیذسهبت ثِ ث
 3/2( ًؾبى زاز وِ 2013هيبلؼِ اعىٌسر ٍ ّوىبراى ) یّب یبفتِ

ٍ ػولىزز زر راثيِ  یاس ًظز آگبّ وبرعتبىیث يیزرفس پزعٌل ا
ًجَزًس ٍ  یزر عيح لبثل لجَل یسیزاذل ٍر یّبوبتتز ِیثب تؼج

 یثزگشار كیاىلاػبت پزعٌل اس ىز یهيبلؼِ ثز ثزٍسرعبً يیا
 . >40=زاؽت  سیتأو یثبسآهَس یّب زٍرُ

( ًؾبى 2006ٍ ّوىبراى ) بىیهيبلؼِ ًَر یّب یبفتِ يیّوچٌ
 ّبی‌رٍػ تیرػب شاىیزاز وِ ػولىزز پزعٌل اتبق ػول زرثبرُ ه

زرفس  75/93زر ٍمؼیت مؼیف ) یلیشاعیَىاعتز ٍ ػفًَی مس
زرفس افزاز زر ٍمؼیت ذَة لزار زاؽتٌس ٍ  25/6افزاز( ٍ تٌْب 

هيبلؼِ ػسم ًظبرت ٍ وٌتزل  يیٍمؼیت ػبلی زیسُ ًؾس وِ ا
زر هَارز  ای‌حزفِ زیًوَزى افزاز غ زیزرگ زاى،یلاسم تَعو هس

 تیلاسم خْت رػب شاتیثِ تدْ یوٌتزل ػفًَت، ػسم زعتزع
وٌتزل  یاعتبًسارزّب تیوٌتزل ػفًَت ٍ ػسم رػب یًسارزّباعتب

فبفلِ گزفتي اس  یػفًَت تَعو پزعٌل اتبق ػول را اس ػلل افل
 . >41= زاًس هیاعتبًسارزّب  تیرػب

هيبلؼبت، ثِ ًظز  زیهيبلؼِ حبمز ٍ عب حیثب تَخِ ثِ ًتب
 یًمؼ حبئش یوبرعتبًیوٌتزل ػفًَت ث تیزیهس غتنیع رعس هی

. ثِ ػجبرت وٌس هی یٍ ػولىزز پزعتبراى ثبس یزر ًظبرت ثز آگبّ
 بىبتیاحت تیرػب شاىیپزعٌل اس ًظز ه یبثیٍ ارس یثزرع گز،یز

پزعٌل  یهغئلِ اس عَ يیا تیثز اّو یزگذاریاعتبًسارز، ًمؼ تأث
هزازًضاز ٍ ّوىبراى  یهيبلؼِ هزٍر حیراعتب ًتب يیزارز. زر ّو

 تیزرثبرُ رػب ل( ًؾبى زاز آهَسػ پزعتبراى ٍ پزع1401ٌ)

 ای‌زٍرُ یبثیٍ ارس یػزٍل یاس ػفًَت وبتتزّب یزیؾگیافَل پ

 ّب،‌يیسلاگبی ثِ ْبآً یجٌسیٍ پب یپزعتبراى ٍ پزعٌل زرثبرُ آگبّ
ٍ هزالجت ٍ  ِیتؼج یثزا سُیاذتقبؿ زازى پزعٌل آهَسػ ز

هْن خْت وبّؼ  یاس راّىبرّب یػزٍل یوبتتزّب یًگْسار
 .>42=اس آى ّغتٌس  یًبؽ یویبوتزٍ ث یػزٍل یػفًَت وبتتزّب

 

 گیزی نتیجه

 یهيبلؼِ، ٍاحسّب يیثِ زعت آهسُ زر ا یّب یبفتِثب تَخِ ثِ 
 یاعتبًسارز را زر ٌّگبم وبرگذار بىبتیهَرز هيبلؼِ احت

 وززًس هی تیرػب تَخْی‌‌لبثل شاىیثِ ه یسیزاذل ٍر یوبتتزّب
اس عيح  یوبرعتبًیوٌتزل ث تیزیًؾبى اس آى زارز وِ هس يیوِ ا

هرتلف  یّب ثرؼ ٌلزر ارتجبه ثب پزع یٍ هٌبعج یًظبرت وبف
ثِ زعت آهسُ، ًمؼ  حیثزذَرزار اعت. هٌتْب، زر ًتب یوبرعتبًیث

ثَز وِ  شیاىلاػبت پزعٌل ًبچ زٍسرعبًیزر ث یثبسآهَس ّبی‌زٍرُ

راثيِ هؼىَط  لیزلا یزارز. ثزرع ؾتزیث ّبی‌یثِ ثزرع بسیً
 یاعتبًسارز ٍ ثْجَز هحتَا بىبتیاحت تیثب رػب لاتیتحق
ػولىزز پزعٌل  یهوىي اعت ثتَاًس ثِ ارتمب یثبسآهَس یّب زٍرُ

 .ووه وٌس
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JC

C
.1

7.
4.

37
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
cn

ur
si

ng
.c

om
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             7 / 10

http://dx.doi.org/10.30491/JCC.17.4.37
http://jccnursing.com/article-1-800-fa.html


 اىٍ ّوىبر پَر یؼیعو/  44

 1413، 4 ، ؽوبر17ُ زٍرُ ّبی ٍیضُ. پزعتبری هزالجتهدلِ 

 تشکزتقدیز و 

 سییزاًؾگبُ ٍ تأ یپضٍّؾ یؽَرا تیهيبلؼِ پظ اس تقَ يیا
اًدبم ؽس. ( IR.MUI.REC.1395.2.030اذلاق ثب وس ) تِیوو

زاًؾگبُ ٍ وغت  یپضٍّؼ تَعو هؼبًٍت پضٍّؾ سییپظ اس تأ
ٍ  ییٍ هبهب یپزعتبر یّب هزالجت مبتیًبهِ اس هزوش تحم یهؼزف

وبرعتبى یث ضُیٍ ٍ یخزاح یّب ثرؼ يیارائِ آى ثِ هغئَل

 يیثِ ااًدبم ؽس.  یزگی‌خْت سهبى ًوًَِ یالشّزاء، ّوبٌّگ
هؼبًٍت  ،ییٍ هبهب یپزعتبر یّب هزالجت مبتیاس هزوش تحم لِیٍع

اففْبى، ٍ پزعٌل هحتزم ثرؼ  یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى یپضٍّؾ
 غزیرا ه كیتحم يیالشّزا وِ اًدبم ا وبرعتبىیاتبق ػول ث

هيبلؼِ ثزگزفتِ اس  يی. اسآی هیثِ ػول  یًوَزًس، تؾىز ٍ لسرزاً
هقَثِ  295030ؽوبرُ  ثِ یمبتیىزح تحم حیاس ًتب یلغوت

 1403اففْبى زر عبل  یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى یهؼبًٍت پضٍّؾ
 .اعت

 يیث یگًَِ تؼبرك هٌبفؼ چیهيبلؼِ ّ يیزر ا: تعبرض منبفع

 .ًؾسُ اعت بىیث غٌسگبىیًَ
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