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Abstract 

Background & aim: Coronary artery bypass grafting surgery is still known as the first and most important 
choice in the treatment of heart patients in some patients. Death anxiety is the most common psychological 

complication of patients who are candidates for coronary artery bypass grafting surgery, which can be 

affected by factors such as support from others and the community. The aim of the present study was to 

determine the relationship between death anxiety and perceived social support in CABG patients 

hospitalized in the cardiac intensive care unit. 

Methods: This study was conducted as a descriptive correlation. 100 CABG patients hospitalized in the 

cardiac intensive care unit referred to Shariati Hospital in Isfahan in 1402 were included in the study 

through convenience sampling. After receiving informed consent from the research units, the researcher 

explained to the patients how to complete the questionnaire. The data collection tool consisted of a 

questionnaire that included three parts: the first part was the demographic characteristics of the research 

samples, the Templer Death Anxiety Questionnaire, and the Perceived Social Support Scale questionnaire.  
Results: The study findings showed that the total score of death anxiety was moderate. And the total score 

of patients' perceived support was 68.4 ± 11.9, the social support score was 22.7 ± 4.1, family support was 

23.2 ± 3.5, and the score of friends' support was 22.4 ± 4.6. And there is an inverse and significant 

relationship between perceived social support and death anxiety. 

Conclusion: The results of the present study indicate the importance of perceived social support in 

reducing death anxiety in these patients, therefore, it is necessary to take measures in line with support 

resources and pay attention to it and recognize the factors affecting it by nurses working in cardiac special 

wards, and it is recommended that this issue be included in the training for caring for these patients. 
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 مقبلٍ پژيَطی  ژٌیي یَب مزاقبت یمجلٍ پزستبر
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 1413، 4 ، ضمبر17ٌ ديرٌ َبی يیژٌ. پزستبری مزاقبتمجلٍ 

 

 

در بخص  یبستز CABG مبرانیدرک ضذٌ در ب یاجتمبع تیاضطزاة مزگ ي حمب هیارتببط ب

 یمطبلعٍ مقطع کی: یقلب ژٌیمزاقبت ي

 
 1میىب حبج صبدقیبن، *1فبطمٍ سلمبوی، 1گلستبوٍ رضبیی

 
 طاىیًزف آثبز، ا ،یٍاحس ًزف آثبز، زاًكگبُ آظاز اؾلاه ،ییٍ هبهب یتَؾؼِ ػلَم پطؾتبض مبتیتحم هطوع ،یگطٍُ پطؾتبض 1

 
كگبُ آظاز اؾلاه ،ییٍ هبهب یتَؾؼِ ػلَم پطؾتبض مبتیهطوع تحم ،یگطٍُ پطؾتبض، فبعوِ ؾلوبًی وًیسىذٌ مسئًل: *  .طاىیًزف آثبز، ا ،یٍاحس ًزف آثبز، زاً

   fsalmani2000@iau.ac.ir پؿت الىتطًٍیه: 

 

30/08/1403 اوتطبر مقبلٍ:          16/08/1403 پذیزش مقبلٍ:          10/06/1403 دریبفت مقبلٍ:

مقذمٍ
ؾطذطي  یوبضیث ي،یثبلغ یػطٍل -یللج یوبضیث يیتط غیقب
. >1= اؾت (Coronary Artery Disease( )CAD) وطًٍط

اعلاق  یاظ اذتلالات ػطٍل یگطٍّثِ  یؾٌسضم حبز وطًٍط
قَز ٍ رْت  یهكرم ه یؿىویقَز وِ ثب زضربت هتفبٍت ا یه
 .>2= ًمف زاضز یآى اغلت آتطٍاؾىلطٍظ، تطٍهجَآهجَل زبزیا
ػطٍق ٍ  یتٌگ عاىیاؾبؼ ه ػطٍق وطًٍط ثط طيؾطذ یوبضیث

تطهجَظ ثبػج ثطٍظ ػَاضو  لیٍ تكى َوبضزیذَى ه بىیاًؿساز رط
اظ رولِ ثطٍظ زضز لفؿِ  یوبضی. ػلائن ث>1= قَز یه یویٍ ػلا

 ِیٍ ًبح یگطزى، فه تحتبً ٍ اًتكبض زضز ثِ ثبظٍ، پكت ٌِیؾ
ًفؽ ٍ اضغطاة  یتَْع ٍ اؾتفطاؽ، تٌگ ضؼف، ك،یهؼسُ، تؼط

 2030زض ؾبل  ىبیاؾبؼ گعاضـ اًزوي للت آهط . ثط>1= اؾت
اظ  یىیثِ  كتطیث بیًفط  هی ییىبیاظ ّط ؾِ ًفط آهط یلازیه

. زض >3= هجتلا ذَاٌّس قس یٍ ػطٍل یللج یّب یوبضیاقىبل ث
 یؾبلگ 45لجل اظ  یوبضیث يیا كطفتِیپ یهبًٌس وكَضّب عیً طاىیا

ثِ  >4،5= افتس یزض ظًبى اتفبق ه یؾبلگ 50زض هطزّب ٍ لجل اظ 
 2013هَضز زض ؾبل  378ّس ز هیًكبى  مبتیتحم وِ یعَض

 ذٌکیچ

قٌبذتِ قسُ  یللج وبضاىیحط زض زضهبى ثؤٍ ه یكٌْبزیپ یّباظ اًتربة یىی وبضاىیاظ ث یػطٍق وطًٍط زض ثطذ ًَسیپ یػول رطاح سمیىٍ ي َذف:
اظ  تیهبًٌس حوب یتَاًس تَؾظ ػَاهلیػطٍق وطًٍط اؾت وِ ه ًَسیپ یرطاح سیوبًس وبضاىیث یػبضضِ ضٍاًكٌبذت يیتطغیاؾت. اضغطاة هطي قب

 وبضاىیزضن قسُ زض ث یارتوبػ تیاضغطاة هطي ٍ حوب يیّسف هغبلؼِ حبضط تؼییي اضتجبط ث. طزیلطاض گ طیحأتحت ت توبعٍ ار بىیربًت اعطاف
CABG ثَز یللج ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یثؿتط. 

زض ثرف  یثؿتط CABGض وبیث 100 انفْبى اًزبم قس. تؼساز یؼتیقط وبضؾتبىیزض ث 1402زض ؾبل  یهغبلؼِ ثِ نَضت همغؼ يیا َب:ريش
پػٍّف، ًحَُ  یآگبّبًِ اظ ٍاحسّب ًبهِتیضضب بفتیزض زؾتطؼ ٍاضز هغبلؼِ قسًس پػٍّكگط پؽ اظ زض یطیگثِ نَضت ًوًَِ یللج ػُیهطالجت ٍ

 ،یقٌبذتتیّب پطؾكٌبهِ زض ؾِ ثرف قبهل: ثرف اٍل هكرهبت روؼزازُ یزاز. اثعاض گطزآٍض حیتَض وبضاىیث یثطاپطؾكٌبهِ ضا  لیتىو
  زضن قسُ، ثَز. یارتوبػ تیحوب بؼیپطؾكٌبهِ اضغطاة هطي توپلط ٍ پطؾف ًبهِ هم

 ،7/22 ± 1/4 یارتوبػ تحوبی ًوطُ ، 4/68 ± 9/11 وبضاىیزضن قسُ ث تیًوطُ ول اضغطاة هطي زض حس هتَؾظ ثَز. ٍ ًوطُ ول حوب َب:یبفتٍ

زضن قسُ ٍ اضغطاة هطي ضاثغِ هؼىَؼ ٍ هؼٌبزاض  یارتوبػ تیحوب يثی ٍ ثَز 4/22 ± 6/4زٍؾتبى  تحوبی ًوطُ ٍ 2/23 ± 5/3 یلیفبه تحوبی
 (. = 007/0P) ٍرَز زاضز

زض  یزلالت زاضز، لصا اًزبم الساهبت وبضاىیث يیازضان قسُ ثط وبّف اضغطاة هطي ا یارتوبػ تیحوب تیهغبلؼِ حبضط ثط اّو ذیًتب گیزی:وتیجٍ
قَز یه ِیاؾت ٍ تَن یضطٍض یللج ػُیٍ یّبحط ثط آى تَؾظ پطؾتبضاى قبغل زض ثرفؤٍ تَرِ ثِ آى ٍ قٌبذت ػَاهل ه یتیهٌبثغ حوب یضاؾتب

 .گٌزبًسُ قَز وبضاىیث يیهطالجت اظ ا ظـهؿئلِ زض آهَ يیا
 

 .ػطٍق وطًٍط ًَسیازضان قسُ، پ یارتوبػ تیاضغطاة هطي، حوب َب:کلیذياژٌ
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 .>6،7،8= ّسز هیضخ  یللج یّب ثیوبضیثط احط  طاىیهطي زض ا
وٌتطل  ،ییهبًٌس زضهبى زاضٍ ییّب ضٍـثب  یؾٌسضم حبز وطًٍط

هزسز ثِ هٌظَض حفظ ٍ  یؾبظ ػطٍق ٌسیٍ فطآ يیػَاهل ذغطآفط
 یالسام رلس یّب ضٍـقبهل اًَاع  َوبضزیثِ ه یضؾبً ذَى يیهأت

 وطًٍط بىیقط ٌبلیتطاًؽ لَه یرلس یَپلاؾتیآًػ :طیوطًٍط ًظ
(PTCA( )Percutaneous Transluminal Coronary 

Angioplasty) ،عیزاذل وطًٍط ٍ ً یّب ثطزاقتي آتطٍم، اؾتٌت 
(CABG( )Coronary Artery Bypass Graft)  لبثل زضهبى

زض  یػول رطاح يیتط غیػطٍق وطًٍط قب ًَسی. پ>1= اؾت
 یثؿتگ یػطٍق وطًٍط اؾت. اًزبم ػول رطاح یثِ تٌگ بىیهجتلا

. >9= وطًٍط ٍ ػولىطز ثغي چپ زاضز یثِ قست ػلائن، آًبتَه
 یَیض -یپؽ للج یػطٍق وطًٍط ثِ زٍ ضٍـ اظ رولِ ثب ًَسیپ
(CPB( )Cardiopulmonary Bypass)  ثسٍى ٍCPB  اًزبم
ضا زض  یػَاضو ٍ هكىلات CABG لحب يیثب ا >1،10= قَز یه

 ،یتویض ؽیز طیًظ ی. ػَاضض>11= وٌس یه زبزیا وبضاىیث یثطذ
MI، زض ثبظگكت ثِ  ی، ًبتَاً>11= یللج ییًبضؾب >1= یعیذًَط

، تطؼ ٍ اضغطاة اظ >13،12= قغل طییضٍظاًِ، تغ تیوبض ٍ فؼبل
ٍ اضغطاة  یثسً طیتهَ طییّب، تطؼ اظ زضز، تطؼ اظ تغ ًبقٌبذتِ
 . >1= ًَسق یهطي ه

اظ هطي ٍ  یهٌغم طیهطي ثِ تطؼ هساٍم ٍ غ اضغطاة
 بیّوطاُ ثب احؿبؼ ٍحكت ٍ زلْطُ ٌّگبم فىط وطزى ثِ آى ٍ 

ٍ  >14= قَز یه فیّس، تؼطز هیوِ پؽ اظ هطي ضخ  ییعّبیچ
 بیاؾت وِ اظ فىط وطزى ثِ هطي ذَز  یٌسیاحؿبؼ ًبذَقب

ؼس . اضغطاة هطي ثِ ػٌَاى ثُ>15= قَز یه یًبق عیً عاىیػع
 یقسُ اؾت ٍ ثِ تٌف ضٍاًكٌبذت فیًگطـ ثِ هطي تؼط یػبعف

افطاز ثب  ی. ٍلت>16= وٌس هیاظ هطي اقبضُ  یازضان قسُ ًبق
اظ ذَز  یهرتلف یّب ٍاوٌف قًَس هیاضغطاة هطي ضٍثِ ضٍ 

اؾت  یزفبػ ؿنیهىبً هی. اضغطاة هطي >17= ٌّسز هیًكبى 
 تیآؾاظ  یا ًبذَزآگبُ ؾطٍوبض زاضز ٍ ًكبًِ یّب وِ ثب تؼبضو

 یثط اؾبؼ هغبلؼبت اًزبم قسُ ػَاهل هتؼسز >18= اؾت یضٍاً
هبًٌس  ی. ػَاهل>19= تَاًٌس اضغطاة هطي ضا وبّف زٌّس یه

ٍ  >20= ّلأت تیٍضؼ ،یزضهبً هؼٌب ،یهصّج یّب تیفؼبل
 یارتوبػ تیهغلَة ٍ حوب یالتهبز تیاظ ٍضؼ یثطذَضزاض

 .>22،21= ٌّسز هیلطاض  طیحأاضغطاة هطي ضا تحت ت
ٍ  یثْساقت یبهسّبیپ یػبهل هْن ثطا هی یارتوبػ تیحوب

 یضفتبضّب لیثب تؿْ یارتوبػ تیزضهبى اؾت. حوب ازاهِ طٍیپ
 یزٌّسُ ؾلاهت، وبّف اؾتطؼ ٍ ووه ثِ افطاز ثطااضتمب

 يییٍ پب یوبضیهَرت وبّف ػَاضو ث یكٌبذتضٍاً یؾبظگبض
ثبػج  یارتوبػ تی. حوب>23= قَز یه طیه آهسى ذغط هطي ٍ

 یًؿجت ثِ ذَز ٍ اضظقوٌس گطاىیػكك ز عاىیقَز افطاز ه یه
ثبػج وبّف اضغطاة تَاًس  یوِ ه یذَز ضا هتَرِ قًَس ثِ عَض

قسُ ٍ  بفتیثِ زٍ نَضت زض یارتوبػ تی. حوب>24= قَز وبضاىیث
 عاىیقسُ ه بفتیزض یارتوبػ تیقَز. زض حوب یازضان ه

 سیوأت زذبًَازُ ٍ زٍؾتبى هَض یوؿت قسُ اظ ؾَ یّب تیحوب
فطز اظ  یبثیازضان قسُ اضظ یارتوبػ تی. زض حوب>25= اؾت

 تیقَز. حوب یه یثطضؾ بظیّب زض هَالغ ً تیزؾتطؼ ثَزى حوب
 ،یفطز یّب هبًٌس تفبٍت یػَاهل طیحأازضن قسُ تحت ت یارتوبػ

آى حَازث ثِ ٍلَع  وِ زض یاضتجبع یّب ٌِیحبفظِ، لضبٍت ٍ ظه
قبهل زٍؾتبى،  یت ارتوبػیحوب .>26= طزیگ یاؾت لطاض ه َؾتِیپ

 .>23= ربهؼِ ٍ ذبًَازُ ّؿتٌس گبى،یّوؿب
ٍ  سیرْت اضائِ هطالجت ثسٍى ل یتیحوب گبُیپب يیاٍل ذبًَازُ
 یحطؤوِ ًمف ه وبضیرعء هطالجت اظ ث يیتط . هْن>27= قطط اؾت

ضا ثط  وبضؾتبىیزض ث یثؿتط وبضیث یٍ ػبعف یضٍح تیزض حوب
 یزضهبى ٍ ؾلاهت ٌسیفطا یًكسً رعء رسا يیػْسُ زاضز. ّن چٌ

ٍ هْن  یؾبؾ. ذبًَازُ ثرف ا>28= قَز هیهحؿَة  وبضیث
 وبضیث یزض ؾلاهت ییس ًمف ثِ ؾعاتَاً هیؾلاهت ّط فطز ثَزُ ٍ 

ثب  یگفت ػول للت ػول تَاى هی يی. ثٌبثطا>29= زاقتِ ثبقس
 زبزیا وبضاىیث یػَاضو ٍ ذغط ثبلا اؾت ٍ تطؼ ٍ اضغطاة ثطا

هغبلؼِ ثب ّسف  يیذبًَازُ زاضًس؛ لصا ا تیثِ حوب بظیٍ ً وٌس هی
زضن قسُ  یارتوبػ تیهطي ٍ حوب غطاةاض يیاضتجبط ث يییتؼ

 یؼتیقط وبضؾتبىیث یزض ثرف رطاح یثؿتط CABG وبضاىیزض ث
 .اًزبم قس 1402زض ؾبل 

 

 َب ريش

 وبضاىیث یاؾت وِ ثط ضٍ یهغبلؼِ اظ ًَع هغبلؼِ همغؼ يیا
انفْبى زض  یؼتیقط وبضؾتبىیللت ث یزض ثرف رطاح یثؿتط
 اًزبم گطفت. 1402ؾبل 

 26/0 بضیف هؼاًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل وَوطاى اًحط حزن
 یطیگ . ًوًَِسقًوًَِ هحبؾجِ  100تؼساز  05/0 یذغب عاىیٍ ه

ٍضٍز ثِ  ظیوِ قطا یثِ نَضت زض زؾتطؼ اًزبم قس ٍ افطاز
. پػٍّكگط پؽ اظ وؿت سًسقهغبلؼِ ضا زاقتٌس ٍاضز هغبلؼِ 

 تیضضب بفتیزض وبضؾتبى،یث يیٍ هؿئَل یاربظُ اظ هؼبًٍت پػٍّك
. سقهغبلؼِ  ظیپػٍّف ٍاضز هح یاظ ٍاحسّب یآگبّبًِ وتج

ثَزُ،  CABG سیوبًس وبضیٍضٍز ثِ پػٍّف قبهل: ث ظیقطا
ثِ  لیؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي، توب ،یزض ثرف رطاح وبضیث یثؿتط

 بیذطٍد اظ هغبلؼِ قبهل فَت  یبضّبیقطوت زض هغبلؼِ ٍ هؼ
وبهل  لیٍ ػسم تىو گطیز یثِ هطاوع زضهبً وبضیاًتمبل ث

پطؾكٌبهِ  لیّب ثَز. رْت اًزبم هغبلؼِ ًحَُ تىو پطؾكٌبهِ
 زازُ قس. حیتَض وبضاىیث یثطا

ثَز وِ قبهل ؾِ  یا ّب قبهل پطؾكٌبهِ زازُ یگطزآٍض اثعاض
 یّب ًوًَِ یقٌبذت تیثرف ثَز: ثرف اٍل هكرهبت روؼ

ّل، تؼساز فطظًساى، ؾغح أت تیقبهل: ؾي، رٌؽ، ٍضؼ یپػٍّك
 ،یالتهبز تیاقتغبل، ٍضؼ تیٍضؼ ،یهحل ظًسگ لات،یتحه

زضهبى ثَز. فطم  بفتیٍ هست ظهبى زض یوبضیهست ظهبى اثتلا ثِ ث
 يیٍ ٍاضح ثَزُ ثٌبثطا یٌیػ یّب پطؾف یزاضا یهكرهبت فطز

ؾتفبزُ قس. ثرف لؿوت اظ اػتجبض هحتَا ا يیاػتجبض ا يییرْت تؼ
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 اىضضبیی ٍ ّوىبض/  22

 1413، 4 ، قوبض17ُ زٍضُ ّبی ٍیػُ. پطؾتبضی هطالجتهزلِ 

زُ قس اؾتفب( Templer)ٌبهِ اظ اضغطاة هطي توپلط زٍم پطؾك
 15نفط تب  يیث بؼیهم يی، زاهٌِ ًوطات اؾؤال 15وِ قبهل 

اؾت وِ ًوطُ ثبلاتط اضغطاة افطاز زض هَضز هطي اؾت.  طیهتغ
. >30= سق یهؼطف 1970ثبض زض ؾبل  يیاٍل یٌبهِ ثطاپطؾك يیا
زض ؾغح  ییّب ٌبهِ اؾتبًساضز ثَز ٍ ثبضّب زض پػٍّفپطؾك يیا

قسُ  یبثیتطروِ ٍ اػتجبض عیً طاىیرْبى اؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ زض ا
ٍ ّوىبضاى شوط قسُ  یآى زض هغبلؼِ ضرج یزضًٍ یاؾت ٍ ّوؿبً

زضن  یارتوبػ تیحوب بؼیٌبهِ همؾَم پطؾك رف. ث>31= اؾت
هٌجغ  3اظ  یارتوبػ تیاؾت ٍ حوب یا هبزُ 12اثعاض  هیقسُ 

 1اظ  یا ّفت زضرِ یّب ذبًَازُ، ارتوبع ٍ زٍؾتبى زض اًساظُ

ؾٌزس. حسالل ٍ  یه "هَافمن وبهلاً" 7تب  "هربلفن وبهلاً"
 هیٍ زض ّط  84ٍ  12 تیثِ تطت بؼیحساوخط ًوطُ فطز زض ول هم

ٍ زٍؾتبى ثِ  یارتوبػ ،یذبًَازگ تیحوب یّب همیبؼ طیاظ ظ
 تیزٌّسُ حوب ًوطُ ثبلاتط ًكبى قَز هیهحبؾجِ  8ٍ  4 تیتطت

اؾتبًساضز ثَزُ ٍ  پطؾكٌبهِ يیاؾت. ا كتطیازضان قسُ ث یارتوبػ
 عیً طاىیٍ زض ا >32= قسُ اؾت سییأت یذبضر یّب زض پػٍّف

پطؾكٌبهِ،  ییبیپب ثطآٍضز. ثِ هٌظَض >34،33= اؾتفبزُ قسُ اؾت
 وبضاىیًفط اظ ث 30 بضیزض اذت یكیاثتسا پطؾكٌبهِ ثِ نَضت آظهب

آى زض  ییبیپباًس( لطاض گطفت ٍ  )وِ زض هغبلؼِ قطوت زازُ ًكسُ
 پطؾكٌبهِ یوطًٍجبخ ثطا یپػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ آلفب يیا

 تیحوب بؼیهم پطؾكٌبهِ یٍ ثطا 88/0اضغطاة هطي ثطاثط ثب 
 ثسؾت آهس. 85/0زضن قسُ ثطاثط ثب  یارتوبػ

رْت  یفیتَن یآهبض یّب ضٍـپػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ  ذیًتب
 یفطاٍاً غیرساٍل تَظ نیٍ تٌظ بضیاًحطاف هؼ ي،یبًگیه يییتؼ

 یثطضؾ یثطا طؾَىیپ یثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ّوجؿتگهغلك ٍ 
 SPSSافعاض  ّب زض ًطم اؾتفبزُ قس ٍ ؾپؽ زازُ طّبیهتغ يیضاثغِ ث
 قس. لیٍ تحل ِیتزع 20ٍضغى 

 

 َب یبفتٍ
 ّبی پػٍّف قٌبذتی ًوًَِ هكرهبت روؼیترسٍل قوبضُ یه 

ّل، ؾغح تحهیلات، هحل ظًسگی، أ)ؾي، رٌؽ، ٍضؼیت ت
ٍضؼیت اقتغبل، ٍضؼیت التهبزی، ظهبى اثتلا، ظهبى زضهبى، 

ای ٍ تؼساز فطظًساى( ضا زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ  ی ظهیٌِّب ثیوبضی
 زّس. وٌتطل ًكبى هی

ّبی هغبلؼِ هطز،  زضنس( ًوًَِ 3/60) ًفط 88زض هغبلؼِ حبضط 
زضنس( ؾبوي قْط،  5/70) ًفط 103ّل، أزضنس( هت 63) ًفط 92
زضنس( ٍضؼیت  9/45ًفط ) 67زضنس( قغل آظاز،  1/41) ًفط 60

 1/54ًفط ) 79ؾَاز،  زضنس( ثی 1/41ًفط ) 60التهبزی هتَؾظ، 
زضنس( زض ظهبى  5/55ًفط ) 81هبُ ٍ  6زضنس( ظهبى اثتلا ووتط اظ 

زضنس(  5/68ًفط )100هبُ تحت زضهبى لطاض گطفتٌس،  6ووتط اظ 
زضنس( زاضای تؼساز  7/26) ًفط 39ای ٍ  ی ظهیٌِبّ ثیوبضیزاضای 
  (.یه)رسٍل  ًفط ثَزًس 6تب  5فطظًس 

 ًفط( 146) پػٍّف یّب ًوًَِ قٌبذتی تیروؼ یطّبیهتغ یفطاٍاً غیٍ تَظ يیبًگیه. 1جذيل 

 درصذ تعذاد َب( )دستٍ گزيٌ متغیز

 یتجىس
 7/39 58 ظى

 3/60 88 هطز

 َلأيضعیت ت

 63 92 ّلأهت

 1/17 25 هزطز
 8/15 23 هغلمِ 

 1/4 6 ثیَُ

 محل سوذگی
 5/70 103 قْط

 5/29 43 ضٍؾتب

 يضعیت اضتغبل

 8/28 42 وبضهٌس

 1/41 60 آظاز
 1/30 44 ثبظًكؿتِ

 يضعیت اقتصبدی
 1/15 22 ذَة

 9/45 67 هتَؾظ
 39 57 ضؼیف

 سطح تحصیلات

 1/41 60 ؾَاز ثی

 9/32 48 زیپلن ظیط

 13 19 زیپلن

 13 19 فَق لیؿبًؽ ٍ زوتطی

مذت سمبن ابتلا بٍ بیمبری 

 قلبی

 1/54 79 هبُ 6ووتط اظ 
 9/19 29 هبُ تب یه ؾبل 6

 2/6 9 ؾبل 1-5
 9/19 29 ؾبل 5ثیكتط اظ 
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 23/  یهغبلؼِ همغؼ هی: یللج ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یثؿتط CABG وبضاىیزضن قسُ زض ث یارتوبػ تیاضغطاة هطي ٍ حوب يیاضتجبط ث

J Crit Care Nurs. 2025;17(4):19-27 

مذت سمبن تحت درمبن 

 داريیی یب جزاحی

 5/55 81 هبُ 6ووتط اظ 
 9/19 29 تب یه ؾبلهبُ  6

 2/6 9 ؾبل 1-5
 5/18 27 ؾبل 5ثیكتط اظ 

 ای سبیز بیمبری سمیىٍ
 5/68 100 زاضز
 5/31 46 ًساضز

 تعذاد فزسوذان

 2/22 31 ثسٍى فطظًس
1-2 24 5/16 
4-3 38 26 
6-5 39 7/26 

 6/9 14 6ثبلای

 اوحزاف معیبر میبوگیه متغیز

 ؾي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )ؾبل(

55/59 74/17 

 

 وبضاىیزضن قسُ ث تیًوطُ ول حوب بضیٍ اًحطاف هؼ يیبًگیه

 تحوبی ،7/22 ± 1/4 یارتوبػ تحوبی ًوطُ ،4/68 ± 9/11

. ثَز 4/22 ± 6/4زٍؾتبى  تحوبی ًوطُ ٍ 2/23 ± 5/3 یلیفبه
ضا اظ  تیحوب عاىیه يیكتطیث وبضاىیرسٍل ًكبى زاز وِ ث يای

وٌٌس. ًوطُ  یه بفتیٍ ؾپؽ اظ ارتوبع ٍ زٍؾتبى زض لیؾوت فبه

 زٌّسُ ًكبى وِ ثَز 8/7 ± 3 وبضاىیول اضغطاة هطي ث
 (.زٍ رسٍل) ثَز هتَؾظ حس زض هطي اضغطاة

 
 پػٍّف یّب زضن قسُ ٍ اثؼبز آى ٍ ًوطُ اضغطاة هطي ًوًَِ تیًوطُ حوب يیبًگیه .2جذيل 

 

ًوطُ ول  يیًكبى زاز وِ ث طؾَىیپ یآظهَى ّوجؿتگ
زضن قسُ ٍ اثؼبز آى ثب اضغطاة هطي ضاثغِ هؼىَؼ ٍ  تیحوب

زضن قسُ  تیحوب فیثب افعا وِ یهؼٌبزاض ٍرَز زاضز. ثِ عَض
ؼس زض ثُ یّوجؿتگ يیتط ی. لَبثسی یاضغطاة هطي وبّف ه

زٌّسُ  ثب اضغطاة هطي ٍرَز زاقت وِ ًكبى یارتوبػ تیحوب
اؾت زض وبّف اضغطاة هطي  یارتوبػ تیحوب كتطیط ثیحأت

 .(ؾِ )رسٍل

 پػٍّف یّب زضن قسُ ٍ اثؼبز آى زض ًوًَِ تیًوطُ اضغطاة هطي ٍ ًوطُ حوب یّوجؿتگ .3جذيل 

 

 بحث

اضغطاة هطي ٍ  يیهغبلؼِ ثب ّسف تؼییي اضتجبط ث يیا
 وبضاىیزضن قسُ اظ ؾوت ذبًَازُ زض ث یارتوبػ تیحوب

CABG انفْبى  یؼتیقط وبضؾتبىیث یزض ثرف رطاح یثؿتط
هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز ًوطُ  یّب بفتِیاًزبم قس.  1402زض ؾبل 

 زٌّسُ ًكبى وِ ثَز 8/7 ± 3 وبضاىیول اضغطاة هطي ث
هغبلؼِ حبضط ثب  یّب بفتِیزض حس هتَؾظ ثَز.  طيه اضغطاة

( تحت ػٌَاى اضغطاة هطي 1400) ٍ ّوىبضاى یویهغبلؼِ ضح
زض  یثؿتط یثب ؾىتِ للج وبضاىیزض ث ِیٍ ًكبًگبى افت ضٍح

زاًكگبُ ػلَم  یزضهبً یهطاوع آهَظق ػُیهطالجت ٍ یّب ثرف
 وبضاىیّن ضاؾتب ثَز اٍ ًكبى زاز اضغطاة هطي ث طاىیا یپعقى

زض حس هتَؾظ ثَز ٍ تَرِ ثِ آى ٍ  یثؼس اظ اثتلا ثِ ؾىتِ للج
 یّب حط ثط آى تَؾظ پطؾتبضاى قبغل زض ثرفؤقٌبذت ػَاهل ه

هؿئلِ زض  يیا قَز هی ِیاؾت ٍ تَن یضطٍض یللج ػُیهطالجت ٍ
 ذی. وِ ًتب>35= گٌزبًسُ قَز وبضاىیث يیآهَظـ هطالجت اظ ا
ٍ  یویوِ ضح تفبٍت يیثب ا وٌس هی سییأهغبلؼِ حبضط ضا ت

اًزبم  یهجتلا ثِ ؾىتِ للج وبضاىیّوىبضاى هساذلِ ذَز ضا زض ث
 .>35= زازًس

 اوحزاف معیبر میبوگیه متغیز

 9/11 4/68 12-84ًوطُ ، ًوطُ ول حوبیت زضن قسُ

 1/4 7/22 4-28ًوطُ ، حوبیت ارتوبػی
 5/3 2/23 4-28ًوطُ ، حوبیت فبهیلی

 6/4 4/22 4-28ًوطُ ، حوبیت زٍؾتبى
 3 8/7 ًوطُ اضغطاة هطي

 اضطزاة مزگ حمبیت درک ضذٌ ي ابعبد آن
r P 

 007/0 -22/0 12-84ًوطُ  ًوطُ ول حوبیت زضن قسُ

 01/0 -96/1 4-28ًوطُ  ارتوبػیحوبیت 

 <001/0 -28/0 4-28ًوطُ  حوبیت فبهیلی
 03/0 -18/0 4-28ًوطُ  حوبیت زٍؾتبى
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 اىضضبیی ٍ ّوىبض/  24

 1413، 4 ، قوبض17ُ زٍضُ ّبی ٍیػُ. پطؾتبضی هطالجتهزلِ 

 ٍ ّوىبضاىهغبلؼِ ؾبّبى  یّب بفتِیثب  ذیًتب يیا يیچٌّو
(Sahan et al )(2018تحت ػٌَاى اضغطاة هطي زض ث )وبضاىی 

ؾطعبى ًكبى زاز وِ اضغطاة  بی َوبضزیهجتلا ثِ اًفبضوتَؼ ه
زض حس هتَؾظ  ِیزض تطو یللج وبضیظى ث 72هطز ٍ  108هطي زض 

ثب  يی. ّن چٌ>36= اؾتؾَ  هغبلؼِ حبضط ّن ذیثَز وِ ثب ًتب
 ی، اؾسٍ ّوىبضاى ٍ ّوىبضاى، تَلَؼ یهغبلؼِ ؾلغبً یّب بفتِی

 سی. قب>39-37= ( ٍ تَضؾَى ّن ضاؾتب ثَز2022ٍ ّوىبضاى )
ثِ اهىبًبت،  یزؾتطؾ عاىیه ذ،یزض ًتب یػلت ٍرَز تفبٍت رعئ

ٍ تفبٍت  گطیز یوكَضّب ظیقطا ،یٍ التهبز یارتوبػ تیٍضؼ
 ّب ثبقس. زض اثعاض پػٍّف

 ثَز سیثبلا ٍ قس وبضاىیطي ثهغبلؼبت اضغطاة ه یثطذ زض
 یتحت ػٌَاى ثطضؾ یبضهحوسیٍ  یذبً ی. هغبلؼِ ٍل>40-42=

 یللج وبضاىیثب اضغطاة هطي زض ث یزلجؿتگ یّب ضاثغِ ؾجه
 يیزض ث سیاضغطاة هطي قس َعیق عاىیًكبى زاز ه یػطٍل

زضنس ٍ  3/28 زضنس، اضغطاة هطي هتَؾظ 7/41 یللج وبضاىیث
 وبضاىیث كتطیزضنس ثَز، زض ٍالغ ث 30 فیهطي ذف اضغطاة

هغبلؼبت  ذیًتب يی. ّن چٌ>40= ضا زاقتٌس سیاضغطاة هطي قس
ًكبى زاز  ٍ ّوىبضاى یذبً ( ٍ حؿي1393) ٍ ّوىبضاى ینبزل

 ذیوِ ًتب >41= اؾتللت ثبلا  یوطًٍط وبضاىیاضغطاة هطي ث
 عاىیوِ ه زبثب هغبلؼِ حبضط اؾت. اظ آً طیهغبلؼبت هغب يیا

 تَاى هیهتَؾظ ضٍ ثِ ثبلاؾت  یللج وبضاىیاضغطاة هطي زض ث
اؾت. پطؾتبضاى  یضطٍض یگفت وِ تَرِ ثِ آى زض حطفِ پطؾتبض

 یهساذلات پطؾتبض سُ،یپس يیا كیزل میضوي تكر سیثب
 اًزبم زٌّس. وبضاىیث يیووه ثِ ا یضا ثطا یهٌبؾج
ٍ ّوىبضاى  یحؿٌ هغبلؼِ حبضط ثب هغبلؼِ حبد یّب بفتِی

( تحت ػٌَاى اضغطاة هطي زض ؾبلوٌساى: ًمف ؾلاهت 1399)
ازضن قسُ ّن ضاؾتب ثَز اٍ ًكبى زاز  یارتوبػ تیٍ حوب یهؼٌَ
 30/0زٍؾتبى 37/0 ذبًَازُ یزضن قسُ اظ ؾَ یارتوبػ تیحوب

 یاظ ؾَ یارتوبػ تیثَز وِ حوب 16/0 یٍ افطاز هْن ظًسگ
 یاى ضا ثِ نَضت هٌفس اضغطاة هطي ؾبلوٌستَاً هیذبًَازُ 

 يیثب ا وٌس هی سییأهغبلؼِ حبضط ضا ت ذیًتب >42= وٌس یٌیث فیپ
تفبٍت وِ اٍ پػٍّف ذَز ضا زض ؾبلوٌساى ؾبوي قْطؾتبى 

 اًزبم زاز( Zemen)ظهي  ازضان قسُ یارتوبػ تیقْطوطز حوب
 ییعجبعجب ِهغبلؼِ حبضط ثب هغبلؼ یّب بفتِی يیّن چٌ .>42=

 بفتیزض یارتوبػ تیحوب يیث ؿِی( تحت ػٌَاى همب1398) چْط
افطاز ؾبلوٌس ّن  سگبُیزضن قسُ اظ ز یارتوبػ تیقسُ ٍ حوب

 يیطگصاضتطیحأذبًَازُ ثِ ػٌَاى ت ػُیضاؾتب ثَز. اٍ ًكبى زاز ًمف ٍ
افطاز ؾبلوٌس اؾت، لصا  سگبُیاظ ز یارتوبػ تیحوب یّب لفِؤه
ذهَل  يیذبًَازُ زض ا یؾبظ آگبُضوي  قَز یه كٌْبزیپ

ثِ ؾوت  یضؾو طیٍ غ یضؾو یّب تیّب ٍ حوب یعیض ثطًبهِ
هغبلؼِ  ذیًتب >43= ذبًَازُ هحَض ؾَق زازُ قَز یّب هطالجت

چْط هغبلؼِ  ییتفبٍت وِ عجبعجب يی. ثب اوٌس هی سییأحبضط ضا ت
 یاذتهبن یٍ وسّب یذَز ضا ثب ووه رسٍل اػساز تهبزف

اعلاػبت  یّب پطؾكٌبهِاًزبم زاز ٍ اظ  ٌبیهَرَز زض ؾبهبًِ ؾ
 ىقسُ قطثَ بفتیزض یارتوبػ تیحوب ،یقٌبذت تیروؼ

(Sherbon) وتیازضان قسُ ظ یارتوبػ تیٍ اؾتَاضت ٍ حوب 
(Zemet) ثب هغبلؼِ غٍ ٍ  ذیًتب يی. ا>43= سق یآٍض روغ

ٍ  ( ٍ ؾَهبى1395ٍ ّوىبضاى ) پَضی( ٍ ػل2017ّوىبضاى )
. >46-44= ّن ضاؾتب اؾت عی( 2016ً) (Soman etal)ّوىبضاى 

ذبًَازُ  یطاًیگفت زض رَاهغ ا تَاى هیّب  بفتِی يیا يییزض تج
 ٍ قطط اؾت سیرْت اضائِ هطالجت ثسٍى ل یتیحوب گبُیپب يیاٍل
زض  یثؿتط وبضیث یٍ ػبعف یضٍح تیزض حوب یًمف هْو ،>27=
 یثطا یارتوبػ تیثِ ػْسُ زاضز ٍ هٌجغ اضظقوٌس حوب وبضؾتبىیث

 .>28= قَز هیذبًَازُ هحؿَة  یاػضب
ًوطُ ول  يیًكبى زاز وِ ث طؾَىیپ یآظهَى ّوجؿتگ

زضن قسُ ٍ اثؼبز آى ثب اضغطاة هطي ضاثغِ هؼىَؼ ٍ  تیحوب
زضن قسُ  تیحوب فیثب افعا وِ یهؼٌبزاض ٍرَز زاضز. ثِ عَض
ؼس زض ثُ یّوجؿتگ يیتط ی. لَبثسی یاضغطاة هطي وبّف ه

زٌّسُ  ثب اضغطاة هطي ٍرَز زاقت وِ ًكبى یارتوبػ تیحوب
. اؾتزض وبّف اضغطاة هطي  یارتوبػ تیحوب كتطیث طیحأت
( 1397) ٍ ّوىبضاى ییهغبلؼِ حبضط ثب هغبلؼِ رلا یّب بفتِی

زضن قسُ ٍ  یارتوبػ تیحوب تیٍضؼ یتحت ػٌَاى ثطضؾ
 یرطاح سیوبًس وبضاىیتطؼ ٍ اضغطاة زض ث عاىیاضتجبط آى ثب ه

ثب  كبُ)ع( وطهبً یاهبم ػل وبضؾتبىیػطٍق وطًٍط زض ث ًَسیپ
 تیحوب يیًكبى زاز ث اٍ اؾتهغبلؼِ حبضط ّن ضاؾتب  یّب بفتِی

اضغطاة ضاثغِ هؼىَؼ ٍ  عاىیزضن قسُ ٍ ه یارتوبػ
( ثب ایي تفبٍت وِ اثعاض پػٍّف r;  3/0) هكبّسُ قس یزاض یهؼٌ

ّب اظ  زازُ یآٍض روغ یٍ ّوىبضاى ثطا یرلالزض هغبلؼِ 
زضن قسُ  یت ارتوبػی, حوبیفطز یّب یػگیٍ یّب پطؾكٌبهِ

ػطٍق وطًٍط ٍ  ًَسیتطؼ اظ ػول پ بضیاؾتَاضت، هؼ -قطثَضى
 يی. ا>47= ثطگط اؾتفبزُ قس لیپطؾكٌبهِ اضغطاة آقىبض اؾپ

 (Bibi et al) ٍ ّوىبضاى یث یهغبلؼِ ث یّب بفتِیهغبلؼِ ثب 
زضن قسُ  یارتوبػ تیتحت ػٌَاى اضغطاة هطي، حوب( 2020)

زض پبوؿتبى  ٌِیؾطعبى ؾ ثِ هجتلا وبضاىیث یتیروؼ یٍ ّوجؿتگ
ثِ  یارتوبػ تیوِ حوب زّس یًكبى ه اٍ ذی. ًتباؾتضاؾتب  ّن

 وٌس یووه ه یزٍضُ ثْجَز فیوبّف اضغطاة هطي ٍ افعا
هغبلؼِ  ذیهغبلؼِ ثب ًتب يیا یّب بفتِی حیًتب يی. ّن چٌ>48=

ٍ  ی( ٍ چىٍَضر2018) ٍ ّوىبضاى یوی(، اثطا2015ّ) یضضَ
-49= ؾَ اؾت ّن عی( 2020ً) (Chukwuorji et al) ّوىبضاى

هغبلؼِ حبضط ٍ هغبلؼبت شوط قسُ ًكبى  زِی. اگطچِ ًت>51
زضن قسُ ٍ اثؼبز آى ثب اضغطاة  تیًوطُ ول حوب يیّس ثز هی

 ذیهغبلؼبت ثب ًتب یهطي ضاثغِ هؼىَؼ ٍ هؼٌبزاض ٍرَز زاضز. ٍل
 تَاى هیّب  بفتِی يیا يییهغبلؼِ ٍرَز ًساضز. زض تج يیهربلف ثب ا
ثِ  یتؼبهل ارتوبػ لِیٍؾِ ازضان قسُ ث یػتوبار تیگفت حوب

حط ثبقس ؤحط ٍ ػعت ًفؽ هؤس ثط اًتربة هتَاً هیوِ  سیآ یزؾت ه
زّس.  فیضا افعا یٍ ؾبظگبض یكٌبذتاضغطاة ضٍاً زِیٍ زض ًت
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ًساضز، ٌّگبم ثطٍظ  یهٌبؾج یارتوبػ تیوِ حوب یفطز يیچٌّو
 ؼوِ زض زؾتط بىیاعطاف یّب تیٌس ثِ حوبتَاً هیهكىلات 
حؽ  یػبهل هٌزط ثِ ًَػ زض ًتیزِ ایيوٌٌس.  ِیّؿتٌس تى

اظ رولِ اضغطاة  ییّب اػتوبز ثِ ًفؽ زض هَارِ ثب اؾتطؼ
 .>49= قَز یهطتجظ ثب هطي ه

 وبضاىیثَز وِ ث يیا حبضط ّبی هغبلؼِ هحسٍزیت اظ
ثب  یٍ ػبعف یارتوبػ ،یًظط فطٌّگ وٌٌسُ زض هغبلؼِ اظ قطوت

ّب  ًوًَِ یقس ثب اًتربة تهبزف یهتفبٍت ّؿتٌس وِ ؾؼ گطیىسی
اهىبى زاقت  وبضاىیاظ ث یثطذ يیهكىل وٌتطل قَز. ّوچٌ يیا

 پطتٌف زاقتِ ثبقٌس. یّب زض ذبًَازُ یؾبثمِ ظًسگ

 

 گیزی وتیجٍ

اؾت ٍ تطؼ  یٌیػطٍق وطًٍط ػول ؾٌگ ًَسیپ یػول رطاح
. وٌس هی زبزیاظ رولِ اضغطاة هطي ا وبضاىیث یٍ اضغطاة ثطا

اضگبى ثسى اؾت. ثب تَرِ ثِ  يیتط یانل ،ثبٍض ػوَم للتچَى زض 
 یٌیث فیزض پ یبزیظ ییازضان قسُ تَاًب یارتوبػ تیحوب ٌىِیا

 ت،یحوب ٌجغه يیتط زاضز ٍ هْن وبضاىیث يیاضغطاة هطي ا
 یطیگ پطؾتبضاى ثب ثْطُ قَز هی كٌْبزیذبًَازُ اؾت، لصا پ تیحوب

هَرَز زض ربهؼِ ٍ هكبضوت ذبًَازُ زض رْت  یتیاظ هٌبثغ حوب

ٍ  یلجل اظ ػول رطاح وبضاىیث یٍ ضٍح یرؿو ظیثْجَز قطا
 لیثِ زل يیّوچٌثطزاضًس.  یگبه وبضاىیوبّف اضغطاة هطي ث

هَضز تَرِ  یىطزّبیاظ ضٍ یىی ،یزضهبً یّب ٌِیثبلا ثَزى ّع
 یثطا وبضیلاظم تَؾظ ذبًَازُ ث یّب تیّب ٍ حوب اًزبم هطالجت

آى  یبهسّبیٍ وبّف ػَاضو ٍ پ یوبضیث كطفتیاظ پ یطیرلَگ
س زض ٌّگبم تَاً هیپػٍّف  يیا ذی. ًتباؾت وبضیهبًٌس اضغطاة ث

رْت هطالجت ثْتط اظ  ،یللج ییهجتلا ثِ ًبضؾب وبضاىیهطالجت اظ ث
ذبًَازُ هَضز  یْب تَؾظ اػضبًآ یسٍاضیٍ ثبلا ثطزى اه وبضاىیث

 .طزیاؾتفبزُ لطاض گ
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