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Abstract 

Background & aim: Cardiac arrest and heart attack are the most common cardiovascular diseases in the 

world. Most of the time, during a cardiac arrest, there is a person as an observer who can prevent brain 

death and save the patient's life in the golden time (first 4 to 6 minutes of cardiopulmonary arrest) by 

performing resuscitation. The aim of this study was to compare two methods of basic cardiopulmonary 

resuscitation training in person and virtual on the level of learning resuscitation skills (awareness and 

performance) in military families. 

Methods: In this clinical trial study, 100 people from families living in selected organizational areas were 

randomly assigned to two groups of face-to-face training (50 people) and virtual training (50 people). In the 

face-to-face training group, during a 2-hour session, cardiopulmonary resuscitation and how to deal with 

cardiac arrest victims were taught theoretically and practically (mannequins). In the virtual educational 
group, educational materials were presented by using virtual channels (once-up Weita platform) and 

sending animation videos, photos, short texts, and PDF files of educational booklets during two weeks. In 

order to collect data, a demographic form, an awareness questionnaire including 14 four-choice questions, 

and a performance assessment checklist including 13 items were used to assess the skill in cardiopulmonary 

resuscitation. At the end, the collected data were compared between the two groups. 

Results: Data related to age (P = 0.468), sex (P = 0.812), education (P = 0.307), occupation (P = 0.055) had 

no significant difference in the two groups. The U-Man-Whitney test showed that there was no statistically 

significant difference before the intervention between the two groups of face-to-face and virtual education 

in terms of knowledge and skill levels (P>0.05). Wilcoxon's statistical test showed that the difference in the 

mean score of knowledge and skill level before and after the intervention in both face-to-face and virtual 

education groups was statistically significant (P<0.05). Furthermore, the U-Man Whitney test showed that 
there is a statistically significant difference after the intervention between the two groups of face-to-face 

and virtual training in terms of knowledge and skill level (P<0.05). 

Conclusion: In this research, in both face-to-face and virtual training groups, the amount of knowledge and 

skill increased significantly compared to before and after the training. However, by comparing the two 

groups, it was observed that the amount of knowledge in the participants of the virtual training group was 

higher and the amount of skill in the participants of the face-to-face training group were more. Despite the 

belief of the effectiveness of face-to-face training, the findings of this research showed that virtual training 

can be as effective as face-to-face training. 
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 1411، 3 ، ضمبر16ٌ ديرٌ َبی يیضٌ. پزستبری مزاقبتمجلٍ 

در  بءیاح یَب مُبرت یزیبدگی شانیبز م ٍیپب یًیي ر یقلب بءیاح یي مجبس یآمًسش حضًر سٍیمقب

 یىیببل ییمطبلعٍ کبرآسمب کی: یوظبم یَب خبوًادٌ

 
 4یمیعظ بنیياحد زی، دکتز ام3یسبلار ی، دکتز محمد مُد2*یببببتببردرس هی، حس1یاحمدمعصًمٍ 

 
كگبُ فلَم پعقى ،یزاًكىسُ پطؾتبض 1  طاىی)فذ(، تْطاى، ا اللهِ یثم یزاً
كگبُ فلَم پعقى ،یآتطٍاؾىلطٍظٍ، زاًكىسُ پطؾتبض مبتیهطوع تحم 2  طاىی)فذ(، تْطاى، ا اللهِ یثم یزاً
كىسُ پطؾتبض ،یؾلاهت، هؤؾؿِ ؾجه ظًسگ مبتیهطوع تحم 3 كگبُ فلَم پعقى ،یزاً  طاىی)فذ(، تْطاى، ا اللهِ یثم یزاً
كىسُ پطؾتبض مبتیهطوع تحم 4 كگبُ فلَم پعقى ،یتطٍهب، زاً  طاىی)فذ(، تْطاى، ا اللهِ یثم یزاً

 
ٍ، زاًكىسُ پطؾتبض مبتیهطوع تحم ،یثبثبتجبض زضظ يیحؿمسئًل:  سىدٌی* وً كگبُ فلَم پعقى ،یآتطٍاؾىلطٍظ : هی. پؿت الىتطًٍطاىی)فذ(، تْطاى، ا اللهِ یثم یزاً

babatabar1343@yahoo.com  

 

13/08/1402 مقبلٍ: اوتطبر         08/08/1402 پذیزش مقبلٍ:          07/06/1402 دریبفت مقبلٍ:

مقدمٍ
هطي  یفلت انل یفطٍل یللج یّب یوبضیث ،یزض رْبى وًٌَ

ٍ  یللج ؿتی>. ا1ّؿتٌس = یًبتَاً یاظ فَاهل انل یىیٍ  طیٍ ه
زض رْبى اؾت  یفطٍل یللج یّب یوبضیث يیتط ـیاظ قب یؾىتِ للج

 2000اظ ؾبل  ی>. عجك گعاضـ ؾبظهبى ثْساقت رْب2ً=
ثِ اؾت؛  َزُث یوبضیث يیهطثَط ثِ ا طیهطي ٍ ه عاىیه يیكتطیث

هطي زض ؾبل  َىیلیه 8/9هطي ثِ  َىیلیوِ اظ زٍ ه یعَض

 دٌکیچ
ثِ  یفطز ،یللج ؿتیزض رْبى اؾت. اوخط اٍلبت زض ٌّگبم ا یفطٍل یللج یّبیوبضیث يیتطـیاظ قب یٍ ؾىتِ للج یللج ؿتیا سمیىٍ ي َدف:

( ثب اًزبم یَیض -یللج ؿتیاٍل ا مِیزل 6تب  4) ییضا زاضا ثبقس ٍ ثتَاًس زض ظهبى علا یبتیاًزبم الساهبت ح ییفٌَاى ًبؽط ٍرَز زاضز وِ اگط تَاًب
ثِ  ِیپب ِیپب یَیٍ ض یللج بءیزٍ ضٍـ آهَظـ اح ؿِیبلقِ حبضط، همبضا ًزبت زٌّس. ّسف اظ اًزبم هغ وبضیٍ ربى ث یطیكگیپ یهغع ياظ هط بءیاح

 .اؾت یًؾبه یّبٍ فولىطز( زض ذبًَازُ ی)آگبّ بءیاح یّبهْبضت یطیبزگی عاىیثط ه یٍ هزبظ ینَضت حضَض

زض زٍ  یثلَو یؾبظیهٌترت ثِ عَض تهبزف یؾبظهبً یؾبوي زض وَ یّبًفط اظ ذبًَازُ 100حبضط تقساز  یٌیثبل ییزض هغبلقِ وبضآظهب َب:ريش
ٍ  یللج یبیرلؿِ پٌذ ؾبفتِ، اح هی یع ،یًفط( لطاض گطفتٌس. زض گطٍُ آهَظـ حضَض 50) یًفط( ٍ گطٍُ آهَظـ هزبظ 50) یگطٍُ آهَظـ حضَض

ثب  یهغبلت آهَظق ،یهزبظ یآهَظق)هبًىي( آهَظـ زازُ قس. زض گطٍُ  یٍ فول یثِ نَضت تئَض یللج ؿتیثب ههسٍم زچبض ا َضزٍ ًحَُ ثطذ یَیض
زض عَل زٍ  یاف وتبثچِ آهَظق یز یپ لیفىؽ، هتي ًَقتِ وَتبُ، ٍ فب كي،یویاً لنی( ٍ اضؾبل فتبی)ٍاتؽ آح ٍ ا یهزبظ یّباؾتفبزُ اظ وبًبل

 .ّفتِ اضائِ قس

( زض زٍ گطٍُ آهَظـ حضَضی P;  055/0(، قغل )P;  307/0) لاتیحهت، (P;  812/0) رٌؽ، (P;  468/0) ؾي ثِ هطثَط یّبزازُ َب:یبفتٍ
 ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ يیث هساذلِ اظ لجل یزاضهقٌی یآهبض تفبٍت وِ زاز ًكبى یتٌیٍ هي َی آظهَى زاض ًساقت.ٍ هزبظی اذتلاف هقٌی

 هْبضت ٍ زاًف ؾغح ًوطُ يیبًگیه اذتلاف وِ زاز ًكبى لىبوؿَىیٍ یآهبض آظهَى. (<05/0P) ًساضز ٍرَز هْبضت ٍ زاًف ؾغح ًؾط اظ یهزبظ
 تفبٍت وِ زاز ًكبى یتٌیٍ هي َی آظهَى. (>05/0P) اؾت زاضیهقٌ یآهبض ًؾط اظ یهزبظ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ ّط زض هساذلِ اظ ثقس ٍ لجل
   .(>05/0P) زاضز ٍرَز هْبضت ٍ زاًف ؾغح ًؾط اظ یهزبظ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ يیث هساذلِ اظ ثقس یزاضهقٌی یآهبض

 آهَظـ اظ ثقس ٍ لجل ثِ ًؿجت هْبضت ٍ زاًف عاىیه ،یهزبظ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ ّط زض ٌىِیا ثِ تَرِ ثب پػٍّف يیا زض گیزی:وتیجٍ
 زض هْبضت عاىیه ٍ ثبلاتط یهزبظ آهَظـ گطٍُ وٌٌسگبىقطوت زض زاًف عاىیه ّن ثب گطٍُ زٍ ؿِیهمب زض اهب زاقت یطیچكوگ فیافعا

 آهَظـ ًوَز هكرم پػٍّف يیا یّببفتِی ،یحضَض یّبآهَظـ ثَزى ثرف احط ثبٍض طغنی. فلثَز ثبلاتط یحضَض آهَظـ گطٍُ وٌٌسگبىقطوت
 .ثبقس هؤحط تَاًسیه یحضَض آهَظـ اًساظُ ثِ یهزبظ

 

 ذبًَازُ. ،یآهَظـ هزبظ ،یآهَظـ حضَض ِ،یپب یَیض -یللج یبیاح َب:کلیدياصٌ
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 11/  …بءیاح یّب هْبضت یطیبزگی عاىیثط ه ِیپب یَیٍ ض یللج بءیاح یٍ هزبظ یآهَظـ حضَض ؿِیهمب
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ؾبظهبى زض آهبض ذَز زض ؾبل  يی>. ا1اؾت = بفتِی فیافعا 2019
 یللج یوبضیًفط ثط احط ث َىیلیه 17/9افلام وطز: ّط ؾبلِ  2021

تقساز هطي ٍ  يیوِ اظ ا زٌّس یربى ذَز ضا اظ زؾت ه یفطٍل -
 >.2اؾت = یٍ ؾىتِ للج ِحول لیزضنس ثِ زل 85 ط،یه

للت  یًبگْبً ؿتیا ،یحولِ للج یهْن زض پ بضیثؿ بهسیپ هی
ضا ثِ ذَز اذتهبل  طیزضنس اظ ول هطي ٍ ه 15-20اؾت وِ 

ؾبلاًِ  ىبیهتحسُ آهط بلاتیاًس ا >. آهبضّب ًكبى زاز3ُ= زّس یه
ثِ فلت  وبضؾتبىیهطي ذبضد اظ ث 395000اظ  فیهتحول ث

 یؾبلاًِ ًبق طیههطي ٍ  عاىیه عیزض اضٍپب، ً قَز یه یللج ؿتیا
ض ًفط گعاضـ قسُ اؾت گطچِ ز 700000حسٍز  یللج ؿتیاظ ا
 -یللج یوبضیاظ ث یًبق طیهطي ٍ ه عاىیگصقتِ ه یّب زِّ
 50اهب زض فَو  بفتِیزض هٌبعك ثب زضآهس ثبلا وبّف  یفطٍل

زضنس  80ٍ  یٍ فطٍل یللج یوبضیاظ ث یًبق طیزضنس اظ هطي ٍ ه
ثب زضآهس ون ٍ  یزض وكَضّب یوبضیث يیاظ ا یًبق یاظ ثبض رْبً

ضخ زازُ اؾت. ثٌبثط  یقطل تطاًِیهتَؾظ ذهَنبً زض هٌغمِ هس
، چْل ٍ قف زضنس 2019زض ؾبل  ،یوبضیث یگعاضـ آهبض رْبً
 یّب یوبضیاظ ث یزضنس ثبض ًبق 20ٍ حسٍز  طّبیاظ ول هطي ٍ ه

 يیثبلاتط طاىیاؾت ٍ وكَض ا طاىیهتقلك ثِ وكَض ا یفطٍل یللج
 يیاٍل طاى،ی>. زض ا5, 4هٌغمِ زاضز = یوكَضّب بىیضتجِ ضا زض ه

اظ  یّب، ًبق زضنس ول هطي 3/39ثب آهبض  طیفلت هطي ٍ ه
زضنس آى هطثَط ثِ  5/19اؾت وِ  یفطٍل یللج یّب یوبضیث
 >.6اؾت = یللج ؿتیا

هْن  یّب كطفتیپ طغنیفل وبضؾتبىیذبضد اظ ث یللج ؿتیا 
 يیّوچٌبى ثِ فٌَاى هْوتط ،یللج ؿتیا زبزیاظ ا یطیكگیزض پ

زض اوخط  یهغطح اؾت ٍ فبهل هطي ًبگْبً یهكىل ثْساقت
اؾت. ّط ؾبلِ زض رْبى ّعاضاى ًفط ثِ زًجبل  بیزً یوكَضّب

آًْب  اظ یبضیوِ ثؿ زٌّس یربى ذَز ضا اظ زؾت ه ،یللج ؿتیا
 ی>. فطز7= ًَسزیپ یثِ ٍلَؿ ه وبضؾتبىیثِ ث وبضیث سىیلجل اظ ضؾ
هگط  طز،یه یه مِیزض فطو چٌس زل قَز یه یللج ؿتیوِ زچبض ا

ذبضد  یللج ؿتیذَز ثبظگطزز. ا یقیثِ حبلت عج تنیض يیا ٌىِیا
هوىي اؾت ضخ زّس. هغبلقبت  یزض ّط ظهبى ٍ هىبً یوبضؾتبًیث

ذبضد  یللج یّب ؿتیزضنس ا 7/84وِ  زّس یاًزبم قسُ ًكبى ه
 يی. اافتس یاتفبق ه یزض اهبوي فوَه ِیزض هٌعل ٍ ثم یوبضؾتبًیث

ثِ  یفطز ،یللج ؿتیاؾت وِ اوخط اٍلبت زض ٌّگبم ا یثساى هقٌ
ضا زاضا  یبتیاًزبم الساهبت ح ییفٌَاى ًبؽط ٍرَز زاضز وِ اگط تَاًب

-یللج ؿتیا ٍلا مِیزل 6تب  4) ییثبقس ٍ ثتَاًس زض ظهبى علا
اٍضغاًؽ اغلت زض ضاُ  یّب ؽیؾطٍ يیتط كطفتِیپ ی( وِ حتیَیض

ضا  وبضیٍ ربى ث یطیكگیپ یاظ هطي هغع بءیّؿتٌس ثب اًزبم اح
 >.8,9= ًزبت زٌّس
 یثِ حساوخط ضؾبًسى قبًؽ ثمب یثطا سیوِ ثب یبتیح هطاحل

 طُی. ظًزقَز یه سُیًبه یللج ؿتیا یثمب طُیفطز اًزبم قَز، ظًز
ٍ  قَز یقطٍؿ ه هیتَؾظ افطاز ًعز یللج ؿتیا میثمب ثب تكر

 یَیض یللج یبیتوبؼ ثب ذسهبت اٍضغاًؽ ٍ اضائِ اح كیاظ عط

اظ الساهبت  یا زوَفِقبهل ه یَیض یللج یبی. احبثسی یازاهِ ه
فولىطز للت ٍ  بءیاح یاؾت وِ تَؾظ افطاز حبضط زض نحٌِ ثطا

اظ  یطیثِ هغع ثِ هٌؾَض رلَگ ػىیٍ ضؾبًسى ذَى ٍ اوؿ ِیض
ضا ثِ زٍ  یَیض یللج یبی. اهطٍظُ احقَز یاًزبم ه یهغع تیآؾ

 كطفتِیٍ الساهبت پ بتیاظ ح تیحوب یاِ ینَضت الساهبت پب
ضا  ِیپب یَیض یللج یبی. احزٌّس یاًزبم ه بتیاظ ح تیحوب

ّن اًزبم زاز. اًزبم  یٍ ثب زؾتبى ذبل لِیٍؾ چیثسٍى ّ تَاى یه
ثبفج ًزبت ربى  تَاًس یضٍـ، ه يیٍ ثِ هَلـ ا حینح

اظ  تیحوب یاِ یقَز الساهبت پب یاظ هطي حتو یبزیظ یّب اًؿبى
ثِ  ٌِیگطزـ ذَى ثب فكطزى لفؿِ ؾ یقبهل، ثطلطاض بتیح

ٍ  یتٌفؿ تیٍ حوب ییالسام، ثبظ وطزى ضاُ َّا يیفٌَاى اٍل
 >.10اؾت = یتٌفؿ ِیتَْ یثطلطاض
 ـیهتحسُ، قطٍؿ ؾط بلاتیاؾبؼ گعاضـ اًزوي للت ا ثط

 عاىیه یللج ؿتیثقس اظ ا مِزلی 4–6زض فطو  یَیض یللج بءیاح
 زّس یه فیزضنس افعا 11ثلٌس هست ضا حسٍز  یبهسّبیثمبء ٍ پ

=6.< 
اؾبؼ ًزبت  (Basic Life Support) ِیپب بتیح یبیاح

هْن زضٍؼ  یّب ٍ اظ ؾطفهل یللج ؿتیربى افطاز پؽ اظ ا
 ِیپب بتیح یبیاح یاؾبؾ یّب >. رٌج6ِاؾت = ِیاٍل یّب ووه

 یَیض یللج یبیاح ،یًبگْبً یللج ؿتیا یفَض میقبهل: تكر
Cardiopulmonary Resuscitation َىیلاؾیجطیٍ زف 

 Automated External) ذَزوبض یذبضر لاتَضیجطیفثب ز ـیؾط

Defibrillator )فیزض افعا یسیاظ فَاهل ول یىی يیاؾت. ثٌبثطا 
>؛ ثط عجك قَاّس 8ثمب فولىطز ثِ هَلـ حبضطاى زض نحٌِ اؾت =

تب  تیاٍل اًزبم قَز احتوبل هَفم مِیزض ّوبى زل بیاگط هبًَض اح
 مِیثقس اظ زُ زل بیاحهبًَض  وِ یاهب زض نَضت ضؾس؛ یزضنس ه 98

زضنس  25پٌزن ثِ ثقس قبًؽ ظًسُ هبًسى ثِ  مِیاًزبم قَز، اظ زل
قبًؽ ظًسُ هبًسى فطز ثسٍى  گطیثِ فجبضت ز وٌس یافت ه

 >.9,11= بثسی یزضنس وبّف ه 10تب  7 مِیاهسازگط زض ّط زل
تَؾظ فطز  یَیض -یللج بءیًكبى زازُ اؾت وِ اح هغبلقبت

تقساز  فیرْت افعا سثرفیاه یّب اظ ضاُ یىی ،یفبز
 بءیاظ آى اؾت. اح یًبق یفهج یبهسّبیٍ وبّف پ بفتگبىی ًزبت

 یاٍضغاًؿ ـیّوطاُ ثب الساهبت ؾط یتَؾظ فطز فبز یَیض -یللج
ثطاثط  3 بت 2ضا  یًبگْبً یاظ حولات للج بفتگبىی تقساز ًزبت

ٍلَؿ  طاىیوِ زض وكَض ا یی>. اظ آًزب12= زّس یه فیافعا
زض عَل  یا ٍ ربزُ یفطٍل -یللج یّب یوبضیث نسهبت ذهَنبً

حضَض افطاز  یٍرَز زاضز ٍ اظ عطف بًفیاعطاف بیّط فطز ٍ  بتیح
 یحت بی كتطیآًْب هوىي اؾت هٌزط ثِ فَاضو ث يیآگبُ ثط ثبل ًب

ثِ  ِیاٍل یّب ووه ضٍؼز یطی>. فطاگ15-13هطي قَز =
ثِ ًؾط  یثط ّوگبى العاه ِیپب یَیض -یللج یبیذهَل اح

ٍ  ِیاٍل یّب حبلات آهَظـ ووه يیتط آل سُی>. اظ ا16= ضؾس یه
 يیفضَ ذبًَازُ زض ا هیاؾت وِ حسالل  يیا یَیض -یللج بءیاح
 >.17ثبقس = سُیز یآهَظـ وبف ٌِیظه
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 اىاحوسی ٍ ّوىبض/  12

 1412 ،3 ، قوبض16ُ زٍضُ ّبی ٍیػُ. پطؾتبضی هطالجتهزلِ 

زض  یَیض -یللج بءیآهَظـ اح تیثط اّو یبزیهغبلقبت ظ
ذهَل ثطًبهِ  يی>. زض ا20-18= اًس زاقتِ سیذبًَازُ تأو ظیهح
 ِیاٍل یّب ووه یّب زض لبلت آهَظـ ضٍـ یَیض یللج یبیاح
 یّب تیحَازث ٍ فَض تیطیّوِ افطاز ربهقِ تَؾظ هس یثطا

ٍظاضت  مپؽ اظ افلا طاىیًْبزّب زض ا طیؾب یثب ّوىبض یپعقى
 -یللج بءی>. آهَظـ اح19قس = يیتسٍ 1386ثْساقت زض ؾبل 

همطٍى ثِ  بضیآى زض ربهقِ ثؿ ذیّب ثِ هٌؾَض تطٍ زض ذبًَازُ یَیض
 یهْبضت ضا ثِ زضؾت يیاظ اثتسا ا سیافطاز ثب يینطفِ اؾت. ثٌبثطا

زٌّس.  فیهَضَؿ افعا يیزض اضا ٍ ّوَاضُ زاًف ذَز  بهَظًسیث
ًمف  زٌّس یربهقِ ضا اضائِ ه هتوِ ذسهبت ؾلا یپطؾتبضاً

 يیّوچٌ یًبتَاً ي،یاضتمبء ؾلاهت، تؿى یطیكگیزض پ یسیول
 یهرتلف یّب ضا زض هزوَفِ یطیكگیٍ اضائِ هطالجت ٍ پ تیطیهس

 يیپطؾتبض ربهقِ ًكبى اظ ا یّب ًمف یثط فْسُ زاضًس. گؿتطزگ
 تیثلىِ هؿئَل ؿتیحَظُ ً هیاؾت وِ اٍ ًِ تٌْب هترهم زض 

گًَبگَى ثط  یّب ٌِیضا زض ظه وبضیافطاز ؾبلن ٍ ث یتوبه اظهطالجت 
ؾلاهت  ءهقِ زض اضتمبفْسُ زاضز. ثِ فلاٍُ پطؾتبض ؾلاهت رب

لجل ٍ ثقس اظ حبزحِ ٍ  یزضهبً -یذسهبت هطالجت یطیكگیپ
زاضز ثِ ًؾط  یسیًمف ول یآهَظـ هؿبئل ثْساقت الرهَل یفل
ربهقِ ٍ  ضز یپطؾتبض گبُیاضتمبء رب فیافعا یثطا ضؾس یه

تَؾظ  یثْساقت یّب پطؾتبض، اضائِ آهَظـ یّب قٌبؾبًسى ًمف
 یفوَه یآگبّ فیاؾت وِ ثبفج افعا یسیپطؾتبضاى ضٍـ هف

 >.20= قَز یه
 ظیزض توبم قطا كِیهؿلح ّو یطٍّبیً ٌىِیتَرِ ثِ ا ثب

ٍ اهسازضؾبى ثِ ربهقِ ّؿتٌس ٍ زض ظهبى زفبؿ  جبىیثحطاى پكت
 طٍّبیً طیؾب یّوپب یًؾبه یّب همسؼ هكرم قس وِ ذبًَازُ

 يیاًس. لصا آهَظـ ثِ اُ ضا اظ ذَز ًكبى زاز یبًیقب یّب ووه
هغبلقبت  اوخطربهقِ اؾت.  یاضظقوٌس ٍ هؤحط ثطا بضیهزوَفِ ثؿ

ثَزُ ٍ  یضٍاًكٌبؾ غِیزض ح یًؾبه یّب اًزبم قسُ زض ذبًَازُ
 عاىیه ٌِیهؿلح زض ظه یطٍّبیزض ً یتبوٌَى هغبلقِ هٌؿزو

رْت  ِیپب یَیض یللج یبیٍ فولىطز زض هَضز اح یآگبّ
 يیا تیآًْب نَضت ًگطفتِ اؾت ٍ ثب تَرِ ثِ اّو یّب ذبًَازُ

زض وبّف  ِیپب یَیض -یللج بءیآهَظـ اح تیهَضَؿ ٍ اّو
ثب ّسف  یپػٍّكگط ثط آى قس تب پػٍّك ط،یهطي ٍ ه عاىیه

ثِ نَضت  ِیپب ِیپب یَیٍ ض یللج بءیزٍ ضٍـ آهَظـ اح ؿِیهمب
ٍ  ی)آگبّ بءیاح یّب هْبضت یطیبزگی عاىیثط ه یٍ هزبظ یحضَض

 .اًزبم زّس یًؾبه یّب فولىطز( زض ذبًَازُ
 

 َب ريش
گطٍُ  هیثب  یٌیثبل ییهغبلقِ وبضآظهب هیپػٍّف حبضط 

گطٍُ آهَظـ ثِ نَضت  هیٍ  یآهَظـ ثِ نَضت حضَض
زؾتَضالقول  یارطا طیتأح یاؾت وِ ثب ّسف ثطضؾ یهزبظ

ٍ  یثِ زٍ نَضت آهَظـ حضَض ِیپب یَیٍ ض یللج بءیآهَظـ اح

 یٍ فولىطز( افضب ی)آگبّ یطیبزگی عاىیثط ه یهزبظآهَظـ 
 ٍ ارطا قس.  یعطاح یًؾبه یّب ذبًَازُ

 بىیًؾبه یّب پػٍّف، ذبًَازُ يیهَضز هغبلقِ زض ا ربهقِ
ًفط  100آًْب  يیهٌترت ّؿتٌس وِ اظ ث یؾبظهبً یؾبوي زض وَ

پػٍّف اًتربة قس  یّب فضَ فقبل ذبًَازُ ثِ فٌَاى ًوًَِ
 یؾبوي وَ یًؾبه یّب قبهل فضَ فقبل ذبًَازُ یربهقِ آهبض

 ٍضٍز ثِ پػٍّف ضا زاقتٌس، ثَز. یبضّبیوِ هق یؾبظهبً
زضنس، تَاى  95 ٌبىیًوًَِ ثب زض ًؾط گطفتي ؾغح اعو حزن

عجك فطهَل  8/0زضنس ٍ اًساظُ احط  80زض ؾغح ( β-1-) آظهَى
زضنس  10ًفط زض ّط گطٍُ هحبؾجِ قس. ثب احتؿبة  50 ط،یظ
ًوًَِ هَضز هغبلقِ لطاض گطفتٌس وِ ثِ  110ًوًَِ، تقساز عـیض
زٍ گطٍُ  لتًوًَِ زض لب 100ًوًَِ، تقساز  10 عـیض لیزل

 یثٌس ًفط زض ّط گطٍُ ( زؾتِ 50) یٍ هزبظ یآهَظـ حضَض
 .(1>. )فلَچبضت 6قسًس =

n=(2[Z(1- α/2)+Z(1-β) ]2 )/∆2 +1
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 13/  …بءیاح یّب هْبضت یطیبزگی عاىیثط ه ِیپب یَیٍ ض یللج بءیاح یٍ هزبظ یآهَظـ حضَض ؿِیهمب

J Crit Care Nurs. 2023;16(3):9-22 

ٍضٍز ثِ نَضت  یبضّبیزض اثتسا، ثط اؾبؼ هق یزیگ ومًوٍ ًٌیض

 یّب ثب ثلَن یتهبزف میزض زؾتطؼ ٍ ؾپؽ تره یطیگ ًوًَِ
اًزبم  یٍ آهَظـ هزبظ یزض زٍ گطٍُ آهَظـ حضَض ییچْبضتب
 يیثِ ا ییچْبضتب یّب ثب ثلَن یتهبزف میتره َُیقس. ق

 ٍُ ثِ گطٍ Aحطف  ینَضت ثَز، وِ ثِ گطٍُ آهَظـ حضَض
ثب  تیتطو 6اذتهبل زازُ قس، اثتسا  Bحطف  یآهَظـ هزبظ

، ثِ نَضت قف A  ٍBضا ثب حطٍف  ییاًساظُ ثلَن چْبضتب
، AABB ،BBAA ،ABAB ،BABA ،ABBA تیتطو

BAAB ِرساگبًِ ًَقتِ قس ٍ ؾپؽ زض زاذل  یّب زض ثطگ
ّب  اظ ثطگِ یىی یاًساذتِ قس. پؽ اظ آى ثِ نَضت تهبزف یؽطف

 یوبغص یآى، ثط ضٍ یًَقتِ قسُ ضٍ تیاظ ؽطف ذبضد ٍ تطو
قس ٍ هزسزاً ثطگِ هعثَض ثِ زاذل ؽطف اًساذتِ قس.  بززاقتی

 25فول  يیًوًَِ ثَز، ا 100هغبلقِ  يیچَى حزن ًوًَِ زض ا
ثطگِ ذبضد  یًَقتِ قسُ ثط ضٍ تیثبض تىطاض قس ٍ ّط ثبض تطو

اظ  هیقس ٍ ؾپؽ ثِ ّط  بززاقتیوبغص  یثِ ضٍ یقسُ اظ گَ
قسُ ثِ  بزاقتیحطٍف  تیثِ تطت 100تب  هیفسز اظ  هی ٍفحط
ثطگِ ٍ ثِ نَضت پكت ؾط ّن اذتهبل زازُ قس. زض  یضٍ

 Aهٌؾَض اظ  یثٌس اًزبم قسُ ثِ نَضت ثلَن یتهبزف میتره
 اؾت.  یگطٍُ آهَظـ هزبظ Bٍ  یگطٍُ آهَظـ حضَض

 12فجبضت ثَزًس اظ: زاقتي ؾي  يريد بٍ مطبلعٍ یبرَبیمع

(، ؾَاز ذَاًسى ٍ یزاقتي لسضت ثسً لیؾبل ثِ ثبلا )ثِ زل
 .CPR اًزبم یثطا یٍ ضٍاً یىیعیف ییًَقتي، تَاًب

زض  یفجبضت ثَزًس اظ: آهَظـ لجل خزيج اس مطبلعٍ یبرَبیمع

 ثْساقت ٍ زضهبى. نیٍ فضَ ثَزى زض ت یَیض یللج بءیاح ٌِیظه

هغبلقِ قبهل ؾِ ثرف ثَز.  يیزض ا َب دادٌ یگزدآير ابشار

 یٍاحسّب یقٌبؾ تیاعلافبت روق یآٍض ثرف اٍل ثطگِ روـ
 پػٍّف )ؾي، رٌؽ ٍ.... ( ثَز. 

ؾؤال چْبض  14قبهل  یثرف زٍم پطؾكٌبهِ ؾٌزف آگبّ
 یَیض -یللج یبیثب اح ییزض ضاثغِ ثب فلل، فلائن، آقٌب یا ٌِیگع

 يیتط يییثَز. پب ِیپب یَیٍ ض یللج ءبیاح یطاار بتیٍ رعئ تیٍ تطت
 یّب زض ًؾط گطفتِ قس. تقساز پبؾد 14ًوطُ  يیًوطُ نفط ٍ ثبلاتط

 7-10 يیث حینح یّب ٍ تقساز پبؾد فیضق 7ووتط اظ  حینح
ذَة زض ًؾط  10اظ  كتطیث حینح یّب هتَؾظ ٍ تقساز پبؾد

 13 یزاضا ،ؾٌزف فولىطز ؿتیگطفتِ قس. ثرف ؾَم چه ل
 یَیٍ ض یللج یبیاًزبم اح ٌِیرْت ؾٌزف هْبضت زض ظه تنیآ

نفط  بظیاهت تنیّط آ یثَز وِ ثطا یا ثِ گًَِ یبظزّیثَز. تحَُ اهت
 زض ًؾط گطفتِ قس.  هیٍ 
زٌّسُ  ًكبى هی بظیزٌّسُ فسم هْبضت ٍ اهت نفط ًكبى بظیاهت

هَضز ًؾط زض ًؾط گطفتِ قس. تقساز فولىطز  ٌِیهْبضت زض ظه
 7-10 يیث حیٍ تقساز فولىطز نح فیضق 7ووتط اظ  حینح

ذَة زض ًؾط گطفتِ  10اظ  كتطیث حیهتَؾظ ٍ تقساز فولىطز نح
هحل هٌبؾت، تقساز،  یّب ٌِیوٌٌسُ زض ظه قس. هْبضت افطاز قطوت

 CPRتٌِ  نیتَؾظ هبًىي ً ٌِیفوك ٍ ؾطفت فكطزى لفؿِ ؾ
 لطاض گطفت. یبثیهَضز اضظ

اًزبم قسُ اؾت.  یلیزض هغبلقبت ل اثعاض يیا ییي ريا ییبیپب

 -یللج یبیپطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ زؾتَضالقول اؾتبًساضز اح يیا
 طیتأح ی( وِ ثطضؾ1392ٍ ّوىبضاى ) یزض هغبلقِ اوجط یَیض

ٍ فولىطز آتف ًكبًبى  یثط آگبّ ِیپب یَیٍ ض یللج بءیآهَظـ اح
 ییٍ هبهب یپطؾتبضزاًكىسُ  یٍ رطاح یثَز، زض گطٍُ زاذل

 ییبیآى اًزبم قسُ اؾت. پب ییبیٍ پب ییٍ ضٍا ِیّوساى تْ
ٍ  P<0.001وطًٍجبخ  یآلفب تیپطؾكٌبهِ ثب ضٍـ هحبؾجِ ضط

زٍ آظهَى ٍ  يیث یثب هحبؾجِ ّوجؿتگ ؿتیچه ل ییبیپب
قسُ اؾت. اظ  يیتأه R = 0.993 طؾَىیپ تیهحبؾجِ ضط

 یاوجط وتطز یپطؾكٌبهِ، آلب يیثب هحمك ا لیویا كیعط
 يیاربظُ اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ گطفتِ قس. هزسزاً ّو یقْطؾتبًى

چْطُ ثِ  یزٍ ضٍـ آهَظق ؿِیوِ همب یزض هغبلقِ عبّطذبً اثعاض
 یللج یبیٍ هْبضت اح یثط زاًف ٍ آگبّ لنیف فیچْطُ ٍ ًوب

 زض هقلوبى ثَز، اؾتفبزُ قس.  ِیپب یَیض
زض  یَیض -یلجل یبیاح یاثعاض پطؾكٌبهِ ؾٌزف آگبّ ییبیپب

ٍ زض  76/0 یارطا ّوجؿتگ يیًكبى زاز وِ ث یهغبلقِ عبّطذبً
ّن ثب  ؿتیچه ل یبیزاض ثَز. پب یهقٌ 001/0 زاض یؾغح هقٌ

لجل ٍ ثقس  یطیگ اًساظُ يیث طؾَىیپ یؿتگیّو تیضطثِ تَرِ 
ّن قسُ اؾت،  زاض یقسُ اؾت، ٍ هقٌ 98/0زٍ ًبؽط ثطاثط ثب 

گطفت  زِیًت ییثبلا حضا زض ؾغ ؿتیچه ل ییبیپب تَاى یه
=21,22.< 
 يیا یَیٍ ض یللج بءیاح یاثعاض پطؾكٌبهِ ؾٌزف آگبّ ییبیپب

 -ّب ثِ زٍ ضٍـ هحبؾجِ قس. اًزبم آظهَى ذبًَازُ یهغبلقِ ثطا
زٍ  يیًفط ثِ فبنلِ زٍ ّفتِ ًكبى زاز وِ ث 10 یثبظ آظهَى ثط ضٍ

 ثَز.  P = 0.001ٍ  92/0 یّوجؿتگ تیارطا ضط
اظ  ِ)زاًف( ّن و یف آگبّزؾكٌبهِ ؾٌپط یزضًٍ یّوؿبً

ثَز.  926/0وطًٍجبخ ثِ زؾت آهس وِ  یلفبآهحبؾجِ  كیعط
 یّوجؿتگ تیضطثِ هْبضت ّن ثب تَرِ  ؿتیچه ل ییبیپب
قسُ  885/0لجل ٍ ثقس زٍ ًبؽط ثطاثط ثب  یطیگ اًساظُ يیث طؾَىیپ

 ثَز. یزاض یزض ؾغح هقٌ P = 0.001اؾت ٍ 

هغبلقِ ثقس اظ اذص وس اذلاق اظ هقبًٍت  يیزض ا اجزا: ريش

اظ  ًبهِ ی)فذ(، هقطف اللهِ یثمفلَم پعقىی زاًكگبُ  یپػٍّك
 یؾبظهبً یقس ٍ پػٍّكگط ثِ وَ بفتیزض یزاًكىسُ پطؾتبض

اّساف ٍ  ي،یذَز ثِ هؿئَل یهٌترت هطارقِ ًوَز ٍ پؽ اظ هقطف
اظ  پؽزاز.  حیهغبلقِ ٍ هطاحل اًزبم وبض ضا تَض یّب یػگیٍ
 یوَ یستیٍ فم ذیثؿ یهزبظ یفضب یّب زض گطٍُ غیثب تجل سییتأ

 طیٍ ؾب یؾبظهبً یوَ یثْساض یٍ وبًبل هزبظ یؾبظهبً
ٍضٍز قطٍؿ  بضیّب ثب تَرِ ثِ هق اًتربة ًوًَِ ،یهزبظ یّب وبًبل

ّسف پػٍّف ثِ  حیّب، ضوي تَض قس. پؽ اظ اًتربة ًوًَِ
اذص قس.  ػٍّفآگبّبًِ قطوت زض پ تیوٌٌسگبى ضضب قطوت
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 اىاحوسی ٍ ّوىبض/  14

 1412 ،3 ، قوبض16ُ زٍضُ ّبی ٍیػُ. پطؾتبضی هطالجتهزلِ 

 ؿتیپطؾكٌبهِ ٍ چه ل لِیٍ فولىطز آًْب ثِ ٍؾ یؾپؽ آگبّ
 قس. سُیهْبضت لجل اظ قطٍؿ هساذلِ زض ّط زٍ گطٍُ ؾٌز

ثب اؾتفبزُ  یآهَظق یهساذلِ، عطح زضؼ ٍ هحتَا یاظ ارطا لجل
ٍ عطح زضؼ  یآهَظق یقس. هحتَا یعطاح 2020 يیسلایاظ گب

افطاز زض  یطیگبزیثِ هٌؾَض آهَظـ ٍ  یؾبظ ثِ نَضت ؾبزُ
ثب  طاىیفطاگ ییهرتلف ٍ ؾغح زاًف افطاز ثب ّسف آقٌب يیؾٌ

آى  یبثیاضظ ٍ یَیٍ ض یللج ؿتیًحَُ ثطذَضز ثب ههسٍم زچبض ا
 بءیاح يیسلایاظ گب ،یآهَظق یهحتَا یقس. ثِ هٌؾَض عطاح ِیتْ
رْت  یآهَظق یاؾتفبزُ قس. هحتَا 2020 ِیپب یَیض یللج

 یه) یفلو ئتیاظ هترهم عت اٍضغاًؽ ٍ فضَ ّ یؾٌزًؾط
ًفط(، یه ) یفلو ئتیٍ فضَ ّ ّب تیًفط(، وبضقٌبؼ اضقس فَض

ًفط(، وبضقٌبؼ زٍ هم عت اٍضغاًؽ زض ثرف اٍضغاًؽ )هتر
زض ثرف  یٌیؾبثمِ وبض ثبل یٍ زاضا ػُیهطالجت ٍ یاضقس پطؾتبض

ٍ  یٌیؾبثمِ وبض ثبل یًفط( ٍ وبضقٌبؼ پطؾتبضزٍ ) َی یؾ یؾ
ٍ وبضقٌبؼ پطؾتبض ثرف ًفط( زٍ ) َی یؾ یزض ثرف آ یتیطیهس

 ًفط(، اضائِ قس. زٍ اٍضغاًؽ )
 یالاظم زض هحتَ طاتییتغ ي،یًؾطات هترهه یآٍض پؽ اظ روـ

 ینَض ییضٍا یهَضز تَرِ لطاض گطفت. رْت ثطضؾ یآهَظق
 یًفط اظ افطاز افضب 10ثِ تقساز  یآهَظق یوتبثچِ هحتَا

زازُ قس ٍ اظ آًْب ذَاؾتِ قس تب پؽ اظ ذَاًسى تحَیل ّب  ذبًَازُ
چْبض  ىطتیل بؼیثب اؾتفبزُ اظ هم یآهَظق یّط لؿوت اظ هحتَا

هجْن ٍ زقَاض  ولوبت )وبهلاً یزض هقبً یاثْبم ٍ زقَاض یا ٌِیگع
زقَاض ٍ هجْن ٍ هجْن ٍ  یثِ عَض هتَؾظ زقَاض ٍ هجْن، اًسو

ًؾط ثسٌّس.  ی( زض ّط لؿوت وتبثچِ آهَظقؿتیزقَاض ً
ٍ  یثٌس ثْجَز رولِ یثطا كٌْبزیپ زض نَضت ّط گًَِ يیّوچٌ

زض  یّط لؿوت ثِ نَضت ول یزاقتٌس ثطا فیطایٍضَح ٍ ٍ
 . ٌسیپطؾكٌبهِ فٌَاى ًوب بىیپب

 يیاظ ا ٌبىیهحتَا ٍ رْت اعو ییضٍا یوو یبثیضظا یؾپؽ ثطا
هحتَا )ضطٍضت( اًتربة قسُ اؾت  يیتط حیٍ نح يیتط وِ هْن

 یآهَظق یهحتَا ٌىِیاظ ا ٌبىیاعو یهحتَا ٍ ثطا ییاظ ًؿجت ضٍا
قسُ )هطثَط ثَزى،  یًحَ رْت آهَظـ هحتَا عطاح يیثِ ثْتط

. سهحتَا اؾتفبزُ ق ییٍ ٍاضح ثَزى( اظ قبذم ضٍا یؾبزگ
 يیًفط اظ هترهه 10ثِ  یهحتَا وتبثچِ آهَظق ییرْت ضٍا

 یآهَظق یاظ آًْب ذَاؾتِ قس زض ذهَل هحتَا فَق زازُ قس ٍ
 یضطٍضت یاؾت ٍل سیهف"، "اؾت یضطٍض"ثِ نَضت

ّب ثط اؾبؼ فطهَل  پبؾد زٌّس. پبؾد "ًساضز یضطٍضت"،"ًساضز
CVR  .هحبؾجِ قس ٍ ثب رسٍل لاٍقِ اًغجبق زازُ قس 
هترهم هَضز لجَل ٍالـ قس. زض  10 یثطا 62/0اظ  ثبلاتطافساز 

ًكبى زاز وِ یه ٍ حساوخط  8/0هغبلقِ حبضط حسالل  ذیًتب
CVR فطهَل  يیلبثل لجَل اؾت. زض اne ًیتقساز هترههب 
تقساز ول  Nاًس ٍ  اؾت ضا اًتربة وطزُ یضطٍض ٌِیوِ گع

 هترههبى اؾت.

 
ثط اؾبؼ قبذم  CVI یثطضؾ CVRٍ هحبؾجِ  يییاظ تق پؽ
هٌؾَض پطؾكٌبهِ رْت  يیٍالتع ٍ ثبؾل نَضت گطفت. ثِ ا ییضٍا

شوط قسُ زازُ قس ٍ اظ آًْب  يیثِ هترهه CVIهحبؾجِ 
ضا ثط  طیظ بضیؾِ هق یآهَظق یذَاؾتِ قس وِ زض هَضز هحتَا

: هطثَط ٌسیاؽْبض ًؾط ًوب یچْبض لؿوت یىطتیل فیاؾبؼ ع
 یهطتجظ، تب حسٍز طیثَزى، ؾبزُ ثَزى ٍ ٍاضح ثَزى )هخلاً: غ

 CVI بظیهٌؾَض اهت يیطتجظ(. ثِ اهطتجظ، هطثَط ثَزى، وبهلاً ه
 يی)ثبلاتط 4ٍ  3 تنیّط آ یهَافك ثطا بظاتیهزوَؿ اهت لِیثِ ٍؾ

هحبؾجِ  زٌّسُ یاًس ثط تقساز ول ذجطگبى ضا ًوطُ( وؿت وطزُ
قبذم  CVIاظ فطٍل  اؾتفبزُهغبلقِ ثب  يیذَاّس قس. زض ا

 CVIثط اؾبؼ ًوطُ  ّب تنیآ طـیهحتَا هحبؾجِ قس پص ییضٍا
 ثَز. 79/0اظ  ثبلاتط

 آسمًن در َز دي گزيٌ؛ صیمداخلٍ؛ مزحلٍ پ وحًٌ

ٍضٍز ثِ هغبلقِ ضا ثَزًس، اًتربة ٍ ؾپؽ  ظیوِ ٍارس قطا یافطاز
لاظم زازُ قس ٍ اظ  حیزض ذهَل ضٍـ وبض ٍ اّساف هغبلقِ تَض

لاظم وؿت قس. ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ  تیآًْب ضضب
 عاىیه یٌزف آگبٍّ پطؾكٌبهِ ؾ یقٌبذت تیاعلافبت روق

قس ٍ زض ازاهِ  یآٍض روـ یَیٍ ض یللج بءیآًْب زض هَضز اح یآگبّ
اؾت  تنیآ 13فولىطز وِ قبهل  یثطضؾ ؿتیثب اؾتفبزُ اظ چه ل

افطاز  يیهكبّسُ پػٍّكگط، فولىطز ا كیاظ عط یثِ نَضت فول
قس ٍ اظ  سُی)هبًىي( ؾٌز یللج ؿتیزض ثطذَضز ثب ههسٍم زچبض ا

هبًىي فولاً  یضا ثط ضٍ بءیاح بتیوٌٌسگبى ذَاؾتِ قس فول قطوت
 اًزبم زٌّس.

ثب  یمداخلٍ در گزيٌ آمًسش بٍ صًرت حضًر مزحلٍ

رلؿِ،  دیوٌٌسگبى پؽ اظ هكرم قسى ًبض قطوت یّوبٌّگ
 یَیٍ ض یللج یبیؾبفتِ، اح پٌذ رلؿِ هی یوٌٌسگبى ع قطوت

ٍ  یضا ثِ نَضت تئَض یللج ؿتیٍ ًحَُ ثطذَضز ثب ههسٍم زچبض ا
زض ثْوي هبُ  یرلؿِ آهَظق يی. اٍلسًسی)هبًىي( آهَظـ ز یفول

ثطگعاض قس.  1402 جْكتیزض اض یرلؿِ آهَظق يیٍ آذط 1401
 یوَ یّبِ یٌیرلؿبت آهَظـ زض هؿبرس، حؿ لیهحل تكى

هٌترت ثَز. پػٍّكگط ثِ  یؾبظهبً یوَ یٍ ثْساض یؾبظهبً
 2020 یّب آهَظـ ذَز اظ زؾتَضالقول یؾبظ ىؿبىیهٌؾَض 

ثِ فٌَاى هٌجـ اؾتفبزُ ًوَز. ثِ افطاز  ىبیاًزوي للت آهط
 ِیپب یَیٍ ض یللج بءیاح یرعٍُ )وتبثچِ( آهَظق وٌٌسُ وتقط

 یضٍ یآهَظـ فول بفتیوٌٌسگبى پؽ اظ زض قطوت .زازُ قس
ّفتِ ثقس  هی ّب یوطزًس. پؽ اظ هساذلِ آظهَزً يیهبًىي توط
 اًزبم قس.  پؽ آظهَى

زض  یمداخلٍ در گزيٌ آمًسش بٍ صًرت مجبس مزحلٍ

ثِ  یهطحلِ هغبلت آهَظق يیارطا قس. زض ا 1402هبُ  جْكتیاضز
( ٍ اضؾبل تبی)ٍاتؽ آح ٍ ا یهزبظ یّب نَضت اؾتفبزُ اظ وبًبل
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 15/  …بءیاح یّب هْبضت یطیبزگی عاىیثط ه ِیپب یَیٍ ض یللج بءیاح یٍ هزبظ یآهَظـ حضَض ؿِیهمب

J Crit Care Nurs. 2023;16(3):9-22 

اف  یز یپ لیفىؽ، هتي ًَقتِ وَتبُ ٍ فب كي،یویاً لنیف
 مِیزل 20 هستزض عَل زٍ ّفتِ ٍ ضٍظاًِ ثِ  یوتبثچِ آهَظق

ّفتِ پؽ آظهَى اًزبم  هی ّب، یاضائِ قس ٍ پؽ اظ هساذلِ آظهَزً
اظ  یطیبزگی تیٍ لبثل ییاظ ًؾط هحتَا ّب كيیویٍ اً ّب لنیقس. ف

 CCTC: Critical care trainingهقتجط،  یّب تیؾب

center  ،AHA: American heart association  ٍ
 اٍضغاًؽ وكَض زاًلَز قس.ؾبهبًِ 

 زض IRCT20211208053335N1 وس ثب حبضط هغبلقِ
 ثب هغبلقِ يیا. اؾت سُیضؾ حجت ثِ طاىیا یٌیثبل ییوبضآظهب هطوع

 تِیوو سییتأ ثِ IR.BMSU.BAQ.REC.1401.0 وس
 ،هساذلِ اظ لجل. سیضؾ( فذ) اللهِ یثم یپعقى فلَم ُزاًكگب اذلاق

 ٍ ّسف هَضز زض پػٍّف یٍاحسّب ثب ییآقٌب رلؿِ پػٍّكگط
 اظ آگبّبًِ تیضضب رلؿِ يیا زض. ًوَز ثطگعاض هساذلِ یارطا ًحَُ

 .قس گطفتِ پػٍّف هَضز یٍاحسّب

 اعلافبت یّوؿبً یثطضؾ هٌؾَض ثِ َب‌دادٌ لیتحل ي ٍیتجش

 ٍ زٍ یوب یآهبض آظهَى اظ...( ٍ رٌؽ) یفیو یقٌبذت تیروق
 یت یآهبض آظهَى اظ...( ٍ ؾي) یوو یقٌبذت تیروق اعلافبت

 ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ زض كطیف كیزل تؿت ٍ هؿتمل
 یاؾتٌجبع آهبض اظ اؾتفبزُ هٌؾَض ثِ. قس اؾتفبزُ یهزبظ آهَظـ

 ّسف ثب طًَفیاؾو وَلوَگطٍف یا ًوًَِ هی یآهبض آظهَى اظ
 یّب زازُ هَضز زض وِ قس اؾتفبزُ ّب زازُ ثَزى ًطهبل یثطضؾ

 ثَز، P>0.05 قسُ شوط آظهَى زاضی هقٌی همساض حبضط، پػٍّف
 لیتحل اظ. قس اؾتفبزُ هیپبضاهتط ًبى یّب آظهَى اظ يیثٌبثطا

 اظ ثقس( گطٍُ) هساذلِ احط یثطضؾ یثطا( ANCOVA) بًؽیوَاض
 یضٍ لیتقس ثب( Post-Intervention) هساذلِ اًزبم

 ٍ( Pre-Intervention) هساذلِ اًزبم اظ لجل یّب یطیگ اًساظُ
 اظ ّب زازُ لیتحل هٌؾَض ثِ. قس اؾتفبزُ ؾي طیهتغ وطزى ٍاضز
 زض زاضی هقٌی ؾغح. قس اؾتفبزُ SPSS-22 افعاض ًطم

 گطفتِ ًؾط زض05/0 اظ ووتط عاىیه ثِ اؾتفبزُ هَضز یّب آظهَى
 .قس
 

 َب یبفتٍ
 یًفط زض لبلت زٍ گطٍُ آهَظـ حضَض 100پػٍّف  يیزض ا

 طیهتغ بضیٍ اًحطاف هق يیبًگیقطوت زاقتٌس. ه یٍ آهَظـ هزبظ

 ± 4/1 یؾي زض گطٍُ آهَظـ حضَض یوو یقٌبذت تیروق

 . ثَز 06/34 ± 02/10 هزبظی آهَظـ گطٍُ زض ،50/32
اظ ًؾط  یزاض یهقٌ یهؿتمل تفبٍت آهبض یت آهبضی آظهَى

 جیاظ ح (P;  468/0) زٍ گطٍُ آظهَى ًكبى ًساز يیثؾي  طیهتغ
اظ ًؾط  یزاض یهقٌ یاؾىَئط اضتجبط آهبض یوب یرٌؽ آظهَى آهبض

اظ ًؾط  (P;  812/0) زٍ گطٍُ آظهَى ًكبى ًساز يیرٌؽ ث
اظ  یزاض یهقٌ یاؾىَئط اضتجبط آهبض یوب یآظهَى آهبض لاتیتحه

آظهَى  (P;  307/0) زٍ گطٍُ ًكبى ًساز يیث لاتیًؾط تحه
 يیث عیاظ ًؾط قغل ً یزاض یهقٌ یاؾىَئط اضتجبط آهبض یوب یآهبض

 (.یه)رسٍل  (P;  055/0) زٍ گطٍُ ًكبى ًساز

 

 ّب گطٍُ تفىیه ثِ پػٍّف هَضز یٍاحسّب یقٌبذت روقیت هكرهبت هغلك ٍ یًؿج یفطاٍاً .1 جديل

 گزيٌ

 متغیز
 آسمًن جٍیوت یمجبس آمًسش گزيٌ یحضًر آمًسش گزيٌ

 06/34±02/10 50/32±4/1 هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض
 كطیف كیزل تؿت
468/0 P = 

  زضنس تقساز زضنس تقساز جىسیت
 اؾىَئط یوب آظهَى
812/0 P = 

 76 38 78 39 هؤًج
 34 12 22 11 هصوط

 زضنس تقساز زضنس تقساز تحصیلات

 اؾىَئط یوب یآهبض آظهَى
307/0P = 

 8 4 22 11 ظیط زیپلن
 42 21 34 17 زیپلن

 10 5 12 6 فَق زیپلن
 28 14 26 13 لیؿبًؽ

 12 6 6 3 ثبلاتط اظ لیؿبًؽ

 زضنس تقساز زضنس تقساز ضغل

 كطیف كیزل آظهَى
055/0P = 
 

 16 8 28 14 هحهل
 40 20 54 27 زاض ذبًِ

 32 16 18 9 وبضهٌس
 12 6 0 0 آظاز
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 اىاحوسی ٍ ّوىبض/  16

 1412 ،3 ، قوبض16ُ زٍضُ ّبی ٍیػُ. پطؾتبضی هطالجتهزلِ 

 پطؾكٌبهِ اٍل ؾؤال ثِ وٌٌسگبى قطوت پبؾد

 -یللج بءیاح آهَظـ یّب زٍضُ زض ثحبل تب بیآ) ی:قٌبذت تیروق
 زض وٌٌسُ قطوت افطاز ِیول زاز ًكبى( س؟یا وطزُ قطوت ِیپب یَیض

 ؾبثمِ لجلاً یهزبظ آهَظـ گطٍُ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ
 . اًسِ ًساقت ضا ِیپب یَیض ٍ یللج بءیاح زٍضُ زض قطوت

 سیوٌ یه فىط): پطؾكٌبهِ زٍم ؾؤال ثِ وٌٌسگبى قطوت پبؾد
 زٍ ّط زاز ًكبى .(اؾت؟ سیهف ِیپب یَیض -یللج بءیاح آهَظـ

 اًس زاًؿتِ سیهف ضا یَیض ٍ یللج یبیاح آهَظـ ،گطٍُ
 (. زضنس100)

 یا فلالِ بیآ) :پطؾكٌبهِ ؾَم ؾؤال ثِ وٌٌسگبى قطوت پبؾد
 زاز ًكبى( س؟یزاض گطاىیز ثِ یَیض ٍ یللج بءیاح آهَظـ زازى ثِ

 زازى ثِ فلالوٌس گطٍُ زٍ ّط زض وٌٌسگبى قطوتزضنس  100
 . ثَزًس گطاىیز ثِ ِیپب یَیض ٍ یللج بءیاح آهَظـ

 تب بیآ): پطؾكٌبهِ چْبضم ؾؤال ثِ وٌٌسگبى قطوت پبؾد

  چیّ زاز ًكبى( س؟یا وطزُ ِیپب یَیض ٍ یللج بءیاح ثِ السام ثحبل
 ٍ یللج بءیاح تبوٌَى گطٍُ، زٍ ّط زض وٌٌسگبى قطوت اظ وسام

 وٌٌسگبى قطوت پبؾد ثَزى هكبثِ لیزل ثِ. اًس ًسازُ اًزبم یَیض
 گطٍُ زٍ ّط زض پطؾكٌبهِ چْبضم ٍ ؾَم ٍ ٍمز ؾؤالات ثِ

 . ًجَز بیهْ یآهبض آظهَى اًزبم اهىبى یهزبظ ٍ یحضَض آهَظـ
 ینَضت زض) :پطؾكٌبهِ پٌزن ؾؤال ثِ وٌٌسگبى قطوت پبؾد

 آى فلت س،یًساض یَیض -یللج بءیاح اًزبم رْت یا فلالِ وِ
 7 ،یحضَض نَضت ثِ آهَظـ گطٍُ زض زاز ًكبى ؛(ؿت؟یچ

 ًفط 5 وِ ًجَزًس یَیض -یللج بءیاح اًزبم فلالوٌس( زضنس 14)ًفط
 ِیپب یَیض ٍ یللج بءیاح وِ وطزًس اؽْبض( زضنس 10) آًْب اظ

 یطیبزگی ثِ بظیً وطز اؽْبض( زضنس 2) ًفط ًیؿت، یه آًْب فِیٍؽ
 احؿبؼ وِ وطز بىیث( زضنس 2) ًفط یه ٍ ؿتیً هْبضت يیا
 . گطفت ًرَاّس بزی ضا هْبضت يیا ٍلت چیّ وٌس یه

 وٌٌسُ قطوت یٍاحسّب ِیول یهزبظ آهَظـ گطٍُ زض
 ون تقساز ثِ تَرِ ثب. ثَزًس هْبضت يیا یطیبزگی ثِ فلالوٌس

 اًزبم اهىبى زاقتٌس ضا ؾؤال يیا ثِ پبؾد ظیقطا وِ ّب ًوًَِ
 .ًجَز یآهبض لیتحل

 ینَضت زض) :پطؾكٌبهِ قكن ؾؤال ثِ وٌٌسگبى قطوت بؾدپ
 ثلافبنلِ بیآ قَز یفؿتٌ -یللج ؿتیا زچبض قوب همبثل یفطز وِ
 اظ ًفط 25 وِ زاز ًكبى ؛(س؟یوٌ یه قطٍؿ ضا یَیض-یللج بءیاح

 اؽْبض یحضَض یآهَظق گطٍُ زض( زضنس 50) وٌٌسگبى قطوت
 یفؿتٌ -یللج ؿتیا زچبض آًْب همبثل یفطز وِ ینَضت زض وطزًس
 ًفط 28. وٌٌس یه قطٍؿ ضا ِیپب یَیض ٍ یللج بءیاح ثلافبنلِ قَز

 عیً یهزبظ یآهَظق گطٍُ زض( زضنس 56) وٌٌسگبى قطوت اظ
 -یللج ؿتیا زچبض آًْب همبثل یفطز وِ ینَضت زض اؽْبضوطزًس

. وٌٌس یه قطٍؿ ضا ِیپب یَیض ٍ یللج بءیاح ثلافبنلِ قَز یفؿتٌ
 يیا ًؾط اظ زاضی هقٌی یآهبض اضتجبط اؾىَئط یوب یآهبض آظهَى
 (. = P 548/0) ًساز ًكبى گطٍُ زٍ يیث ؾؤال

 ینَضت زض) :پطؾكٌبهِ ّفتن ؾؤال ثِ وٌٌسگبى قطوت پبؾد
 ؛( ؿت؟یچ آى لیزل اؾت یهٌف قكن ؾؤال ثِ قوب پبؾد وِ

 یافطاز بىیه اظ یحضَض نَضت ثِ آهَظـ گطٍُ زض وِ زاز ًكبى
 زچبض وِ یفطز رْت یَیض -یللج بءیاح اًزبم ثِ لیتوب وِ

 ون ضا لیتوب فسم يیا لیزل ًفط 12 س،ًٌساقت ضا قسُ یللج ؿتیا
 ضؾبًسى تیآؾ اظ تطؼ ًفط 10 ،(زضنس 24) هْبضت ٍ زاًف ثَزى

 ثِ فطز یوبضیث وٌس یه فىط ًفطیه  ،(زضنس 20) وبضیث ثِ كتطیث
 هؿبئل یطیزضگ ًگطاى ًفط 2 ٍ( زضنس 2) قَز هی هٌتمل آى

 8 ،یهزبظ نَضت ثِ آهَظـ گطٍُ زض. ثَزًس( زضنس 4) یلبًًَ
 16) هْبضت ٍ زاًف ثَزى ون ضا لیتوب فسم يیا لیزل ًفط

 ،(زضنس 8) وبضیث ثِ كتطیث ضؾبًسى تیآؾ اظ تطؼ ًفط 4 ،(زضنس
( زضنس 8) قَز هی هٌتمل آًْب ثِ فطز یوبضیث وطزًس یه فىط ًفط 4
 آظهَى. ثَزًس( زضنس 12)یلبًًَ هؿبئل یطیزضگ ًگطاى ًفط 6 ٍ

 زٍ يیث ؾؤال يیا ًؾط اظ زاضی هقٌی یآهبض اضتجبط كطیف كیزل
 (. P ; 063/0) ًساز ًكبى گطٍُ

 سیساًیه بیآ) :پطؾكٌبهِ ّكتن ؾؤال ثِ وٌٌسگبى قطوت پبؾد
 اؾتفبزُ چِ یثطا ٍ ؿتیچ( AED) لاتَضیجطیزف زؾتگبُ

 هَضز یٍاحسّب گطٍُ زٍ ّط زض وِ زّس هی ًكبى( قَز؟ هی
 زاقتٌس ییآقٌب ذَزوبض لاتَضیجطیزف زؾتگبُ ثب ًفط 4 تٌْب هغبلقِ
 يیث ؾؤال يیا ًؾط اظ زاضی هقٌی یآهبض اضتجبط كطیف كیزل آظهَى

 ( P ; 643/0) ًساز ًكبى گطٍُ زٍ
 اذتلاف وِ( زٍ رسٍل) زاز ًكبى لىبوؿَىیٍ یآهبض آظهَى

 گطٍُ زٍ ّط زض هساذلِ اظ ثقس ٍ لجل زاًف ؾغح ًوطُ يیبًگیه
 اؾت زاض یهقٌ یآهبض ًؾط اظ یهزبظ ٍ یحضَض آهَظـ

(0001/0>P .)یآهبض تفبٍت وِ زاز ًكبى ٍیتٌی یَهي آظهَى 
 ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ يیث هساذلِ اظ لجل زاضی هقٌی
ّویي (. = P 526/0) ًساضز ٍرَز زاًف ؾغح ًؾط اظ یهزبظ

 يیث هساذلِ اظ ثقس زاضی هقٌی یآهبض تفبٍت وِ زاز ًكبى آظهَى
 زاًف ؾح ًؾط اظ یهزبظ آهَظـ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ

 وِ زاز ًكبى ٍیتٌی یَهي ظهَىآ(.  = 0001/0P) زاضز ٍرَز
 ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ يیث زاًف ؾغح يیبًگیه اذتلاف

 (.= 019/0P) اؾت ساضیهقٌ هساذلِ اظ ثقس ٍ لجل یهزبظ
 

 یهزبظ آهَظـ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ زض وٌٌسگبى قطوت زاًف ؾغح بضیهق اًحطاف ٍ يیبًگیه .2ديل ج

 سطح

 داوص

 

 گزيٌ

 یآمبر آسمًن هیبوگیم اختلاف مداخلٍ اس بعد مداخلٍ اس قبل

 اوحزاف هیبوگیم لکبکسًنیي

 بریمع

 اوحزاف هیبوگیم  هیبوگیم

 بریمع

= Z 57/1 90/9 30/2 52/11 28/1 42/1 یحضَض آهَظـ 180/6-  
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 17/  …بءیاح یّب هْبضت یطیبزگی عاىیثط ه ِیپب یَیٍ ض یللج بءیاح یٍ هزبظ یآهَظـ حضَض ؿِیهمب

J Crit Care Nurs. 2023;16(3):9-22 

 P< 0001/0  
 یهزبظ آهَظـ
 

54/1 23/1 44/12 75/1 70/10 70/1 
Z = 182/6  
P< 0001/0  

 یهبضآ آظهَى
 یتٌیٍ َهيی

 

Z = 634/0-   
 P =  526/0  

Z = 237/3-   
 P = 001/0  

Z = 348/2-   
 P = 019/0  

 

 اذتلاف وِ زاز ًكبى( ؾِ رسٍل) لىبوؿَىیٍ یآهبض آظهَى
 گطٍُ زٍ ّط زض هساذلِ اظ ثقس ٍ لجل هْبضت ؾغح ًوطُ يیبًگیه

 اؾت زاض یهقٌ یآهبض ًؾط اظ یهزبظ آهَظـ ٍ یحضَض آهَظـ

(0001/0>P .)یآهبض تفبٍت وِ زاز ًكبى یتٌیٍ هيَ ی آظهَى 
 ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ يیث هساذلِ اظ لجل زاضی هقٌی

(. P ; /067) ًساضز ٍرَز هْبضت ؾغح ًؾط اظ یهزبظ آهَظـ
 ؾغح ًؾط اظ زاضی هقٌی یآهبض تفبٍت وِ زاز ًكبى آظهَى يیّو

 یهزبظ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ يیث هساذلِ اظ ثقس هْبضت
 وِ زاز كبىی ًتٌیٍ هيَ ی آظهَى(. P<0001/0) زاضز ٍرَز

 ٍ لجل یهزبظ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ يیث يیبًگیه اذتلاف

 بًؽیوَاض لیتحل(. P<0001/0) اؾت زاض یهقٌ هساذلِ اظ ثقس
(ANCOVA )اًزبم اظ ثقس( گطٍُ) هساذلِ احط یثطضؾ یثطا 

 یّب یطیگ اًساظُ یضٍ لیتقس ثب( Post-Intervention) هساذلِ
 طیهتغ وطزى ٍاضز ٍ( Pre-Intervention) هساذلِ اًزبم اظ لجل
 زض هساذلِ اظ ثقس ٍ لجل يیبًگیه تفبٍت اگطچِ وِ زاز ًكبى ؾي

 زض اهب ،(P<0001/0) اؾت زاض یهقٌ یآهبض لحبػ ثِ گطٍُ زٍ ّط
 ثِ ٍ گطٍُ احط ،یهزبظ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ يیث ؿِیهمب

 یهزبظ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ يیث هساذلِ احط یفجبضت

 (.P</0001) اؾت زاض یهقٌ

 

 هساذلِ اظ ثقس ٍ لجل یهزبظ آهَظـ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ زض وٌٌسگبى قطوت هْبضت ؾغح بضیهق اًحطاف ٍ يیبًگیه. 3 جديل
 ُبرتم سطح

 

 گزيٌ

 مداخلٍ
ی آمبر آسمًن هیبوگیم اختلاف

 لکبکسًنیي
 مداخلٍ اس بعد مداخلٍ اس قبل

 بریمع اوحزاف هیبوگیم بریمع اوحزاف هیبوگیم بریمع اوحزاف هیبوگیم
 آهَظـ
 یحضَض

 
34/1 128/3 72/11 91/2 20/10 125/1 

Z = 991/5-  
P< 0001/0  

 آهَظـ
 یهزبظ

 
64/1 07/3 02/10 170/1 82/8 224/1 

Z = 759/5-
P< 0001/0  

 یآهبض آظهَى
 ٍیتٌی یَهي

 

Z = 830/1-  
P = 067/0  

Z = 484/4-  
P< 0001/0  

Z = 155/5-  
P< 0001/0  

 

 

 بحث
 يیا یَیض -یللج بءیاح آهَظـ یبیهعا ٍ تیاّو ثِ تَرِ ثب

 بءیاح آهَظـ ضٍـ زٍ طیتأح ؿِیهمب ٍ یثطضؾ ّسف ثب پػٍّف
 عاىیه ثط یهزبظ ٍ یحضَض نَضت ثِ ِیپب یَیض ٍ یللج

 ؛قس اًزبم یًؾبه یّب ذبًَازُ زض بءیاح یّب هْبضت یطیبزگی
 بءیاح هْبضت ٍ زاًف عاىیه وِ زازًس ًكبى هغبلقِ ّبی یبفتِ

 زاض یهقٌ آهَظـ اظ لجل پػٍّف یٍاحسّب ِیپب یَیض ٍ یللج
 یَیض ٍ یللج بءیاح هْبضت ٍ زاًف زض زاض یهقٌ تفبٍت فسم ًجَز

 آهَظـ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ يیث هغبلقِ اظ لجل ِیپببیِ پ
 هٌؾط يیا اظ هساذلِ اظ لجل گطٍُ زٍ یىؿبًی اظ یًكبً یهزبظ
 . اؾت

 یٍاحسّب هْبضت ٍ زاًف ًوطُ يیبًگیه آهَظـ اظ ثقس اهب
 فیافعا ،یزاض یهقٌ عَض ثِ آهَظـ اظ لجل ثِ ًؿجت پػٍّف،

 ِیپب یَیض ٍ یللج بءیاح زاًف ًوطُ يیبًگیه. زاقت یتَرْ لبثل

 عَض ثِ یهزبظ آهَظـ گطٍُ زض هساذلِ اظ ثقس وٌٌسگبى قطوت
 . ثَز یحضَض آهَظـ گطٍُ اظ ثبلاتط زاضی هقٌی

 یَیض -یللج بءیاح فولىطز هْبضت يیبًگیه ًوطُ ًؾط اظ اهب
 آهَظـ گطٍُ ثِ ًؿجت یحضَض آهَظـ گطٍُ زض وٌٌسگبى قطوت

 تَاى هی بًؽ،یوَاض آظهَى ذیًتب ثِ تَرِ ثب. ثَز ثبلاتط یهزبظ
 آهَظـ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ يیث یزاض یهقٌ وِ ًوَز بىیث

. اؾت هساذلِ احط ،یفجبضت ثِ گطٍُ احط ثِ هطثَط یهزبظ
Velásquez ٍ هیؿتوبتیؾ هطٍض هغبلقِ زض( 2021) ّوىبضاى 

 آهَظـ ضٍـ زٍ ؿِیهمب یثطا یوو قَاّس ٌَّظ هقتمسًس ذَز
 يیثٌبثطا ٍ زاضز ٍرَز یَیض ٍ یللج بءیاح یهزبظ ٍ یحضَض

 یثطا یهزبظ ضٍـ بیآ ٌىِیا يییتق یثطا یكتطیث مبتیتحم
 >.23= اؾت یضطٍض ًِ، بی اؾت هؤحط یَیض ٍ یللج بءیاح آهَظـ

 هْبضت عاىیه زاز ًكبى( 2021) ّوىبضاى ٍ Lin هغبلقِ
 گطٍُ زض یپعقى یزاًكزَ 118 ِیپب یَیض ٍ یللج بءیاح فولىطز
، >24= ثَز ثبلاتط یهزبظ آهَظـ گطٍُ ثِ ًؿجت یحضَض آهَظـ
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 اىاحوسی ٍ ّوىبض/  18

 1412 ،3 ، قوبض16ُ زٍضُ ّبی ٍیػُ. پطؾتبضی هطالجتهزلِ 

 وٌٌسُ قطوت افطاز هْبضت ًوطُ عیً حبضط هغبلقِ ثب ّوؿَ وِ
 عَض ثِ یهزبظ آهَظـ ثِ ًؿجت یحضَض آهَظـ تحت

 . زّس هی ًكبى فیافعا یزاض یهقٌ
 زض( 2020) ّوىبضاى Blanco-Ávilaٍ  قسُ اًزبم هغبلقِ

 یطیبزگی ثْجَز ثط یهزبظ یفضب زض آهَظـ زاز ًكبى بیولوج
 هخجت احط آهَظاى زاًف يیث زض ِیپب یَیض ٍ یللج بءیاح زاًف
 يیث زض ضا زاًف وؿت ٍ یطیبزگیذَز عُ،یاًگ تَاًؿت ٍ زاقتِ

 زاًف ًوطُ عیً حبضط هغبلقِ ثب ّوؿَ وِ> 25= سیًوب تیتمَ آًْب
 ثِ ًؿجت یهزبظ آهَظـ تحت گطٍُ زض ِیپب یَیض ٍ یللج بءیاح
 . زّس هی ًكبى فیافعا زاضی هقٌی عَض ثِ آظهَى فیپ

 یضٍثط ( 2019) ّوىبضاى ٍ Nas یٌیثبل ییوبضآظهب هغبلقِ
 زاز ًكبى یغیهح ؿتیظ زاًكوٌساى گطٍُ اظ وٌٌسُ قطوت 381

 آهَظـ گطٍُ زٍ ّط زض ِیپب یَیض ٍ یللج بءیاح هْبضت عاىیه
 اذتلاف گطیىسی ثب آهَظـ اظ ثقس ٍ لجل یهزبظ ٍ یحضَض

 ًؿجت ثِ یهزبظ آهَظـ گطٍُ زض هْبضت عاىیه اهب زاضز زاض یهقٌ

 هغبلقِ ثب هغبلقِ يیا ذیًتب وِ اؾت تط يییپب یحضَض آهَظـ
 ّط زض هْبضت ًوطُ يیبًگیه وِ یعَض ثِ. اؾت ضاؾتب ّن حبضط

 آهَظـ اظ لجل ثِ ًؿجت یهزبظ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ
 آهَظـ گطٍُ هْبضت ًوطُ يیبًگیه ٍ زاضز یزاض یهقٌ فیافعا

 >. 26= زّس هی ًكبى تط يییپب یحضَض آهَظـ تؿجت ثِ یهزبظ
 پطؾتبضاى یضٍ ثط یپػٍّك( 2019) ّوىبضاى ٍ فط یذكٌَز

 ضٍـ ثِ ِیپب یَیض ٍ یللج بءیاح آهَظـ وِ زازًس اًزبم
 هقٌبزاض طیتأح وٌٌسگبى قطوت یآگبّ ٍ زاًف ثطؾغح ه،یالىتطًٍ

 ٍ یللج بءیاح زاًف ًوطُ عیً حبضط هغبلقِ ثب ّوؿَ وِ. زاضز
 آظهَى فیپ ثِ ًؿجت یهزبظ آهَظـ تحت گطٍُ زض ِیپب یَیض

 گطٍُ احط ًكبًسٌّسُ وِ زّس هی ًكبى فیافعا زاضی هقٌی عَض ثِ
 >.27. =اؾت هساذلِ احط یفجبضت ثِ

 زٍ ؿِیهمب ذهَل زض( 1399) ّوىبضاى ٍ یلیرل هغبلقِ
 یللج بءیاح نیهفبّ یطیبزگی زض یهزبظ ٍ یحضَض آهَظـ ضٍـ

 اظ یثطضؾ زض زاز ًكبى اٍضغاًؽ ثرف وبضٍضظاى يیث زض یَیض ٍ
 طیغ ٍ یحضَض آهَظـ تحت وبضٍضظاى يیث قسُ وؿت ًوطات
 تفبٍت آهَظـ اظ لجل( زاًف)ی تئَض ًوطُ ًؾط اظ یحضَض

 زاًف ًوطُ آهَظـ اظ ثقس زض وِ یحبل زض. ًكس هكبّسُ زاض یهقٌ
 وِ یعَض ثِ. قس هكبّسُ زاضی هقٌی تفبٍت گطٍُ زٍ ّط زض
 عَض ثِ یحضَض طیغ آهَظـ تحت وبضٍضظاى زاًف ًوطُ يیبًگیه

  .>28= ثَز یحضَض طیغ وبضٍضظاى اظ كتطیث زاضی هقٌی
 یعَض ثِ ثَز ضاؾتب ّن حبضط هغبلقِ ثب پػٍّف يیا ذیًتب

 هغبلقِ زض وٌٌسگبى قطوت زاًف يیبًگیه ًوطُ ثِ تَرِ ثب وِ
 آهَظـ گطٍُ زٍ يیث زاضی هقٌی تفبٍت هغبلقِ اظ لجل حبضط
 هساذلِ اظ ثقس ٍ ًكس هكبّسُ یهزبظ آهَظـ گطٍُ ٍ یحضَض

 وٌٌسگبى قطوت زاًف ًوطُ وِی عَض ثِ قس زاض یهقٌ تفبٍت يیا
 ثِ تَرِ ثب اهب ثَز یحضَض آهَظـ اظ كتطیث یهزبظ آهَظـ

 زٍ يیث آهَظـ اظ ثقس( هْبضت)ی آؾى آظهَى يیبًگیه ًوطُ ٌىِیا

 ٍ ًكس سُیز زاضی هقٌی تفبٍت ی ٍ ّوىبضاىلیرل هغبلقِ زض گطٍُ

 ٍ یلیرل پػٍّف یّب ًوًَِ ٌىِیا لیزل ثِ حبضط، هغبلقِ ثب
 هْبضت ٍ زاًف ٍ ثَزًس زضهبى ٍ ثْساقت نیت فضَ ّوىبضاى،

 . ًجَز ّوؿَ زاقتٌس، ٌِیظه يیا زض یلجل
 ٍ یللج بءیاح آهَظـ( 2014) ّوىبضاى ٍ بیً یفلاح هغبلقِ

 ّلال اهسازگطاى) اهسازضؾبى یّب گطٍُ ًفط 72 یضٍ ِیپب یَیض
ِ ث ّب ًوًَِ. گطفت نَضت ّوساى قْط( ّب ىًكب آتف ٍ احوط

 36 گطٍُ زٍ ثِ ٍ اًتربة ؾبظهبى زٍ زض ؾبزُ یتهبزف نَضت
 فولىطز ٍ یآگبّ هساذلِ، اظ لجل. قسًس نیتمؿ( A ٍ B) یًفط

 ؿتیل چه ٍ یآگبّ پطؾكٌبهِ لِیٍؾ ثِ پػٍّف هَضز یٍاحسّب
 آهَظـ زٍضُ یثطگعاض نَضتِ ث هساذلِ. قس سُیؾٌز فولىطز

 ٍ یًفط 6 یّب گطٍُ زض( هَلاغ) A گطٍُ یثطا یفول ٍ یًؾط
 لَح لبلت زض لنیف هی نَضتِ ث آهَظـ( لنیف) B زضگطٍُ
 . گطفت اًزبم هحتَا، ّوبى ثب فكطزُ

 ٍ لجل يیث فولىطز، ٍ یآگبّ زض یهقٌبزاض یآهبض اذتلاف
 هغبلقِ يیا ذیًتب وِ. زاقت ٍرَز گطٍُ زٍ ّط زض آهَظـ اظ ثقس

 اظ( A ٍ B) گطٍُ زٍ ؿِ،یهمب زض اهب ثَز ّوؿَ حبضط هغبلقِ ثب
 یزاض یهقٌ اذتلاف گطیىسی ثب فولىطز ٍ یآگبّ عاىیه ًؾط

 ٍ یآگبّ عاىیه حبضط هغبلقِ زض وِ یحبل زض>. 29= ًكس هكبّسُ
 زاقت زاض یهقٌ اذتلاف گطیىسی ثب یآهَظق گطٍُ زٍ زض فولىطز

 چیّ وِ ثَز حبضط هغبلقِ زض وٌٌسگبى قطوت گطٍُ اظ هتأحط وِ
 زض اهب ًساقتٌس یَیض -یللج بءیاح ٌِیظه زض یلجل آهَظـ وسام

 گطٍُ، زٍ يیث تفبٍت فسم فلتٍ ّوىبضاى  بیً یفلاح هغبلقِ
 .ثَز وٌٌسگبى قطوت زض ٌِیظه يیا زض یلجل آهَظـ

 ٍ Meissner وِ یا هغبلقِ ثب حبضط هغبلقِ ذیًتب
 هغبلقِ(. 2012) ثَز ّوؿَ ثَز زازُ اًزبم ّوىبضاًف
Meissner ِزض ِیپب یبتیح تیحوب اًزبم هْبضت فٌَاى ثب و 

 اًزبم بءیاح بتیفول يیتوط اظ ثقس ٍ لجل ،طؾتبىیزث آهَظاى زاًف
 ؿتیل چه ٍ پطؾكٌبهِ ثب آهَظاى زاًف فولىطز ٍ یآگبّ قس،

 تقساز يیبًگیه وِ زاز ًكبى هغبلقِ ذیًتب. قس سُیؾٌز هْبضت
 تقساز آهَظـ اظ ثقس وِ ثَز 4آهَظـ اظ لجل حینح یّب پبؾد

 >. 30( =P<0.005) سیضؾ تب 10 ثِ زضؾت یّب پبؾد
 آهَظـ ثقس ٍ لجل طاتییتغ وِ زاز ًكبى حبضط، هغبلقِ

 Meissner پػٍّف ذیًتب ثب حبضط هغبلقِ وِ اؾت، زاض یهقٌ
 اظ لجل فولىطز ٍ یآگبّ عاىیه پػٍّف زٍ ّط زض. اؾت ّوؿَ

 ،فولىطز ٍ یآگبّ فیافعا وِ زاز ًكبى قسُ سُیؾٌز آهَظـ
 . اؾت آهَظـ زِیًت

 طیتأح فٌَاى ثبوِ ( 2011) ّوىبضاى ٍ Ahn JY هغبلقِ
 ظهبى هست ثط ّوطاُ تلفي یگَق زض ءبیاح لنیف هىطض هكبّسُ

 زؾتگبُ اظ اؾتفبزُ ٍ یَیض -یللج بءیاح اًزبم هْبضت حفؼ
 ،قس اًزبم یا حطفِ طیغ اهسازگطاى زض یذبضر لاتَضیجطیزف

 يیا زض. گطفتٌس لطاض وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ زض وٌٌسگبى قطوت
 ثط فولىطز عاىیه ٍ پطؾكٌبهِ كیعط اظ یآگبّ عاىیه هغبلقِ

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JC

C
.1

6.
3.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

cn
ur

si
ng

.c
om

 o
n 

20
25

-1
2-

07
 ]

 

                            10 / 14

http://dx.doi.org/10.30491/JCC.16.3.9
http://jccnursing.com/article-1-725-fa.html


 19/  …بءیاح یّب هْبضت یطیبزگی عاىیثط ه ِیپب یَیٍ ض یللج بءیاح یٍ هزبظ یآهَظـ حضَض ؿِیهمب

J Crit Care Nurs. 2023;16(3):9-22 

 یثطضؾ زض. قس سُیؾٌز لاتَضیجطیزف زؾتگبُ ٍ بءیاح هَلاغ یضٍ

 وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ يیث زاضی هقٌی یآهبض تفبٍت ّب زازُ توبم
 >. 31= قس زازُ ًكبى

 گطٍُ زض بءیاح هْبضت وِ زاز ًكبى هغبلقِ يیا ّبی یبفتِ
 ثِ ذیًتب وِ ثَز وٌتطل گطٍُ اظ ثبلاتط هكرم عَض ثِ هساذلِ
 ًمف وِ حبضط پػٍّف اظ یلؿوت ثب هغبلقِ يیا آهسُ زؾت

 زّس هی ًكبى ضا هْبضت ٍ یآگبّ فیافعا زض یهزبظ آهَظـ
 . اؾت ّوؿَ
 لنیف كیعط اظ آهَظـ ّوىبضاى، ٍ Ahn JY پػٍّف زض اهب

 كیعط اظ آهَظـ ثب ؿِیهمب زض (یهزبظ آهَظـ)

 -یللج بءیاح یّب هْبضت كتطیث ،(یحضَض آهَظـ)یؾرٌطاً

 ًبّوؿَ حبضط، هغبلقِ ذیًتب ثب وِ اؾت بفتِی فیافعا یَیض
 هْبضت يیبًگیه ًوطُ حبضط، هغبلقِ زض وِی عَضِ ث اؾت

 گطٍُ ثب ؿِیهمب زض یحضَض آهَظـ گطٍُ زض وٌٌسگبى قطوت
 . زّس هی ًكبى ثبلاتط یهزبظ آهَظـ

 ّوىبضاى ٍ Moule حبضط، ّبی یبفتِ ذلاف ثط گطیز یؾَ اظ
 بءیاح یىیالىتطًٍ آهَظـ ؿِیهمب رْت هغبلقِ هی زض( 2008)

 هترههبى بىیه زض یهطث ثط یهجتٌ آهَظـ ثب ِیپب ضیَی -للجی
 ًوطات گطچِ ؛سًسیضؾ زِیًت يیا ثِ اًگلؿتبى ضٍاى ثْساقت

 فیافعا يیا یٍل بفتی فیافعا هغبلقِ گطٍُ زٍ ّط زض زاًف
 ّن حبضط ِقهغبل ثب وِ >32= ًجَز هقٌبزاض یآهبض ًؾط اظ ًوطات
 .ًیؿت ضاؾتب
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 اىاحوسی ٍ ّوىبض/  20

 1412 ،3 ، قوبض16ُ زٍضُ ّبی ٍیػُ. پطؾتبضی هطالجتهزلِ 

 گیزی وتیجٍ

 ضٍـ زٍ طیتأح ؿِیهمب ٍ یثطضؾ" یول ّسف ثب هغبلقِ يیا
 ٍ یحضَض نَضت ثِ ِیپب ِیپب یَیض ٍ یللج بءیاح آهَظـ

 یّب ذبًَازُ زض بءیاح یّب هْبضت یطیبزگی عاىیه ثط یهزبظ
  .قس اًزبم "یًؾبه

 هْبضت ٍ یآگبّ عاىیه هغبلقِ، ذیًتب اؾبؼ ثط
 لجل یهزبظ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ ّط زض وٌٌسگبى قطوت

 آهَظـ اظ ثقس. ًجَز یلجَل لبثل ؾغح زض ،آهَظـارطای  اظ
 وٌٌسگبى قطوت هْبضت ٍ زاًف عاىیه زض یتَرْ لبثل فیافعا
 يیا زض. نیثَز قبّس یهزبظ ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ ّط زض

 ٍ یحضَض آهَظـ گطٍُ زٍ ّط زض ٌىِیا ثِ تَرِ ثب پػٍّف
 اظ ثقس ٍ لجل ثِ ًؿجت هْبضت ٍ زاًف عاىیه ،یهزبظ آهَظـ
 ّن ثب گطٍُ زٍ ؿِیهمب زض اهب زاقت یطیچكوگ فیافعا آهَظـ

 اظ ثبلاتط یهزبظ آهَظـ گطٍُ وٌٌسگبى قطوت زض زاًف عاىیه
 زض فولی هْبضت عاىیه اهب. ثَز یحضَض آهَظـ گطٍُ

 .ثَز ثبلاتط یحضَض آهَظـ گطٍُ وٌٌسگبى قطوت
 ضٍـ زٍ ّط وِ گطفت زِیًت تَاى هی حبضط هغبلقِ اظ

 ٍ یللج بءیاح نیهفبّ یطیبزگی زض یهزبظ ٍ یحضَض آهَظـ
 طیغ آهَظـ یاحطثرك ٍ اؾتهؤحط افطاز زض ِیپب ِیپب یَیض

 ٍ اؾت یفول هْبضت اظ كتطیث یتئَض زاًف یطیبزگی زض یحضَض
 زض آهَظـ یثطا یهٌبؾج يیگعیرب تَاًس هی یهزبظ آهَظـ ضٍـ

 ثرف احط ثبٍض ضغن یفل. ثبقس ِیپب یَیض ٍ یللج بءیاح هجحج
 هكرم پػٍّف يیا ّبی یبفتِ ،یحضَض ّبی آهَظـ ثَزى
 هؤحط تَاًس هی یحضَض آهَظـ اًساظُ ثِ یهزبظ آهَظـ ًوَز
 .ثبقس

 لیزل ثِ اهطٍظُ گفت تَاى هی آهسُ ثسؾت ذیًتب زض

 ّب ثیوبضی یپبًسه ٍ یسهیاپ ثطٍظ ،یهىبً ٍ یظهبً یّب تیهحسٍز
 ّب غِیح اظ یبضیثؿ زض یهزبظ آهَظـ اظ یطیگ ثْطُ ثِ فلالِ ٍ

 قسُ لیتىو یتىٌَلَغ یًَآٍض ثب آى اظ اؾتفبزُ ٍ بفتِی فیافعا

 زض طاىیفطاگ یثطا یهزبظ آهَظـ ضٍـ ثقلاٍُ. اؾت

 . اؾت نطفِ ثِ همطٍى هرتلف، ییبیرغطاف یّب تیهَلق
 هسضى یّب هیتىٌ اظ اؾتفبزُ ثِ هكتبق رَاى ًؿل یعطف اظ
 ؾبظگبض سیرس یّب یفٌبٍض ثب ؾطفت ثِ ٍ ّؿتٌس یآهَظق

 آهَظـ یثطا یهرتلف یّب َُیق نیزاً یه وِ عَض ّوبى. قًَس یه
 یضٍ ثط ّب زٍضُ يیا یثرك احط اهب ،زاضز ٍرَز یَیض -یللج بءیاح

 . اؾت هتفبٍت افطاز فولىطز ٍ زاًف ؾغح
 ٍ یحضَض آهَظـ ضٍـ زٍ ّط زاز ًكبى حبضط هغبلقِ

 هْبضت ٍ زاًف فیافعا زض یَیض -یللج بءیاح یهزبظ آهَظـ
 ثب پػٍّف يیا زض گطٍُ زٍ يیا يیث ؿِیهمب زض ٍ اؾت هؤحط افطاز
 یحضَض گطٍُ زض وٌٌسُ قطوت افطاز زض هْبضت ٌىِیا ثِ تَرِ
 آهَظـ زض وٌٌسُ قطوت افطاز رْت قَز هی كٌْبزیپ. ثَز ثبلاتط

 ثِ یَیض یللج بءیاح یّب هْبضت آهَظـ رلؿِ هی ،یهزبظ
 .قَز ثطگعاض یحضَض نَضت

 

 ي تطکز زیتقد
 یپطؾتبض اضقس یوبضقٌبؾ ًبهِ بىیپب اظ ثطگطفتِ هغبلقِ يیا

 وس ثب حبضط هغبلقِ. اؾت( فذ) الله ثمیِ یپعقى فلَم زاًكگبُ زض
IRCT20211208053335N1 یٌیثبل ییوبضآظهب هطوع زض 

 . اؾت سُیضؾ حجت ثِ طاىیا
 ثِ BAQ.REC.1401.054IR.. BMSU وس ثب هغبلقِ يیا

ِ ث. سیضؾ( فذ) اللهِ یثم یپعقى فلَم زاًكگبُ اذلاق تِیوو سییتأ
 یپعقى فلَم زاًكگبُ آٍضی تحمیمبت ٍ في هقبًٍت اظ لِیٍؾ يای

 وٌٌسگبى قطوت ِیاظول ٍ یهبل یّب تیحوب ذبعط ثِ (فذ) الله ثمیِ
 .قَز هی یلسضزاً ٍ تكىط پػٍّف زض
 

 حیتهط حبضط هغبلقِ ؿٌسگبىیًَ لِیٍؾ يِ ایث: مىبفع تضبد

 .ًساضز ٍرَز یهٌبفق تضبز گًَِ چیّ وِ ٌسیًوب یه
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