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Abstract 

Background and aim: Stroke, as one of the most common causes of death and disability, is still increasing 

and it is one of the major challenges in healthcare system. Due to the difference in frequency of clinical 

manifestation and risk factors in different populations, this study was conducted to investigate the clinical 

manifestations and risk factors of stroke in stroke patients underwent thrombolytic therapy, referred to Shahid 

Beheshti Hospital in Qom. 

Materials and Methods: The present study was a descriptive analytic and cross-sectional study. Data was 

collected from the patients file. 177 diagnosed patients with ischemic stroke, underwent thrombolytic 

therapy, have been included in this study. The data collection was done by a questionnaire including 

demographic information, clinical manifestations and stroke risk factors. 

Results: Majority of ischemic stroke patients were men (55.36%) and in the age group of 60 years and older 

(69.49%). The most common clinical manifestations were motor impairment (93.3%) particularly in left side 

of body, and subsequent speech problems (67.2%) and the most common risk factors were hypertension 

(46.7%) and subsequent diabetes (27.8%). There was a significant association between hypertension and 

hemiplegia occurrence. (P<0.05) 

Conclusion: According to the results of the study, majority of stroke patients were men and the people in age 

of 60 years and over. People at higher risk for this disease were patients with hypertension and diabetes. 

Detection of high-risk groups and initiation of preventive measures against stroke can reduce the incidence 

rate of stroke. Community education on common clinical manifestations can also be helpful in refer faster 

and starting on time treatment. 
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 َای يیضٌ مزاقبت پزستاری مجلٍ

 3111 ،3 شمارٌ ،31 ٌدير

 40-47: صفحات

 

  

 

 

تحت  یمبتلا بٍ سکتٍ مغش مارانیدر ب یي عًامل خطز سکتٍ مغش یىیتظاَزات بال یبزرس

 3111- 3111 یَا سال هی)رٌ( قم بیبُشت دیشُ مارستانیب یتزاپ کیتیتزيمبًل

 
 2پًر یفیاحسان شز، *3آخًودسادٌ یکبز، 3یعذرا سىگز

 ، ایشاىلن ،لن پضؿکی ػلَم داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی، داًـگبُ. 1

 شاىیلن، لن، ا یػلَم اػلبة داًـگبُ ػلَم پضؿک مبتیهشکض تحم .*2

 

 mehr2257@gmail.com . ایویل:شاىیلن، لن، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس، آخًَذصادُ یکجشًَیؼٌذُ هؼٍَل: 

 دٌکیچ
حَصُ  یاكل یّب اص چبلؾ یکیاػت ٍ  ؾیچٌبى سٍ ثِ افضا ّن یػلل هشگ ٍ ًبتَاً يیتش غیؿب اص یکیثِ ػٌَاى  یاثتلا ثِ ػکتِ هغض سمیىٍ ي َدف:

 یٌیتظبّشات ثبل یهغبلؼِ ثب ّذف ثشسػ يیهختلف، ا یّب تیٍ ػَاهل خغش دس روؼ یٌیتظبّشات ثبل ی. ثب تَرِ ثِ تفبٍت فشاٍاًاػتثْذاؿت ٍ دسهبى 
 )سُ( لن اًزبم ؿذ. یثْـت ذیؿْ وبسػتبىیث یتشاپ کیتیتحت تشٍهجَل یهجتلا ثِ ػکتِ هغض وبساىیدس ث یػکتِ هغض خغشٍ ػَاهل 

 یػکتِ هغض یلغؼ قیثب تـخ وبسیث 177 ثَد. تؼذاد وبسیٍ هٌجغ اعلاػبت پشًٍذُ ث یٍ همغؼ یلیتحل یفیهغبلؼِ حبضش اص ًَع تَك َا:ريش
تظبّشات  ،یؿٌبخت تیاعلاػبت پشػـٌبهِ ؿبهل اعلاػبت روؼ یآٍس اًذ. سٍؽ روغ هغبلؼِ ؿذُ يیٍاسد ا یتشاپ کیٍ تحت تشٍهجَلت کیؼکویا

 ثَد. یٍ ػَاهل خغش ػکتِ هغض یٌیثبل
دادًذ.  تـکیل هی (دسكذ 49/69ػبل ٍ ثبلاتش ) 60دسكذ( ٍ گشٍُ ػٌی  36/55سا ثیـتش هشداى ) ی ایؼکویکهغضهجتلایبى ثِ ػکتِ َا:  یافتٍ
( ٍ دسكذ 2/67خلَف ػوت چپ ثذى ٍ پغ اص آى هـکلات گفتبسی )ِ ث دسكذ( 3/93تشیي ػلاین ثبلیٌی ثیوبساى اختلال حشکتی ) ؿبیغ

( ثَد. فـبس خَى ثبلا استجبط هؼٌبداسی ثب ثشٍص ّوی پلظی دسكذ 8/27ذ( ٍ پغ اص آى دیبثت )دسك 7/46تشیي ػَاهل خغش فـبس خَى ثبلا ) فشاٍاى
 (P<0.05) داؿت.
 يیدس هؼشم خغش اثتلا ثِ ا ـتشیث بثتیٍ افشاد ثب فـبس خَى ثبلا ٍ د کٌذ یػبل ٍ هشداى ثشٍص ه 60 یدس افشاد ثبلا غبلجبً یػکتِ هغضگیزی:  وتیجٍ

سا کبّؾ داد.  یاثتلا ثِ ػکتِ هغض ضاىیتَاى ه یه یکٌٌذُ اص ػکتِ هغض یشیگ ؾیپش خغش ٍ ؿشٍع الذاهبت پ یّب گشٍُ ییلشاس داسًذ. ثب ؿٌبػب یوبسیث
 ٍ ؿشٍع ثِ ٌّگبم دسهبى کوک کٌٌذُ ثبؿذ. تش غیتَاًذ دس هشارؼِ ػش یه غیؿب یٌیتظبّشات ثبل آهَصؽ ربهؼِ دس ساثغِ ثب يیچٌ ّن
 

 ػَاهل خغش ،یٌیتظبّشات ثبل ،یػکتِ هغض َا: کلیدياصٌ
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 3/  1395-1398 یّب ػبل يی)سُ( لن ثیثْـت ذیؿْ وبسػتبىیث یتشاپ کیتیتحت تشٍهجَل یهجتلا ثِ ػکتِ هغض وبساىیدس ث یٍ ػَاهل خغش ػکتِ هغض یٌیتظبّشات ثبل یثشسػ

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 13, No.3 

 مقدمٍ
 ّبی دائوی ٍ هشگ ٍ هیش دسػکتِ هغضی اص ػلل اكلی ًبتَاًی

اػبع تؼشیف ػبصهبى ثْذاؿت رْبًی  ثش. [1]ػشاػش رْبى اػت
ػشٍلی  ءهٌـب ضی ؿبهل اختلالات ػولکشد هغضی ثبػکتِ هغ

ِ ثب تظبّشات ثبلیٌی ثِ ػشػت پیـشًٍذُ کبًًَی یب هٌتـش اػت ک
 80. حذٍد [2]کٌذ ش ٍ یب هشگ ثشٍص هیػبػت یب ثیـت 24ثشای 

 20اص ًَع ایؼکویک ّؼتٌذ. ػبلاًِ  ّبی هغضی دسكذ ػکتِ
ایي  هیلیَى اص پٌذؿًَذ کِ دسگیش ػکتِ هغضی هی هیلیَى اًؼبى

دٌّذ. دس حبل حبضش هشگ ًبؿی اص  تؼذاد ربى خَد سا اص دػت هی
ایي دس حبلی  ؿَد.ػکتِ هغضی دس رَاهغ تَػؼِ یبفتِ دیذُ ًوی

ّبی ًبؿی اص ػکتِ هغضی دس دسكذ اص کل هشگ 5/85اػت کِ 
ٍ ػَاسم ًبؿی اص  [3]دٌّذکـَسّبی دس حبل تَػؼِ سخ هی

ثشاثش ثیـتش  ّفت ػکتِ هغضی دس کـَسّبی دس حبل تَػؼِ تمشیجبً
اػت. ػکتِ هغضی ػبهل ؿبیغ اص کـَسّبی تَػؼِ یبفتِ ثَدُ

هیش، ػَاسم ٍ  پزیشؽ اٍسطاًغ اػت کِ ثب افضایؾ هشگ ٍ
ّبی ؿشیبى کیفیت پبییي صًذگی ّوشاُ اػت. پغ اص ثیوبسی

کشًٍشی ٍ ػشعبى، ػکتِ هغضی ػَهیي ػبهل ؿبیغ هشگ 
. تحمیمبت اًزبم ؿذُ دس ایشاى دس صهیٌِ ثشٍص ٍ [3]اػتصٍدٌّگبم 

ثش داؿتِ اػت، دس یک ع ػکتِ هغضی ًتبیذ هتٌبلضی سا دس ؿیَ
ی حبد هغضی دس ایشاى هـبثِ کـَسّبی همبلِ هشٍسی ثشٍص ػکتِ

هَسد دس ّش یک كذ ّضاس  100تب  23حذٍد ػشة صثبى ّوؼبیِ، 
کِ ثشخی هغبلؼبت اًزبم ؿذُ . دس حبلی[4]ًفش گضاسؽ ؿذُ اػت

س حبکی اص افضایؾ هیضاى ثشٍص دس خشاػبى ؿوبلی ٍ رٌَة کـَ
تب  128ی حبد هغضی دس ایي هٌبعك اػت ٍ گَیبی ثشٍص ػکتِ
ًفش(.  300سٍصاًِ  )حذٍداًاػتكذ ّضاس ًفش هَسد دس ّش یک 149
ثَدى ػي ػکتِ حبد هغضی  تشگش پبییيچٌیي ایي تحمیمبت ثیبى ّن

کِ  اػتدس ایشاى ًؼجت ثِ هیبًگیي ػي دس ػبیش ًمبط رْبى 
ِ ثب کـَسّبی پیـشفتِ دس پی هشگ ٍ هیش ثیـتشی سا دس همبیؼ

. ػَاهل هختلفی اص رولِ ؿذت ٍ ًَع ػکتِ هغضی، [5,6]داسد
ّبی دس دػتشع کٌٌذُ ٍ هـکلات هشتجظ ٍ هشالجتل هؼتؼذػَاه

 . [7]گزاسًذحیش هیأثش پیبهذ ػکتِ هغضی ت
دّذ کِ فشاٍاًی تظبّشات  ثشسػی هغبلؼبت اًزبم ؿذُ ًـبى هی

ّبی هختلف هتفبٍت اػت. ثِ ثبلیٌی ػکتِ هغضی دس روؼیت
تشیي  ٍ ّوکبساًؾ ؿبیغ Fekadu ػٌَاى هخبل دس هغبلؼِ

حبلی  . دس[8]تظبّشات ثبلیٌی ػکتِ هغضی، هـکلات گفتبسی ثَد
ٍ ّوکبساًؾ، هـکلات حشکتی  Kumarکِ دس هغبلؼِ 

. دس هغبلؼِ هؼؼَد ٍ [9]تظبّشات ثبلیٌی گضاسؽ ؿذًذتشیي  ؿبیغ
تشیي ػلائن ثبلیٌی ثیوبساى ثِ تشتیت ّوی پلظی  ّوکبساًؾ ؿبیغ

ػفبًِ أ. هت[10]پبسصی ٍ کبّؾ ػغح َّؿیبسی ثَد ٍ ّوی
ػلیشغن اػوبل خؼبسات ػٌگیي ًبؿی اص ػکتِ هغضی دس 

ٌِ کـَسّبی ثب دسآهذ پبییي یب هتَػظ، اعلاػبت کبفی دس صهی
. ایي دس حبلی اػت کِ [8]تظبّشات ثبلیٌی دس دػتشع ًیؼت

تـخیق صٍدٌّگبم  تَاًذ دسبخت دس ایي صهیٌِ، هیکؼت ؿٌ

ػکتِ هغضی کوک کٌٌذُ ثبؿذ ٍ پیبهذّبی ًبؿی اص ایي ثیوبسی سا 
 تملیل دّذ. 

کٌتشل ػکتِ هغضی ؿبهل اثؼبد دسهبى، ًَتَاًی ٍ هحبفظت اص افشاد 
چٌیي پیـگیشی اص ٍلَع ػکتِ هغضی  هجتلا ثِ ثیوبسی ٍ ّن

. ثٌبثشایي ؿٌبخت ػَاهل خغش رْت [11]اػتایؼکویک 
پیـگیشی اص ػکتِ هغضی ضشٍسی اػت. ػَاهل خغش ثشٍص ػکتِ 
هغضی ثِ دٍ عجمِ ؿبهل ػَاهل اكلاح ًبپزیش ًظیش ػي، رٌغ ٍ 
ػَاهل طًتیکی ٍ ػَاهل لبثل اكلاح ًظیش فـبس خَى ثبلا، ػیگبس، 

ؿًَذ. ثب ؿٌبخت  ثٌذی هی ت ٍ غیشُ عجمِثبلا، دیبثچشثی خَى 
دلیك ػَاهل خغش دس ّش روؼیت ٍ ثِ دًجبل آى ثب ثکبسگیشی 

تَاى کٌٌذُ اص ػَاهل خغش لبثل تؼذیل، هیّبی پیـگیشیسٍؽ
ربیی کِ هغبلؼبت، ًـبى حَادث ػکتِ هغضی سا کبّؾ داد. اص آى

ّبی اًذ کِ اتیَلَطی ػکتِ هغضی ایؼکویک دس روؼیتدادُ
ّبی هٌغمِ رشافیبیی، پیـیٌِ فشٌّگی، هختلف ثب تَرِ ثِ تفبٍت

ایي ؛ ثٌبثش[9]طًتیکی هتفبٍت اػت -ؿیَُ صًذگی ٍ ػَاهل هحیغی
تَاًذ ثِ ؿٌبخت هی ثشسػی اتیَلَطی ٍ ػَاهل خغش دس ّش روؼیت

ّبی سیضیّبی احتوبلی ٍ افضایؾ دلت دس ثشًبهِتش تفبٍتدلیك
ثبؿذ. ثٌبثشایي  کٌٌذُ ثْذاؿتی ثش هجٌبی اعلاػبت حبكلِ کوک

ّذف اص هغبلؼِ حبضش ثشسػی تظبّشات ثبلیٌی ٍ ػَاهل خغش 
یوبساى هجتلا ثِ ػکتِ هغضی ػکتِ هغضی ایؼکویک حبد دس ث

 )سُ( لن اػت.یتیک تشاپی ثیوبسػتبى ؿْیذ ثْـتیتحت تشٍهجَل
  

 َا ريشمًاد ي 

آٍسی هغبلؼِ اًزبم ؿذُ اص ًَع تَكیفی تحلیلی ٍ سٍؽ روغ
ّب پشًٍذُ ثیوبساى ػکتِ آٍسی دادُاعلاػبت همغؼی ٍ هٌجغ روغ

)سُ( لن هغضی تحت تشٍهجَلیتیک تشاپی ثیوبسػتبى ؿْیذ ثْـتی
ثَد. ًوًَِ گیشی ثِ ؿیَُ دس دػتشع  1398تب ػبل  1395اص ػبل 

 اًزبم ؿذ. 
ٍ اخز  (IR.MUQ.REC.1398.022)پغ اص اخز کذ اخلاق 

هزَص تحمیك اص ثیوبسػتبى هشثَعِ، اعلاػبت هَسد ًیبص اص 
ثیوبس ثب عیف ػٌی  177پشًٍذُ  ّبی ثیوبساى اػتخشاد ؿذ. پشًٍذُ

ػبل ثب تـخیق لغؼی ػکتِ هغضی ایؼکویک تَػظ  85تب  30
اػکي هغضی ٍ ػلاین ثبلیٌی تیهتخللیي اػلبة ثب کوک ػی

هجتلا ثِ ػکتِ هغضی  اًذ. پشًٍذُ ثیوبساىٍاسد ایي هغبلؼِ ؿذُ
اًذ. ثشای ّش ثیوبس ّوَساطیک اص ایي هغبلؼِ حزف ؿذُ

اعلاػبت روؼیت ؿٌبختی ؿبهل ػي، رٌغ  ای حبٍی پشػـٌبهِ
ّل، ػلاین ثبلیٌی ؿبهل پلظی، پبسصی، هـکلات أٍ ٍضؼیت ت

چٌیي ػَاهل خغش ًظیش  گفتبسی ٍ کبّؾ ػغح َّؿیبسی ٍ ّن
ثیوبسی للجی،  فـبس خَى ثبلا، چشثی خَى ثبلا، دیبثت، ػبثمِ

ػبثمِ ػکتِ هغضی ٍ اػتؼوبل ػیگبس تکویل ؿذُ ٍ ػپغ ثب 
هَسد تزضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت.  SPSS22افضاس ًشم اػتفبدُ اص

ّبی آهبسی هَسد اػتفبدُ ؿبهل آهبس تَكیفی تؼییي هیبًگیي سٍؽ
ٍ  فشاٍاًی ٍ آهبس تحلیلی تی هؼتمل ٍ اًحشاف هؼیبس ٍ دسكذ
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 ػٌگشی ٍ ّوکبساى/  4

 3111 ، 1 ، شمار31ٌ ديرٌ                    َای يیضٌ پزستاری مزاقبتمجلٍ 

ثِ ػٌَاى ػغح  p<0.05سگشػیَى لَرؼتیک تک هتغیشُ ثَد. 
 داسی دس ًظش گشفتِ ؿذ.هؼٌب

 

 َا یافتٍ
 يیبًگیه یثِ ػکتِ هغض بىیهجتلا يیث هغبلؼِ اص ذیعجك ًتب

 آهبسی ًظش اص ٍ ثَد 64±68/12 هشداى ٍ 7/64±8/13صًبى  یػٌ
 يیـتشیهـبّذُ ًـذ. ث یصًبى ٍ هشداى اص ًظش ػٌ يیث یتفبٍت
ػبل  60اص  ـتشیػبل ٍ ث 60 یػٌ فیدس ع بىیهجتلا یفشاٍاً

دسكذ هشد  36/55 بىیهجتلا يیثاص  (.1دسكذ( ثَد )رذٍل  49/69)
هغبلؼِ  يیّل ثَدًذ. دس اأدسكذ( هت 3/98ّب ) ًًَِو تیٍ اکخش

 یهشثَط ثِ اختلال حشکت یٌیتظبّشات ثبل یفشاٍاً يیـتشیث
 2/67) یٍ هـکلات گفتبس دسكذ( 3/93)یپبسص یٍ ّو یپلظ یّو

 6/20) یبسیآى هشثَط ثِ کبّؾ ػغح َّؿ يیدسكذ( ٍ کوتش
دسكذ(،  7/46فـبس خَى ثبلا ) يیچٌ (. ّن2 ٍلدسكذ( ثَد )رذ

دسكذ( اص رولِ  4/24) یللج یوبسیدسكذ( ٍ ػبثمِ ث 8/27) بثتید
تک  لیهشثَط ثِ تحل ذی(. ًتب3)رذٍل ثَدًذ غیػَاهل خغش ؿب

اص تظبّشات  کیثشٍص ّش  استجبط ػَاهل خغش ثب یثشسػ شُیهتغ

ػَاهل خغش فمظ فـبس خَى  یتوبه بىیًـبى داد کِ اص ه یٌیثبل
، =56/2OR)داؿت  یپلظ یثب ثشٍص ّو یاستجبط هؼٌبداسثبلا 

p=0.034 ،%95CI=1.07-6.11يیث یهَاسد استجبع شی(. دس ػب 
  هـبّذُ ًـذ. یٌیػَاهل خغش ٍ ثشٍص تظبّشات ثبل

 

 بحث
ّبی دائوی ٍ هرشگ  اثتلا ثِ ػکتِ هغضی اص ػلل اكلی ًبتَاًی

چٌربى ثرِ ػٌرَاى یکری اص      ٍ هیش دس ػشاػرش رْربى اػرت ٍ ّرن    
ّبی اكلی دس حَصُ ثْذاؿت ٍ دسهبى هغشح اػت. ثب تَررِ   چبلؾ

ّبی هختلرف   ثِ تفبٍت تظبّشات ثبلیٌی ٍ ػَاهل خغش دس روؼیت
ایي هغبلؼِ ثب ّذف ثشسػی فشاٍاًی تظبّشات ثبلیٌی ٍ ػَاهل خغش 

 . فزاياوی تظاَزات بالیىی در سکتٍ مغشی2جديل 

 درصد بیماران تعداد بیماران  تظاَزات بالیىی

 3/8 15 پلظی ػوت ساػت اختلال حشکتی

 4/14 26 پلظی ػوت چپ 

 7/31 57 پبسصی ػوت ساػت 

 9/38 70 پبسصی ػوت چپ 

 3/93 168 کل 

 2/67 121  هـکلات گفتبسی

 6/20 37 ػغح َّؿیبسیکبّؾ 

 

 جىس کیبٍ تفک یمبتلا بٍ سکتٍ مغش مارانیب یسى عیجديل تًس .3جديل 

 کل بیماران سن مزد گزيٌ سىی

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 21/6 11 38/3 6 82/2 5 ػبل ٍ کوتش 40

 29/24 43 9 16 25/15 27 ػبل 59تب  41

 49/69 123 20/32 57 28/37 66 ػبل ٍ ثبلاتش 60

 100 177 63/44 79 36/55 98 کل

 

 . تًسیع عًامل خطز سکتٍ مغشی1جديل 
 درصد بیماران تعداد بیماران عًامل خطز

 7/46 84 ػبثمِ فـبس خَى ثبلا

 8/27 50 دیبثت

 4/24 44 ػبثمِ ثیوبسی للجی

 7/15 28 ػبثمِ ػکتِ هغضی

 6/10 19 ػبثمِ اختلالات چشثی خَى

 8/2 5 ػیگبس
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 5/  1395-1398 یّب ػبل يی)سُ( لن ثیثْـت ذیؿْ وبسػتبىیث یتشاپ کیتیتحت تشٍهجَل یهجتلا ثِ ػکتِ هغض وبساىیدس ث یٍ ػَاهل خغش ػکتِ هغض یٌیتظبّشات ثبل یثشسػ

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 13, No.3 

ػکتِ هغضی دس هجتلایبى ػکتِ هغضی تحت تشٍهجَلیتیرک تشاپری   
 )سُ( لن اًزبم ؿذ.  ـتیِ کٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى ؿْیذ ثْهشارؼ

تشیي گشٍُ ػٌی هجتلا ثرِ ػرکتِ   عجك ًتبیذ ایي هغبلؼِ ؿبیغ
چٌریي   ػبل ٍ ثبلاتش ثَد. ّرن  60هغضی ایؼکویک حبد گشٍُ ػٌی 

اثتلا دس هشداى ثیؾ اص صًبى ثَد. عیف ػٌی هجتلایربى دس هغبلؼرِ   
آثبدی ٍ ّوکبساى ًضدیک ثَد. اگرش  حبضش ثِ  هغبلؼِ كبدلی حکن

لؼِ آًْب دسكذ فشاٍاًی هشداى ثیـرتش اص هغبلؼرِ حبضرش    چِ دس هغب
آثربدی ٍ ّوکربساى   گضاسؽ ؿذُ اػت. دس هغبلؼرِ كربدلی حکرن   

دسكذ هشد ٍ  9/62ػبل گضاسؽ ؿذ کِ  66هیبًگیي ػٌی ثیوبساى 
چٌریي دس هغبلؼرِ ػرزبد روربلی ٍ      . ّن[12]دسكذ صى ثَد 1/37

ّوکرربساى دس تجشیررض هیرربًگیي ػررٌی ثیورربساى ثررب ػررکتِ هغررضی  

 54/54گضاسؽ ؿرذ، کرِ    83/65±32/15ایؼکویک دس هحذٍدُ 
هـربثِ هغبلؼرِ حبضرش     دسكذ صى ثَد کِ تمشیجربً  46دسكذ هشد ٍ 

ٍ ّوکبساى دس ٌّذ ثیـتشیي گشٍُ  Kumarدس هغبلؼِ . [13]اػت
چٌیي ًؼجت ؿیَع هشداى ثرِ   ػبل ثَدُ ٍ ّن 56 -70ػٌی دسگیش 

. هیبًگیي ػرٌی هجتلایربى   [9]اػتؿذُ ًـبى دادُ  1ثِ  5/2صًبى 
ٍ ّوکبساى اٍ تفربٍت لبثرل    Jackovaثِ ػکتِ هغضی دس هغبلؼِ 

تَرْی ثب هغبلؼِ حبضش داؿت. ثب ایي حبل اص ًظش دسكرذ فشاٍاًری   
بلؼرِ  هـبثِ هغبلؼِ حبضش ثرَد. دس هغ  اثتلا دس صًبى ٍ هشداى تمشیجبً

گرضاسؽ    73±12ًگیي ػرٌی  هیب آًْب دس ؿْش ثشًَ روَْسی چک
دسكذ ربهؼِ هرَسد هغبلؼرِ سا هرشداى ثرِ خرَد       52اػت؛ کِ ؿذُ

 . [14]اًذاختلبف دادُ
دس ػررٌیي  بلؼربت اؿربسُ ؿرذُ ػرکتِ هغرضی غبلجربً      عجرك هغ 

ضی یک ثیوبسی ػبلوٌذی دّذ. دس ٍالغ ػکتِ هغ ػبلوٌذی سخ هی
افترذ ٍ   ػبل اتفبق هری  65دس افشاد ثبلای  سٍد کِ غبلجبً ثِ ؿوبس هی

یذ ًمؾ ػي دس افرضایؾ ؿریَع ػرکتِ    ؤًتبیذ هغبلؼِ حبضش ًیض ه
. افضایؾ ػي ثب تؼشیغ ػَاهل خغش ػکتِ هغرضی  [15]هغضی اػت

هٌزرش ثرِ    دس عی یک دٍسُ صهبًی عَلاًی ّوشاُ اػت کِ ًْبیتربً 
د. ثِ ػٌَاى ًوًَرِ فـربس   ؿَ افضایؾ احتوبل ثشٍص ػکتِ هغضی هی

ّبی للجری   تشیي ػَاهل خغش ثیوبسی ٍ دیبثت کِ اص ؿبیغ خَى ثبلا
ػشٍلی ّؼتٌذ ٍ دس هغبلؼِ حبضش ًیض ثبلاتشیي فشاٍاًری سا داؿرتٌذ   

 .  [16,17]ػبلوٌذاى ؿیَع ثبلاتشی داسًذ دس

ترش اص   ّب، اپیذهیَلَطی ػکتِ هغضی دس هشداى ؿبیغ عجك یبفتِ
دس  صًبى اػت ٍ ػَاهل هتؼذد ارتوبػی التلبدی ٍ صیؼت ؿٌبػری 

سػذ کرِ تفربٍت    . ثٌظش هی[15]ایي تفبٍت رٌؼیتی دخیل ّؼتٌذ
گرزاس دس ایري   أحیشتشیي ػَاهرل ت  ّبی رٌؼی یکی اص هْن َّسهَى

ساثغِ ثبؿذ چشا کرِ اػرتشٍطى ًمرؾ حفربدتی دس همبثرل ػرکتِ       
یؼرِ  ایؼکویک داسد ٍ ؿیَع ػکتِ دس صًبى پیؾ اص هٌَپَص دس همب

ًتبیذ ایي هغبلؼِ ًیرض  .  [19, 18]ثب هشداى ّن ػي خَد کوتش اػت
ٍ  ذ چشا کِ تفبٍت هیرضاى اثرتلا صًربى   یذ یبفتِ اخیش ثبؿؤه تَاًذ هی

کرِ ػرٌیي پریؾ اص هٌَپرَص      ػربل  60هشداى دس گشٍُ ػٌی صیرش  
 ثیـتش اص ػٌیي ثبلاتش اػت. ؿَد هحؼَة هی

شات ثبلیٌی ثیوبساى ثرِ تشتیرت   تشیي تظبّدس ایي هغبلؼِ ؿبیغ

ػروت   ؿبهل اختلال حشکتی ّوی پلظی ٍ ّوی پبسصی هخلَكبً
چپ ثذى، هـکلات گفتبسی ٍ کبّؾ ػغح َّؿیبسی یبفت ؿرذ؛  
ایي ًتبیذ اص ًظش تشتیت ؿیَع تظبّشات ثبلیٌی تب حرذٍدی هـربثِ   

ٍ ّوکبساى اٍ اػت. دس هغبلؼِ آًْرب ًیرض ضرؼف     Kumarهغبلؼِ 
تشیي ػلاهت ٍ ػپغ هـکلات گفتربسی  ؿبیغ دسكذ( 88حشکتی )

. دس هغبلؼِ هؼؼَد ٍ ّوکربساًؾ  [9]اػتدسكذ( گضاسؽ ؿذُ 44)
دسكرذ( ٍ پرغ اص آى کربّؾ     9/54ٍ ّوری پربسصی )   ّوی پلظی

تشیي تظبّشات ثبلیٌی گضاسؽ  دسكذ( ؿبیغ 3/42ػغح َّؿیبسی )
اًذ. لاصم ثِ رکش اػت دس هغبلؼِ آًْب اختلال تکلرن آفربصی ٍ    ؿذُ

اًذ ٍ اگرش ثرب ّرن     ی ثِ كَست هزضا دس ًظش گشفتِ ؿذُدیغ آستش
ٍ دس  [10]ثرَد   دسكرذ هری   7/45ؿذًذ اختلال تکلرن   گضاسؽ هی

ٍ ّوکبساى هـکلات گفتبسی ثب دسكذ فشاٍاًری    Fekaduهغبلؼِ 
تشیي تظبّش ثبلیٌی گضاسؽ ؿذُ اػت.  ثِ ػٌَاى ؿبیغ دسكذ 3/60

ِ ثؼرذی سا  دسكذ ستجر  4/53دس هغبلؼِ آًْب ضؼف حشکتی ثب ؿیَع 
. دس حبلی کِ دس هغبلؼِ حبضرش  [8]داؿت  ثبلیٌیدس ثیي تظبّشات 

ّوی پلظی ٍ ّوی پبسصی ػوت چپ ثیـتش اص ػوت ساػت ثَد دس 
ٍ ّوکبساًؾ دس ٌّذ ّوی پلرظی ػروت ساػرت     Tomarهغبلؼِ 

 .  [20]ثیـتش ثَد
فـبس خَى ثبلا ٍ ػپغ دیبثت ثرِ تشتیرت اص   دس هغبلؼِ حبضش 

ِ     ؿبیغ  تشیي ػَاهل خغش ثَدًذ، ػربیش ػَاهرل خغرش ؿربهل ػربثم
ثیوبسی للجی، ػبثمِ ػکتِ هغرضی، ّیپشلیپیرذهی ٍ ػریگبس ًـربى     

 ؿذ. دادُ 
آثبدی تشتیت ػَاهل خغش ؿبهل فـبس دس هغبلؼِ كبدلی حکن

دسكرذ(،   22دسكذ(، دیبثرت )  27دسكذ(، ػیگبس ) 8/59خَى ثبلا )
دسكذ( ٍ ػبثمِ 1/12دسكذ(، چشثی خَى ثبلا ) 5/20ثیوبسی للجی )
کِ ثِ اػرتخٌبء ػریگبس    [12]دسكذ( گضاسؽ ؿذ1/12ػکتِ هغضی )

. دس هغبلؼرِ  اػرت هـبثِ هغبلؼِ حبضرش   توبهی ػَاهل خغش تمشیجبً
 9/23دسكذ(، دیبثت ) 68فشَّدی ٍ ّوکبساى ّن فـبس خَى ثبلا )

دسكذ(، ػرکتِ   6/12دسكذ(، ػیگبس ) 1/17دسكذ(، ثیوبسی للجی )
. دس هغبلؼرِ  [21]ؿذ  دسكذ( ًـبى دادُ 1/2حبد ایؼکویک گزسا )

دسكذ(، دیبثت  5/32هٌؾ ٍ ّوکبساى ػبثمِ فـبس خَى ثبلا )ایشاى
چشثی خَى ثبلا دسكذ(، 3/13دسكذ(، ػبثمِ ایؼکوی للجی ) 7/19)
 9/7دسكرذ( ٍ ػریگبس )   9/7دسكذ(، ػربثمِ ثیوربسی للجری)   8/12)

هـخق اػت دس توبم ایي  چٌبى کِ .  ّن[22]دسكذ( گضاسؽ ؿذ
تشیي ػبهرل خغرش هحؼرَة    هغبلؼبت داخلی فـبس خَى ثبلا ؿبیغ

ؿَد. دس هغبلؼبت خبسری ًیض فـبس خرَى ثربلا پیـرتبص ػَاهرل     هی
ٍ ّوکبساى دس کـَس ٌّرذ فـربس    Kumarخغش اػت. دس هغبلؼِ 

دسكرذ(،   35دسكرذ(، ػریگبس )   24دسكذ(، دیبثرت )  62خَى ثبلا )
دسكرذ(، ػربثمِ    16دسكذ(، ثیوربسی للجری )   20چشثی خَى ثبلا )

دسكذ( گضاسؽ 9ػکتِ هغضی لجلی یب ػکتِ حبد ایؼکویک گزسا )
هـبثِ هغبلؼربت   ش ػَاهل خغش ؿبیغ تمشیجبًکِ اص ًظ ؛[9]اػت ؿذُ

  داخلی اػت.
هـبثِ ػبیش هغبلؼبت، ًتبیذ تحمیك حبضش ًیرض ًـربى داد کرِ    
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 ػٌگشی ٍ ّوکبساى/  6

 3111 ، 1 ، شمار31ٌ ديرٌ                    َای يیضٌ پزستاری مزاقبتمجلٍ 

تشیي ػبهل خغش ػکتِ هغضی اػت. دس ٍالرغ   فـبس خَى ثبلا ؿبیغ
حیش احشات هخشة فـبس خرَى  أّبی اكلی تحت ت هغض یکی اص اسگبى

ثبلا اػت. فـبس خَى ثبلا ثب ایزبد اختلال دس خَد تٌظیوی ػرشٍق  
هغضی  ٍ تغییشات ػبختبسی دس ایي ػرشٍق ٍ آتشٍاػرکلشٍصیغ دس   

ای ًـبى دادُ اػت  هغبلؼِ .[23, 17]ثشٍص ػکتِ هغضی ًمؾ داسد 
دسكرذ   33هتش ریَُ کبّؾ فـبس خَى ثب کبّؾ  هیلی 10کِ ّش 

.  ثٌبثشایي یکی اص ساّکبسّربی  [17]خغش ػکتِ هغضی ّوشاُ اػت
خرَى ثربلا   اكلی رْت پیـگیشی اص ػکتِ هغضی اكرلاح فـربس   

اػت. دس هغبلؼِ حبضش پغ اص فـبس خَى ثبلا، دیبثت ستجرِ دٍم سا  
دس ثیي ػَاهل خغش ػکتِ هغضی داؿرت. عجرك ثشخری هغبلؼربت     

دّرذ ٍ افرشاد    ِ دیبثت ٍ ػکتِ هغرضی ثرب ّرن سخ هری    اثتلا ث غبلجبً
اد غیرش دیربثتی دچربس ػرکتِ هغرضی      دیبثتی دٍ ثشاثش ثریؾ اص افرش  

ٍاػکلشٍتیک دس ػرشٍق للرت ٍ   ات آتشدیبثت ثبػج تغییش .ؿًَذ هی
ٍ ثررب افرضایؾ ػرغح فبکتَسّربی اًؼمرربدی ٍ     [24]ؿرَد  هغرض هری  

ِ  بیتبًّیپشایٌؼَلیٌوب ًْ هغرضی هیکرشٍ آًظیَپبتیرک     دس ایزبد ػرکت
. ثِ غیش اص فـبس خَى ثبلا ٍ تب حذٍدی ًیرض دیبثرت   [17]ًمؾ داسد

 ػبیش ػَاهل خغش ػکتِ هغضی دس هغبلؼبت هختلف ؿریَع ًؼرجتبً  
ّربی هٌغمرِ   هتفبٍتی سا داؿتٌذ کِ ایي تفبٍت ثب تَرِ ثِ تفربٍت 

 -رشافیبیی، پیـیٌِ فشٌّگری، ؿریَُ صًرذگی ٍ ػَاهرل هحیغری     
. هغبلؼرِ  [9]ّبی هختلرف لبثرل اًتظربس اػرت    طًتیکی دس روؼیت

حبضش ثش اّویت پبیؾ ٍ کٌتشل اختلالات ؿبیؼی هبًٌذ فـبس خَى 
گرزاسد ٍ   َػرظ ػیؼرتن ثْذاؿرت ٍ دسهربى كرحِ هری      ٍ دیبثت ت

ضشٍست آهَصؽ ثیـتش ربهؼِ دس ساثغِ ثب تجؼربت ػرذم تَررِ ثرِ     
 ؿَد.  ّب سا هتزکش هی کٌتشل ایي ثیوبسی

هغبلؼِ ًـبى داد کِ اص هیبى توبهی ػَاهرل خغرش فمرظ    ًتبیذ 
دس ػبیش  ،فـبس خَى ثبلا ثب ثشٍص ّوی پلظی استجبط هؼٌبداسی داؿت

هَاسد استجبعی ثیي ػَاهل خغش ٍ ثشٍص تظربّشات ثربلیٌی هـربّذُ    
ًـذ. ًتبیذ ایي هغبلؼِ ترب حرذٍدی ّرن ساػرتب ثرب ًتربیذ هغبلؼرِ        

کِ ًورشُ ػرکتِ هغرضی    ػلیوبًی ٍ ّوکبساًؾ اػت کِ ًـبى داد 
 NIHSS (National Institute Of Health ثیوبساى ثب همیربع 

Stroke Scale)  ،گفتربسی ٍ کربّؾ   کِ هـکلات حؼی حشکتی
ػٌزٌذ؛ ثب فـبس خَى استجبط داؿرت اهرب ثرب     ػغح َّؿیبسی سا هی

ػبیش ػَاهل خغش ؿبهل دیبثت، چشثی خَى ثربلا ٍ ػربثمِ ػرکتِ    
چٌیي دس هغبلؼِ دیگرشی هـرخق    ّن .[17]هغضی استجبط ًذاؿت

ؿذ کِ اص ثیي ػَاهل خغش ػرکتِ هغرضی تٌْرب هلرشف یرب ػرذم       
هلشف داسٍّبی ضذ فـبس خَى لجل اص اثتلا ثِ ػکتِ هغرضی ثرش   

رولرِ  حیش داؿت ٍ ػربیش ػَاهرل خغرش اص    أؿذت ًمبیق ػلجی ت
دیبثت، ػیگبس ٍ ثیوبسی للجری ثرب ؿرذت ًمربیق ػلرجی هرشتجظ       

. ثب تَرِ ثِ ایٌکِ دس توبم هغبلؼبت اؿبسُ ؿذُ فـبس خَى [25]ًجَد
تشیي ػبهل خغش گضاسؽ ؿذُ اػت؛ استجبط فـربس خرَى    ثبلا ؿبیغ

 ثبلا ثب ثشٍص ّوی پلظی دٍس اص اًتظبس ًیؼت.
ثرِ   اگش چِ دس هغبلؼِ حبضش فشاٍاًی اػتؼوبل ػریگبس ًؼرجت  

اهب احتوربل ػرذم گرضاسؽ دّری      َدُثشخی هغبلؼبت دیگش کوتش ث
ى ًبدیذُ گشفت؛ چشا کِ ثرِ  تَا َسد ػیگبس سا ًویكحیح ثیوبس دس ه

سػرذ ثرِ دلیرل لرجح هلرشف ػریگبس ٍ ترشع ثیوربس اص          ًظش هری 
ثشخَسدّبی ػشصًـری کربدس دسهربى ثؼریبسی اص ثیوربساى اص اسائرِ       

کٌٌرذ   د ػبثمِ اػتؼوبل ػیگبس اهتٌربع هری  اعلاػبت كحیح دس هَس
ّربی هغبلؼرِ    تَاًذ ثِ ػٌَاى یکی اص هحذٍدیت هؼئلِ هیکِ ایي 

 حبضش ثبؿذ.

 گیزی وتیجٍ
ػرربل ٍ  60افررشاد ثربلای   هجتلایربى ثررِ ػرکتِ هغررضی غبلجربً   

ثبلاخق هرشداى ّؼرتٌذ ٍ افرشاد ثرب فـربس خرَى ثربلا، دیبثرت ٍ         
ّرربی للجرری ثیـررتش دس هؼررشم خغررش اثررتلا ثررِ ایرري     ثیورربسی

   ِ ػرکتِ هغرضی ایؼرکویک     ثیوبسی لشاس داسًذ. افرضایؾ اثرتلا ثر
ػرربل ٍ ثررب افررضایؾ ػرري ضررشٍست پرربیؾ ثیـررتش افررشاد هیرربى  

ّربی هرضهي اص    ثربلاخق ػربلوٌذ سا ثرشای پیـرگیشی اص ثیوربسی     
. اص آًزربیی کرِ فـربس    ؿرَد  ترش هری   رولِ ػرکتِ هغرضی سٍؿري   

ترشیي  خَى ثبلا، دیبثت ٍ ػبثمِ ثیوربس للجری ثرِ تشتیرت اص ؿربیغ     
یؼررکویک ّؼررتٌذ؛ فبکتَسّرربی خغررش دس ػررکتِ هغررضی حرربد ا 

ثٌرربثشایي لاصم اػررت رررضء هررَاسد اكررلی پرربیؾ ٍ پیـررگیشی    
ػیؼتن ثْذاؿت ٍ دسهربى دس ًظرش گشفترِ ؿرًَذ. ػرلاٍُ ثرش آى       

ی ػررکتِ افررضایؾ آگرربّی هررشدم دس ساثغررِ ثررب تظرربّشات اكررل  
تَاًررذ دس  هغررضی ؿرربهل هـررکلات حشکترری ٍ گفترربسی هرری    

ِ    ؤتش هر  هشارؼِ ٍ دسهبى ػشیغ هیرضاى   حش ثبؿرذ. دس ایري هغبلؼرِ ثر
آگرربّی افررشاد ربهؼررِ اص تظرربّشات ثرربلیٌی ٍ ػَاهررل خغررش ثررشٍص 

 ِ ًـرذُ اػرت؛ ثرب تَررِ ثرِ      ػکتِ هغضی حبد ایؼکویک پشداختر
کررِ آگرربّی افررشاد ربهؼررِ دس کٌتررشل ٍ پیـررگیشی اص ثررشٍص  ایرري

حش ثبؿرررذ؛ ؤتَاًرررذ هرررػرررکتِ هغرررضی حررربد ایؼرررکویک هررری
 ؿَد.ّبی ثیـتش دس ایي صهیٌِ پیـٌْبد هی ثشسػی

 

  ي قدرداویتشکز 

ًَیؼٌذگبى ایي هغبلؼِ ثب کذ اخلاق 
(IR.MUQ.REC.1398.022 اخز ٍ ) هزَص تحمیك اص

لذسداى کلیِ ػضیضاًی اػت کِ هب سا دس اًزبم  ثیوبسػتبى هشثَعِ،
 .اًذایي پظٍّؾ یبسی ًوَدُ

 

 دس هغبلؼِ حبضش تضبد هٌبفغ ٍرَد ًذاسد. تضاد مىافع:
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