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Abstract 
Background and Aim: Hospitalization in Intensive Care Units (ICU) causes sleep and comfort disturbances 

in patients and has an adverse effect on the recovery process of these patients. One of the factors affecting 

sleep and comfort of patients is ambient noise. This study aimed to determine the effect of the white noise on 

sleep quality and comfort of patients. 

Material and methods: The present study was a randomized, double-blind clinical trial with 60 patients 

undergoing open heart surgery who had admitted in the ICU in Hamadan in 2018. 

Patients in the experimental group selected one of the three sounds of rain, sea and river waves and played 

them with headphones for three nights for 20-30 minutes. The control group did not receive any intervention. 

The sleep quality of patients was measured using standard St Mary's Hospital Sleep Quality Questionnaires 

and VAS.    

Results: The results showed that there were no differences in demographic and clinical characteristics 
(nausea, medications, type of surgery, length of stay, duration of surgery) in the control and experimental 

groups. The results also showed that using white noise significantly reduces sleep disturbance and increases 

comfort in the experimental group compared to the control group (P <0.001). 

Conclusion: The use of white noise such as the sound of sea waves, river sound and rain in ICU patients after 

open heart surgery reduces their sleep disturbance and increases their comfort. 
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 m.molavi@umsha.ac.irایٕیُ:   .طاٖیا ٕٞساٖ، ،ٕٞساٖ یزا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى ،ییٚ ٔبٔب یپطستبضزا٘طىسٜ ، ٟٔسی ِٔٛٛی ٚضز٘دب٘ی٘ٛیسٙسٜ ٔسَٛٚ: 

 دُکیچ
ثیط أز ٚ ثط ضٚ٘س ثٟجٛز ایٗ ثیٕبضاٖ تضٛٞبی ٚیژٜ ثبػث ثطٚظ اذتلاَ ذٛاة ٚ ضاحتی ثیٕبضاٖ ٔی ثستطی ضسٖ زض ثرص ٔطالجت زهیٌِ ٍ ّدف:

ثیط غسای سفیس ثط أصاض ثط ذٛاة ٚ ضاحتی ثیٕبضاٖ سط ٚ غسای ٔحیظ است. ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف تؼییٗ تٌأثیطٌصاضز. یىی اظ ػٛأُ ت٘بٔغّٛثی ٔی
 ویفیت ذٛاة ٚ ضاحتی ثیٕبضاٖ ا٘دبْ ضس.

٘فط اظ ثیٕبضاٖ تحت ػُٕ خطاحی لّت ثبظ ثستطی  60غٛضت وبضآظٔبیی ثبِیٙی تػبزفی سبظی ضسٜ زٚ ٌطٚٞی ثب ضطوت ٝ ٔغبِؼٝ حبضط ث ّا:رٍش
ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ یىی اظ سٝ غسای ثبضاٖ، أٛاج زضیب ٚ ضٚزذب٘ٝ ضا ا٘تربة ٚ ثطای سٝ ا٘دبْ ٌطفت.  1397ٞبی ٚیژٜ زض سبَ  رص ٔطالجتزض ث

 St Mary's Hospital Sleep Qualityزویفیت ذٛاة ثیٕبضاٖ ثب اثعاض استب٘ساض زلیمٝ ثب ٞسفٖٛ ثطای آ٘بٖ پرص ضس. 20-30ضت ثٝ ٔست 

Questionnaire  ضاحتی ثیٕبضاٖ ثب ٚVAS .ا٘ساظٜ ٌیطی ضس 
چٙیٗ ٘تبیح ٘طبٖ زاز  ثیٕبضاٖ زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ تفبٚتی ٘ساضتٙس. ٞٓ اظ ٘ظط ٔطرػبت خٕؼیت ضٙبذتی ٚ ٔطرػبت ثبِیٙیّا:  یافتِ

ٖٔٛ ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ استفبزٜ اظ غسای سفیس ثٝ غٛضت ٔؼٙبزاضی ثبػث وبٞص اذتلاَ ذٛاة ٚ افعایص ضاحتی ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظ
 . (P<0/001)سض

ثؼس اظ ػُٕ خطاحی  ICUاستفبزٜ اظ غسای سفیس ٘ظیط غسای أٛاج زضیب، غسای ضٚزذب٘ٝ ٚ غسای ثبضش ثبضاٖ زض ثیٕبضاٖ ثستطی زض گیری:  ًتیجِ
 ز.ضٛلّت ثبظ ثبػث وبٞص اذتلاَ ذٛاة ثیٕبضاٖ ٚ افعایص ضاحتی آ٘بٖ ٔی

 
 ویفیت ذٛاة، خطاحی لّت ،ضاحتی ثیٕبض ّا: کلیدٍاشُ
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 3/  لّت ثبظ یثؼس اظ ػُٕ خطاح ٕبضاٖیث یذٛاة ٚ ضاحت تیفیثط و سیسف یغسا طیتأث

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 13, No.4 

 هقدهِ
 ٗیتط یٚ اغّ ٗیتط ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ یٚ ػطٚل یلّج یٞبیٕبضیث

عجك  عیا٘س. زض وطٛض ٔب ٘زض خٟبٖ ضٙبذتٝ ضسٜ طیػبُٔ ٔطي ٚ ٔ
 یلّج یٞبیٕبضیاظ ث ی٘بض طیزضغس ٔطي ٚ ٔ 46ٔٛخٛز  یآٔبضٞب

ٔجتلا ثٝ  ٕبضاٖیث یزضٔب٘ ٞبیاظ ضٚش یىی .[1]است یٚ ػطٚل
ُ یلّت اظ لج یلّت است. خطاح یخطاح ی،ػطٚل -یلّجلالات اذت

 ٞبییاظ خطاح یلّج ٞبیچٝیزض خبیٍعیٙی ػطٚق وطٚ٘ط ٚ یخطاح
ٞعاض  یثبِغ ثط س عیٚ زض وطٛض ٔب ٘ [2]استزض سطاسط خٟبٖ  حیضا

اظ  یىی .[3]طزپصییلّت ثبظ زض ٔطاوع ٔرتّف ا٘دبْ ٔ یخطاح
ثؼس اظ ػُٕ  ٕبضاٖیثضسٖ  یثستط یاػٕبَ خطاح ٗیا بتیضطٚض
ضسٖ ثٝ عٛض  یثستط .[4]است ژٜیٔطالجت ٚ یٞبزض ثرص یخطاح

وٝ  یثٝ عٛض ضٛزیذٛاة ٔ یٚاضح ثبػث اذتلاَ زض اٍِٛ
 ٗیا ٛعیض .[5]است ٕبضاٖیث ٗیزض ا حیٔطىُ ضا هی یذٛاث یث
زض ثرص  یثستط ٕبضاٖی٘بٔغّٛة زض ث تیفیٚ ذٛاة ثب و یذٛاثیث

 .[6]ٌعاضش ضسٜ استغس زض 5/63 ژٜیٚ یٞب ٔطالجت
است اذتلاَ ذٛاة  ٕبضاٖیث ٗیا غیاظ ٔطىلات ضب ٍطیز یىی

ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات ذٛاة، استفبزٜ اظ  بیضاٜ زضٔبٖ  ٗیتط وٝ ٔؼَٕٛ
ثسٖٚ  یزضٔب٘ یٞب ضٚش یست. اثطثرطثرص ا ٞبی آضاْزاضٚ

آٚض  ذٛاة یٔػطف زاضٚٞب یاظ اثطثرط وٙستط  استفبزٜ اظ زاضٚ
ٔب٘ٙس  ضٚٔػطف زا یخب٘ج یزاض٘س ٚ ذغطٞب یتططیاست أب زٚاْ ث

ٔٛضز استفبزٜ  یزاضٚ ٗیتط غیٞب ضبٗ یبظپیثٙعٚز .[7]ضا ٘ساض٘س بزیاػت
ٞستٙس ٚ ثٝ عٛض  ٕبضاٖیحبز زض ث یذٛاث یث ییوٙتطَ زاضٚ یثطا

 ٗیتط غی. ضبط٘سیٌ یٔٛضز استفبزٜ لطاض ٔ یذٛاث یٔىطض زض زضٔبٖ ث
 ٚظ،زض عَٛ ض یثرط ٖ اثط آضأْب٘س یزاضٚٞب ثبل ٗیا یاثطات خب٘ج

، اظ ترت ذغط سمٛط صی٘مع زض ػّٕىطز ٚ حبفظٝ، افعا
 ذٛاة تیفیٚ وبٞص و یتٙفس ٖٛیزپطس س،یآ٘تطٌٚط یفطأٛض
 .[7]ٞستٙس

خٟت وبٞص  یبزیظ ییزاضٚ طیغ ٞبیضٚش ،ثط زاضٚٞب ػلاٜٚ
ٔغطح  ٕبضاٖیث یثطا یضاحت افعایص ٚ ذٛاثی یاظ ث یػٛاضؼ ٘بض

 یثطا یثٛزٖ، ػٛاضض یٚ ػّٕ ٙٝیاضتٗ ٞعوٝ ضٕٗ ٘س است
 ٞبزضٔبٖ ٗیاظ ا .[8]زاض٘س یبضیثس سیاستفبزٜ وٙٙسٌبٖ ٘ساضتٝ ٚ فٛا

 ُیٚ تٕب صیٌطا ٚظٜوٝ أط ضٛزٔی ثطزٜ ٘بْ ٔىُٕ عت ػٙٛاٖ ثٝ
ضٚش ثٛخٛز آٔسٜ است ٚ اظ خّٕٝ آٟ٘ب  ٗیاستفبزٜ اظ ا یثطا یبزیظ
ٌطٔب ٚ سطٔب  ،یب٘زضٔ یمیٔٛس ٙس،یذٛضب یتٛاٖ ٔحطوبت غٛتیٔ

تٕطوع ی ٚ سبظ آضاْ ،یعت فطبض ،یعت سٛظ٘ عْ،یپٙٛتیٞ ،یزضٔب٘
عت  ی وٝ زض ظٔطٜ یزضٔب٘ ٞبیاظ ضٚش یىی .[9]شٞٗ ضا ٘بْ ثطز

وٝ أطٚظٜ ثٝ  است سیسف یٔىُٕ است زضٔبٖ ثب غسا ٔب٘ٙس غسا
ثب  .[10]ضٛزیوبض ٌطفتٝ ٔٝ ث یپطستبض یٔساذّٝ هیػٙٛاٖ 

ثٝ  سیسف یٕٞب٘ٙس غسا ٙسیذٛضب یغٛت یٞب نٔحط یطیٌثىبض
ثٝ سٕت  ٕبضاٖیتٕطوع ث تٛاٖیٔ یغٛت ٙٝیػٙٛاٖ پس ظٔ

 .[11]وٓ وطز یبزیضا ثٝ ٔمساض ظ یغیٔح ٙسیذٛضب٘ب یغساٞب
ضٛز  یٔ بفتیوطٜ ضاست ٔغع زض ٓی٘ ّٝیثٝ ٚس یٞٙط یٞبییجبیظ

ز، ضٛ عیپٛفیٞب اظ غسٜ ٞٗ یا٘سضٚف وٝ ٕٔىٗ است ٔٛخت آظاز ضسٖ

ٞب ثٝ ٗ یضسس وٝ سغح وبتىَٛ آٔ یثٝ ٘ظط ٔ ٗیچٙ ٗ،یٜ ثط اػلاٚ
ٔٛخت وبٞص فطبضذٖٛ،  ٗیآٔسٜ ٚ ثٙبثطا ٗییآٖ پب یآٚا ّٝیٚس

 .[12]ضٛز یچطة آظاز ٔ سیاس حتؼساز ضطثبٖ لّت ٚ سغٛ
تٛا٘س یوٝ زاضز ٔ یآضاْ ثرط ٗیٕٞطاٜ ثب عٙ سیسف یغسا 

َ وٝ ٔٛخت وٙتط ضٛز هیسٕپبت ستٓیس تیثبػث وبٞص فؼبِ
ا٘دبْ ضسٜ  یزض ثطضس .[13]زضٛیفطبض ذٖٛ ٚ ضطثبٖ لّت ٔ

 هیسغح آستب٘ٝ تحط طییاست وٝ ثبػث تغ ییغسا سیسف یغسا
است وٝ  یثساٖ ٔؼٙ ٗیٚ ا ضٛز یذٛز ٔ عاٖیثٝ حساوثط ٔ ییضٙٛا

 بز،یظ یسط ٚ غساٞب ظ،یٔح ٙٝیزض پس ظٔ ییغسا ٗیزض حضٛض چٙ
 ٍطیثٝ ػجبضت ز بی وٛضتىس ٔغع ٚ هیتٛا٘ٙس ثبػث تحط یوٕتط ٔ

 ٕبضاٖیزض ث ییضٙٛا هیآستب٘ٝ تحط صیثب افعا سیسف یغسا
 ی( ٔٙدط ثٝ وبٞص ٘بضاحتیساضی)ٔبسىٝ وطزٖ ضٙ ژٜیٚ یٚاحسٞب

. ضٛ٘س یٞب ٔٚاحس ٗیٔٛخٛز زض ا یغسا ٚ اظ سط ی٘بض ٕبضاٖیث ٗیا
 ییٔمِٛٝ ٞستٙس غساٞب ٗیٔٛضز استفبزٜ زض ا طتطیوٝ ث ییغساٞب

 .[14]است ب٘ٛسیأٛاج ال یٖ ٚ غساثبضا یچٖٛ غسا ٞٓ
 ژٜیٚ یٞب زض ثرص یٚ ٘بضاحت یذٛاث یث یثبلا ٛعیػّت ض ثٝ
 ٙٝیزض ظٔوٓ ثٛزٖ ٔغبِؼبت ٔٛضٛع ٚ  ٗیا تیإٞ ٗیچٙ ٚ ٞٓ
 آٖ  ٔحمك ثط ،یذٛاة ٚ ضاحت تیفیآٖ ثط و طیثأٚ ت سیسف یغسا
 یذٛاة ٚ ضاحت تیفیضا ثط و سیسف یغسا یطیثىبضٌ طیثأتب ت ضس

ثؼس اظ ػُٕ  ٕبضاٖیزض ث ژٜیٚ یٞب تزض ثرص ٔطالج یثستط اٖٕبضیث
ضا  1397ٕٞساٖ سبَ  بٖیلّت فطضچ ٕبضستبٖیلّت زض ث یخطاح

 .ا٘دبْ زٞس
  

 ّا رٍشهَاد ٍ 
غٛضت وبضآظٔبیی ثبِیٙی تػبزفی سبظی ضسٜ ٝ ٔغبِؼٝ حبضط ث

٘فط اظ ثیٕبضاٖ تحت ػُٕ خطاحی لّت ثبظ  60 زٚ ٌطٚٞی ثب
ٞبی ٚیژٜ ثیٕبضستبٖ فطضچیبٖ ٕٞساٖ  جتثستطی زض ثرص ٔطال

ا٘دبْ ٌطفت. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ضبُٔ  1397زض سبَ 
ضبُٔ  یىیٙبٔیثجبت ٕٞٛز، ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚ اضربظ یآٌبٞ

زاضتٗ ی، ىبضزیثبلاثط٘سٜ فطبضذٖٛ ٚ تبو یثٝ زاضٚٞب بظیػسْ ٘
 ٚ یلّج یبیثٝ اح بظی٘ی ٚ ٔؼیبضٞبی ذطٚج ضبُٔ: ساضیضٙ ییتٛا٘ب

 ٔغبِؼٝ  یع سبػت 6وٕتط اظ ٞط  یبتیوٙتطَ ػلائٓ حی ٚ ٛیض
ا٘تربة  زض زستطس ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ اظ عطیك وٙٙسٌبٖ ضطوتثٛز. 
 ثٝ تٕبیُ زض غٛضت ضطایظ ثیٕبضاٖ ٚاخس وٝ غٛضت یٗٝ اث ضس٘س،

تمسیٓ ضس٘س. ٌطٜٚ  A  ٚBضسٜ ٚ ثٝ زٚ ٌطٜٚ  ٚاضز ٔغبِؼٝ یٙسآفط
A  ٌٜٚطٜٚ وٙتطَ ٚ ٌطB ٖٛٔوبضت ثٝ  30ثٛز٘س. تؼساز  ٌطٜٚ آظ

زض پبوتی ضیرتٝ ضس ٚ ٍٞٙبْ  Bوبضت زیٍط ثٝ ٘بْ  A  ٚ30٘بْ 
ٞب ضا ثطزاضتٝ ٚ ثب تٛخٝ  ٚضز ثیٕبض ثٝ ٔغبِؼٝ، ثیٕبضاٖ یىی اظ وبضت

( زض ٌطٜٚ وٙتطَ یب آظٖٔٛ لطاض Bیب  Aثٝ وبضتی وٝ ثطزاضتٙس )
٘ساذتٝ ٌطفتٙس. پس اظ ثطزاضتٗ ٞط وبضت تٛسظ ثیٕبض، وبضت زٚض ا

سب٘ی ثطای ٚضٚز ثٝ ٞط  ضس. ثب ایٗ ضٚش ٕٞٝ ثیٕبضاٖ ضب٘س یه
 زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ ضا زاضتٙس.
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ػطٛ٘سی/  4

 1311، 4 ، شوار13ُ دٍرُ                    ّای ٍیصُ پرستاری هراقثتلِ هج

وٝ زض اثتسا، زض  ثٛز كیعط ٗیثٝ ا ٞبٌطزآٚضی زازٜضٚش 
، پس اظ اذص ضضبیت آٌبٞب٘ٝ اظ ٕبضیٍٞٙبْ ٔلالبت پژٚٞطٍط ثب ث

ظٖٔٛ(. آ صی)پ ضس٘س ُیتىٕ ٕبضیث ی٘بٔٝ ثطا ٞط سٝ پطسصثیٕبض 
زض ٘ظط ٌطفتٝ ضسٜ  یسٝ غسا ٗیاظ ث ،سپس زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ

اظ  یىی ٕبضیثبضاٖ( ث یضٚزذب٘ٝ، غسا یغسا ب،یأٛاج زض ی)غسا

لجُ اظ ذٛاة  مٝیزل 30آٟ٘ب ضا ثٝ زِرٛاٜ ا٘تربة وطز ٚ ثٝ ٔست 
اظ  یثُ زض سٝ ضت ٔتٛاِ یزس 40-50ثب ضست  یثب ٞٙسظفط

 غجح ضٚظ ثؼس ٔدسزاً 7ٚ  زازیٌٛش ٔ 10:30تب  10سبػت 
ٞط سٝ  یٞط فطز ٚ ثطا یثطا ٚ ضاحتی ذٛاة تیفیو ی ٘بٔٝ پطسص

 ای ٔساذّٝ چی)پس آظٖٔٛ(. زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٞ سض ُیضت تىٕ
زض ٍٞٙبْ ٔلالبت ثب  وٝ یثٝ عٛض ٍ٘طفتغٛضت  ٕبضاٖیث یثطا

 اًغجح ضٚظ ثؼس ٔدسز ٞفت ضسٜ ٚ ُتىٕی ٞب ٘بٔٝ آ٘بٖ پطسص
   ضس٘س. ُیٞب تىٕ ٘بٔٝ پطسص

٘بٔٝ ضا ثٝ غٛضت ٔىتٛة  پطسص ُیتىٕ ییوٝ تٛا٘ب یٕبضا٘یث
وٝ  یٕبضا٘یثٝ ذٛز آٖ ٚ ث ُی٘بٔٝ خٟت تىٕ زاضتٙس، پطسص

 ضتٙس٘بٔٝ ثٝ غٛضت ٔىتٛة ضا ٘سا پطسص ُیزض تىٕ ییتٛا٘ب
 یضسب ٚ لبثُ فٟٓ تٛسظ ٕٞىبض پژٚٞطٍط ثطا ییسؤالات ثب غسا

ذٛا٘سٜ  ٙٝیٌعتب  ضسذٛاستٝ ٔی ٕبضیٚ اظ ث ضس٘سیذٛا٘سٜ ٔ ٕبضیث
 ثٛز٘بٔٝ ضبُٔ سٝ ثرص  اػلاْ وٙس. پطسص یثٝ ٚ ضسٜ ضا ضفبٞبً

, یٕبضیث عی)تطر خٕؼیت ضٙبذتیوٝ ثرص اَٚ ٔطرػبت 
اضتغبَ,  تی, ٚضؼیّیُٞ, ٔسضن تحػأت تیٚضؼ سٗ, خٙس,

حُ سىٛ٘ت( ثرص زْٚ ضبُٔ ٚ ٔٛاز ٔرسض, ٔ ٍبضیٔػطف س
 یبثیٝ خٟت اضظو یسٙت ٔبض ٕبضستبٖیذٛاة ث ی ٘بٔٝ پطسص

 یعطاح ٕبضستبٖیزض ث یثستط ٕبضاٖیذٛاة ضت ٌصضتٝ ث تیفیو
 ٗیا بسی. ٔماستذٛاة  تیفیاَ زض ٔٛضز وؤس 11ضسٜ ٚ ضبُٔ 

 یٚ چٟبض ثطا اغلاً یثطا هی) یاٙٝیچٟبضٌع ىطتی٘بٔٝ ِ پطسص
 12وٕتط اظ  یاست. ٕ٘طٜ 11-44 ٗیث ی ٕ٘طٜ ی( ثب زأٙٝبزیظ

اذتلاَ ذٛاة  ی ٘طبٖ زٞٙسٜ 12-22 ی ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة، ٕ٘طٜ

 ی اذتلاَ ذٛاة ٔتٛسظ ٚ ٕ٘طٜ یثطا 23-33 تٚ ٕ٘طا فیذف
 ثٛز.  سیاذتلاَ ذٛاة ضس یزٞٙسٜ  ٘طبٖ 44-34

 SMHSQ (St.Mary’s Hospital٘بٔٝ ثٝ ٘بْ  پطسص

Sleep Questionnaires)  ٝلسٕت سْٛ  ضٛز. ٔیضٙبذت
 VAS بسیوٝ اظ ٔم ثٛز ٕبضیث یضاحت عاٖیٔ یثطضس ی٘بٔٝ پطسص

ػسْ ٚخٛز  یآٖ استفبزٜ ضس وٝ زض آٖ ػسز غفط ثطا یبثیاضظ یثطا
 ٗییتؼ یضاحت تیٟ٘ب یػسز زٜ ثٝ ٔؼٙب ٚ ٕبضاٖیث یثطا یضاحت

 .ضٛز یٔ
 حی٘تب SPSS24عاض اف ٘طْ زض ثجت ٚ ٞب زازٜ یآٚض خٕغ پس اظ

ٞبی  تی تست ٚ ا٘ساظٜ ی وبی اسىٛئط،آٔبض یٞبثب استفبزٜ اظ ضٚش
 .ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت ضیتىطا

ٔدٛظ وٕیتٝ اذلاق زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ثب ٔغبِؼٝ حبضط زاضای 
ایٗ ٔغبِؼٝ زض  چٙیٗ است. ٞٓ IR.UMSHA.REC.1397.694وس 

 .سضثجت  IRCT20160110025929N20 وس ثب ظٔبییآٔطوع ثجت وبض
وٛضب ٚ  ذٛاة زض ٔغبِؼٝ ٔمسضی٘بٔٝ ویفیت  پبیبیی پطسص

چٙیٗ ضٚایی غٛضی  ٞٓ .[22]سضزضغس ٔحبسجٝ  85ٕٞىبضاٖ 
ٞب تٛسظ زٜ ٘فط اظ اػضب ٞیئت ػّٕی آضٙب ثب  ٘بٔٝ پطسص

 ییس لطاض ٌطفت.أٔٛضٛػبت ذٛاة ٔٛضز ت
 

 جیًتا
 زاض آٔبضی ثیٗ ٔطرػبتتبیح ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز تفبٚت ٔؼٙب٘

ثیٕبضاٖ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٔطبٞسٜ  خٕؼیت ضٙبذتی
ی ٔیبٍ٘یٗ ویفیت  ٕ٘طٜ چٙیٗ ٘تبیح ٘طبٖ زازٓ (. P>0.05ٞ٘طس)

ٚ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ  37/5 ±7/29ذٛاة ٌطٜٚ وٙتطَ لجُ اظ آظٖٔٛ
. ثب تٛخٝ ثٝ عجمٝ ثٙسی اثعاض ا٘ساظٜ ٌیطی ویفیت ذٛاة است 28.7

SHMSQ  ٞط زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ آظٖٔٛ زچبض اذتلاَ ذٛاة ٔتٛسظ
ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ یٗ زچٙیٗ ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی تی ث ثٛز٘س. ٞٓ

 (.1()خسَٚ P=0.626زاضی ٚخٛز ٘ساضز)ٚ آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙب

 هداخلِ هقایسِ کیفیت خَاب دٍ گرٍُ کٌترل ٍ آزهَى قثل از .1جدٍل 
 P تی تست -آهارُ آزهَى اًحراف هعیار هیاًگیي ًورُ کیفیت خَاب تعداد  ًوًَِ گرٍُ

 37/5 7/29 30 کٌترل 
692/0 626 /0 P= 

 45/5 7/28 30 آزهَى

 

 ی کیفیت خَاب دٍ گرٍُ کٌترل ٍ آزهَى در سِ شة هتَالیهقایسِ ًورُ .2جدٍل 

 تعداد گرٍُ
هیاًگیي 

 شة اٍل

اًحراف 

 هعیار

 شةهیاًگیي 

 دٍم

اًحراف 

 هعیار

هیاًگیي شة 

 سَم

ف اًحرا

 هعیار
آزهَى آهاری 

CO.ANOVA 

 60/4 60/29 86/5 7/29 71/5 3/29 30 وٙتطَ
P<0.001 

 78/2 92/14 61/2 64/17 88/4 03/22 30 زهَىآ

آزهَى 

 T آهاری
T=5.227      P=0.001 

 
T=10.393    P=0.001 

 
T=14.836  P=0.001  
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 5/  لّت ثبظ یثؼس اظ ػُٕ خطاح ٕبضاٖیث یذٛاة ٚ ضاحت تیفیثط و سیسف یغسا طیتأث
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ی اذتلاَ ذٛاة زض ٌطٜٚ وٙتطَ زض ضت  چٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٞٓ
ثٛز  ِٚی   60/29 ٚ زض ضت سْٛ 7/29 ٚ زض ضت زْٚ 3/29اَٚ

ة ثیٕبضاٖ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ زض ضت ی اذتلاَ ذٛا ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ
ضس یؼٙی  92/14زض ضت سْٛ ٚ 64/17 زض ضت زْٚ 03/22اَٚ 

یب افعایص  ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثبػث وبٞص اذتلاَ ذٛاة ٚ
ویفیت ذٛاة ثیٕبضاٖ ضسٜ است. ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع 

ٚ ٌطٜٚ ثیٗ ویفیت ذٛاة ثیٕبضاٖ زض ز ٞبی تىطاضی ٚاضیب٘س ا٘ساظٜ
 (.2()خسَٚ P<0.001زاض ٚخٛز زاضز)وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙب

زٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ أتیبظ  عطفی زیٍط ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٘طبٖ ٔیاظ 

ٚ زض ٌطٜٚ  57/4ٔساذّٝ ضاحتی ثیٕبضاٖ زض ٌطٜٚ وٙتطَ لجُ اظ
ٚ ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی تی  است 53/4آظٖٔٛ لجُ اظ ٔساذّٝ

ٔطرع ضس وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ اظ ٘ظط آٔبضی زض 
 زاضی ٚخٛز ٘ساضزٙبثیٕبضاٖ لجُ اظ آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼضاحتی 

(P=0.999 َٚ3()خس.) 

ٖ زض ٌطٜٚ وٙتطَ زض اٞب ٘طبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ ضاحتی ثیٕبض آ٘بِیع زازٜ
ٚ زض ضت  29/1  ±63/4ٚ زض ضت زْٚ  64/1 ±90/4ضت اَٚ 

ثٛز ِٚی ٔیبٍ٘یٗ ضاحتی ثیٕبضاٖ زض ٌطٜٚ  27/1 ±37/4 سْٛ
  25/8 ٚ زض ضت سْٛ 96/6زض ضت زْٚ 54/6آظٖٔٛ زض ضت اَٚ

یؼٙی ٕ٘طٜ ضاحتی ثیٕبضاٖ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثؼس اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ  ضس
افعایص یبفتٝ وٝ ٔطرع ضس ایٗ اذتلاف ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

ٚ وٝ ثیٗ ضاحتی ثیٕبضاٖ زض زٞبی تىطاضی  آ٘بِیع ٚاضیب٘س ا٘ساظٜ
() خسَٚ P<0.001زاض ٚخٛز زاضز)ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙب

4.) 

 

 تحث
ثیط غسای سفیس ٘ظیط غسای أؼٝ تؼییٗ تٞسف اظ ایٗ ٔغبِ

أٛاج الیب٘ٛس، غسای ضٚزذب٘ٝ ٚ غسای ثبضش ثبضاٖ ثط ویفیت 
 ٚیژٜ ثؼس اظ ٞبی ٔطالجتذٛاة ٚ ضاحتی ثیٕبضاٖ ثستطی زض ثرص 

ثیط غسای سفیس ثط أت ٔمبیسٝ ػُٕ خطاحی لّت ثبظ ثٛزٜ است.

ویفیت ذٛاة ثیٕبضاٖ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ 
 ظٖٔٛ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛآ

( P=0.626زاضی ٚخٛز ٘ساضت)لجُ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙب
زاضی ٚخٛز ْ ٔساذّٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبِٚی ثؼس اظ ا٘دب

ثب  2016زض ٔغبِؼٝ فطخ ٘ژاز افطبض ٚ ٕٞىبضاٖ  .(P<0.001زاضت )
ثطای ثیٕبضاٖ لّجی زض ٚاحس تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پرص غسای سفیس 

زلیمٝ ثٛز ٚ ایٗ ظٔبٖ ثب  45ی لّجی ثٝ ٔست ٞبی ٚیژٜ ٔطالجت
ی حبضط تفبٚت زاضت ِٚی ٘تبیح ٘طبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ ٔغبِؼٝ

٘سجت ثٝ  اٖ افعایص ٚ ٔست ظٔبٖ اِمبی ذٛاةسبػبت ذٛاة ثیٕبض

ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞص پیسا وطزٜ وٝ ثٝ ٔؼٙبی ثٟجٛز ویفیت ذٛاة 
ی حبضط است سٛ ثب ٘تبیح حبغُ اظ ٔغبِؼٝ وٝ ٞٓ ستاثیٕبضاٖ 

سبٖ یؼٙی  ی آٔبضی یهسٛ ثٛزٖ ضبیس ثٝ ذبعط خبٔؼٝ وٝ ایٗ ٞٓ
چٙیٗ زض ٔغبِؼٝ چطاغی  ٞٓ .[13]ثیٕبضاٖ لّجی ثستطی ثٛزٜ است

غسای سفیس ثبػث افعایص ویفیت ذٛاة  2014ٚ ٕٞىبضاٖ 
سٛ  وٝ ٞٓ ضسٞبی ٚیژٜ وطٚ٘طی  ثیٕبضاٖ ثستطی زض ثرص ٔطالجت
 چٙیٗ استب٘چیٙب ٞٓ .[14]استثب ٘تبیح پژٚٞص حبضط 

((Stanchina  ٖثیط أزض پژٚٞطی ثب ػٙٛاٖ ت 2012ٚ ٕٞىبضا
غسای سفیس ثط ذٛاة افطاز زض ٔؼطؼ آِٛزٌی غٛتی ثرص 

ٞبی ٚیژٜ ٘طبٖ زاز وٝ پرص غسای سفیس ثبػث اِمبی  ٔطالجت
بفٝ ضسٖ ضٛز ثٝ عٛضی وٝ ثب اض ذٛاة ٚ ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ٔی

غسای سفیس، اذتلاَ ذٛاة ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ غٛضت لبثُ تٛخٟی 
سٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضط  وبٞص پیسا وطز وٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یع ٞٓ

وٝ ایٗ ٞٓ ضاستب ثٛزٖ ایٗ ٘تبیح ثربعط ٔحیظ پژٚٞص  است
 .[15]ستای لّجی  ی ٚیژٜبٞ سبٖ یؼٙی ثرص ٔطالجت یه

ثیط أثب ػٙٛاٖ ت 1394چٙیٗ زض ٔغبِؼٝ اوجطی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞٓ
ثٙس ٚ ٔٛسیمی ثی ولاْ ثط ذٛاة ثیٕبضاٖ ٘تبیح  غسای سفیس، ٌٛش

آظٖٔٛ  زست آٔس وٝ ثیٗ ویفیت ذٛاة ٌطٜٚ وٙتطَ ٚٝ چٙیٗ ث
زاض ٞٓ ضاستب ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٚخٛز ثؼس اظ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙب

  .[14]زاضز

 دٍ گرٍُ کٌترل ٍ آزهَى قثل از هداخلِ تیواراىهقایسِ هیساى راحتی  .3جدٍل 

تعداد   گرٍُ

 ًوًَِ

هیاًگیي اهتیاز 

 اراىراحتی تیو

تی  -آهارُ آزهَى اًحراف هعیار

 تست

P 
 

=P 092/0 4/1 57/4 30 کٌترل 999/0  

 4/1 53/4 30 آزهَى
 

 ی راحتی تیواراى در دٍ گرٍُ کٌترل ٍ آزهَى در سِ شة هتَالیهقایسِ ًورُ .4جدٍل 

یٗ ضت اَٚ تؼساز ٌطٜٚ یٗ ضت زْٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘ یٗ ضت سْٛ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘  ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘
آظٖٔٛ آٔبضی 

CO.ANOVA 

 27/1 37/4 29/1 63/4 64/1 90/4 30 وٙتطَ
p<0.001 

 07/1 25/8 20/1 96/6 17/1 54/6 30 آظٖٔٛ

  T          T=0.001           P=3.912       T=6.854       P=0.001 T=12.50         P=0.001 آزهَى آهاری
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ػطٛ٘سی/  6

 1311، 4 ، شوار13ُ دٍرُ                    ّای ٍیصُ پرستاری هراقثتلِ هج

ذٛا٘ی  أب ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ثب ٘تبیح ثطذی ٔغبِؼبت ٞٓ  
ثیط أزض ضاثغٝ ثب ت 2014. ٔغبِؼٝ أطاِّٟی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ساضت

ٔٛسیمی ثط ویفیت ذٛاة، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ویفیت ذٛاة ثیٕبضاٖ ثؼس 
تٛخٟی  اظ زضیبفت ٔٛسیمی ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت لبثُ

ی ویفیت ذٛاة ضا وٓ  زاض ٘طسٖ ٕ٘طٜ٘ساضت. أطاِّٟی ػّت ٔؼٙب
زلیمٝ( ٚ ضبیس  20ساذّٝ )ٞب ٚ وٓ ثٛزٖ ظٔبٖ ٔثٛزٖ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ
ی آٔبضی ٔتفبٚت )ثیٕبضاٖ سٛذتٍی ٚ ثیٕبضاٖ تفبٚت زض خبٔؼٝ
ی غیبثٛ٘سیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ .[16]ا٘سلّجی( شوط وطزٜ

٘یع، ثىبضٌیطی ٔٛسیمی تطخیحی، ویفیت ذٛاة ثیٕبضاٖ  2014
زاض بطٚق ضا ثٟجٛز ٘جرطیس. ٚی ػّت ٔؼٙتحت خطاحی پیٛ٘س ػ

ٌط ٚ یب تفبٚت زض ٔبٞیت  ضا ٚخٛز ػٛأُ ٔساذّٝ ٘طسٖ تغییطات
چٙیٗ ثىبضٌیطی ٘ٛع ٔٛسیمی ا٘تربثی  ٔساذّٝ اػلاْ وطز ٞٓ

 .[17]تٛا٘س زلایُ اذتلاف ٘تبیح ثبضس ٔی
 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضاحتی ثیٕبضاٖ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ

زاضی زاضت ٚ غسای سفیس ثبػث آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙب
ی ضاحتی وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضاحتی ثیٕبضاٖ ضس ثٝ عٛضیافعایص 

ضسٜ ٚ  07/1 ±25/8ثؼس اظ سٝ ضت زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثؼس اظ ٔساذّٝ 
P<0.001 زض ٔغبِؼٝ استط ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ػٙٛاٖ ثطضسی است .

٘بضاحتی ٘بضی اظ سط ٚ غسای ٔحیظ ثرص ضیىبٚضی اتبق ػُٕ 
ٔب٘ی ثبػث ٘تبیح ثسست آٔسٜ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ٔٛسیمی زض

ز وٝ ٘تبیح حبغُ ضٛوبٞص ٘بضاحتی ٚ افعایص ضاحتی ثیٕبضاٖ ٔی
وٛوی ٚ  ٔغبِؼٝ زض .[18]سٛ است ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٞٓ

 زض ضا ایٔلاحظٝ لبثُ تفبٚت ٘تٛا٘ست ٘تبیح 2010ٕٞىبضاٖ 
 ٚ زضٔب٘ی ٔٛسیمی اظ ثؼس ٚ لجُ ثیٕبضاٖ ضاحتی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ

 ػسْ اظزلایُ یىی زٞس. ضبیس ٘طبٖ ٌطٜٚ زٚ ثیٕبضاٖ ثیٗ چٙیٗ ٞٓ
 ٔٛضز ظٔب٘ی ثبظٜ ٔغبِؼٝ ایٗ زض ثیٕبضاٖ ضاحتی ثط ٔٛسیمی تأثیط

 تأویس ثط ثٙب وٝ چطا است ثٛزٜ زضٔب٘ی ٔٛسیمی ثطای استفبزٜ
 ٔٛسیمی، زضٔب٘ی تأثیط ثطای لاظْ ظٔبٖ حسالُ ٔرتّف ٔغبِؼبت

  .[19]ستا زلیمٝ 30ٔؼبزَ ظٔب٘ی
ذٛاة خٟت وست سلأتی ٚ تٙسضستی  ٞبی ٔٙظٓ حفظ زٚضٜ

٘ٛاذت ٔب٘ٙس غسای   ضطٚضی است. ٔٛسیمی ثب ضیتٓ آضاْ ٚ یه
سبظی ثط  عجیؼت ٚ غسای سفیس ٕٔىٗ است اثط اِمبیی یب آضاْ

ضٙٛ٘سٜ زاضتٝ ثبضس یب ثب خبیٍعیٗ ضسٖ ثٝ خبی غساٞبی ٔعاحٓ 
ٔٙدط ثٝ ضفغ ذستٍی ضٚا٘ی ٚ ایدبز سجىی ٚ ضاحتی ثؼس اظ 

وٙٙسٜ خسٕی ٚ آظاز وطزٖ ٔغع اظ افىبض آظاض زٞٙسٜ  وبضٞبی ذستٝ
وٙس ثبػث ثٟجٛز  ضٛز ٚ ثب احسبس آضأطی وٝ زض فطز ایدبز ٔی

ٔؼتمس٘س وٝ  2001اِجتٝ ًٚ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ  ز.ٛضویفیت ذٛاة ثیٕبض 
تٛا٘س ثبػث اضتمبء ضاحتی ٚ وبٞص اضغطاة  ٞط ٘ٛع ٔٛسیمی ٕ٘ی

بٖ، فطًٞٙ، ثیٕبض ضٛز ٚ ذػٛغیبت فطزی ضبُٔ ٌٛیص، ظث

ٔىبٖ خغطافیبیی، ٚضؼیت التػبزی، اػتمبزات ٔصٞجی ٚ ٔیعاٖ 
 .[20]ثط ثبضٙسؤتٛا٘ٙس ثط پبسد فطز ثٝ ٔٛسیمی ٔ تحػیلات ٔی

ٔؼتمس٘س ػٛاضؼ ٔٛسیمی  1390چٙیٗ شٚاِفمبضی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞٓ
ی ٘بضاحت  زضٔب٘ی ٘بزض است، ٍٔط ایٙىٝ یبزآٚض ذبعطٜ یب تدطثٝ

تٛاٖ ثٝ ایٗ  ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط ٔی یتاظ ٔحسٚز .[21]وٙٙسٜ ثبضس
٘ىتٝ اضبضٜ وطز وٝ خٟت ثطضسی ویفیت ذٛاة ٚ ضاحتی ثیٕبضاٖ اظ 

تٛا٘س ثط زلت  س وٝ ٔیض٘بٔٝ زض چٙس ٔطحّٝ استفبزٜ  پطسص
چٙیٗ اظ ٘مبط لٛت ایٗ  ثیطٌصاض ثبضس. ٞٓأٞبی ثیٕبضاٖ ت پبسد

 ای زض سٝ ضت ٔتٛاِی ٔیعاٖ تٛاٖ ثٝ ثطضسی سٝ ٔطحّٝ ٔغبِؼٝ ٔی
 ضاحتی ٚ ویفیت ذٛاة ثیٕبضاٖ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبست اضبضٜ وطز.

 

 یریگجِیًت
زست آٔسٜ اظ ایٗ پژٚٞص، ٔساذّٝ وٝ ثٝ ٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ث

غٛضت پرص غسای سفیس ثب ٞسفٖٛ ثطای ثیٕبضاٖ ثستطی زض 
زلیمٝ ثٛزٜ است ٔٙدط  20-30ٞبی ٚیژٜ ثٝ ٔست  ثرص ٔطالجت

لات ذٛاة ثیٕبضاٖ ضسٜ است ای زض اذتلا ثٝ وبٞص لبثُ ٔلاحظٝ
ثٝ عٛضی وٝ اذتلاَ ذٛاة ایٗ ثیٕبضاٖ اظ سغح ٔتٛسظ ثٝ ذفیف 

چٙیٗ ایٗ ٔساذّٝ ثبػث افعایص ضاحتی  تٙعَ پیسا وطزٜ است. ٞٓ
سٜ است. پیطٟٙبز ضٞبی ٚیژٜ  تثیٕبضاٖ ثستطی زض ثرص ٔطالج

ٞبی  پطستبضی ٔطسْٛ زض ثرص ٞبی ز زض وٙبض ٔطالجتضٛ یٔ
ػٙٛاٖ یه ضٚش غیط تٟبخٕی ٚ غیط زاضٚیی ٝ ث ٞبی ٚیژٜ ٔطالجت

ضاٖ اظ غساٞبی سفیس خٟت ثٟجٛز ٚضیت ذٛاة ٚ ضاحتی ثیٕب
 .زٛضاستفبزٜ 

 

 یٍ قدرداً تشکر

ٔدٛظ وٕیتٝ اذلاق زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ثب ٔغبِؼٝ حبضط زاضای 
ایٗ ٔغبِؼٝ زض  چٙیٗ است. ٞٓ IR.UMSHA.REC.1397.694وس 

 .سضثجت  IRCT20160110025929N20 وس ثب ظٔبییآٔطوع ثجت وبض
ٔغبِؼٝ حبضط حبغُ پبیبٖ ٘بٔٝ زا٘طدٛیی ٔمغغ وبضضٙبسی اضضس 

ٞبی پطستبضی ٚیژٜ است. ٘ٛیسٙسٌبٖ ٔمبِٝ اظ ٔسئِٛیٗ  ٔطالجت
ضٛضای پژٚٞطی ٚ ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت  زا٘طىسٜ پطستبضی ٚ ٔبٔبیی،

چٙیٗ وّیٝ  ػّْٛ پعضىی ٕٞساٖ ٚ ٞٓ زا٘طٍبٜ ٚضیآ ٚ فٗ
ٔسئِٛیٗ ثیٕبضستبٖ فطضچیبٖ لّت ٕٞساٖ ٚ وّیٝ ثیٕبضا٘ی وٝ  

 ٕ٘بیٙس.وٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص یبضی ٕ٘ٛز٘س لسضزا٘ی ٔی
 

 هٌافع تضاد

ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼی زض ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ  ٘ٛیسٙسٌبٖ ٞیچ
 ٘ساض٘س.
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