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Abstract 

Background & Aim: The emergency department is one of the most important wards in a hospital. This study 

was conducted with the aim of evaluating the performance indices in emergency departments of hospitals 

before and after the establishment of the emergency medicine group. 

Methods: In this cross-sectional study, the performance indices in the emergency departments of hospitals 

were extracted before and after the establishment of emergency medicine groups from the archive of these 

hospitals.   

Results: This study showed that the presence of the emergency medicine group in the hospital had no effect 

on the performance indicators of the emergency department, but the establishment of the emergency 

medicine group in Khatam al-Anbia Hospital reduced the rate of unsuccessful CPR, the rate of hospitalization 

with personal satisfaction and the average triage time in Levels 3, 4 and 5 are triaged. According to the 
results of this study, the percentage of unsuccessful CPR did not differ during the year in the hospital, but its 

percentage decreased after the establishment of emergency medicine in the hospital. 

Conclusion: According to findings it can be concluded that the establishment of emergency medicine groups 

in hospitals improved their performance indices. 
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 بخص ايرژاوس یعملکرد یَب ضبخص یببیاستقرار طب ايرژاوس بر ارز ریتأث

 
 1ی، الُبم دامى*2یالىبز دامى ،3یمحبًبٍ وًر ،3محمذ صذاقت

 
  ساىیشاّداى، شاّداى، ا یداًؿگبُ فلَم پصؾى. 1

ؿزَ مبتیتحم تِیوو. 2* ؿگبُ فلَم پصؾى ،ییداً   ساىیا ،شاّداى ،شاّداى یداً
ؿگبُ فلَم پصؾىد. 3 ؿْسیا یاً  ساىیا ساًؿْس،ی، ا ساً

 

 

  E-mail: damanidamani111@gmail.com  . ساىیا ،شاّداى ،شاّداى یداًؿگبُ فلَم پصؾى ،ییداًؿزَ مبتیتحم تِیوو ،یالٌبش داهًٌَیػٌدُ هػٍَل: 

 ذٌکیچ

 يّبؽـثخ غبیس دفولىس ثس ًیاٍافس تأحیس ًداتَهیآى  دفولىس وِ غتا ىغتبزثیوب يّبؼثخ تسیيهْناش  یىی ًعاٍزضا ثخؽ ي َذف: زمیىٍ
ثخؽ اٍزضاًع دٍ  يفولىسد يّبؾبخف یبثیاغتمساز عت اٍزضاًع ثس ازش سیحأهغبلقِ ثب ّدف ت يی. اثبؾد ؾتِدا زاىثیوب بیتـضٍ ز ىتبـغزثیوب

 اًزبم ؾد. وبزغتبىیث

ثخؽ اٍزضاًع  يفولىسد يّبؾبخف یبثیاغتمساز عت اٍزضاًع ثس ازش سیحأثَد، ت یهمغق -یفیهغبلقِ وِ اش ًَؿ تَق يیدز ا َب:مًاد ي ريش
 ّب اغتخساد ؾد.وبزغتبىیث یگبًیاش ثب 1397دز شاّداى، دز غبل وبزغتبىیدٍ ث

تِ اغت اهب ثخؽ اٍزضاًع ًداؾ يفولىسد يّبؾبخف يزٍ يسیحأت وبزغتبىیهغبلقِ ًؿبى داد وِ حضَز گسٍُ عت اٍزضاًع دز ث يیا َب:یبفتٍ
 يیچٌٍ ّن یؾخك تیثب زضب وبزغتبىیتسن ث صاىیًبهَفك، ه CPR صاىیثبفج وبّؽ ه بءیًجخبتن الا وبزغتبىیًع دز ثااغتمساز گسٍُ عت اٍزض

 وبزغتبىیدز ث ىػبلی یًبهَفك، ع CPRهغبلقِ، دزقد  يیا ذیاغبظ ًتب ؾدُ اغت. ثس بضیتس 5ٍ  4، 3دز غغَح  بضیهدت شهبى تس يیبًگیوبّؽ ه
 وبّؽ داؾتِ اغت. وبزغتبىیتفبٍت ًداؾتِ اهب دزقد آى پع اش اغتمساز عت اٍزضاًع دز ث

 عت اٍزضاًع ؾدُ اغت. يفولىسد يّبثبفج ثْجَد ؾبخف وبزغتبىیحضَز گسٍُ عت اٍزضاًع دز ث گیری:وتیجٍ
 

 وبزغتبىیاٍزضاًع، گسٍُ عت اٍزضاًع، ث َب: کلیذياژٌ
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زضاًع يفولىسد يّب ؾبخف یبثیاغتمساز عت اٍزضاًع ثس ازش سیتأح  3/  ثخؽ اٍ

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 13, No.2 

 مقذمٍ

دزیبفت خدهبت هسالجتی ثِ فٌَاى یىی اش ًیبشّبي اغبغی 
ؾَد. دز زاغتبي حسوت ثِ غوت ربهقِ یثؿس دز ًؾس گسفتِ ه

َزد تَرِ فساٍاى اغت. خدهبت ه يیاغتبًدازدّب دز ا تیغبلن زفب
تَاًد ّبي ثیوبزغتبى وِ فولىسد آى هیتسیي ثخؽهْنیىی اش 

زضبیت ثیوبزاى ٍ  ى،ّبي ثیوبزغتبتأحیس فساٍاًی ثس غبیس ثخؽ
 . [1-2]ًحَُ ازائِ خدهت داؾتِ ثبؾد ثخؽ اٍزضاًع اغت

وٌٌد اش ًؾس یثخؽ هسارقِ ه يیوِ ثِ ا یوبزاًیاش آًزب وِ ث
ثِ  یدگیزغثسًد، یثِ غس ه یدز حبلت ثحساً یرػوبً تیٍضق
 فیاش رولِ ٍؽب تیفیو يیآًْب دز اغسؿ ٍلت ٍ ثب ثبلاتس تیٍضق

. ازائِ [3]ثخؽ اغت يیدز ا بغلٍ پسغتبزي ؾ یوبدز پصؾى
 سیثخؽ اهىبى پر يی، ثِ دًجبل فولىسد ثِ هَلـ احسؤخدهبت  ه

ثخؽ  يیّب دز ااغتبًدازد تیاغت وِ زفب ی. هٌغم[4]اغت
 . [5]دازد یفساٍاً تیاّو

 ،یوبزغتبًیثخؽ اٍزضاًع دز خدهبت ث تیثِ اّوثب تَرِ 
آى  یثخؿ حساش ا ٌبىیاعو يثخؽ ثسا يیهىسز فولىسد ا یبثیازش

آگبّی هسدم دز ثسخَزد ثب غَاًح ٍ  ؽی. افصا[1]ؾَدیه ِیتَق
حَادث پصؾىی ثبفج وَتبُ ؾدى هدت البهت ثیوبز دز اٍزضاًع، 

تَغظ دّی ؾجبًِ زٍشي ثِ ثیوبزاى اٍزضاًع سٍیع. غؾَدیه
ّبي ثیَْؾی، ازتَپدي، یه هتخكف وِ دز توبهی شهیٌِ

زغیدگی ٍ دزهبى دازد،  َاًبییرساحی، داخلی، ففًَی، خَى ٍ ...ت
اًع اش دز ثخؽ اٍزض یحبئص اّویت اغت. ویفیت خدهبت هسالجت

 ثبؾد. اثقبد هختلف هَزد تَرِ هی

هدیسیت  ّبي هختلفی دز شهیٌِيتئَزاش داًؿوٌداى  يتقداد
ّب ثس ٍرَد ایي تئَزي ياًد وِ ّوِخدهبت اٍزضاًع هغسح وسدُ

 . [6]دازًد ِیىیه زٍیىسد غیػتوی دز ازائِ خدهت ت

لبثل هحبغجِ  سیزا ثِ همبد ذیفولىسد وِ ًتب یبثیزٍؼ ازش
 يیا يغِیووه وٌٌدُ دز ح يّبیطگیاش ٍ یىی وٌدیه لیتجد
 ؽـثخ دفولىس. [7]دازد یوو يرٌجِ متیدز حمغت ٍ ّبیبثیازش

 ٍؿؾسٍ  زثیوب شيغبازپبید ض،تسیب زاى،ثیوب یبفتدز ؾبهل ًعاٍزضا
 یظاؾسٍ  فلاین ثب وِ ًیزاثیوب ايثس ًعاٍزضا ىهبدز

 ،وٌٌدهی رقِاهس ًعاٍزضا ثخؽ ثِ ٍ... ( زيفَ ،ًیاثحس)هختلفی
 ؾبیػتٍِ  هٌبغت زي،فَ ثبید ىهبدز ،ثخؽ یي. دز ا[3]اغت
 . [4]ثبؾد

ٍ  فیصیىی يفضب ،ًعاٍزضا يّبٍ دازٍ اتتزْیص ثس ٍُفلا
 ضبیتٍ ز دفولىس ویفیتدز  ًیص ًعاٍزضا  هحیظ  حیاعس حتی

 ازتأحیسگر زػیبـث ُؾد ئِازا تخدهباش  دمهسٍ  ؾتیاثْد ىوٌبزوب
 ،حسثخؽٍ ا هٌبغت تخدهب ئِاش ازا ىعویٌبا زهٌؾَ ثِ. [5]غتا
 بثیـیازش ايسـث. دَـث ّداخَ ُوٌٌدووه ت،خدهب یبثیازش مًزبا
ٍ  ووی همبیػِ ثب تب ینداز «ازدغتبًدا» ثِ شًیبٍ احسثخؽ  لیكد

 دهَرَ یظاؾس چگًَگیاش  ًیناثتَ ّبازدغتبًدا ثب ضقیتٍ ویفی
 . [6]وٌین املدآى ا تهؿىلا فـز ايثسٍ  هغلـ

فولىسد  يّبًؿبى دٌّدُ يیتسهْن ،یوبزغتبًیث يّبؾبخف
ثِ  وبزغتبىیآًْب، فولىسد ث یّػتٌد چسا وِ ثب ثسزغ وبزغتبىیث

 . ؾَد یٍضَح زٍؾي ٍ ًمبط لَت ٍ ضقف آى آؾىبز ه

ّب ؾبخف يیا شا یثخؿ صیثخؽ اٍزضاًع، ً يّبؾبخف
ؾًَد. یفولىسد ثخؽ اٍزضاًع دز ًؾس گسفتِ ه يّػتٌد وِ ثسا
اغت. ٍشازت ثْداؾت،  بدیش بزیغلاهت ثػ يّبتقداد ؾبخف

هؿخف ٍ حجت ؾدُ،  يّبیثب ثسزغ یدزهبى ٍ آهَشؼ پصؾى
دز ثخؽ اٍزضاًع زا هؿخف  یتیسیداز هدتیَاٍل يّبؾبخف

 يییتق وبزاىیث زقدؾبخف )د 5ّب ؾبهل ؾبخف يیاغت. اوسدُ
خبزد ؾدُ اش  وبزاىیغبفت، دزقد ث 6ؾدُ ؽسف هدت  فیتىل

ًب هَفك، دزقد  CPRغبفت، دزقد 12اٍزضاًع ؽسف هدت 
دز ّس  بضیهدت شهبى تس يیبًگیٍ ه یؾخك تیتسن ثب هػئَل

ّب دز هسوص اٍزضاًع، ؾبخف يیا یثب ثسزغ غت( ابضیغغح تس
-ضقف آى ثخؽ زا هؿخف وسد ٍ ثسًبهًِمبط لَت ٍ  تَاىیه

ّب اًزبم ثخؽ يیثِ اّداف ا دىیزغ يثسا يتسكیدل يّبيصیز
 . [8]داد

ثخؽ  وبزاىیث فیتىل يییتق تیٍ ّوىبزاى ٍضق ياغد
 يثػتس وبزاىیزؾت زا ثب اغتفبدُ اش پسًٍدُ ث وبزغتبىیاٍزضاًع ث

رٌع، فلت  غي، وسدًد. یثسزغ 91تب  84 يّبؾدُ اش غبل
اش  فیتقداد هَازد تسخ ،يٍ تقداد هَازد ثػتس خیهسارقِ، تبز

هدت شهبى  ،یثخؽ، دزقد اؾغبل تخت ٍ تخت زٍش اؾغبل
غبفت ٍ تقداد هَازد اًتمبل ثِ  6 سیش فیتقداد تسخ ،يثػتس

هغبلقِ  يیا يّبسیاش رولِ هتغ گسید يّبّب ٍ ثخؽوبزغتبىیث
 . [9]ثَدًد

شهبى  ػِیٍ ّوىبزاى ثب ّدف همب یوِ زّ يادز هغبلقِ
ّب لجل ٍ ثقد اش تیؾدُ دز ثخؽ فَز سؼیپر وبزاىیتَلف ث

تَلف  يیبًگیاغتمساز هتخكف عت اٍزضاًع ًؿبى داد وِ ه
 4ؾدُ لجل اش حضَز هتخكف عت اٍزضاًع  سؼیپر وبزاىیث

. ًمؽ زٍشافصٍى [10]غبفت ثَد 3غبفت ٍ پع اش حضَز آى 
-ثبلا دز وَتبُ تیفیازائِ خدهبت ثب و تیٍ اّو یهسالجت اٍزضاًػ

ثٌبم عت  یدز پصؾى يدیهٌزس ثِ تَغقِ ؾبخِ رد ىشهب يیتس
 هی. هتخكف عت اٍزضاًع ثِ فٌَاى [11]اٍزضاًع ؾدُ اغت

عت داؾتِ ثبؾد تب  يّبٌِیدز توبم شه یقیداًؽ ٍغ دیزّجس ثب
 نیشهبى هحدٍد تكو هیدز  وبزاىیاش ث يبدیتقداد ش يثتَاًد ثسا

ؾدى شهبى اًتؾبز  ی. عَلاً[12]ٍ دزهبى دزغت اًزبم دّد يسیگ
 تیفیدز ثخؽ اٍزضاًع، ضوي وبّؽ و تیصیٍ هدت شهبى ٍ
زا دز ثس خَاّد داؾت. دز همبثل، ثب  يیهسارق یتیهسالجت، ًبزضب

ٍ  یزا اش هسي حتو وبزیتَاى ثیٍ ثِ هَلـ ه حیقح یدگیزغ
 . [13]ًزبت داد تیهقلَل

 ٍ فیٍ ّوىبزاى هؿخف ؾد وِ ثب تؿخ یَغفیدز هغبلقِ 
تَاى یعت اٍزضاًع ه يیتَغظ هتخكك وبزاىیدزهبى ثِ هَلـ ث

-تیزضب صاىیزا وبّؽ ٍ ه وبزاىیث يهدت شهبى اًتؾبز ٍ ثػتس
 هیپطٍّؽ، اغتفبدُ اش  ذی. ثب تَرِ ثِ ًتبدیزا ازتمبء ثخؿ يهٌد
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 ٍ ّوىبزاى قدالت/  4

 1399، 2 ، ضمبر13ٌ ديرٌ                    َبی يیژٌ پرستبری مراقبتمجلٍ 

ّب دز رْت تیپصؾه هتخكف عت اٍزضاًع دز ثخؽ فَز
 ِیدز هساحل اٍل یكیٍ غفبزؼ الداهبت تؿخ یپصؾى فیتؿخ
زغد پصؾىبى عت اٍزضاًع یؾَد. چسا وِ ثٌؾس ه ِیتَق ٌدیفسآ

-د اش اشدحبم دز ثخؽٍ دزهبى ثِ هَلـ ثتَاًٌ ـیغس فیثب تؿخ

 صاىیه يیچٌّب ثىبٌّد ٍ ّنثخكَـ اٍزضاًع یّبي دزهبً
وبزوٌبى زا ازتمبء ثخؿٌد. ثِ فلاٍُ  یٍ حت وبزاىیهٌدي ثتیزضب

 لـتَاًٌد ثب ازربؿ دزغت ٍ ثِ هَیپصؾىبى عت اٍزضاًع ه
-دزهبى قسفِ ٌِیّبي هسثَعِ دز شهبى ٍ ّصثِ ثخؽ وبزاىیث

ٍ ازتمبء آًْب دز ثخؽ  ی. ازائِ خدهبت تخككٌدیًوب ییرَ
ؾَد، یاٍزضاًع وِ هٌزس ثِ حفؼ ٍ ثْجَد اغتبًدازد خدهبت ه

 یتیسیهد يّبتیاش اٍلَ یىیثِ فٌَاى  دیاغت ٍ ثب يضسٍز
. ثس اغبظ دّب لحبػ ؾَيصیزثسًبهِ ِیثخؽ اٍزضاًع دز ول

عت اٍزضاًع دز ثخؽ  يیهغبلقبت هتقدد ثب حضَز هتخكك
ٍ شهبى اًتؾبز  بفتِیثْجَد  وبزاىیثِ ث یّب، خدهت زغبً تیفَز
-یوبّؽ ه یثغَز لبثل تَرْ یخدهبت ثْداؾت بفتیدز يثسا
 وبزاىیثِ هَلـ ث فیتىل يییاغت وِ ثب تق یهقٌ يیثد يی. ابثدی

 بزیدز اخت یاحتوبل يبّسؼیرْت پر يؿتسیث یخبل يّبتخت
وِ ثب حضَز  زغدیثِ ًؾس ه سدیگیثخؽ اٍزضاًع لساز ه

ثِ  یخدهت زغبً ،یدزهبً ػتنیعت اٍزضاًع دز غ يیهتخكك
وسدُ ٍ شهبى اًتؾبز  دایپ يتسهغلَة تیاٍزضاًع ٍضق وبزاىیث

. دز ضوي ثب وبّؽ بثدییثِ خدهبت وبّؽ ه یدغتسغ يثسا
 يّبلـ آًْب تختثِ هَ فیلتى يییٍ تق وبزاىیشهبى اًتؾبز ث

. [14] سدیگیدز دغتسظ لساز ه ٌدُیآ يّبسؼیرْت پر يؿتسیث
 صاىیٍ ه وبزغتبىیثخؽ اٍزضاًع دز فولىسد ث تیثب تَرِ ثِ اّو

 يّبؾْس يّبوبزغتبىیثخؽ دز ث يیا یبثیازش ي،یهسارق تیزضب
 یفساٍاً تیهختلف دز رْت ثْجَد فولىسد ثخؽ اٍزضاًع اّو

وِ  ياهغبلقِ 94آذزهبُ  خیاًزبم ؾدُ تب تبز يّبیغدازد. ثب ثسز
 یبثیؾْس شاّداى زا ازش يّبوبزغتبىیفولىسد ثخؽ اٍزضاًع ث
 وسدُ ثبؾد هؿبّدُ ًؿد. 

اغتمساز  سیحأت یثب ّدف ثسزغ هغبلقِ يیا ي،یثٌبثسا
 يفولىسد يّبؾبخف یبثیعت اٍزضاًع ثس ازش يیهتخكك

 ؾد. بمشاّداى اًز يّبوبزغتبىیثخؽ اٍزضاًع ث

 

 َب ريش
اش  تیثقد اش وػت زضب یهمغق -یفیي تَق هغبلقِدز ایي 

 وبزغتبىیهَلت ؾدُ دز ثخؽ اٍزضاًع ث يثػتس وبزاىیّوِ ث
حبقل اش ًحَُ  يّبؾبخف یثسزغ كیاش عس يسیگشاّداى ًوًَِ

غبل لجل ٍ ثقد اش  هی یازائِ خدهبت دز ثخؽ اٍزضاًع، ع
ٍ زٍؼ  صازاًزبم ؾد. اث وبزغتبىیاغتمساز گسٍُ عت اٍزضاًع دز ث

 :اغت سیش یّب فسم اعلافبتدادُ يگسدآٍز
لجل اش اغتمساز، ثقد اش  وبزغتبى،یاعلافبت ث يآٍزروـ فسم

 يییغبفت، دزقد تق 6ؽسف  فیتىل يییاغتمساز، دزقد تق
هدت  يیبًگیًبهَفك، ه CPRغبفت، دزقد  6ؽسف  فیتىل

گًَِ  يیهغبلقِ ثِ ا يثَد. زٍؼ ارسا بض،یشهبى دز ّس غغح تس
ٍ  يآٍزـرو وبزاىیث یهَرَد دز پسًٍدُ توبه يّبثَد وِ دادُ

 وبزاىیؾبهل: تقداد ث ،يفولىسد يّباعلافبت هسثَط ثِ ؾبخف
خبزد ؾدُ اش  وبزاىیغبفت، تقداد ث 6ؾدُ ؽسف  فیتىل يییتق

هَفك ٍ  يَیز -یللج بءیغبفت، تقداد اح 12اٍزضاًع ؽسف 
تقداد ول  ،یخكؾ تیهَفك، ًػجت تسن ثخؽ ثب هػئَلًب
 ثخؽ اٍزضاًع یفَت ؾدُ تَغظ هٌؿ وبزاىیتقداد ث وبزاى،یث

 ؾدًد.یحجت ه
ّب، دادُ لیتحل يٍ ثسا یفیّب اش آهبز تَقدادُ فیتَق يثسا

ّب ثب اغتفبدُ دادُ .هػتمل اغتفبدُ ؾد یٍ ت ياش آشهَى هزرٍز وب
 ؾدًد. لیٍ تحل ِیتزص 16ًػخِ  SPSSاش ًسم افصاز 

 

 

 

 سبعت، 6ضذٌ ظرف مذت  فیتکل هییتع مبرانیب یمطلق ي وسب یفراياو عیتًز :3جذيل 

 سبل قبل ي بعذ از استقرار گريٌ طب ايرژاوس کی یط
 Aثیوبزغتبى 

 (N)روـ ول  (N)خیس (N)ثلی  غبفت 6ؽسف هدت  فیتىل يییتق

ع زضاً  لجل اش عت اٍ
11071 

(69) 

4744 

(31) 

15815 

(100) 

ع زضاً  ثقد اش عت اٍ
13597 

(64) 

7322 

(36) 

20919 

(100) 

 Bثیوبزغتبى 

 (N)روـ ول  (N)خیس (N)ثلی  غبفت 6ؽسف هدت  فیتىل يییتق

ع زضاً  لجل اش عت اٍ
16058 

(93) 

1208 

(7) 

17266 

(100) 

ع زضاً  ثقد اش عت اٍ
23939 

(94) 

1528 

(6) 
25467 

(100) 
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 َبیبفتٍ
ثخؽ اٍزضاًع  يفولىسد يّب هغبلقِ ؾبخف يیدز ا   

 .ًدؾد ػِیٍ ثب ّن همب يییشاّداى تق وبزغتبىیث

 

  بحث
 ثِآى  يیٌدّبآفس تسیيهْناش  ًعاٍزضا دفولىس پبیؽٍ  یبثیازش

 هؿخفٍ  ووی يّبازدغتبًدا یيٍتدزاُ،  یيٍ دز ا زٍدیه زؾوب
اش  ًعداز دز اٍزضاهقٌیٍ  هقتجس يّبؾبخفاي اش هٌِدا دىوس

. ثس [7]ؾَدهی ةػَـهح دـیٌآفس يـیا يفقبلیتّب هْنتسیي
 یع بض،یّس غغح تس وساتً يیبًگیهغبلقِ، ه يیا ذیاغبظ ًتب

 وبزغتبىیلجل ٍ ثقد اش اغتمساز عت اٍزضاًع دز ث غبل هی
ًوسات آى پع اش اغتمساز عت  يیبًگیتفبٍت ًداؾتِ اهب ه

داؾتِ  وبّؽ بضیتس 5ٍ  4، 3دز غغَح  وبزغتبى،یاٍزضاًع دز ث
 یبثی( ثب فٌَاى ازش1389ٍ ّوىبزاى) ياغت. دز هغبلقِ هَغَ

الصّسا)ظ( اقفْبى،  وبزغتبىیگسٍُ عت اٍزضاًع دز ث يىسدفول
خبـ  يّببدُ اش پسغؿٌبهِدزرِ، ثب اغتف 360 یبثیثب زٍؼ ازش
پسغتبزاى ٍ  ساى،یهد ي،یوبزٍزشاى، هتخكك بزاى،یگسٍُ دغت

 يیا یوِ فولىسد ول دًدیزغ زِیًت يیداز ثِ اهكبحجِ غبختبز

. [8]اغت هخجت ،یٍ تقبهل یٌیآهَشؼ ثبل يّبغِیح گسٍُ دز
 یبثیثب ّدف ازش يادز هغبلقِ (1393ثسات لَ ٍ ّوىبزاى)

 يؾْدا وبزغتبىیثخؽ اٍزضاًع ث يفولىسد يّبؾبخف

پسًٍدُ توبم  یثب ثسزغ ،یثْؿت دیٍاثػتِ ثِ داًؿگبُ ؾْ ؽ،یتزس
 زِیًت يیثِ ا 1391هسارقِ وٌٌدُ ثِ اٍزضاًع دز غبل  وبزاىیث

وِ اغتمساز هزوَفِ عت اٍزضاًع، دز ثخؽ اٍزضاًع  دًدیزغ
 . [15]وبزاتس ؾَد بضیهَرت تس تَاًدیه

دز ثخؽ  یغٌزشهبى يّب( ؾبخف1391ٍ ّوىبزاى) بیًهَحد
 يیدز ا وسدًد. یتْساى زا ثسزغ سٍشگسیف وبزغتبىیاٍزضاًع ث

وبز اٍزضاًع ثب پٌذ گسٍُ گسدؼ  یغٌزهغبلقِ اش فسم شهبى
هغبلقِ ًؿبى  يیا يّببفتِیّب اغتفبدُ ؾد. دادُ يٍزآرْت روـ

 فیتىل يییتق تِیعت اٍزضاًع ٍ وو نیداد حضَز پصؾه هم
 یشهبى غٌز يّبدز ثْجَد ؾبخف ییاحس ثػصا تَاًدیه وبزاىیث

 . [16]داؾتِ ثبؾد

 تیٍضق يا( دز هغبلق1390ٍِ ّوىبزاى) یدوتس چْبزدٍل
عت اٍزضاًع ؾْس تْساى  یتخكك ػتنیغ يدازا يّباٍزضاًع

 یپصؾى هَشؼٍشازت ثْداؾت دزهبى ٍ آ يّبزا ثب ؾبخف
اٍزضاًع ّفت  يّبهغبلقِ ثخؽ يیدز ا وسدًد. ػِیهمب

عت  بزاىیٍ دغت يیؾْس تْساى وِ هتخكك یدٍلت وبزغتبىیث

 سبعت،  32ظرف مذت  خبرج ضذٌ از ايرژاوس مبرانیب یمطلق ي وسب یفراياو عیتًز. 2جذيل 

 سبل قبل ي بعذ از استقرار گريٌ طب ايرژاوس کی یط
 Aثیوبزغتبى 

 (N)روـ ول  (N)خیس (N)ثلی  غبفت 12خسٍد اش اٍزضاًع ؽسف 

ع زضاً  لجل اش عت اٍ
14392 

(91) 

1423 

(9) 

15815 

(100) 

ع زضاً  ثقد اش عت اٍ
19281 

(92) 

1638 

(8) 

20919 

(100) 

 Bثیوبزغتبى 

 (N)روـ ول  (N)خیس (N)ثلی  غبفت 12خسٍد اش اٍزضاًع ؽسف 

ع زضاً  لجل اش عت اٍ
16403 
(95) 

863 
(5) 

17266 
(100) 

ع زضاً  ثقد اش عت اٍ
23704 

(93) 

1763 

(7) 

25467 

(100) 

 

 سبل قبل ي بعذ از استقرار گريٌ طب ايرژاوس کی ی، طوبمًفق CPR یمطلق ي وسب یفراياو عیتًز. 1جذيل 
 Aثیوبزغتبى 

CPR  ثلی  ًبهَفك(N) خیس(N)  روـ ول(N) 

ع زضاً  67 لجل اش عت اٍ

(75) 

22 

(25) 

89 

(100) 

ع زضاً  76 ثقد اش عت اٍ

(70) 

32 

(30) 

108 

(100) 

 Bثیوبزغتبى 

CPR  ثلی  ًبهَفك(N) خیس(N)  روـ ول(N) 

ع زضاً  (100) (64) (36) لجل اش عت اٍ

ع زضاً  (100) (74) (26) ثقد اش عت اٍ
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 ٍ ّوىبزاى قدالت/  6

 1399، 2 ، ضمبر13ٌ ديرٌ                    َبی يیژٌ پرستبری مراقبتمجلٍ 

 يفضب يّبؾد ٍ ؾبخف یبثیى حضَز دازًد ازشآاٍزضاًع دز 
 يّباٍزضاًع ثب اغتبًدازد يّبٌدیآدازٍ ٍ فس صات،یتزْ ،یىیصیف

 ػِیهمب یپصؾى شؼؾدُ ٍشازت ثْداؾت، دزهبى ٍ آهَ يییتق
 تیوِ ٍضق دًدیزغ زِیًت يیلبى ثِ اهحك بىیپب دز اًد.ؾدُ

ٍشازت ثْداؾت هغلَة  يّبّب ثب دز ًؾسگسفتي اغتبًدازداٍزضاًع
ؾدُ ٍ ثِ  یهقسف يّبدز اغتبًدازد ياهب لصٍم ثبشًگس اغت.
 ّبوبزغتبىیعت اٍزضاًع دز ث یتخكك ػتنیغ يسیوبزگ

 . [17]ؾَدیاحػبظ ه

 يییثب ّدف تق يا( دز هغبلق1393ٍِ ّوىبزاى) بثهشادُ چَغفی
غبفت لجل ٍ ثقد اش اغتمساز  6 سیؾدُ ش فیتسخ وبزاىیتقداد ث

 یدزهبً -ؾیعت اٍزضاًع هسوص آهَش تیعت اٍزضاًع، ٍضق
غِ هبُ لجل ٍ غِ هبُ ثقد اش اغتمساز پصؾىبى  تیزا ثِ تست ٌبیپَزغ

 كیاش عس فبتاعلا يآٍزآًْب ثب روـ وسدًد. یعت اٍزضاًع ثسزغ
وِ ثب  دًدیزغ زِیًت يیثِ ا یوبزغتبًیاعلافبت ث ػتنیغ

هدت شهبى اًتؾبز ٍ هدت  تَاىیٍ دزهبى ثِ هَلـ ه فیتؿخ
وِ دز  یاش تحَلات یىی. [18]زا وبّؽ داد وبزاىیث يشهبى ثػتس

 یتیسیهد يّبػتنیثس فولىسد غ یؾگسف سیحأت سیاخ يّبغبل
 اغت. فولىسد  ؽیٍ پب یبثیاغت ٍرَد ًؾبم ازشؾًوَدُ زبدیا

غٌزؽ فولىسد دز  يثسا یهختلف يّباهسٍشُ اثصاز ٍ زٍؼ
ٍ  حیوِ ثِ عَز قح یزٍد ٍ دز قَزتیّب ثِ وبز هغبشهبى

ٍ  ییثخؽ ٍ وبزآ يیفولىسد ا يهػتوس اًزبم ؾَد هَرت ازتمب
وِ  ّػتٌدّب ؾبخف ،اثصاز يیاش ا یىی. آى خَاّد ؾد یاحسثخؿ

فولىسد ثخؽ اٍزضاًع  ؽیپب يثسا یقیٍغ غحتَاًٌد دز غیه
 بیّب ٍ ّب، ًگسؼِیّب هقوَلاً اش ًؾسٍالـ ؾًَد. ؾبخف دیهف

-ثِ آزهبى یبثیدغت صاىیٍ لبدزًد ه سًدیگیّب غسچؿوِ هتیهَلق

 یبثیغبشهبى زا هَزد ازش هیؾدُ دز  يییاّداف اش لجل تق بیّب 
هٌؾَز ٍشازت ثْداؾت، دزهبى ٍ آهَشؼ  يیلساز دٌّد. ثِ ّو

اٍزضاًع  يفولىسد يّبزا ثِ فٌَاى ؾبخف بزیپٌذ هق ،یپصؾى
 فیّب تقسوبزوسد اٍزضاًع یبثیغٌزؽ ٍ ازش يثسا یوبزغتبًیث

لبثل  ،يسیگلبثل اًداشُ ،یّب اختكبقؾبخف يیوسدُ اغت. ا

 یچبزچَة ٍ هحدٍدُ شهبً يثَدُ ٍ دازا بًِیٍ ٍالـ گسا یبثیدغت
ثِ  یبًیّب ووه ؾبؾبخف يیا يسیگیٍ پ ؽی. پبتغا يیهق

 ، از بخص ايرژاوسترک بب مسئًلیت ضخصی بیمبران  یمطلق ي وسب یفراياو عیتًز. 4جذيل 

 سبل قبل ي بعذ از استقرار گريٌ طب ايرژاوس کی یط

 Aثیوبزغتبى 

لَیت ؾخكی  (N)روـ ول  (N)خیس (N)ثلی  تسن ثب هػئ

ع زضاً  لجل اش عت اٍ
2689 

(17) 

13126 

(83) 

15815 

(100) 

ع زضاً  ثقد اش عت اٍ
3138 

(15) 

17781 

(85) 

20919 

(100) 

 Bثیوبزغتبى 

لَیت   (N)روـ ول  (N)خیس (N)ثلی  ؾخكیتسن ثب هػئ

ع زضاً  لجل اش عت اٍ
1727 

(10) 

15539 

(90) 

17266 

(100) 

ع زضاً  ثقد اش عت اٍ
1277 

(5) 

24193 

(95) 

25467 

(100) 

 

 ، مذت زمبن تریبژ در َر سطح بریي اوحراف معمیبوگیه  . مقبیس5ٍجذيل 

 سبل قبل ي بعذ از استقرار گريٌ طب ايرژاوس کی یط

 Pهمداز  ثقد لجل غغح تسیبض ثیوبزغتبى

A 

1 1/3± 4/5 1/7± 4/0 0/562 
2 2/1± 7/0 0/4± 5/8 0/193 
3 1/8± 9/0 1/0± 5/6 0/001 

4 0/7± 5/1 1/0± 3/5 0/003 
5 1/0± 5/4 1/2± 4/0 0/003 

B 

1 3/0± 4/2 4/7± 4/3 0/961 

2 3/0± 6/7 3/9± 6/1 0/754 
3 2/5± 8/2 2/8± 10/4 0/127 

4 1/6± 4/5 1/3± 4/8 0/674 
5 2/3± 5/1 3/7± 7/2 0/214 
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 يگیساشًُدفولىسد ثخؽ اٍزضاًع خَاّد ًوَد. ثساي ا یبثیازش
 ترلػب عی ًعاٍزضا ثخؽداز دز لَیتاٍ يؾبخفّب

اش  ،ؾد ازثسگص هتخككیيٍ  ىؾٌبغبزوب زحضَ ثب وِ ؾٌبغیزوب
 ثِ ؾبخفپٌذ  ًْبیتدز  دي،پیؿٌْب يّبؾبخف ثیي
اٍل ٍ دز  هسحلِ دز غٌزؽ ايثس دازلَیتاٍ يؾبخفّباىفٌَ

 ديرٍَ فلػفِ لیلد ثِ. ؾد ةًتخبا تیٍشاز ىولا غغح
 ًعاٍزضا ایس. شثوبًٌد ًعاٍزضا ثخؽدز  ًجبید زاىثیوب ،ًعاٍزضا

 تقییيتب   دؾَ يثػتس هَلت زعَ ثِ ثبید زثیوب وِ غتا ثخؿی
 ازلس ىغتبزثیوب دز ىهبدز تحت غتا شملا گسٍ ا دؾَ تىلیف

 .ٌّدد ؼپریسزا  زثیوب ىغتبزثیوب تخككی يّبثخؽ ثبید دگیس
 ًْبآ اش ثسخی وِ غتا یيا ًعاٍزضا يّبثخؽ تهؿىلا اش یىی

 ايثس هحلی ًٍِ  ًداُؾد تجدیل زاىثیوب يثػتس ايثس هىبًی ثِ
 هسا یيا .ىغتبزثیوب يّبثخؽ غبیس ثِ لًتمبٍ ا هَلت يثػتس
 یيا اغت. اش ُؾد ًعاٍزضا يّبثخؽ دوسزوبدز  لختلاا ثبفج

اش  غبفتؾؽ  یسش ُؾد تىلیف تقییيزاى ثیوب قددز ؾبخفزٍ 
 اىفٌَ ثِ پصؾىی شؼهٍَ آ ىهبدز ،ؾتاثْدٍشازت  يغَ

 یيا .ؾد یيٍتد ىؾٌبغبزوبٍ ز قبحت ًؾساى ًؾ ثب هلی ؾبخف
ٍ  دًُجَ غسپبیی وِ ًیزاثیوباش  اديتقد چِ ّددهیىًؿب ؾبخف

 غبفتؽسف ؾؽ  ًداؾتِدا ًعدز اٍزضا هَلت يثػتس ثِ شًیب
دز  ًعاٍزضا ثخؽاش  خیفتس زغتٍَ د ًداُؾد تىلیف تقییي

 . غتا ُؾد حجت ىؾبًُدٍپس

 يبدیش يّبچبلؽ ثب ؾبخف یيا غغح دىثس ثبلااغت  ثدیْی
 هؿخفدز  ًعاٍزضا ثخؽ اىتَ ٌُّدد ىًؿب وِ غتا ٍثسزٍ
 ٍ حبضس زاىثیوب ايثس ثخؽ هٌبثـقسف  زاىثیوب ضقیتٍ دىوس
 . غتا ًعاٍزضا ثخؽدز  ةخَ زوب دؼگس

 لیٍ د،ؾَیه تىلیف تقییي زثیوب ،ّبًعاٍزضا ثسخیدز  عسفیاش 
ٍ  ًویوٌد نتسزا  ًعاٍزضا فیصیىی زتقَثِ  هختلفی لایلد ثِ

 ٍ دؾَهی ًعاٍزضا زوبدز  لختلاٍ ا ثخؽهَزد یث ؾلَغی ثبفج
 وِ یيا يرب ثِ ًعاٍزضا ثخؽ تهىبًبٍ ا ًٍیسد ؾَهی هَرت

 وِد ؾَ هصهٌی تهؿىلا گیسدز دؾَ ردید لثدحب زاىثیوب فقس
. اش ػتیً هستجظ ًعاٍزضا ثخؽ ثِاٍل  ّلِدز ٍ ًْبآ ثِ غیدگیز
 یسش ُؾد فیتىل تقییي زاىثیوبدزقد  ؾبخفثس  ٍُفلازٍ  یيا

 تىلیف تقییي هَلت يثػتس زاىثیوب قددز ؾبخف ،غبفت ؾؽ
 ؾبخف اىفٌَ ثِ ًیصغبفت  12 یسش ًعاش اٍزضا ُؾد زدخبؾدُ 
 اىهیص تبؾد  یيٍتد ىؾٌبغبزوبٍ  قبحت ًؾساى ًؾس ثب هلی
 ىًؿب ؾبخف یيزا ثػٌزد. ا ًعاٍزضا ثخؽاش  زاىثیوب ٍدخس
 وِ ًعدز اٍزضا هَلت يثػتس زاىثیوباش  يقددز چِ ّددهی
دز  تسخیف زغتَاًد ٍ د ُؾد تىلیف تقییي غبفت 6 تهد فؽس

زا  ًعاٍزضا غبفت 12ؽسف هدت  ،غتاُؾد حجتؾبى پسًٍدُ
 هْیب ردیدزاىثیوب ايثس ًعزضااٍ تهىبًبٍ ا ًٍیسٍ  ًدادُوس نتس

 . غتا ُؾد يرلَگیس ًعاٍزضا هَزدیث ؾلَغیاش  ٍ ُؾد

 ؾبخف هبًٌد ش،ًیؾبخف  یيا غغح دىثس ثبلا غتا ثدیْی
 ثِ اىتَیه  رولِاش  وِ غتٍثسزٍ ديیبش يّبچبلؽ ثب ،پیؿیي

 دز تخت دىًجَ خبلی ،تخككی يّبثخؽ دىًىس زيّوىب
ادازي  ّبيیٌدآفس ؾتيدا هؿىل ،تخككیٍ  ُیطٍ يّبثخؽ
 ثسد. مًب زاىثیوب ىؾد هقغل ًتیزٍِ دز  ًعاٍزضا

 

  َبی پژيَصمحذيدیت

 دز ثخؽ اٍزضاًع یاٍزضاًػ وبزاىیث يؾدى شهبى ثػتس یعَلاً
 تَاى ًبم ثسد.زا هی

 

 گیری یجٍوت

 ثس هجٌیٍشازت  فبلی مهمب ثلاغیِا ايرسا ثب زٍدیه زًتؾبا   
 هؿىل یيّب اش ادز ثخؽ یاٍزضاًػ وبزاىیث يثػتس تیاٍلَ

 ةخَ طتجبدٌّدُ ازًؿبى ،ؾبخف یيا دىثس ثبلا. دؾَوبغتِ 
 ثخؽ ِیتخل ثبفجٍ  ّبغتثخؽ غبیس ثب ًعاٍزضا ثخؽ
 هَرت وِ دؾَهی ًداُؾد تىلیف تقییي وِ ًیوبزایث اش ًعاٍزضا
 ٍ ًعاٍزضا ثخؽ ىوٌبزوب گیدغَآ ،ًعاٍزضا ىؾد تخلَ

 هٌديزضبیت یؽافصا ،ىیؿبا ثیؿتس هٌديزضبیت یؽافصا
 ًْبیی فّد ثِ ىغیدٍ ز ًعاٍزضا هٌبثـاش  ثْیٌِ دُغتفبا زاى،ثیوب
 ثِ زاىثیوب قحیح لًتمبٍ ا  زاىثیوب هَلـ ثِ ىهبدز وِ ًعاٍزضا
ثَد.  خَاّداداهِ دزهبى اغت  يثسا یتخكك يّبثخؽ غبیس

داز ثخؽ اٍزضاًع، دزقد تیاٍلَ يّباش ؾبخف گسید یىی

CPR  ثب زدثسخَغغح  يیاٍل وبزغتبى،یًبهَفك اغت. اٍزضاًع ث 
. لرا اًزبم ؾًَدهیآٍزدُ  ىغتبزثیوب ثِ وِ غتاثدحبلی زاىثیوب
 وبزغتبى،یث يّبثخؽ سیاش غب ؽیث ،يَیز-یللج بءیاح بتیفول
 . سدیگیثخؽ قَزت ه يیدز ا

ًزبت ربى  یثِ هقٌ "يَیز-یللج بءیاح" یاغبظ هتَى فلو سث
م أتَ یتٌفػ یللج بی یتٌفػ ،یللج ػتیاغت وِ دچبز ا يوبزیث

-یزا زلن ه ی، هسي ٍ شًدگCPRاًزبم  تیفیاغت ٍ وؾدُ
 CPRاش هَازد  يچِ دزقد دّدیؾبخف ًؿبى ه يیا [19]شًد

تَاى ثِ یؾبخف ه يیا لیّوساُ ًجَدُ اغت. ثب تحل تیثب هَفم

ٍ  بفتیدغت  يَزی –یللج بءیدز اح تیفدم هَفم یفلل احتوبل
زدى غغح ؾبخف اًزبم آٍ يییلاشم رْت پب يّبيصیزثسًبهِ

 فیؾبخف، تقس يیا لیٍ تحل يسیگهْن اًداشُ يّبداد. اش چبلؽ

آى دز  ػِیٍ تَاى همب CPR بتیهَفك ثَدى فول يثسا ىػبىی
 هختلف اغت.  رقبتهسا لیهختلف ثِ دل يّبوبزغتبىیث

دٌّدُ فولىسد خَة ثخؽ ؾبخف، ًؿبى يیآٍزدى ا يییپب
پسغٌل اٍزضاًع دز  یٍ آگبّ یویاًزبم وبز ت ییاٍزضاًع ٍ تَاًب

وٌٌدُ ثِ اٍزضاًع اغت هسارقِ وبزاىیث يیتسحبد ظیؾسا تیسیهد
 .اغتثخؽ اٍزضاًع  يٍرَد لیدلا يیاش رولِ هْوتسوِ 
 

هغبلقِ هٌتذ اش پطٍّؽ ثب ود اخلاق  يیا تطکر ي قذراوی:

شاّداى ثب ؾوبزُ  یداًؿگبُ فلَم پصؾى یدز هقبًٍت پطٍّؿ
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 ٍ ّوىبزاى قدالت/  8

 1399، 2 ، ضمبر13ٌ ديرٌ                    َبی يیژٌ پرستبری مراقبتمجلٍ 

(IR.ZAUMS.REC.1395.61اغت. اش ٍاحدّب )ي 
 ؾَد.یٍ تؿىس ه سیپطٍّؽ ٍ پسغٌل ثخؽ اٍزضاًع تمد

 

گًَِ تقبزل هبدي ٍ ًَیػٌدگبى ّیچ: تعبرض مىبفع

 اًد.هقٌَي ثب ّیچ غبشهبًی ًداؾتِ
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