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Abstract 

Introduction: Sensory stimulation in patients with decreased levels of consciousness in the Intensive Care 

Unit (ICU) can affect their level of consciousness, especially if these stimuli are familiar and have 

meaningful contents. Therefore, the aim of this study was to introduce a "Family Guided Visit program” to 

increase level of consciousness in traumatic brain injury patients hospitalized in the ICU. 

Materials: The study is a clinical trial study. The statistical population was brain-injured hospitalized in the 

intensive care unit of Al-Zahra (AS) and Kashani Medical Center in Isfahan. In this study, during 7 stages, 

the "Family Guided Visit Program" was designed, implemented and evaluated.  
In the design Phase, first, the Program draft was prepared using nursing texts on the needs care  and the role 

of families in their implementation, then using the RAM technique in terms of concept, usefulness, relevance 

and applicability of the content by families, the Program was developed. During the implementation Phase, 

one of the family members who had been trained on the appointment, received hearing and tactile stimulation 

Patients daily and for 14 days, as scheduled. In the evaluation Phase, the daily level of consciousness was 

measured 30 minutes before and 30 minutes after the visit, using the Glasgow Coma Scale and the Four-

Number Scale. 

Results: The research findings showed that the average changes in the level of consciousness based on the 

four digit scales from the beginning of the study to the end were 6 ± 1.7 in the test group and 1± 1.35 in the 

control group. The independent t-test showed that these changes in the test group were significantly higher 

than the control group (P< 0.001). Also, according to the Glasgow coma scale, from the beginning of the 
study to the end (over a period of fourteen days), the total daily changes shows a statistically significant 

difference in the average score of patients' level of consciousness between the two groups. (P< 0.001). 

Conclusion: A targeted and planned visit by the family is effective in improving the level of consciousness 

of the injured. Therefore, it is recommended to provide conditions for the family members who are 

emotionally close to the patient to make appointments with the patient with sufficient training, using this 

proposed program. 

 

Keywords: Guided Visits, Family Guided Visits, Intensive Care Unit, Level of Consciousness, Brain 
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 دٌکیچ

تَاًس ثط هیعاى َّقیبضی هی (ICU)ّبی ٍیػُ ثؿتطی زض ثرف هطالجت زاضای وبّف ؾغح َّقیبضیتحطیه حؿی زض ثیوبضاى  ي َدف: زمیىٍ
اَی ثبزض نَض ثِ ذهَل ،ثط ثبقسؤثیوبضاى ه هؼطفی یه ثطًبهِ هلالبتی ایي هغبلؼِ ّسف . لصا هؼٌی ثبقستی وِ ایي تحطیىبت آقٌب ٍ زاضای هحت

 اؾت.  ICUثؿتطی زض  ض ثط َّقیبضی ههسٍهیي نسهبت هغعیّسایت قسُ ذبًَازُ هحَ

 ّبیثؿتطی زض ثرـفههسٍهیي هغعی  ػٍّف حبضـط یـه هغبلؼـِ وبضآظهـبیی ثبلیٌی اؾت. خبهؼِ آهبضی ایي پػٍّفپ َا:مًاد ي ريش

 "هلالبتی ّسایت قسُ ذبًَازُ هحَض" هطحلِ، ثطًبهِ 7عی  ایي پػٍّف زض .ثَزالعّطا)ع( ٍ وبقبًی انفْبى هطوـع آهَظقـی زضهـبًی  هطالجـت ٍیـػُ
ّب زض هطالجتی هَضز ًیبظ ٍ ًمف ذبًَازُزض اثتسا ثب اؾتفبزُ اظ هتَى پطؾتبضی زض ذهَل الساهبت . زض هطحلِ عطاحی، سقاخطا ٍ اضظقیبثی  ،عطاحی

( اظ ًظط هفَْم  RAND Appropriateness’ Method(RAM))ضٍـ هٌبؾجت ضًس قس، ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظًَیؽ ثطًبهِ تْیِ اخطای آًْب پیف
یىی اظ اػضبی زضخِ زض هطحلِ اخطا، تَؾظ  س.قتسٍیي  ّب، ثطًبهِثلیت اخطایی ثَزى هحتَای ثطًبهِ تَؾظ ذبًَازٌُسی، هطتجظ ثَزى ٍ لبثَزى، ؾَزه

زض . زضیبفت ًوَزًس ی ضاتحطیه قٌَایی ٍ لوؿ، ثیوبضاى عجك ثطًبهِ ،ضٍظ 14یه ذبًَازُ وِ زض هَضز هلالبت آهَظـ زیسُ ثَز، ضٍظاًِ ٍ ثِ هست 
 Glasgow Coma Score)ووبی گلاؾگَ همیبؼثب اؾتفبزُ اظ  هلالبت،زلیمِ ثؼس اظ 30زلیمِ لجل ٍ  30ؾغح َّقیبضی ، ضٍظاًِ هطحلِ اضظقیبثی

Scale(GCS)) ُایٍ همیبؼ چْبضًوط(Four Scoure )ُگیطی قس.اًساظ 

ضگطٍُ وٌتطل ٍ ز 6 ±7/1ؼِ زض گطٍُ آظهَى ای اظ اثتسای هغبلؼِ تب پبیبى هغبلَقیبضی ثط اؾبؼ همیبؼ چْبضًوطُهیبًگیي تغییطات ؾغح ّ َا:یافتٍ

 اثتسای اظ ًیع گلاؾگَ ووبی همیبؼ (. ّوچٌیيP >001/0زاضی ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز )ِ عَض هؼٌبایي تغییطات زض گطٍُ آظهَى ث .اؾت ±1 35/1
زّس هی ًكبى ضا زاضیهؼٌب آهبضی اذتلاف گطٍُ، زٍ ثیي َّقیبضی ؾغح ًوطُ هیبًگیي ضٍظاًِ تغییطات( ضٍظ چْبضزُ هست عَل زض) پبیبى تب هغبلؼِ

(001/0< P.) 

ههسٍهیي هغعی زچبض وبّف ؾغح ؾغح َّقیبضی  ءاضتمبثط تَاًس هی تَؾظ ذبًَازُ ،یت قسُ ٍ ّسفوٌساهلالبت ّس ثطًبهِثىبضگیطی  گیری:وتیجٍ
ثب اؾتفبزُ  هَظـ وبفی،آًظط ػبعفی ثب  طیي افطاز ذبًَازُ ثِ ثیوبض اظًعزیىت تب زقَ قطایغی فطاّن ،قَز. ثٌبثطایي پیكٌْبز هیزقٍَالغ  ثطؤهَّقیبضی 

 . ّبی ّسفوٌس اًدبم زٌّساظ ایي ثطًبهِ پیكٌْبزی، هلالبت

 

 ، ههسٍهیي هغعی، ثرف هطالجت ٍیػُ، ؾغح َّقیبضیهحَضذبًَازُ هلالبت ت قسُ، ایهلالبت ّس َا: کلیدياشٌ
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 3/  یهغع يیههسٍه یبضی، ثط ؾغح َّق"قسُ ذبًَازُ هحَض تیت ّساهلالب"ثطًبهِ  هی یبثیٍ اضظق یعطاح
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 مقدمٍ
فطهبیٌس: هی نلٍّ ؾ لِآ الله ػلیِ ٍاوطم نلی پیبهجط

تٍ اي امیدياری  کىیداز تیمار ػیادت میَىگامی کٍ "

دارد ىد کٍ از مقدرات چیسی را تاز ومیدَید َر چ

 .[1] "گرداودمیيلیکه اي را خًش دل 

-هطالجت ّبیثرف زض ضاههسٍهیي ثِ ؾط  وِ ػَاهلی اظ یىی   

 ػَاضو [، و2ِ]اؾت حؿی  هحطٍهیت وٌسهی تْسیس ٍیػُ ّبی
. اظ پؽ اظ تطذیم هكبّسُ قسُ اؾتیب زض حیي ثؿتطی ٍ آى 

ّبی ثیوبضی ، ًبقی اظ زضنس اظ هَاضز 80تب  30وِ  زلیطیَمخولِ؛ 
 ّبیثرف هحیظتدَیع زاضٍّبی هرتلف ٍ ، ای ّوطاُظهیٌِ

تحمیمی زض زاًوبضن ًكبى زازُ ًتبیح  اؾت. ٍیػُ ّبیهطالجت
 ّبیهطالجت ّبیثرف زض زضنس ثیوبضاى ثؿتطی 39اؾت وِ 

 [.3قًَس ]هیوبّف ؾغح َّقیبضی  زلیطیَم ٍزچبض  ٍیػُ
 وبّف ّسف ثب وِ اؾت زضهبًی ضٍـ حؿی یه تحطیه   

 زض هرتلف ّبیپبؾد ثْجَز تؿْیل ٍ هحطٍهیت حؿی ذغط
گیطز. ایي ضٍـ هی نَضت زچبض وبّف ؾغح َّقیبضی ثیوبض

 وٌٌسُ هكجهفؼبل ؾیؿتن ًوَزى تحطیه زضهبًی ثب
 پیكطفت هَخت(     Reticular) activating systemهغع

 [.4]قَز هی هغعی فؼبلیت هدسز ؾبظهبًسّی ٍ هغع ثْجَزی
زض ثیي ّوِ تحطیىبت حؿی تحطیه حؽ قٌَایی ثِ زلایل    

 اؾت خِ ذبلهتؼسزی ًؿجت ثِ تحطیه ؾبیط حَاؼ هَضز تَ
ت وِ زض ثیوبضاى ووبیی اظ وِ اظ یه ؾَ آذطیي حؿی اؾ ظیطا

ضٍز ٍ اظ ؾَی زیگط ثط ذلاف ؾبیط حَاؼ هبًؼی ثطای هیثیي 
تطیي ٍ لوؽ ًیع اظ لَی [.5] تحطیه ایي حؽ ٍخَز ًساضز

هَخت ثطلطاضی ثطی ؤعَض هِ تطیي حَاؼ اؾت وِ ثاثتسایی
 . لصاضاهف ٍ اهٌیت اؾتثیبى وٌٌسُ احؿبؾبتی هبًٌس آ ٍ  اضتجبط

ّبی خٌجِ ضا زض توبمتحطیه ایي زٍ حؽ  تَاًٌسپطؾتبضاى هی
 [.6] هطالجت اظ ثیوبض ثىبض ثطًس ٍ پبؾد ثیوبضاى ضا هكبّسُ ًوبیٌس

زض  حؿی هحطٍهیت اظ پیكگیطی ٍ ثْجَزی فطآیٌس ثطای تؿْیل
 ضطثِ ثِ هجتلاذهَل ِ وبّف ؾغح َّقیبضی ث ثیوبضاى
 هطاحل زض یبفتِ ؾبظهبى تحطیه حؿی ثطًبهِ اظ اؾتفبزُ هغعی،

  [.7] اؾتض هفیسثؿیب هغعی نسهِ اظ ثؼس اٍلیِ
 افعایف تحطیه ثب ووبیی ثیوبضاى ثطای حؿی تحطیه ثطًبهِ

 ؾغح َّقیبضی، وٌتطل ٍظیفِ وِ هغع اظ لؿوتی هحیغی ثطای
 وِ نَضتی زض .قَزهی ػول ٍاضز زاضز، ػْسُ ثِ ضا توطوع ٍ تَخِ
 عَض ثِ ٍ ثطذَضزاض ثبقس هٌبؾجی قست اظ حؿی تحطیه ایي

 ٍ قسُ َّقیبض تطتَاًس ؾطیغهی وبضثی قَز، تىطاض زلیك ٍ هٌبؾت
 هست ثیوبضاى ثٌبثطایي .آٍضز زؾتِ ث ضا ثبلاتطی ػولىطز ؾغح

 [. 8] ذَاٌّس ثطز ؾط ثِ ووب زض ضا ووتطی ظهبى
وِ ذبًَازُ ٍ ظًسگی ذبًَازگی ثرف اؾبؾی اظ  اظ آًدب

ؾلاهت ّط فطزی اؾت ٍ ثِ لحبػ اّویت ٍ ًمف ثؿعایی وِ 
ض ثطًبهِ هساذلات پطؾتبضی ثِ اًساظُ ذَز ثبیس ز ،ثطای ثیوبض زاضز

ثٌبثطایي ثبظتَاًی عَلاًی هست ثیوبضاى زض  ؛ثیوبض هْن تلمی قَز

[. 9] اؾتثرف هطالجت ٍیػُ ثب تلاـ ذبًَازُ ثیوبض زض اضتجبط 
ًیؿت ٍ  پصیطاهب ثِ زلایلی هكبضوت ذبًَازُ ّویكِ اهىبى

 ّبی ٍیػُجتزض ثرف هطالثبلاذم  قَز.ذبًَازُ اظ ثیوبض زٍض هی
ّب حضَض اػضبی یل ؾبذتبض ٍ فلؿفِ ایي گًَِ ثرفزلاِ وِ ث

 زض [.10] قًَسّب ثِ قست هحسٍز هیذبًَازُ هوٌَع ٍ هلالبت
 حضَض ثبٍض وِ ایي ثب ؾٌتی، قىل ثِ ٍیػُ ّبیهطالجت ٍاحسّبی

 ٍ ضٍاًی زاقتِ، اؾتطؼ تساذل هطالجت اضائِ ثب ثیوبض وٌبض ذبًَازُ
 ُثطزُ، هَخت ٍلفِ زض اؾتطاحت ثیوبض قس ثبلا ضا ثیوبض خؿوبًی

 هلالبت ،قَزهی ػفًَی ػَاضو ٍتغییطات فیعیَلَغیىی  [ 11ٍ]
 وِ ؾتا حبلی زض ایي [9] اؾت قسُ حتی هوٌَع ٍ هحسٍز

 ذبًَازُ حضَض ؾَزهٌس اثطات زلایل، ایي ضز ضوي قَاّس هَخَز
 . [10] اًسزازُ ًكبى ضا ٍیػُ ّبیهطالجت ثرف زض ثیوبض

 هطالجت ّبیثرف زض ثؿتطی ثیوبضاى اظ وِ ؾٌدیًظط زض
 نَضت (2004 ) ّوىبضاى ٍ (Gonzalez) گًَعالی ٍیػُ تَؾظ

 وِ هؼتمسًس هَضَع ایي ثِ ثیوبضاى اوثط وِ ًكبى زاز گطفت،
 ایدبز ثبػث ثلىِ قَزًوی فكبض ضٍاًی ثبػث ًِ تٌْب هلالبت
 وِ زاضًس ضا میسُػ ایي ػلاٍُثِ . قَزهی آًْب آضاهف زض ٍ ضاحتی

 هَالغ لعٍم، زض ٍ ثبقس اـذبًَازُ ٍ ثیوبض ًیبظ عجك ثبیس هلالبت
 [. 12] وٌس تغییط هلالبت ؾبػبت

ّبی ٍیػُ ثِ نَضت هطالجت هلالبت حضَضی زض ثرف
الجتِ زض اثتسا  هیلازی قطٍع قسُ اؾت. 1960ػولی اظ اٍیل زِّ 

ًسوی زض هلالبت ثب ثیوبض ثِ نَضت هحسٍز ثَز ظیطا ثیٌف ا
 ذهَل اثطات ًبقی اظ ثؿتطی ثیوبض ثط ضٍی ذبًَازُ ٍی ٍخَز

اؾت وِ هلالبت حضَضی . تحمیمبت ًكبى زازُ[13زاقت]
ّبی ٍیػُ ؾجت وبّف لبثل تَخِ ذبًَازُ ثیوبض زض ثرف هطالجت

ای ثیوبض زض عَل ى للت، فكبضذَى، فكبض زاذل خودوِزض ضطثب
ّبی ؼ هلالبتثط ایي اؾب [.14اؾت ]هست هلالبت قسُ

حضَضی حتی ثطای ثیوبضاًی وِ َّقیبض ًیؿتٌس لاظم ٍ ضطٍضی 
، ظیطا اًدبم ایي ًگطاى قساؾت ٍ ًجبیس اظ توبؼ ذبًَازُ ثیوبض 
ثیي ثیوبض ٍ ذبًَازُ ٍی هلالبت یه ضٍـ ثطلطاضی اضتجبط 

ثسیي هٌظَض هكبضوت زازى اػضب ذبًَازُ  ؛[15] زقَهحؿَة هی
یت ضٍحی ٍ ضٍاًی ثطای زى حوبن وطزض تین هطالجتی ؾجت فطاّ

 [.16تط ٍی ذَاّس قس ]ثیوبض قسُ ٍ ؾجت ثْجَزی ؾطیغ
ّبی ٍیػُ زض وكَض زض حبل حبضط ؾیبؾت هلالبت زض ثرف   

هَضَع  [ ایي زض حبلی اؾت وِ 17] زّبی ثؿیبضی زاضهحسٍزیت
اظ ثیوبضاى ّن ثِ لحبػ اًؿبًی ٍ ّن زض زیي اؾلام، یه  یهلالبت

خط ٍ پبزاـ هؼٌَی ٍ یه ٍظیفِ اًؿبًی اؾت. ثب اَ مؤٍظیفِ تَ
ّبی اذیط ضوي ضز ّوبًغَض وِ زض همبلات هٌتكط قسُ زض ؾبل

اثطات هغبیط ٍ هٌفی هلالبت، اثطات ؾَزهٌسی ًیع اظ حضَض 
[. اظ آًدبیی وِ 10] اؾتُقسذبًَازُ زض وٌبض ثیوبضاى هغطح 

ی ّبهطالجت خعٍ ووبیی، ثیوبض ثطای حؿی تحطیه ایدبز
ت اؾ قٌبذتِ قسُ ٍیػُ ّبیهطالجت ثرف زض پطؾتبضی ضطٍضی

 ایدبز ثطای لاظم اًطغی ٍ ٍلت پطؾتبضاى ثِ ایي زلیل وِ غبلجبً اهب
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 پَضوطهبًیبى ٍ ّوىبضاى/  4

 1399، 1 ، ضمار13ٌ ديرٌ                    َای يیصٌ پرستاری مراقثتمجلٍ 

 ذبًَازُ زض حضَض زیگط ؾَی اظ ًساقتِ ضا لاظم تحطیىبت حؿی
 هٌبؾجی ػبهل تَاًسهی ٍیػُ، ّبیهطالجت ثرف زض ثیوبض وٌبض
 ثطای ذبًَازُ تكَیك[. 17] بقسث حؿی تحطیىبت ایي ایدبز ثطای

 ایي ثَزى آقٌب زلیل حؿی ثِ تحطیىبت ثطًبهِ زض قطوت
 ٍضؼیت تطؾطیغ ثطای ثْجَز ضا ظهیٌِ ثیوبض ثطای تحطیىبت

 [.18] زآٍضهی فطاّن آگْی ثیوبضی، پیف ثْجَز ٍ ثیوبض قٌبذتی
ای زض ذهَل اثط حضَض لصا ثب تَخِ ثِ ػسم ٍخَز هغبلؼِ

ثب تَخِ ثِ  ثیوبض زچبض وبّف ؾغح َّقیبضی ٍ ذبًَازُ ثط ثبلیي
ی ؾی آّب فؼبلیت زض تدطثیبت هحممیي ایي هغبلؼِ زض عی ؾبل

یَ ٍ تحمیمبت اًدبم قسُ زض ذهَل هعایبی هلالبت ذبًَازُ 
ثْتطیي ثطًبهِ  ال ٍخَز زاضز وِؤی ؾی یَ ایي ؾآثیوبضاى 
ی ثط ؾغح َّقیبضی ثیوبضاى ووبی یت قسُ ذبًَازُاّس هلالبتی

ِ ولاًی اظ آًدبیی وِ هغبلؼ وسام اؾت ٍ ی ؾی یَآثؿتطی زض 
ضیعی قسُ ثطًبهِ زّس وِ هلالبت( ًكبى هی1393ٍ ّوىبضاى)

. [19] ثركس ثْجَز ثیوبضاى ضا َّقیبضی ؾغح تَاًسهی ذبًَازُ
ای وِ ثسیي هٌظَض عطاحی یي همبلِ ثب ّسف هؼطفی یه ثطًبهِا

 اًدبم قس. ،سُ اؾتقٍ اضظقیبثی 
 

 َا يشر
هلالبت  تإثیطایي پػٍّف اظ ًَع وبضآظهبیی ثبلیٌی ثَز. وِ 

ثیوبضاى ثؿتطی زض  ؾغح َّقیبضی هیعاى یت قسُ ذبًَازُ ثطاّس
ّبی ّبی هطالجتهغبلؼِ زض ثرف اؾت.ثطضؾی قسُ ی ؾی یَآ

آیت  ٍ  العّطا)ؼ(} ّبی هٌترت قْط انفْبىٍیػُ ثیوبضؾتبى
زض ضاؾتبی  اًتربة قسًس. یظ پػٍّفثِ ػٌَاى هح {الله وبقبًی

عطاحی ٍ اضظقیبثی   ثِ ّسف هغبلؼِ؛ وِ ػجبضت اؾت اظ؛زؾتیبثی 

بضی هلالبتی ّسایت قسُ ذبًَازُ هحَض ثط ؾغح َّقی"ثطًبهِ 
حل ظیط ثطًبهِ ضا تین تحمیك ثب ثىبضگیطی هطا "ههسٍهیي ثِ ؾط

 [.20] تسٍیي ٍ اخطا ًوَز

غبلؼِ : زض ایي ه.  مرحلٍ ارزیاتی يضؼیت مًجًد1

ظیبثی ٍضؼیت هَخَز ثط اؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ هتَى نَضت اض
ت نَضِ هغبلؼبت حبوی اظ ٍخَز اذتلالات حؿی ث گطفت. ًتبیح

 ّبی هطالجت ٍیػُ زاضزوبّف زضیبفت هحطوبت حؿی زض ثرف
گیطی اظ آى ای خْت پیف[. ثٌبثطایي ضطٍضت تسٍیي ثطًبه2ِ]

 س.قهغطح 

بلؼِ پیكگیطی اظ : زض ایي هغمرحلٍ تديیه َدف  .2

وبّف زضیبفت هحطوبت حؿی، تسٍیي یه ثطًبهِ هلالبتی 
ّسایت قسُ ذبًَازُ هحَض ثط ؾغح َّقیبضی ههسٍهیي ثِ ؾط  

 س.قثِ ػٌَاى ّسف هغبلؼِ هكرم 

زض ایي هطحلِ  :َا ي مىاتغ تؼییه راَکارَا، فؼالیت .1

 تإثیطٍ  ضاىثب هطٍض هتَى، هكىلات، ػَاضو ٍ ًیبظّبی ثیوب
  [.21تی ذبًَازُ ثط ثیوبضاى اؾترطاج  گطزیس ]هلالب

تی : ثسیي هٌظَض ضاّىبضّبی هلالبَا تًسؼٍ ضاخص .4

چٌس زؾتِ  زضذبًَازُ هحَض ثط ؾغح َّقیبضی تسٍیي ٍ 
ٍ تَخِ ثِ  تحطیه حؿی ،وٌتطل ػفًَت هَضَػی ًظیط؛

 .هؼٌَیبت لطاض گطفتٌس

: زض ایي هطحلِ مرحلٍ تررسی اجرایی تًدن تروامٍ .5

نَضت گطفت تب هكرم  قسُ، ضی ثط ثطًبهِ ػولیبتی عطاحیٍهط
ثسیي هٌظَض ثب  یب ًِ؟ اؾتاخطا ٍ هؤثط  ز وِ آیب زض ػول لبثلقَ

هطالجتی هَضز ًیبظ اؾتفبزُ اظ هتَى پطؾتبضی زض ذهَل الساهبت 
س. ق ًَیؽ ثطًبهِ تسٍیيّب زض اخطای آًْب، پیفٍ ًمف ذبًَازُ

 RAND Appropriateness ؾپؽ اظ ضٍـ هٌبؾجت ضًس

Method(RAM)  اؾتفبزُ قس ٍ زض یه ضاًس زلفی اظ ًظط
ٌسی، هطتجظ ثَزى ٍ لبثلیت اخطایی ثَزى هفَْم ثَزى، ؾَزه

 ٍ اػتجبض نَضی ٍ هحتَای ثطًبهِ ّبهحتَای ثطًبهِ تَؾظ ذبًَازُ
ظهیٌِ هطالجت ٍ  ًفط افطازی وِ تدطثِ ٍ ترهم زض 10ثِ 

یي ظهیٌِ هٌس ثَزُ ٍ زض ا ػلالِ زضهبى ثیوبضاى زاقتِ ٍ ثِ هَضَع
بل ًظطات ٍ پیكٌْبزات . پؽ اظ اػوتدطثِ زاقتٌس، اضؾبل قس

تىویل  هترههیي ٍ اًدبم هغبلؼبت، ثطًبهِ ًْبیی عطاحی قسُ
-ًس زٍم زلفی ثِ گطٍُ هترههیي فَقییس زض ضاإٍ ثِ هٌظَض ت

خعاء ثطًبهِ زض خسٍلی تٌظین قس ا ثِ ایي تطتیتس. قالصوط، اضائِ 
تب زض هَضز ّط  قسْب زضذَاؾت ثِ اػضبی گطٍُ اضائِ قس ٍ اظ آً ٍ

وِ زض آى ًوطُ  1-9هیعاى تَافك ذَز ضا زض همیبؼ لیىطت  ،السام
ضٍز هضطات السام ثیف اظ  یه ثِ هؼٌبی آى اؾت وِ اًتظبض هی

ضٍز  ثِ هؼٌبی آى اؾت وِ اًتظبض هی 9هٌبفغ آى ثبقس ٍ ًوطُ 
اظ هضطات آى ثبقس، ًوطُ زٌّس. زض هٌبفغ السام تب حس ظیبزی ثیف 

ثِ هؼٌبی آى ذَاّس ثَز وِ هضطات ٍ  5 ًوطُایي ضٍـ هتَؾظ 
ؾپؽ پػٍّكگط ثِ ثطضؾی [. 22هٌبفغ السام هَضزًظط ثطاثط اؾت ]

ًوطات زازُ قسُ پطزاذت ٍ هیبًگیي ًوطات ضا ثطای ّط السام ثِ 

ط هلالبتی ذبًَازُ هحَض ث"ثطًبهِ ٍ ًوَزعَض خساگبًِ هحبؾجِ 
 س.قتسٍیي ٍ ًْبیی   "ؾغح َّقیبضی

ثطًبهِ ثِ نَضت  زض ایي هطحلِ مراحل اجرای تروامٍ: .6

هطوع آهَظقی  ICU3آظهبیی ثبلیٌی زض ثرف یه هغبلؼِ وبض
 گطٍُ آظهَى زضهبًی العّطا)ؼ( انفْبى ثِ اخطا گصاقتِ قس.

ثرف آی ؾی یَ، هلالبت  یبفت هلالبت هؼوَلزض ػلاٍُ ثط
ازُ ضا ًیع زضیبفت وطزًس. ثطًبهِ هلالبت ی ذبًَّسایت قسُ

-17) زض ؾبػتزلیمِ تب یه ؾبػت 45ثیي  ّسایت قسُ ضٍظاًِ
 س. زض گطٍُ هساذلِ ًین ؾبػت لجل ٍقاخطا  ضٍظ 14ثِ هست ( 16

ًین  زض گطٍُ وٌتطل ًین ؾبػت لجل ٍ ًین ؾبػت ثؼس اظ هساذلِ ٍ
گلاؾىَ ای ٍ همیبؼ ووبی هلالبت هؼیبض چْبضًوطُ ؾبػت ثؼس اظ

اثعاض ثطضؾی ؾغح یبثی ٍ ثجت قس. قاضظ ،تین تحمیكتَؾظ 
. ثَز ایٍ هؼیبض چْبض ًوطَُّقیبضی ثیوبض ًوطُ ووبی گلاؾىَ 

[. 23-26]اؾت الوللی، ضٍا ٍ پبیب ، اثعاض اؾتبًساضز، ثیيّبایي اثعاض
هلالبت ٍ  وطز گطٍُ وٌتطل ضٍـ هؼوَل ثیوبضؾتبى ضا زضیبفت

فت آهَظـ زض ؾبػبت هلالبت)هغبثك ثب زضیب ثسٍى ثیوبض وٌٌسُ
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 5/  یهغع يیههسٍه یبضی، ثط ؾغح َّق"قسُ ذبًَازُ هحَض تیت ّساهلالب"ثطًبهِ  هی یبثیٍ اضظق یعطاح

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 13, No.1 

 .یبفتثط ثؿتط ثیوبض حضَض هیلَاًیي هلالبت ثرف آی ؾی یَ( 
ای ) ّفتٍُِ وٌتطل ضٍظّبی ظٍج ّفتِؾبػبت هلالبت خْت گط

ثیوبضؾتبى  ؾِ ًَثت( ٍ ثِ هست ًین ؾبػت ثَز وِ عجك لَاًیي

هلالبت ّسایت "ایي ثطًبهِ  گطفت.اًدبم هی 15-15:30ؾبػتاظ 
، ثط ؾغح َّقیبضی ههسٍهیي هغعی زاضای "ُ ذبًَازُ هحَضقس

 :هطاحل ظیط اؾت

فطز زضخِ یه  : زض یه خلؿِ ثِالف( قثل از ملاقات 

ٍ زض ثطًبهِ   بض ضاثغِ ػبعفی ثیكتطی زاقتِ اؾتثب ثیو ثیوبض وِ
 ّبی شیل زازُ قس:ّس زاقت آهَظـحضَض ذَا

ٍ  تَضیحبت ولی زض هَضز قطایظ آی ؾی یَ ٍ ٍؾبیل* 
 تدْیعات ثیوبض) هبًیتَضّب ٍ اتهبلات(. 

 تحطیهتَضیحبتی زض هَضز آؾیت هغعی ثیوبض ٍ ایٌىِ * 
-پبؾد ثْجَز تؿْیلهَخت  زضهبًی ضٍـ یهثِ ػٌَاى  حؿی

 پیكطفت زچبض وبّف ؾغح َّقیبضی، ثیوبض زض هرتلف ّبی
 [.4] زقَهی هغعی فؼبلیت هدسز ؾبظهبًسّی ٍ هغع ثْجَزی
ػفًَت وِ  قطایظ آی ؾی یَ ٍ وٌتطلتَضیح زض هَضز * 

پبپَـ ٍ گبى زض  قَز هبًٌس: اؾتفبزُ اظ حیي هلالبت ثبیس ضػبیت
، لجل ٍ ثؼس اظ توبؼ ثب ثیوبض ٍ تدْیعات ثسٍ ٍضٍز ثِ ثرف

ّب ضا ثب آة ٍ نبثَى هغبثك ثب پطٍتىل قؿتكَی خبًجی زؾت
 زلیمِ ثكَیس. 3-5زؾت 

تحطیىبت حؿی اًدبم  آهَظـ زض هَضز هحتَای هلالبت)* 
ثِ ثیوبض، آگبُ  هؼطفی ذَزثرف( وِ قبهل اثطٍ ثیبى خولات 

اؾت، هىبى ٍ ثیبى اتفبلی وِ ضخ زازُ ٍ وطزى اٍ اظ ظهبى
، ذَاًسى لطآى، شوط زػب یب وتبة قؼط ذبعطات ذَـ گصقتِ

هَضز ػلالِ ثیوبض، پرف نسای اػضب ذبًَازُ، زٍؾتبى، هَؾیمی 
تفبزُ اظ ّسفَى، ثطلطاضی توبؼ یب زػبی هَضز ػلالِ ثیوبض ثب اؾ

لجت، هطتت وطزى ظبّط لوؿی ثب ثیوبض زض عَل هست اًدبم هطا
ٍ تویع  وبضّبی ثیّبی ثیوبض، هطعَة وطزى لتهَّب ٍ ًبذي

ة، اؾتؼوبل ّبی ثیوبض ثب گبظ اؾتطیل هطعَوطزى ثیٌی ٍ چكن
پبّبی ثیوبض، حطوت زازى هفبنل ٍ  ّبوطم ًطم وٌٌسُ زض زؾت

 . ثیوبض هٌَط ثِ اخبظُ پطؾتبض زؾت ٍ پبی

، ثب ّوبٌّگی پطؾتبض ثیوبض اٍل زض ًَثت ب( حیه ملاقات:

ّوطاُ پػٍّكگط وٌبض ثیوبض حبضط  (،ػضَ ذبًَازُهلالبت وٌٌسُ )
ّبی هَضز اًتظبض ضا ثِ تطتیت ثطای ٍی پػٍّكگط هطالجت .سقهی

پؽ اظ اعویٌبى اظ زضیبفت وبهل . ًوَز اخطا تَضیح ٍ ػولاً
قس هطاحل آهَظـ زیسُ ـ، اظ هلالبت وٌٌسُ ذَاؾتِ هیهَظآ

زلیمِ تب یه  45ثیي  قسُ ضا عجك ثطًبهِ ثطای ثیوبض ذَز، ضٍظاًِ
 [. 5] اخطا ًوبیس ضٍظ 14ثِ هست ٍ  (16-17) زض ؾبػت ؾبػت

زض ایي هطحلِ ؾغح َّقیبضی ثیوبضاى   :مرحلٍ ارزیاتی .7

ى هلالبت پؽ اظ پبیب ًین ؾبػت لجل ٍ ًین ؾبػت ّط ضٍظ
ثب  ثسیي هٌظَض ؾغح َّقیبضی ثیوبضاىثطضؾی ٍ ثجت قس. 

 Glasgow Coma Score )ووبی گلاؾگَ اؾتفبزُ اظ هؼیبض

Scale(GCS) ُایٍ همیبؼ چْبضًوط) four Scoure  هَضز )

پبؾد  ؾِ ثرف: ووبی گلاؾگَ همیبؼ قیبثی لطاض گطفت.اضظ
 1زّی ؾد( پبؾد ولاهی)ًوطُ پب6 تب 1 زّیحطوتی)ًوطُ پبؾد

اؾت وِ زض  (4 تب 1زّیّب)ًوطُ پبؾد( ٍ ثبظوطزى چكن5 تب
ؾغح   تطیيپبییي 3گیطز. ًوطُ هیزض ثط ضا 15 تب 3هدوَع ًوطات 

ای همیبؼ چْبضًوطُ اظ ضوٌبًثبقس. ثبلاتطیي ؾغح هی 15ٍ ًوطُ 
-، ثبظتبةحطوتی ،ّبی چكویًیع خْت وِ اظ چْبض لؿوت پبؾد

اؾت. ّط آیتن تٌفؽ تكىیل قسٍُضؼیت  ّبی ؾبلِ هغع ٍ
 0-16 ٍ ًوطات چْبض لؿوت هدوَػبً قَززّی هیًوطُ 0-4ثیي

 .اؾتثیكتطیي ؾغح  16نفط ووتطیي ؾغح ٍ ًوطُ  ًوطُ .اؾت
  :تطتیت اؾتّب ثسیي م اظ ثرفزّی زض ّط وساًوطُ

، یب زض پبؾد ثِ چكوبى ثبظ چْبضًوطُ  :پبؾد چكوی
 س یب ثب چكن نسا ضا ضزیبثی وٌسچكن ضا ثبظ ٍ ثؿتِ وٌ ،زؾتَضات

 زٍ ًوطُ ّب ثبظ اؾت ٍلی لبزض ثِ ضزیبثی ًیؿتچكن ؾِ ًوطُ
 یه ز ًوطُقَّب ثؿتِ اؾت ٍلی ثب نسای ثلٌس ثبظ هیچكن
 نفط ًوطُ قَزّب ثؿتِ اؾت ٍ ثب تحطیه زضزًبن ثبظ هیچكن
  قَز.ّب ثب تحطیه زضزًبن ًیع ثبظ ًویچكن

وٌس پبؾد ثِ زؾتَضات ػول هی ًوطُ چْبض زض: یپبؾد حطوت
ت زّس، زؾت ذَز ضا هكاًگكت قؿت ذَز ضا حطوت هی: هثلاً
ثب  ًوطُ ؾِ ظًس.زّس یب لجرٌس هیوٌس ٍ چْطُ ذَز ضا تغییط هیهی

ثب  ًوطُ زٍ ضؾبًس.زضزًبن زؾت ذَز ضا ثِ هحل زضز هیتحطیه 
)ذن وطزى  وٌسّبی ذَز ضا خوغ هیتحطیه زضزًبن تٌْب اًسام

ّبی ذَز ضا ثبظ ثب تحطیه زضزًبن اًسام . ًوطُ یهعجیؼی( غیط
ػسم پبؾد ثِ تحطیه ًوطُ نفط  )ثبظ وطزى غیط عجیؼی(. وٌسهی

 زضزًبن، یب هیَولًََؼ ػوَهی. 
ضفلىؽ  غع: ًوطُ چْبض وِ قبهل ٍخَزّبی ؾبلِ هضفلىؽ

یه هطزهه گكبز ٍ  اًساظُ ؾِ ًوطُ. هطزهه ٍ گبي اؾت، لطًیِ
 ًوطُ. ضفلىؽ ّط زٍ هطزهه ٍخَز ًساضززٍ  ًُوط ثبثت اؾت.

ػسم  نفط ًوطُ ضفلىؽ هطزهه ٍ لطًیِ ٍخَز ًساضز.یه 
ِ. ضفلىؽ هطزهه، لطًیِ ٍ  ؾطف

الگَی تٌفؿی هٌظن ٍ ثسٍى  چْبض ًوطُ :ٍضؼیت تٌفؽ
الگَی تٌفؿی غیط عجیؼی ٍلی هٌظن ؾِ  ًوطُ حضَض لَلِ تطاقِ.

الگَی تٌفؿی  زٍ ًوطُ قیي اؾتَن، ثسٍى حضَض لَلِ تطاقِ.
تط تؼساز تٌفؽ ؾطیغ یه ًوطُ. ًبهٌظن، ثسٍى حضَض لَلِ تطاقِ

تٌفؽ ثطاثط تؼساز  تؼسازنفط  ًوطُ تٌفؽ ًٍتیلاتَض. اظ تؼساز
 تٌفؽ ًٍتیلاتَض یب آپٌِ.

 ثیوبض زضػجبضت ثَزًس اظ:  مؼیارَای يريد تٍ پصيَص   

 ؾغح َّقیبضی ثب همیبؼثبقس ٍ زاضای پصیطـ  اٍل ؾبػت 24
  ووب هطثَط ؾبل ثبقس. 18-65ؾٌی اظ ًظط  ثبقس. 5-8گلاؾىَ 
. ّوچٌیي هؼیبضّبی ظیط ثِ ػٌَاى ثِ ؾط ثبقس فَوبل ثِ آؾیت
ؾبثمِ لجلی ثؿتطی  گطفتِ قس:ذطٍج اظ پػٍّف زض ًظط هؼیبضّبی

اظ ثرف چْبضزّن اظ ضٍظ ظٍزتط طذیم ت ،زض ثرف هطالجت ٍیػُ
اًدبم ػول  ،وبضؾتبًی زیگطاًتمبل ثِ هطوع ثی ،فَت ،هطالجت ٍیػُ
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 پَضوطهبًیبى ٍ ّوىبضاى/  6

 1399، 1 ، ضمار13ٌ ديرٌ                    َای يیصٌ پرستاری مراقثتمجلٍ 

ضخ زازى ازم هغعی. هؼیبض ٍضٍز  ،ؾبػت اٍل 24خطاحی ثؼس اظ 
 فبهیل ثیوبض ػجبضت ثَز اظ: فبهیل زضخِ اٍل، توبیل ثِ ّوىبضی.

 

 وتایج
 اوثطیت زّسبى هیًك (1) قوبضُ ّوبًغَض وِ خسٍل

 آظهَى اؾبؼ ثَزًس ٍ ثط هطز گطٍُ زٍ زض پػٍّف هَضز ٍاحسّبی
 ٍ هساذلِ گطٍُ آهبضی ثیي لحبػ اظ زاضیهؼٌب فوبی، اذتلا

 وِ اؾت هؼٌی ثسیي ایي قَز وًِوی زیسُ خٌؽ ًظط اظ وٌتطل
ّوچٌیي  (،>75/0P) ّوگي اؾتخٌؿیت ًیع  اظ ًظط گطٍُ زٍ

هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ؾي زض  ًِكبى زاز و (2) قوبضُ خسٍل
 9/38± 4/15ؾبل ٍ زض گطٍُ وٌتطل  31/37±7/15گطٍُ هساذلِ 

هؿتمل ًكبى زاز وِ هیبًگیي ؾي زٍ گطٍُ   tؾبل ثَزُ ٍ آظهَى 
 (. اظ عطفی خسٍل=84/0P) زاضی ًساقتبثب ّن اذتلاف هؼٌ

زّس وِ ثیكتطیي ًَع آؾیت هغعی زض زٍ ًیع ًكبى هی (3) قوبضُ
گطٍُ اپیسٍضال ثَزُ اؾت. آظهَى هدصٍض وبی ًكبى زاز وِ تَظیغ 

 زاضی ًساقتطٍُ تفبٍت هؼٌبآؾیت هغعی زض زٍ گفطاًٍی اًَاع 
(812/0 P=ثٌبثطایي زٍ گطٍُ اظ ًظط ه .) كرهبت فطزی ٍ ثبلیٌی

ًیع ًكبى  2ٍ  1اذتلاف هؼٌبزاض آهبضی ًساقتٌس. زٍ ًوَزاض 
  گیطیْبیاًساظُ ثب ٍاضیبًؽ تحلیل آظهَى اظ اؾتفبزُ ثبزٌّس وِ  هی

هجتلایبى زض گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ ، ؾغح َّقیبضی هىطض
 زّس.تطل ضٍظاًِ ؾیط نؼَزی ضا ًكبى هیوٌ

 

 تحث
 ّبی حبنل اظ ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ ثؼس اظ هساذلِ یبفتِ   

زض ؾغح َّقیبضی ههسٍهیي  ، ثیي ًوـطُهلالبت ذبًَازُ هحَض
گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل تفـبٍت آهبضی هؼٌبزاضی هكبّسُ قسُ 

 ُ وٌتـطل اؾت. ثِ عَضی وـِ ًوطُ گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثـِ گـطٍ
اًدبم  یبفتِ اؾت. ایي ثسیي هؼٌبؾت وِهلی إافعایف لبثل ت

 ضیعی هٌغجك ثب ثطًبهِ تَؾظ ػضَ ذبًَازُ ٍ ،هلالبتی ثب ثطًبهِ

ًؿجت ثِ ض آًْب ؾغح َّقیبضی ز ، هیــعاىههسٍهیي هغعی ثــِ
 ایي ؾت.یبفتِ الجل اظ هغبلؼِ زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل افعایف 

 ثب ػٌَاىوِ  2009زض ؾبل وِ  لضثیٌدبفَاًٍتبیح ثب پػٍّف 
ثب وبّف ثطًبهِ تحطیه حؿی زض ثْجَزی ثیوبضاى  تإثیطثطضؾی "

اًدبم  ثِ نَضت ًیوِ تدطثیٍ  "ثب آؾیت ثِ ؾط یَّقیبضؾغح 
تحطیه حؿی ثِ  لاٍضثیٌدبفَهغبلؼِ  . زضّورَاًی زاضز ،گطفت

طا اخ (لاهؿِ، چكبیی، ثَیبیی، قٌَایی ٍ ثیٌبیی) حؿی ضٍـ پٌح
پبؾد ثِ تحطیه ثب اؾتفبزُ اظ ًوطُ همیبؼ ووبی گلاؾىَ  قس.

ًتبیح ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطُ  ٍ هَضز ثطضؾی لطاض گطفت
ِ ث آظهَىهمیبؼ ووبی گلاؾىَ پؽ اظ قطٍع هساذلِ زض گطٍُ 

یح ًتبّوچٌیي . ُ اؾتعَض هؼٌبزاضی ثبلاتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز
ثْجَز هغع زض ثیوبضاى  تَاًسًكبى زاز ثطًبهِ تحطیه حؿی هی

 [.27] پؽ اظ ؾبًحِ زض نسهبت هغعی ضا ثبلا ثجطز
تحطیىبت  تإثیطوِ خْت ثطضؾی  هغبلؼبت نَضت گطفتِ     

ٍیػُ ّبی حؿی ثط ؾغح َّقیبضی ثیوبضاى زض هحیظ ثرف
، اغلت تَؾظ پطؾتبضاى نَضت گطفتِ اؾت ٍلی اًساًدبم گطفتِ

یىبت حؿی تَؾظ ذبًَازُ َاع تحطایٌىِ آیب هلالبتی ٍ اًدبم اً
 .زاقتِ ثبقس ٍ یب ذیط، هغبلؼبتی اًدبم قسُ اؾت تإثیطتَاًس هی

هلالبت  تإثیط "ثب ػٌَاى ػجبؾی ای وِزض هغبلؼِثطای هثبل 
ثطًبهِ تحطیه پَؾتی ٍ قٌیساضی ثط ؾغح  ثب اؾتفبزُ اظ ذبًَازُ

وبضآظهبیی  نَضتِ ٍ ث "َّقیبضی ثیوبضاى ووبیی ثب آؾیت ؾط
 ؾغح ؛ ًكبى زاز وِ .اًدبم قسُ اؾتوٌتطل قسُ تهبزفی 
 30ٍ لجل، )آظهَى ٍ وٌتطل( ثیوبضاى زض ّط زٍ گطٍُ َّقیبضی

پؽ  ٍ ثب اؾتفبزُ اظ همیبؼ ووبی گلاؾىَزلیمِ ثؼس اظ هلالبت 
اًس وِ پػٍّكگطاى ثیبى زاقتِ .ُ اؾتزاض ثَزبضٍظ هساذلِ هؼٌ 6اظ 

یه ضطٍضت  اظ هغبلؼِ قبّسی ثط حوأیت ایي ًتبیح حبنل اظ
تَاًس هٌدط ثِ تحطیه وِ هیهٌظن ثبظزیس ذبًَازُ ثَزُ  ثطًبهِ

ػٌَاى یه ضٍـ ِ تَاى آى ضا ثثٌبثطایي هی .ثیوبضاى ووبیی قَز
[. ّوچٌیي زض هغبلؼِ قْطیبضی ٍ 28] ثط زض ًظط گطفتؤه

 دَای مًرد پصيَص در دي گريٌ مداخلٍ ي کىترل: مقایسٍ تًزیغ فراياوی جىس ياح3جديل 
 گطٍُ
 

 خٌؽ

 وبی آظهَى وٌتطل هساذلِ

 Pvalue زضنس تؼساز زضنس تؼساز

 75/0 8/18 6 9/21 7 ظى

 2/81 26 1/78 25 هطز

 100 32 100 32 خوغ ول

 

 ىترل : مقایسٍ تًزیغ فراياوی ي میاوگیه سه ياحدَای مًرد پصيَص در گريٌ مداخلٍ ي ک2جديل 
 هؿتمل(  tآظهَى آهبضی) حساوثط ؾي حسالل ؾي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ؾي گطٍُ

 P t 65 18 70/15 31/37 هساذلِ

 2/0 8/0 63 18 40/15 9/38 وٌتطل
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 7/  یهغع يیههسٍه یبضی، ثط ؾغح َّق"قسُ ذبًَازُ هحَض تیت ّساهلالب"ثطًبهِ  هی یبثیٍ اضظق یعطاح

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 13, No.1 

نسای افطاز  تإثیطثطضؾی  "ثب  ّسف 1393ّوىبضاى وِ زض ؾبل 
ووبیی ثؿتطی زض ثرف  ثیوبضاى ذبًَازُ ثط ؾغح َّقیبضی

 ثِ هساذلِ گطٍُ زض ثیوبضاى اًدبم قسُ اؾت  "ّبی ٍیػُهطالجت
 ثِ قت ٍ نجح ّبیقیفت زض ثبض زٍ ضٍظ ّطٍ  ضٍظ زُ هست
 ػلالِ هَضز فطز نسای اظ قسُ ًَاضی ضجظ ثب زلیمِ 5-15 هست
 ثیوبضاى َّقیبضی ؾغحسًس. ق قٌَایی تحطیه ذبًَازُ زض ثیوبض

قس.  گیطیاًساظُ (GCS) گلاؾىَ ووبی اظ همیبؼ زُاؾتفب ثب
 ضٍظ َّقیبضی ؾغح ًوطُ هیبًگیي ّب ًكبى زازُ اؾت، ثیيیبفتِ
 اذتلاف وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ هساذلِ ثیوبضاى اظ ثؼس زّن

ی یبفتِ ّوچٌیي .(P=0.0001)زاقت  ٍخَز ضیزابهؼٌ آهبضی
 ّبیًوًَِ َّقیبضی ؾغح تغییطات ضًٍس ثطضؾی زض پػٍّف
 هساذلِ گطٍُ زض وِ ثَز آى اظ حبوی هغبلؼِ ضٍظ زُ عی پػٍّف

ضٍظاًِ  هیبًگیي زض ثیكتطی افعایف ثؼس ثِ هغبلؼِ ؾَم ضٍظ اظ
GCS گطٍُ ثِ ًؿجت ٍ قس زیسُ وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت ثیوبضاى 
 [.29زاقت ] تطینؼَزی ؾیط وٌتطل

  ثیي  زض  اغلت هغبلؼبت  اًدبم گطفتِ زض ایطاى عَل هست هساذلِ
 نَضت حضَض ذبًَازُ اخطا قسُ اؾت. زضِ ث قف تب ّفت ضٍظ

ضٍظ زض ًظط گطفتِ قسُ  14وِ  هغبلؼِ گَزضظی ٍ ّوىبضاى ًیع
اظ نسای ضجظ قسُ ثِ ػٌَاى تحطیه حؿی اؾتفبزُ قسُ  ،اؾت

ثط هساذلِ ؤاؾت. ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ ؾیَ ٍ ّوىبضاى هست ه
تِ هساذلِ اًدبم گطف ،حبضط اؾت. لصا زض هغبلؼِضٍظ  14حسالل 

. زض توبهی هغبلؼبت اًدبم قسُ ضٍظ  ثَزُ اؾت 14خْت ثیوبضاى 
یبثی ثیوبض اظ هؼیبض ووبی گلاؾىَ اؾتفبزُ قسُ اؾت.  قخْت اضظ

ح یبثی ؾغقوِ ایي هؼیبض ثِ تٌْبیی خْت اضظ ٍ اظ آًدبئی
وٌس ثِ ّویي زلیل زض  َّقیبضی زض ثیوبضاى ایٌتَثِ وفبیت ًوی

ای همیبؼ گلاؾىَ اظ همیبؼ چْبض ًوطُحبضط ػلاٍُ ثط ِ هغبلؼ
ِ زلیل ػسم آقٌبیی هلالبت اظ عطفی ث ًیع اؾتفبزُ قسُ اؾت.

 ،ی یَ، ٍؾبیل، تدْیعات ٍ زؾتگبّْبی ؾآّب اظ قطایظ وٌٌسُ

ِ ّوچٌیي تغییط چْطُ ٍ ظبّط ثیوبض ثِ ٍاؾغ اتهبلات ثیوبض ٍ
زچبض تطؼ ٍ  ًبىآ ، هؼوَلاًتطٍهبی ٍاضز قسُ ٍ ایٌتَثبؾیَى

تَاًٌس اظ ظهبى هلالبت ثِ ًحَ هغلَثی قًَس ٍ ًویؾطزضگوی هی
ای  بض اؾتفبزُ وٌٌس، هحممیي زض خلؿِخْت فبیسُ ضؾبًی ثِ ثیو

ّبیی زض حس ًیبظ زض هَضز قطایظ  آهَظـلجل اظ هلالبت ثب اضایِ 
قٌبیی ثب هىبًیؿن آؾیت ٍ فَایس آی ؾی یَ ثِ ذبًَازُ خْت آ

لبت ، ٍی ضا زض اًدبم یه هلاوٌٌسُطز هلالبتف هلالبت ثِ
  اًس.هغلَة ٍ ّسفوٌس یبضی ضؾبًسُ

پػٍّف ٍخَز ًیع ثطای اًدبم  ییّبزض ایي هغبلؼِ هحسٍزیت
ّبی هطالجتی ثیوبضاى وِ اهیس اؾت زض هغبلؼبت ٍ ثطًبهِزاقت 

تغییط زض ظهبى ٍ هست حضَض ػضَ  هَضز تَخِ لطاض گیطًس اظ لجیل
فطاّن  ،َى ػسم حضَض ثِ هَلغ ػضَ ذبًَازُزلایلی چذبًَازُ ثِ 

 ًُجَزى قطایظ زض ثرف اظ لجیل پصیطـ ثیوبض خسیس یب ػسم اخبظ
ّبی ایي پػٍّف اظ هحسٍزیت ِل قیفت یب پطؾتبض هطثَعهؿئَ
ّوچٌیي اهىبى وٌتطل تحطیىبت حؿی ًبذَقبیٌس زض  .اؾت

 .ّبی ایي پػٍّف ثَزًسهحیظ اظ زیگط هحسٍزیت
 

 یریگ یجٍوت

ّب ثطای هكبضوت زض ثِ هكبّسُ ػلالِ ٍ تَخِ ذبًَازُ ثب تَخِ   
ِ زؾت زچبض وبّف ؾغح َّقیبضی ٍ ًتبیح ث ثْجَز ثیوبضاى

سُ زض ایي ظهیٌِ، چٌیي ثِ ًظط ّبی اًدبم قآهسُ اظ پػٍّف
ضیعاى آهَظـ زض ٍ ثطًبهِئَلیي تَؾظ هؿ ضؾس وِ لاظم اؾت هی

ض خْت حضَض ثیكتط ّبیی زّبی ثیوبضؾتبًی تلاـ هحیظ
، زض ثرف ك ثطًبهِ پیكٌْبزی زض ایي هغبلؼِّب عجذبًَازُ

ى هطالجت ٍیػُ ٍ هكبضوت زازى آًْب زض اهط هطالجت ٍ زضهب
ّبی ثؿتِ گوبى هحیظّب ثیػعیعاًكبى نَضت گیطز. ایي تلاـ

ٍ نویوی ثطای  ّبی ٍیػُ وًٌَی ضا ثِ فضبیی ثبظثرف هطالجت
. الجتِ تَخِ ثِ ایي هؿئلِ وٌسسیل هیّب تجثیوبضاى ٍ ذبًَازُ

 اوًاع آسیة مغسی در دي گريٌ آزمًن کای( مقایسٍ تًزیغ فراياوی)  : 1جديل 

 گريٌ مداخلٍ گريٌ کىترل وًع آسیة

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز

 2/32 10 25 8 اپیسٍضال

 1/28 9 9/21 7 ؾبة زٍضال

 6/15 5 9/21 7 ؾبة اضوٌَییس

 5/12 4 6/15 5 وبًتیَغى

 1/3 1 2/6 2 اپیسٍضال ٍ ؾبة زٍضال

 1/3 1 0 0 اپیسٍضال ٍ ؾبة اضوٌَییس

 0 0 1/3 1 اپیسٍضال ٍ وبًتیَغى

 0 0 1/3 1 ؾبة زٍضال ٍ ؾبة اضوٌَییس

 1/3 1 1/3 1 ل ٍ وبًتیَغىؾبة زٍضا

 1/3 1 .  0 ؾبة اضوٌَییس ٍ وبًتیَغى

 100 32 100 32 جمغ
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ضطٍضی اؾت وِ ثطای تحمك ایي ّسف زض اثتسا ثبیس افطاز اضائِ 
ّبی لاظم ٍ قطوت زض ُ ذسهبت ثْساقتی ثب زضیبفت آهَظـزٌّس

ّبی تَؾؼِ فطزی زض ظهیٌِ تكریم ٍ زضهبى هحطٍهیت ثطًبهِ
ُ ًحَّب ٍ تجبط هٌبؾت ثب ثیوبضاى ٍ ذبًَازُحؿی، ثطلطاضی اض

وبفی اؾتفبزُ اظ تحطیىبت حؿی هتفبٍت، آگبّی ٍ قٌبذت 
 گبم ثب ایي ّسف لسم ثطزاضًس.ؾَ ٍ ّنوؿت ًوَزُ ٍ ؾپؽ ّن

 

تین تحمیك هطاتت لسضزاًی ذَز ضا اظ  تطکر ي قدراوی:

قبئجِ هؼبًٍت هحتطم پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی حوبیت ثی
بی هحتطم ُّذبًَاز توبمیعز، هؿئَلیي هحتطم ثیوبضؾتبى ٍ 

 وٌٌسُ زض هغبلؼِ ٍ ّوىبضاى هحتطهی وِ زضثیوبضاى قطوت
 زاضز.بلؼِ ضا ّویبضی ًوَزًس، اثطاظ هیتسٍیي ٍ اخطا، ایي هغ

 

 ملاحظات اخلاقی
ًبهِ زٍضُ وبضقٌبؾی اضقس ایي همبلِ ثط گطفتِ قسُ اظ پبیبى

هحتطم پػٍّكی  هؼبًٍتاؾت وِ تَؾظ  ٍیػُّبی هطالجت
ثجت ٍ  65419/1/17 ِی یعز، ثب قوبضُ ًبهزاًكگبُ ػلَم پعقى
ّبی ثبلیٌی بیت وبضآظهبییایي پػٍّف زض ؾ. تهَیت قسُ اؾت

ثجت قسُ اؾت. زض   IRCT2014091719208N1ثِ قوبضُ  
ظ عی هطاحل پؽ اخْت ضػبیت هلاحظبت اذلالی ایي هغبلؼِ 

ًت پػٍّكی زاًكگبُ ٍحَظُ هؼب زض تإییس هَضـَع پـػٍّف،
، ثـب حضَض زض ثرف هطالجت وؿت هدَظ ٍػلَم پعقىی یعز 

ؼ( ٍ وبقبًی ا)طالعّ زضهبًی -آهَظقی ّبیثیوبضؾـتبىٍیـػُ 
ثیوـبضاى حـبیع قـطایظ وـِ ذَاؾـتبض ذبًَازُ  ، ثـِانفْبى

قـطوت زض هغبلؼـِ ثَزًـس، اعلاػـبتی زض هـَضز هغبلؼـِ ٍ 
زاٍعلجبًـِ ثَزى قطوت زض هغبلؼِ زازُ قس، ؾپؽ اظ آًْـب 

 ، ًیع اظهغبلؼِ پبیبى زض .سقًبهِ آگبّبًِ وتجی اذص ضضبیت
لسضزاًی  ٍ تكىطّبی قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ ذبًَازُ ٍ ّوىبضاى

 هدلات اًدبم قس. ٍ وتت اظ اؾتفبزُ زض زاضیس. اهبًتق
 

 تؼارض مىافغ

ٍ اظ  بى ایي همبلِ تؼبضو هٌبفغ ًساضزثٌبثط اظْبض ًظط ًَیؿٌسگ
ُ ػلَم پعقىی یعز حوبیت هبلی عطف هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگب

 قسُ اؾت.
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