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Abstract 
Background and aim: Eye care in Intensive Care Units (ICUs) prevents eye diseases and vision loss. However, as 

preserving vital organs in patients who are hospitalized in ICUs seems to be more important than eye care, this important 

issue is often overlooked. There is also disagreement about eye care methods, and sometimes nurses provide eye care 

based on their personal opinions rather than standards. This can lead to keratitis in patients. Therefore, this study has been 

designed in order to compare three eye care methods for preventing keratitis in patients who are hospitalized in ICUs. 

Methods: The present study is a double-blind clinical trial that was performed on 74 patients who were 

admitted to the ICU in 2018. Each patient was randomly assigned to one of the eye care groups by simple 

random method (dice throwing). For the first intervention group whose dice outcomes were 1or 4, the 

ointment and anti-allergy adhesive methods were considered. For the second intervention group with dice 

outcome of 2 or 5, eye ointment and artificial tears methods was considered and for the third intervention 

group with dice outcome of 3 and 6, anti-allergy adhesive methods and artificial tears were applied. Every 

eight hours the patients' eyes were washed with distilled water and cotton and the eye care was renewed. 

Their eyes were examined by an ophthalmologist on the first day and at the end of the seventh day using a 

fluorescein test. 

Results: At the end of the study, 60 eyes (30 patients) were analyzed. The incidence of ocular keratitis was the 

same in each of the three groups. Therefore the use of simple eye ointment, eye care by anti-allergic adhesive 

with a width of 1.25 and eye care by artificial tear method had no significant effect on the incidence of 

keratitis. Also, except for four cases, two of which were related to eye care with anti-allergic adhesive and 

two of which were related to eye care with artificial tears, that were not statistically significant, there were no 

reports of keratitis and eye involvement. 

Conclusion: Eye care with simple eye ointment can be more effective in maintaining corneal health than the 

two methods of using adhesive and artificial tears, although this difference was not significant. It seems that 

keeping a constant amount of moist for eyes, in addition to keeping the eyelids closed, can prevent the 

occurrence of eye complications and disorders in patients that are admitted in ICUs and have a reduced level 

of consciousness. 
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 ICUsدر  یبستر واراىیدر ب تیدر برٍز کرات یسِ رٍش هراقبت چطو سِیهقا

 
  4*یطاّیخعلیض یعل ،9یساعتچ نیهر، 1جراح زادُ يیهحوذ حس، 2الْام فضل جَ ذُیس

 ، ایشاىیضد، یضد ؿْیذ كذٍلی یداًـگبُ ػلَم پضؿک، داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی هیجذ .1

  ، ایشاىیضد، ؿْیذ كذٍلی یضد یداًـگبُ ػلَم پضؿکداًـکذُ پضؿکی، ، ّبی ٍیظُ . گشٍُ هشالجت2

  ، ایشاىیضد، ؿْیذ كذٍلی یضد یداًـگبُ ػلَم پضؿکداًـکذُ پضؿکی،  ،پضؿکی چـن گشٍُ .3

  ایشاى ثیشخٌذ، ثیشخٌذ، پضؿکی ػلَم داًـگبُ هبهبیی، ٍ پشػتبسی داًـکذُ خبهؼِ، ػلاهت گشٍُ .4*

 

 

 efazljoo@gmail.comایویل:  ثیشخٌذ، ثیشخٌذ، ایشاى. داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ،خبهؼِگشٍُ پشػتبسی ػلاهت ، ػلی ؿیخؼلیـبّی ًَیؼٌذُ هؼٍَل:

 ذُکیچ
ّبی د. اهب ایي هْن دس ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾؿَ ّبی چـوی ٍ اص دػت دادى ثیٌبئی هیّبی ٍیظُ هبًغ اص ثشٍص ثیوبسیهشالجت اص چـن دس ثخؾ زهیٌِ ٍ ّذف:

پشػتبساى  اغلتّبی هشالجت چـوی اختلاف ًظش ٍخَد داسد ٍ چٌیي دس هَسد سٍؽ ؿَد. ّنّبی حیبتی اغلت هَسد غفلت ٍالغ هیدلیل اّویت حفظ اسگبىِ ٍیظُ ث
ثٌبثشایي هغبلؼِ  .ؿَد ثیوبساىتَاًذ هٌدش ثِ ثشٍص کشاتیت دس دٌّذ. ایي هؼبئل هیاػبع اػتبًذاسدّب، هشالجت چـوی اًدبم هی اػبع ًظشات ؿخلی خَد ٍ ًِ ثش ثش

 ذُ اػت.ؿحبضش ثب ّذف همبیؼِ ػِ سٍؽ هشالجت چـوی دس ثشٍص کشاتیت دس ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ هشالجت  ٍیظُ عشاحی 
عَس ِ ثیوبس ث كَست گشفتِ اػت. ّش ICUًفش اص ثیوبساى ثؼتشی دس  74ثش سٍی  1397کِ دس ػبل  اػتکبسآصهبئی ثبلیٌی دٍ ػَکَس  هغبلؼِ حبضش  ّا:رٍش

ل  کِ یي كَستِ اّبی هشالجت چـوی لشاس گشفت. ث ِ سٍؽ پشتبة تبع( دس یکی اص گشٍُ)ث تلبدفی ػبدُ ٍ چؼت  یسٍؽ پوبد چـو 4ٍ  1ػذد گشٍُ هذاخلِ اٍ
سا  یٍ اؿک هلٌَػ تیسٍؽ چؼت ضذ حؼبػ 6ٍ  3 ػذدگشٍُ هذاخلِ ػَم  ،اؿک هلٌَػیٍ  یسٍؽ پوبد چـو 5ٍ  2 ػذدگشٍُ هذاخلِ دٍم  ت،یضذ حؼبػ

ل ٍ دس پبیبى سٍص ّفتن هَسد ؿذ ٍ هشالجت چـوی تدذیذ هیػبػت  چـن ثیوبس ثب آة همغش ٍ پٌجِ ؿؼت ؿَ دادُ هی 8ٍ ّش  داؿتٌذ. گـت. چـوبى ثیوبس سٍص اٍ
 گشفت.هؼبیٌِ چـن پضؿک ثب اػتفبدُ  اص تؼت فلَساػیي لشاس هی

ثٌبثشایي اػتفبدُ اص پوبد ػبدُ هیضاى ثشٍص کشاتیت چـوی دس ػِ گشٍُ تفبٍتی ًذاؿت. ثیوبس( ٍاسد تدضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ.  30چـن ) 60دس پبیبى هغبلؼِ ّا:  یافتِ
ِ چٌیي ث ًذاؿت. ّنثیش هؼٌبداسی ثش هیضاى ثشٍص کشاتیت أٍ هشالجت چـوی ثِ سٍؽ اؿک هلٌَػی ت 25/1چـوی، هشالجت چـوی ثب چؼت ضذ حؼبػیت ثب ػشم 

هَسد هشثَط ثِ هشالجت چـوی ثب اؿک هلٌَػی ثَد کِ اص ًظش آهبسی هؼٌبداس  دٍٍ  ثِ هشالجت چـوی ثب چؼت ضذ حؼبػیتهَسد هشثَط  دٍهَسد کِ  چْبسخض 
 ًجَدًذ، ّیچ گًَِ گضاسؿی اص کشاتیت ٍ دسگیشی چـن ًذاؿتین.

د، اگش ؿَثش ٍالغ ؤتَاًذ دس حفظ ػلاهت لشًیِ هثِ دٍ سٍؽ اػتفبدُ اص چؼت ٍ اؿک هلٌَػی ثیـتش هی هشالجت چـوی ثب پوبد ػبدُ چـوی ًؼجتگیری:  ًتیجِ 
م ػلاٍُ ثش ثؼتِ ًگِ داؿتي پلک هیِ سػذ هشعَة ًگِ داؿتي چـن ثًظش هیِ چِ ایي تفبٍت هؼٌبداس ًجَدُ اػت. ث تَاًذ هبًغ اص ثشٍص ػَاسم ٍ اختلالات عَس هذاٍ

 د.ؿَّبی ٍیظُ  تشی دس ثخؾبس کبّؾ ػغح َّؿیبسی ثؼچـوی دس ثیوبساى دچ
 

 ّبی ٍیظُ هشالجت چـوی، ثخؾ هشالجت چؼت ضذ حؼبػیت، کشاتیت، پوبد چـوی، اؿک هلٌَػی، ّا: کلیذٍاژُ
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 ICUs  /3دس  یثؼتش  وبساىیدس ث تیدس ثشٍص کشات یػِ سٍؽ هشالجت چـو ؼِیهمب

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 13, No.4 

 هقذهِ
ثیـتشیي توشکض ثش سٍی ًدبت اػضبی ّبی ٍیظُ دس ثخؾ

حیبتی ثیوبس اص لجیل ػیؼتن للجی ػشٍلی، تٌفؼی ٍ ػلجی 
  .[3]ؿَد ٍ کوتش ثِ حفظ ثیٌبیی ثیوبس تَخِ هی [1،2]اػت

تشیي هـکلات پیؾ آهذُ  دسگیشی ػغح چـن  یکی اص ؿبیغ
ؿیَع  .[1]ّبی ٍیظُ اػت ثشای ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ

دسكذ دس هغبلؼبت  60دسكذ تب  6/3اختلالات چـوی ثیي 
تشیي اختلالات چـوی دس  ؿبیغ .[4،2]هختلف گضاسؽ ؿذُ اػت

دسكذ(،  60تب  3کشاتَپبتی توبػی ) ّبی ٍیظُ ؿبهل ثخؾ
دسكذ( ٍ کشاتیت هیکشٍثی  80تب  9کوَصیغ یب ٍسم هلتحوِ )

دسگیشی چـن دس ثخؾ ٍیظُ الجتِ تخویي ؿیَع ٍالؼی  .[1]اػت
ٍ یکی اص  اػتکشاتیت یک ثیوبسی التْبثی لشًیِ  .[5]هـکل اػت

اص ػَاهلی کِ دس ثیوبساى ثؼتشی  .[6]ػَاهل کَسی دس خْبى اػت
تَاى ثِ هی ؿَد،هٌدش ثِ کشاتیت هی ّبی ٍیظُهشالجت دس ثخؾ

، حبلت [4]سٍص 7تب  2عَل هذت البهت دس ثیوبسػتبى ؿبهل 
 آلَدگی، کوب، ًذاؿتي تٌفغَّؿیبسی ثیوبس اص خولِ گیدی، خَاة

، [8،7]خَدی، فـبس هثجت اًتْبی ثبصدهی دػتگبُ ًٍتیلاتَسثِخَد
ّب، ػَاهل هشتجظ ثب تغزیِ، ػضلاًی ٍ آساهجخؾّبی کٌٌذُؿل

تشٍهب ٍ کبّؾ سفلکغ لشًیِ، ػذم تؼبدل هبیؼبت، ػذم تَاًبیی دس 
 اکثش ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ .[2]ثؼتي چـن، اؿبسُ کشد

ّبی ٍیظُ ًیبص ثِ دػتگبُ ًٍتیلاتَس داسًذ. ثشای ایي هٌظَس هشالجت
ثیوبساى اص ٍ ثِ دلیل ساحتی ٍ تؼْیل دسهبى ثشای اکثش 

ِ ث .[9]ؿَدّبی ػضلاًی اػتفبدُ هیکٌٌذُّب ٍ ؿل ثخؾ آسام
صدى ٍ ّبی عجیؼی چـن اص لجیل سفلکغ پلکدًجبل آى هکبًیؼن

ٍ ایي اهش هٌدش ثِ ثبص  [10]دؿَثیوبساى هختل هی ي دسسیختاؿک
ػث دس هؼشم َّا ؿَد. ثبص هبًذى پلک ثبهبًذى چـن ثیوبس هی

  افضایؾ خـکی تَاًذ ٍ هی [10،11]ؿَدهیلشاس گشفتي لشًیِ 
ّوشاُ ِ لشًیِ، صخن ٍ افضایؾ سیؼک اثتلا ثِ کشاتیت سا ث تلیَمپیا

  .[5]داؿتِ ثبؿذ
دس عَل ثؼتشی ٍ ّن ثؼذ اص هشخق هـکلات چـوی ّن 

 .[12]ؿَدّبی ٍیظُ ثشای ثیوبساى ایدبد هیؿذى اص ثخؾ
ّبی ّبی هختلفی خْت پیـگیشی اص کشاتَپبتی ٍ ثیوبسی سٍؽ

ّبی ٍیظُ ٍخَد ػغحی چـن دس ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ
  .[4]داسد

ّبی هشالجتی چـن  ؿبهل لغشُ چـن هتیل ػلَلض ٍ سٍؽ
، اػتفبدُ اص ًَاس چؼت، سٍکؾ (NS)هحلَل ًشهبل ػبلیي،

 Tarsorrhaphy ، ٍ[4]اتیليّبی پلی ، پَؿؾ[13]آهیذآکشیل پلی
هشالجت اص چـوبى ثیوبساى دس  .[14]اػتّن( ِ ّب ث)دٍختي پلک

ّبی ٍیظُ اص اّویت خبكی ثشخَسداس اػت. اگش چِ هشالجت ثخؾ
هشالجت اص چـن خْت حفظ ػولکشد آى هْن اػت اهب ؿَاّذ 

چٌیي  ّن .[5]دّذ ایي هؼئلِ هَسد غفلت ٍالغ ؿذُ اػتًـبى هی
هغبلؼبت هٌؼدوی دس ساثغِ ثب ایٌکِ کذام سٍؽ ػَد ثیـتشی سا 

س اکثش هَالغ د .[15]ثشای ثیوبس ثْوشاُ داؿتِ كَست ًگشفتِ اػت

لجت چـوی اص ًظشات ؿخلی خَد هشا پشػتبساى ثشای اسائِ
اص یک الگَسیتن ثبثت ٍ اػتبًذاسد ثشای ٍ  [16]کٌٌذاػتفبدُ هی

  .[15]ثشًذّبی پشػتبسی اص چـن ثیوبساى ثْشُ ًویهشالجت
اص آًدبئی کِ ثشسػی هتَى كَست گشفتِ دس ایشاى ًـبى داد 

ّبی چـوی اص ثیوبساى ٍخَد ًذاسد اسائِ هشالجتالگَی ثبثتی ثشای 
اػبع ؿَاّذ ػلوی ثِ اثجبت  ّبی ثکبس ثشدُ ثشٍ اٍلَیت سٍؽ

تَاًذ ًشػیذُ اػت ٍ ًذاؿتي یک الگَی ثبثت ٍ اػتبًذاسد هی
هٌدش ثِ كذهِ سػبًذى ثِ ػلاهت ثیٌبئی ثیوبساى ثؼتشی دس 

ًدبم ایي تَاًذ هٌدش ثِ غفلت اص اد ٍ اص عشفی هیؿَثخؾ ٍیظُ 
ّبی اسائِ هشالجت ثب کیفیت چٌیي اًتخبة سٍؽ د. ّنؿَهْن 

تَاًذ دس سًٍذ استمبء کیفیت صًذگی ثیوبساى کوک کٌٌذُ هغلَة هی
ّبی هشالجتی دسهبى ثب  ّبیی دس ػیؼتن ثبؿذ ٍ اص  عشفی تفبٍت

ًی هختلف ٍخَد داسد، هغبلؼِ ّبی ػبصهبگضاسی تَخِ ثِ ػیبػت
سٍؽ هشالجت چـوی دس پیـگیشی اص  ثب ّذف همبیؼِ ػِ حبضش

 ثشٍص کشاتیت دس ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ ٍیظُ كَست گشفت.
 

 ّا رٍش
کِ ثِ  اػتکَس آصهبئی ثبلیٌی دٍ ػَهغبلؼِ حبضش اص ًَع کبس

ًفش  74ثش سٍی  1397سٍؽ تلبدفی ػبدُ )پشتبة تبع( دس ػبل 
ثیوبسػتبى ؿْیذ كذٍلی یضد   ICUsاص ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ 

ّبی ّبی ثیوبساى یکی اص هشالجتكَست گشفت. ّش یک اص چـن
چـوی سا دسیبفت ًوَد. پغ اص اخز هدَص اص کویتِ اخلاق ٍ 
تَضیح سٍؽ کبس ثِ خبًَادُ ثیوبساى ٍ گشفتي سضبیت کتجی اص 

ّبی خَد سا اػوبل ایـبى، هحمك ثِ ؿشح ریل هشالجت خبًَادُ
تَػظ  ،ؿذیه ظُیکِ ٍاسد ثخؾ ٍ یوبسیذا ّش ثدس اثت ًوَد.

ٍسٍد  یبسّبیٍ هؼگشفتِ لشاس  تیضیهَسد ٍ ICU خلقتپضؿک ه
هؼیبسّبی ٍسٍد ؿبهل  گشفت.یلشاس ه یهَسد ثشسػ وبسیٍ خشٍج ث

( تحت 8کوتش اص GCSثیوبساى دچبس کبّؾ ػغح َّؿیبسی )
ػبل،  18ًٍتیلاتَس ٍ هختل ثَدى سفلکغ پلک صدى ٍ ػي ثبلای 

 هؼیبسّبی خشٍج ؿبهل ثیوبساى ثب ػبثمِ هـکلات چـوی، آلشطی
، تشٍهبی كَست ٍ چـن ثَد. دس ٍ حؼبػیت ثِ داسٍّبی چـوی

خْت حضَس  ظُیٍ یّبتَػظ هتخلق هشالجت کِ ثیوبس كَستی
ثیوبساى تَػظ سصیذًت چـن گشفت یلشاس ه ذیأیدس هغبلؼِ هَسد ت

ؿشح هؼبیٌِ چـن ثذیي گشفتٌذ. پضؿکی هَسد هؼبیٌِ چـن لشاس هی
ثذیي (بلوَػکَح ًَس آثی ٍ تؼت فلَساػیيكَست اػت: ثب افت

ٍسلِ آغـتِ ثِ فلَسػیي ثب لجِ داخلی پلک تحتبًی كَست کِ 
سٍی ًَس آثی لشاس  افتبلوَػکَح ًَس دػتگبُ ذؿتوبع دادُ هی

دس كَستی کِ ًَس ػجض دس تؼت سٍیت ؿَد ًـبى  .ؿذدادُ هی
. دس گشفتهؼبیٌِ چـن كَست هی (ػتادٌّذُ دسگیشی لشًیِ 

كَست ػبلن ثَدى ػغح لشًیِ ٍ ًذاؿتي ػبیش هـکلات چـوی، 
ؿذًذ. ثیوبساى ثِ سٍؽ تلبدفی ػبدُ دس ثیوبساى ٍاسد هغبلؼِ هی

آٍسی  خْت خوغ گشفتٌذ. ّبی هشالجت چـوی لشاس هییکی اص گشٍُ
) ثِ كَست پشتبة تبع( اػتفبدُ ّب اص سٍؽ تلبدلی ػبدُدادُ
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 فضل خَ ٍ ّوکبساى/  4

 2931، 4 ، ضوار21ُ دٍرُ                    ّای ٍیژُ هراقبتپرستاری هجلِ 

داؿت. تمؼین  سٍص اداهِ فتِّ هذت ذ. ّش هشالجت چـوی ثؿ
 4ٍ  1ػذد یي كَست اًدبم گشفت: ثِ گشٍُ هذاخلِ اٍل ِ اثٌذی ث

 ػذدگشٍُ هذاخلِ دٍم  ت،یٍ چؼت ضذ حؼبػ یسٍؽ پوبد چـو
گشٍُ هذاخلِ ػَم  ،اؿک هلٌَػیٍ ی سٍؽ پوبد چـو 5ٍ  2

 تؼلكسا  یٍ اؿک هلٌَػ تیسٍؽ چؼت ضذ حؼبػ 6ٍ  3 ػذد
خْت اًدبم  ثَد. یكَست فشدِ ّن ث یػبص یٍاحذ تلبدف .گشفت

اص ًَع  یثخؾ کِ اعلاػ یهٌـ تَػظپشتبة تبع  ی،پٌْبى ػبص
کِ  كَست يیِ اث .گشفت یّب ًذاؿت كَست ه دسهبى دس گشٍُ

ٍ تَػظ هتخلق ثخؾ ٍیظُ  ؿذ یه شؽیپز یوبسیث کِ یٌّگبه
 نیِ خض تثخؾ ک یهٌـ .گشفتیذ دس هغبلؼِ لشاس هیأیهَسد ت

دس کذام گشٍُ  وبسیکشد ثیه يییتؼ بعًجَد ثب پشتبة ت یمبتیتحم
ػپغ  سػبًذ.یهحمك هاعلاع ٍ آى سا ثِ  شدیلشاس گ یدسهبً

ّش ثیوبس دٍ  ؿذ.اًدبم هی گشیتَػظ هحمك د یهشالجت چـو
عَس هثبل یک چـن پوبد ِ ًوَد، ثسٍؽ هشالجتی سا دسیبفت هی

کشد  حؼبػیت سا دسیبفت هیػبدُ چـوی ٍ چـن دیگش چؼت ضذ 
ؿذ. ّبی هخذٍؽ کٌٌذُ کوتش هییي كَست اثشات سٍؽِ اٍ ث

ػبػت هشالجت چـوی سا دسیبفت کشدُ  6هذت ِ ّش چـن ثیوبس ث
ٍ ػپغ یک هشالجت ػبدُ چـوی ؿبهل ؿؼت ٍ ؿَ ثب آة همغش 

عَس سٍصاًِ ثیوبساى تَػظ هتخلق ِ کشد. ثٍ پٌجِ  سا دسیبفت هی
گشفتٌذ ٍ چٌبًچِ دس عَل هؼبیٌِ لشاس هی سدهَّبی ٍیظُ هشالجت

هغبلؼِ ثیوبسی فَت ًوَدُ یب سفلکغ پلک صدى خَد ثِ خَدی 
چٌیي   ؿذ ٍ ّنٍ یب اص دػتگبُ ًٍتیلاتَس خذا هی کشدپیذا هی

 گـتٌذ. دس كَستیخبسج هی یبفتٌذ اص هغبلؼِثیوبساًی کِ ثْجَد هی
گـت، الذاهبت یکِ دس عَل هذاخلِ ثیوبس دچبس هـکل لشًیِ ه

ِ گشفت. ؿشح هشالجت چـوی ثدسهبًی چـن ثشای ٍی كَست هی
ػبػت تَػظ  ـتّّش  :یهشالجت ثب پوبد چـو: اػتكَست یيا

 دس وتش پوبدیػبًت ٍدحذٍد  وبسیاص چـوبى ث یکیهحمك دس 
 کیتکٌ تیاص ػوت داخل ثِ خبسج چـن ثب سػب یتحتبً کغیفَسً
 یػبًت کیحذٍد  وبداػتؼوبل پ یدس اثتذاؿذ. اػتؼوبل هی لیاػتش

 وبسیٍ اص توبع ػش پوبد ثب چـن ث ختِیس شٍىیهتش اص پوبد ثِ ث
 یّب دػتلجل اص اسائِ هشالجت چـوی  هحمكٍ  ؿذهیاختٌبة 

 گشفت. داد، كَست هی هیعَس کبهل ؿؼت ٍ ؿَ ِ خَد سا ث
 ،پوبد ختيی. ثؼذ اص سَدث وبسیّش پوبد هخلَف ّوبى ث يیچٌ ّن

  ٍ ّش دٍ ػبػت تَػظ پشػتبس ؿذهیثؼتِ  یثِ آساه وبسیچـن ث
تب اص ثؼتِ ثَدى پلک اعویٌبى حبكل ذ ؿ یچک ه وبسیپلک ث
 لیثب آة  اػتش هحمكتَػظ  وبسیػبػت چـوبى ث ؾؿّش ًوبیذ. 

هدذد  ذُؿٍ سٍؽ رکش  شفتگ یٍ پٌجِ هَسد ؿؼت ٍ ؿَ لشاس ه
 1/27)ثب ػشم  تیهشالجت ثب چؼت ضذ حؼبػ. ذؿیاػوبل ه

ػبػت  ـتّّش : هحمك پغ اص ؿؼت ٍ ؿَی دػت  (وتشیبًتػ
ثؼتِ  1/27ثب ػشم  تیتَػظ چؼت ضذ حؼبػ وبسیپلک چـن ث

ِ ث یپلک فَلبً یتکِ اص چؼت سٍ کیكَست کِ  يیِ ا. ثؿذ یه
لشاس  وبسیپلک ث یسٍ یعَس ػوَدِ ث گشید یٍ تکِ یعَس افم

ٍ پَػت اعشاف چـن  وبسیػبػت پلک ث ٍدپشػتبس ّش  شفت.گ یه

 کِ ی. دس كَستاددیلشاس ه یهَسد ثشسػ تیسا اص ًظش آػ وبسیث
 ّش  .گشفتهیاهش اًدبم  يیداؿت ا ذیثِ تدذ بصیچؼجبًذى چؼت ً

ٍ پٌجِ  لیثب آة اػتش هحمكتَػظ  وبسیػبػت چـوبى ث ـتّ
هَسد ًظش اػوبل  یٍ هدذد هشالجت چـو ذؿیؿؼت ٍ ؿَ دادُ ه

ػبػت  ـتّّش ی: اؿک هلٌَػ لِیٍػِ . هشالجت چـن ثذؿیه
 لغشُ دٍ وبسیؿَ دادُ ٍ دس چـن ث دػتبى خَد سا ؿؼت ٍ هحمك،

 وبسیچـوبى ث ی. خْت هشالجت ثؼذچکبًذیه یاؿک هلٌَػ
ٍ پٌجِ هَسد ؿؼت ٍ ؿَ لشاس  لیاػتش ثب آة هحمك تَػظ

ػبػت  24دس ّش  .ذؿیهدذد اػوبل ه ذُؿٍ سٍؽ رکش  شفتگ یه
هشالجت  ثبس کیّب . ؿتگشفتیدبم هاً یثبس هشالجت چـو ِػ

هؼیبسّبی سیضؽ: دس عَل هغبلؼِ ّش  .ؿذیاًدبم ه یچـو
اًذ یب ثْجَد یبفتِ ٍ اص ثیوبسی کِ دس عَل هغبلؼِ فَت ًوَدُ

ثخؾ تشخیق گـتِ ٍ ّویي عَس ثیوبساًی کِ پلک صدى عجیؼی 
ؿذًذ. خْت آًبلیض آهبسی اص اًذ اص هغبلؼِ خبسج هیپیذا کشدُ

ّبی تَكیفی ٍ تحلیلی)کبی اػکَاس، آصهَى دلیك فیـش،  آصهَى
تحلیل ٍاسیبًغ یک عشفِ، آصهَى تی هؼتمل( دس ػغح هؼٌبداسی 

 ثْشُ گشفتِ ؿذ.   18ًؼخِ  SPSSافضاس  ًشم ثب اػتفبدُ اص 5/0
 

 ّایافتِ
ثیوبس  7ثیوبس فَت ًوَدًذ، 15ثیوبس ٍاسد ؿذُ دس هغبلؼِ  74اص 

 ٍ سفلکغ پلک صدى دس ایـبى ثشگـت،اص ًٍتیلاتَس خذاػبصی ؿذ 
ثیوبس  2ثیوبس افضایؾ ػغح َّؿیبسی ٍ پلک صدى داؿتٌذ،  12

ثیوبس اص ثخؾ هٌتمل  2گن ؿذ ٍ  پشًٍذُ هشالجت چـوی آًْب
ثیوبس ثشای  3ثیوبس هَسد هؼبیٌِ چـن لشاس ًگشفتٌذ ٍ  3ؿذًذ،

 60ثیوبس ) 30خشاحی ثِ اتبق ػول فشػتبدُ ؿذًذ، ٍ دس پبیبى 
ػلل ثؼتشی  یِ ٍ تحلیل دس هغبلؼِ ثبلی هبًذ.خْت تدض چـن(

ًفش تَدُ هغضی  5ًفش کبًؼش کِ  20: اػتیي ؿشح ِ اثیوبساى ث
ًفش  15ًفش هـکلات گَاسؿی،  CVA ،5ًفش  25داؿتٌذ، 

ًفش هشد  44ًـبى داد  ٌفؼی ٍ ثمیِ هتفشلِ ثَدًذ. ًتبیحهـکلات ت
 18.22اًذ. هیبًگیي ػي ؿشکت کٌٌذگبى ) ( ؿشکت داؿت59.45ِ)
 ( ػبل ثَد. 67.32 ±

ًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ هیضاى کشاتیت چـوی دس 
ثٌبثشایي اػتفبدُ اص پوبد ػبدُ چـوی، ػِ گشٍُ تفبٍتی ًذاؿت. 

ٍ هشالجت  25/1هشالجت چـوی ثب چؼت ضذ حؼبػیت ثب ػشم 
ضاى ثشٍص چـوی ثِ سٍؽ اؿک هلٌَػی تفبٍت هؼٌبداسی ثش هی

هَسد دسگیشی کشاتیت ثب  (. د1ٍ)کشاتیت ًذاؿت خذٍل ؿوبسُ
هشالجت چـوی چؼت ٍ دٍ هَسد دسگیشی کشاتیت ثب اؿک 

 دػت ًیبهذِ هلٌَػی گضاسؽ ؿذ اهب تفبٍت هؼٌبداسی دس ًتبیح ث
(P>0.05 ّیچ هَسد گضاسؽ دسگیشی هشالجت چـوی ثب پوبد )

شٍُ تفبٍت گضاسؽ ًـذ. ثیي خٌغ ٍ دسگیشی چـن دس ػِ گ
X هؼٌبداسی یبفت ًـذ )

2
=0.10,P=0.95تَصیغ هتغیشّبی  ( دس

(ًـبى دادُ ؿذُ 2دهَگشافیکی دس ػِ گشٍُ دس خذٍل ؿوبسُ )
  اػت. 
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 بحث
ّذف اص اًدبم ایي هغبلؼِ ثشسػی ػِ سٍؽ هشالجت چـوی )پوبد 

ٍ لغشُ اؿک 25/1ػبدُ چـوی، چؼت ضذ حؼبػیت ثب ػشم 
هلٌَػی( دس پیـگیشی اص ثشٍص کشاتیت دس ثیوبساى ثؼتشی دس 

ّبی ٍیظُ ثیوبسػتبى ؿْیذ كذٍلی یضد ثَد. للَس ثخؾ هشالجت
ػغح َّؿیبسی  دس اًدبم هشالجت چـوی اص ثیوبساى دچبس کبّؾ

 تَاًذ هٌدش ثِ كذهبت خجشاىهی ًیؼتٌذکِ لبدس ثِ پلک صدى 
د. ًتبیح هغبلؼِ ًـبى داد هیضاى ثشٍص ؿًَبپزیشی اص خولِ ًبثیٌبئی 

کشاتیت دس ثیي ػِ گشٍُ اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌبداسی ثب یکذیگش 
ًذاؿت. اگش چِ ّیچ گضاسؿی هجٌی ثش ثشٍص کشاتیت دس هشالجت 

ل آهذُ ثب پوبد ػبدُ چـوی ٍخَد ًذاؿت اهب دس دٍ ػوِ چـوی ث
 گشٍُ دیگش ّش کذام دٍ هَسد ثشٍص کشاتیت گضاسؽ ؿذ.

  Kalhori  ّوکبساى دس هغبلؼِ خَد ثِ ثشسػی ػِ سٍؽ ٍ
هشالجت چـوی ؿبهل پَؿؾ پلی اتیلي، اؿک هلٌَػی ٍ پوبد 

ٍی ًـبى داد اػتفبدُ اص  سٍص پشداختٌذ. ٌحپلیپَػیک ثِ هذت 
ثشتش ؤداسی هعَس هؼٌیِ ّب ثپَؿؾ پلی اتیلي ًؼجت ثِ ثمیِ سٍؽ

ثَدُ اػت ٍ ثیي دٍ گشٍُ تحت هذاخلِ ثب پوبد ٍ اؿک هلٌَػی 
گیشی اص  اگشچِ تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی یبفت ًـذ، اهب تفبٍت چـن

کلیٌیکی دیذُ ؿذ. ثِ ایي كَست کِ اػتفبدُ اص پوبد ًظش 
اصساء ٍ ّوکبساى  ػِ . [17]تش اص اؿک هلٌَػی ثَدهفیذ لیپَػیک

ثخؾ ٍیظُ هَسد همبیؼِ  سٍؽ چـوی سا دس ثیوبساى ثؼتشی دس
ّبی پوبد چـوی لاکشیلَة، پَؿؾ طلیپشم ٍ لشاس دادًذ. ثیي سٍؽ

تشیل، پوبد هشالجت ػبدُ چـوی ثِ كَست ؿؼتـَ ثب آة اػ
دس ایي هغبلؼِ ًیض ّوبًٌذ هغبلؼِ  .[18]چـوی سا پیـٌْبد کشدًذ

حبضش اػتفبدُ اص سٍؽ پوبد چـوی دس پیـگیشی اص دسگیشی لشًیِ 
ثشتش ثَدُ اػت ّش چٌذ کِ اص ًظش آهبسی هؼٌبداس ًجَد. ؤه

گًَِ کِ دس افشاد ػبلن یکی اص ػَاهل پیـگیشی اص هـکلات  ّوبى
ًتبیح هغبلؼبت ّن ًـبى دادُ کِ  اػت،چـوی سعَثت چـن 

اػتفبدُ اص پوبد چـوی کِ هیضاى سعَثت چـن سا ثِ هذت عَلاًی 
ثشتش الذام ؤّب هکٌذ تَاًؼتِ اػت ًؼجت ثِ ػبیش سٍؽثشلشاس هی

 ًوبیذ.  

Shan  ٍ Min ِػِ اًدبم دادًذ  2010ای کِ دس ػبل دس هغبلؼ
خْت خلَگیشی اص کشاتَپبتی ؿبهل لغشُ  تکٌیک هشالجت اص چـن

اؿک هلٌَػی، ایدبد هحفظِ هشعَة ٍ پَؿؾ پلی اتیلي سا ثب 
ّن همبیؼِ کشدًذ. ًتبیح حبکی اص آى ثَد کِ پَؿؾ پلی اتیلي ٍ 

دس  .[19]ؤثشتش اص اؿک هلٌَػی ّؼتٌذهحفظِ هشعَة ثؼیبس ه
عَس کبهل ِ هغبلؼِ حبضش ًیض اػتفبدُ اص اؿک هلٌَػی ث

تَاًذ ًبؿی اص ًتَاًؼت اص ثشٍص کشاتیت پیـگیشی کٌذ ٍ ایي اهش هی
ػذم پبیذاسی اؿک هلٌَػی دس ًگْذاؿتي سعَثت چـن ثبؿذ 

تَاًذ هٌدش ثِ ثؼتِ ّویي عَس اػتفبدُ اص اؿک هلٌَػی ًوی
ي پلک ؿَد ٍ هوکي اػت کِ دس ایي افشاد پلک ثبص ثوبًذ داؿت ًگِ

 ٍ ایدبد كذهِ ثِ لشًیِ ًوبیذ.
Sivasankar    دس خٌَة ٌّذ تشکیجی اص لَثشیکبًت چـوی ٍ ًَاس

ّب )سٍؽ اتبق ثبص( ٍ اػتفبدُ اص ػیٌک ؿٌب ٍ چؼجٌذُ سٍی پلک
ّب ثب گبص خیغ ؿذُ دس آة اػتشیل هشعَة کشدى هٌظن پلک

 

 گرٍُ هذاخلِ  9: هقایسِ هتغیرّای دهَگرافیکی در 1جذٍل 
 آماره آزمون حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین فراوانی متغیر 

 

 سن

  87 33 30/18 75/64  20  1گروه
Anova 

pvalue=0.48 
ANOVA 

p-value=0.9 

 90 33 17/17 34/70 23 2گروه

 90 36 78/15 64/70 17 3گروه

GCS 8 4 33/1 75/5 20  1گروه 

 7 4 21/1 73/5 23 2گروه

 8 4 13/1 82/5 17  3گروه

        

 ّای هختلف: تَزیع فراٍاًی ٍ برٍز یا عذم برٍزاختلال چطوی در گر2ٍُجذٍل 

 ↓هراقبت چطوی
 
 

 برٍز اختلال

 

      آزهَى کل             عذم برٍز اختلال  

 آهاری

 دسكذ فشاٍاًی دسكذ فشاٍاًی دسكذ فشاٍاًی              

          3/33 20 3/33 20 0 0 پواد چطوی
Fisher 

      
P=0.372 

 38/ 3 23 0/35 21 3.3 2 اضک هصٌَعی

 3/28 17 0/25 15 3.3 2 چسب ضذ حساسیت

 100 60 3/93 56 6/ 7 4 کل
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 فضل خَ ٍ ّوکبساى/  6

 2931، 4 ، ضوار21ُ دٍرُ                    ّای ٍیژُ هراقبتپرستاری هجلِ 

ثؼتِ( خْت پیـگیشی اص کشاتَپبتی ثکبس ثشد. ًتبیح )سٍؽ هحفظِ 
 8 اػتفبدُ اص سٍؽ هحفظِ ثؼتِ )ثشٍصایي هغبلؼِ ًـبى داد 

 32ّبی چـوی )کٌٌذُدسكذکشاتَپبتی( ًؼجت ثِ اػتفبدُ اص سٍاى
سٍؽ هشالجت  .[20]ثشتش ثَدُ اػتؤدسكذ ثشٍص کشاتَپبتی( ه

چـوی دس هغبلؼِ هزکَس ثب هغبلؼِ هب هتفبٍت ثَدُ اػت. اهب ًتبیح 
یذ ًتبیح هغبلؼِ حبضش هجٌی ثش ایٌکِ أیتَاًذ دس ت ایي هغبلؼِ هی

عَس ِ َّؿیبسی ثّش چِ سعَثت چـن دس افشاد دچبس کبّؾ ػغح 
 ؿَد، ثبؿذ. د آػیت لشًیِ کوتش ایدبد هیؿَهذاٍم ثشلشاس 

 So HM  دس هغبلؼِ خَد اػتفبدُ اص کبٍس چـن ٍ پوبد چـوی سا
ثب ّن همبیؼِ کشد. ًتبیح هغبلؼِ ٍی ًـبى داد ایي دٍ سٍؽ ّیچ 
هضیتی دس پیـگیشی اص کشاتٌیت چـوی ًؼجت ثِ ّوذیگش 

ثشسػی دیگشی کِ ثب ػٌَاى )ثشسػی تأثیش تدَیض  .[15]ًذاسًذ
طلیپشم ٍ پوبد چـوی لاکشیلَة دس پیـگیشی اص کشاتَپبتی توبػی(  
تَػظ اصساء ٍ ّوکبساى كَست گشفتِ اػت ًـبى دادُ ؿذ کِ 

ایي دٍ سٍؽ دس پیـگیشی اص کشاتَپبتی  تفبٍت هؼٌبداسی ثیي
 .[1،2]توبػی ٍخَد ًذاسد

  Koroloffٍ So ،تأثیش اػتفبدُ اص پوبد  دس دٍ هغبلؼِ دیگش
 آػیت لشًیِ دس پیـگیشى اصسا پلی اتیلي چـوى ٍ پَؿؾ هحبفظ 

اگشچِ داسٍّبی اػتفبدُ ؿذُ دس دٍ  ،کشدًذثب یکذیگش همبیؼِ 
 ًَیؼٌذگبى اظْبسهغبلؼِ حبضش هغبیشت داسد ٍلی هغبلؼِ ثب 

تفبٍت  ًظش آهبسى اص دٍ سٍؽ ایي اص تأثیش اػتفبدُ اًذ کِداؿتِ
ّبی ثکبس ثشدُ ؿذُ دس سٍؽ .[15،22]اػت ًذاؿتِ تَخْى لبثل

چٌیي ثؼتِ  ذُ ٍ ّنؿهغبلؼِ ایـبى هٌدش ثِ حفظ سعَثت چـن 
اػت لزا ًتبیح ثب یکذیگش تفبٍتی  ًگِ داؿتي پلک سا ثشلشاس ًوَدُ

ًذاؿتِ اػت اگش چِ دس هغبلؼِ حبضش ّن ثیي ػِ سٍؽ هشالجت 
چـوی اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌبداسی یبفت ًـذُ اػت اهب هتذ 

عَس کبهل هغبثك ثب ثشسػی ِ ث ٍ اصساء SOثکبس سفتِ دس هغبلؼِ 
 .ًیؼتحبضش 

تَاى گفت دػت آهذُ اص هغبلؼِ حبضش هیِ ثب تَخِ ثِ ًتبیح ث
ّبی هشالجت چـوی هثل پوبد ػبدُ چـوی، اػتفبدُ اص سٍؽ

چؼت ضذ حؼبػیت ٍ اؿک هلٌَػی دس پیـگیشی اص ثشٍص 
دلیل ِ اهب ثکبس ثشدى پوبد ػبدُ چـوی ث ّؼتٌذثش ؤکشاتیت ه

خلَگیشی اص خـکی لشًیِ ٍ حفظ سعَثت چـن ثب تَخِ ثِ ایٌکِ 
خَاّذ گشفت ًؼجت صهبى کوی اص پشػتبس خْت اسائِ هشالجت ّن 

چٌیي اسائِ هشالجت  ثشتش ثبؿذ. ّنؤتَاًذ هّب هیثِ ػبیش سٍؽ
 کٌذ.چـوی دس ثیوبساى ّضیٌِ کوی سا ثِ ثیوبس تحویل هی

 

 ّای پژٍّص هحذٍدیت

تَاى رکش کشد کِ هغبلؼِ ّبی هغبلؼِ حبضش هیاص هحذٍدیت
فمظ دس یک ثیوبسػتبى كَست گشفتِ ٍ فمظ ثش سٍی ثضسگؼبلاى 

ّبی ٍیظُ هثل ًَصاداى ٍ اعفبل كَست  م ؿذ ٍ دس ػبیش ثخؾاًدب
ّبی ٍیظُ ػَختگی اًدبم ًـذُ اػت. چٌیي دس ثخؾ ًگشفت. ّن

اص  ثیشگزاس ثبؿذ.أتَاًذ ثش تؼوین پزیشی ًتبیح تّب هی ایي هحذٍدیت

ًمبط لَت ایي هغبلؼِ دسیبفت دٍ هشالجت چـوی هتفبٍت تَػظ 
ّبی هخذٍؽ کٌٌذُ  ات سٍؽیي كَست اثشِ ایک ثیوبس ثَد کِ ث

 کبّؾ دادُ ؿذ.
 

 گیریتیجًِ

چِ ّیچ کذام اص ػِ سٍؽ هشالجت دس هغبلؼِ حبضش اگش
چـوی تفبٍت هؼٌبداسی دس ثشٍص کشاتیت ًذاؿتٌذ اهب اػتفبدُ اص 
پوبد ػبدُ چـوی خْت پیـگیشی اص اختلالات ػغحی لشًیِ 

حؼبػیت داؿتي پلک ثب اػتفبدُ اص چؼت ضذ ثشتش اص ثؼتِ ًگِؤه
تَاى گفت خْت حفظ ػلاهت لشًیِ ٍ اؿک هلٌَػی ثَد. لزا هی

دس ثیوبساى دچبس کبّؾ ػغح َّؿیبسی کِ لبثلیت پلک صدى خَد 
ِ اًذ ٍ فبلذ تَاًبئی ثؼتِ ًگِ داؿتي پلک خَد ثسا اص دػت دادُ

ّب ًیبص داؿتي چـنعَس کبهل ّؼتٌذ، ػلاٍُ ثش ضشٍست ثؼتِ ًگِ
کِ  س هذاٍم ّن ٍخَد داسد. اص آًدبئیعَِ ثِ حفظ سعَثت چـن ث

اػبع  ثش ّبی ٍیظُس ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾهشالجت اص چـن د
ّبی هشالجت چـوی، اهشی ضشٍسی اػت ٍ ًبدیذُ اػتبًذاسد

، ّبی سٍحی سٍاًیتَاًذ هٌدش ثِ تحویل ّضیٌِگشفتي آى هی
ؿَد ایي هْن د لزا تَكیِ هیؿَخؼوی، هبلی صیبدی ثِ ثیوبساى 

غفلت ٍالغ ًگشدد. لزا اػتفبدُ اص سٍؽ هشالجت چـوی ثب  هَسد
ّبی ٍیظُ کوک پوبد ػبدُ چـوی خْت ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ

ػٌَاى یک سٍؽ هشالجت ِ ث اػتکِ ػغح َّؿیبسی آًْب پبییي 
د. الجتِ ًیبص ثِ اًدبم هغبلؼبت ثیـتش ؿَچـوی هٌبػت پیـٌْبد هی

هشالجت چـوی دس ػبیش  ّبی اػتبًذاسد ثب اػتفبدُ اص اًَاع سٍؽ
ّبی ٍیظُ اص ّبی ٍیظُ کـَس ٍ اًَاع ثخؾّبی هشالجتثخؾ

ّبی کَدکبى ٍ ثخؾ ّبی ٍیظُ ًَصاداى،ّبی هشالجتخولِ ثخؾ
 .اػتٍیظُ ػَختگی 

 

 کر ٍ قذرداًیتط

ایي همبلِ حبكل عشح پظٍّـی هلَة داًـگبُ ػلَم 
  پضؿکی ؿْیذ كذٍلی یضد ثب ؿوبسُ کذ اخلاق

.1395.207IR.SSU.REC  داًـگبُ ػلَم پضؿکی یضد ٍ کذ
 یيِ اث اػت. IRCT20200204046370N1صهبئی ثبلیٌیآکبس

ًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ ٍػیلِ اص هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی، دا
چٌیي اص توبهی  پظٍّؾ ٍ ّن كذٍلی یضد ثبثت حوبیت هبلی ایي

ّبی پشػتبساى، ثیوبساى ٍ خبًَادُ ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ هشالجت
ٍیظُ ایي ثیوبسػتبى کِ هب سا دس اًدبم هغبلؼِ حبضش یبسی ًوَدًذ، 

 .ؿَد لذسداًی هی
 

 تضاد هٌافع

کٌٌذ کِ ّیچ یي ٍػیلِ ًَیؼٌذگبى ایي همبلِ ثیبى هیِ اث
 تضبد هٌبفؼی دس خلَف همبلِ حبضش ٍخَد ًذاسد.
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