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Abstract 

Background and aim: Family members of patients admitted to cardiac care units experience high levels of anxiety 

which can cause mental and physical problems. This study aimed to determine the effect of face to face information 

support on the anxiety of the family members of patients admitted to the Cardiac care unit has been assessed. 

Methods: This quasi-experimental study was performed on family caregivers of patients admitted to cardiac care units in 

Sevome Shaban Damavand Hospital In 2019. Sixty family caregivers were divided into two groups of 30 intervention and 

control groups. Family caregivers of the intervention group received information support such as a face to face 

presentation content as a training booklet. The control group received the educational brochure. Both groups completed 

the demographic information form. The HADS questionnaire was completed in two stages. 

Results: The mean and standard deviation of the intervention and control groups anxiety scores were 8.53 (SD=2.46) and 

7.70 (SD=2.29) respectively before the information support. The two groups had no significant difference in the level of 

anxiety before the intervention. After the intervention in the control group, at each stage, the mean score did not change 

significantly 7.07 (3.51), but in the intervention group the mean anxiety score decreased 5.75(6.62). However, the 

difference was not statistically significant (P=0.25). However, it was significant with the time group Generalized 

Estimating Equation test (P=0.001). This suggests that intervention has a facilitating role in reducing anxiety. 

Conclusion: Using information support is effective in reducing anxiety in family of patient of cardiac care unit. 
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 َای يیژٌ مراقبت پرستاری مجلٍ
 2931 ،4 ضمارٌ ،21 ٌدير

 19-25: صفحات

 

 

 

 

 در یبستر مارانیب بٍ صًرت چُرٌ بٍ چُرٌ بر اضطراب خاوًادٌ یاطلاعات تیحما تأثیر یبررس

 یقلب ژٌیبخص مراقبت ي

 
  1، سیذ داييد تذریسی2یذریمعصًمٍ ح ،2*یخاو هیوًابٍ حس ذٌیس ،2یسادات مطُذ ذٌیس

 
 طاىیزاًكگبُ قبّس، تْطاى، ا ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض .1*

 طاىیا تْطاى، )ػح(، اللهِ یثم یپعقى ػلَم زاًكگبُ پطؾتبضی، زاًكىسُ .2

 

 navabehhosseinkhani@yahoo.com. ایویل: طاىیزاًكگبُ قبّس، تْطاى، ا ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض، یذبً يیًَاثِ حؿ سُیؾ ًَیؿٌسُ هؿٍَل:

 ذٌکیچ
 دبزیؾجت ا تَاًس یوِ ه وٌٌس یاظ اضغطاة ضا تدطثِ ه ییؾغح ثبلا یللج ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یثؿتط وبضاىیذبًَازُ ث زمیىٍ ي َذف:

 یللج ػُیزض ثرف ٍ یثؿتط وبضاىیثط اضغطاة ذبًَازُ ث یاعلاػبت تیحوب تأثیط يییپػٍّف ثب ّسف تؼ يیزض آًْب قَز. ا یٍ ضٍاً یهكىلات خؿو
 .اًدبم گطفتِ اؾت

ؾَم قؼجبى زهبًٍس ٍ ثب  وبضؾتبىیث یللج ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یثؿتط وبضاىیث یهطالجبى ذبًَازگ یثط ضٍ یتدطث وِیً هغبلؼِ يیا َا:ريش
 یقسًس. هطالجبى ذبًَازگ نیًفطُ هساذلِ ٍ وٌتطل تمؿ 30 ثِ زٍ گطٍُ یهطالت ذبًَازگ 60اًدبم قس. تؼساز  1398آؾبى زض ؾبل  یطیگ ًوًَِضٍـ 

ثرف ضا  یوطزًس ٍ گطٍُ وٌتطل، ثطٍقَض آهَظق بفتیزض یضا ثِ صَضت اضائِ چْطُ ثِ چْطُ ٍوتبثچِ آهَظق یاعلاػبت تیحوب یگطٍُ آظهَى هحتَا
 .ًوَزًس لیضا زض زٍ هطحلِ تىو HADSپطؾكٌبهِ  ،یقٌبذت تیفطم اعلاػبت خوؼ لیًوَزًس. ّط زٍ گطٍُ ػلاٍُ ثط تىو بفتیزض

زٍ  .ثَز 70/7( 91/2ٍ ) 53/8( 46/2هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ اضغطاة گطٍُ آظهَى ٍ قبّس لجل اظ حوبیت اعلاػبتی ثِ تطتیت)َا:  یافتٍ
طی گطٍُ اظ ًظط ؾغح اضغطاة لجل اظ هساذلِ تفبٍت هؼٌبزاضی ًساقتٌس. ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ وٌتطل زض ّط هطحلِ هیبًگیي ًوطُ تغییط چكوگی

ُ . الجتِ هیعاى ایي وبّف اظ ًظط آهبضی زض ثیي زٍ گط77/5ٍ(62/6، ٍلی زض گطٍُ آظهَى هیبًگیي ًوطُ اضغطاة وبّف یبفت)07/7( 51/3ًساقت)
زّس  ( وِ ًكبى هیP;001/0گطٍُ هؼٌبزاض ثَز) -(. اهب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى هؼبزلات ثطآٍضزی تؼوین یبفتِ اظ هٌظط ظهبىP;25/0تفبٍت هؼٌبزاض ًساقت)

 اضغطاة زاضز. هساذلِ ًمف تؿْیل وٌٌسُ زض وبّف
 هؤثط اؾت. یللج ػُیثرف ٍ وبضاىیوبّف اضغطاة ذبًَازُ ث زض یاعلاػبت تیاؾتفبزُ اظ حوبگیری:  وتیجٍ

 
 یللج ػُیاضغطاة، ذبًَازُ، ثرف هطالجت ٍ ،یاعلاػبت تیحوب َا: کلیذياژٌ
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 3/  یللج ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یثؿتط وبضاىیجثِ صَضت چْطُ ثِ چْطُ ثط اضغطاة ذبًَازّ یاعلاػبت تیحوب طیتأث یثطضؾ

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 12, No.4 

 مقذمٍ
 يیؼتطیاظ قب یىی یخولِ ؾىتِ للج اظ یللج یّب یوبضیث
وِ ثب هطي ٍ  اؾت وبضؾتبىیزض ث یثؿتط وبضاىیزض ث ّب صیتكر

ػطٍق  یوبضیزضصس ّوطاُ اؾت. زض حبل حبضط ث 30حسٍز  طیه
قٌبذتِ  یػطٍل -یللج یوبضیث يیتط وطًٍط ثِ ػٌَاى وكٌسُ

اظ  فیثبػث هطي ث 2013وِ زض ؾبل  یثِ عَض .>1= قَز یه
 . >2= ًفط زض ؾطاؾط خْبى قسُ اؾت َىیلیه 8/14

 طایاؾت، ظ یهْو بضیهَضَع ثؿ وبضاىیتَخِ ثِ ذبًَازُ ث
 یىی .>3= ضا ثط ػْسُ زاضز وبضیاظ ث تیحوب تیذبًَازُ اغلت هؿئَل

 یهٌف تأثیطذبًَازُ  ؿتنیوِ ثط ؾ یٌسیًبذَقب طاتییاظ تغ
قسُ زض  فیًمف تؼط یفطز زاضا هیقسى  یثؿتط گصاضز، یه

اتفبق پط  هی ػُیقسى زض ثرف هطالجت ٍ یذبًَازُ اؾت. ثؿتط
 .>4= ٍ ذبًَازُ اؾت وبضیث یاؾتطؼ ثطا

 یّب زضصس ذبًَازُ 60اظ  فیعجك هغبلؼبت اًدبم قسُ ث
اضغطاة ٍ  یّب ًكبًِ ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یثؿتط وبضاىیث

  .>5= ضا ًكبى زازًس یافؿطزگ
ٍ هجْن اؾت وِ  ٌسیذَقبًب ،یاضغطاة احؿبؼ زلَاپؿ

آى  دبزیا یثطا یهحطو تَاًس یهعهي ه بیحبز  یوبضیث هیتدطثِ 
 وبضاىیذبًَازُ ث یاػضب یاختوبػ یضٍاً یبظّبیضفغ ً. >6= ثبقس
لبثل  طیغ تیضطٍضت ٍ اٍلَ هی ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یثؿتط

  .>7= پطؾتبضاى اؾت یاًىبض ثطا
ٍ  وبضیث تیقسُ اظ ٍضؼ یعیض ثِ هَلغ ٍ ثطًبهِ یضؾبً اعلاع

آًْب  بظیثط ً یٍ ذبًَازُ هجتٌ وبضیثِ ث یتؼْس ثِ اضائِ اعلاػبت وبف
 يیٍ ذبًَازُ آًبى اؾت. ا وبضاىیزض وبّف اضغطاة ث یػبهل هْو

ٍ  وبضیهٌكَض حمَق ث تیاظ هَاضز هْن ضػب یىی تَاًس یهَضز ه
 . >8= ثبقس عیذبًَازُ ً

 یهٌجغ ثطا يیهطالجبى ثِ ػٌَاى هْوتط ،یزضهبً یّب زض ثطًبهِ
ووتط ثِ هكىلات  یاًس ٍل زض ًظط گطفتِ قسُ وبضاىیهطالجت اظ ث

آهَظـ ثِ ذبًَازُ  تیضغن اّو یػل. >9= آًبى تَخِ قسُ اؾت
 یّب هطالجت یهْن اظ اؾتبًساضزّب يیا ٌىِیٍ ا یللج وبضاىیث

 بتیاهب هغبلؼبت اًدبم قسُ ٍ تدطث اؾت، ػُیٍ یپطؾتبض
 بظیهَضز ً یاظ ػسم آهَظـ وبف یحبو يیپػٍّكگطاى زض ثبل

 . >10= اؾتتَؾظ پطؾتبضاى  یللج  وبضاىیذبًَازُ ث
ثِ  تَاى یضا ه وبضاىیذبًَازُ ث یثب اػضب یپطؾتبضهكبٍضُ 

ٍ  یالساهبت زضهبً یضاُ حل هٌبؾت زض وٌبض توبه هیػٌَاى 
 فیّب ٍ افعا ٍ ذبًَازُ وبضاىیث یظًسگ تیفیخْت ثْجَز و یتیحوب
لصا ثط  ؛>11= ًوَز كٌْبزیٍ وبّف اضغطاة آًبى پ یهٌس تیضضب

ثِ صَضت چْطُ ثِ  یاعلاػبت تیحوب تأثیط یتب ثِ ثطضؾ نیآى قس
 ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یثؿتط  وبضاىیزُ ثچْطُ ثط اضغطاة ذبًَا

 .نیثپطزاظ یللج

  

 

 َا ريش
وِ زض ثرف  اؾت یتدطث وِیهغبلؼِ ً هیایي پػٍّف 

 1398ؾَم قؼجبى زهبًٍس زض ؾبل  وبضؾتبىیث یللج ػُیهطالجت ٍ
 یثَز وِ ثطا یوبضاًیاًدبم قس. خبهؼِ پػٍّف قبهل ذبًَازُ ث

ثَزًس. حدن ًوًَِ ثب  یثؿتط یللج ػُیثبض زض ثرف هطالجت ٍ يیاٍل
همسم ٍ  یشاوط كیاؾبؼ تحم تَخِ ثِ اّساف پػٍّف ٍ ثط

ّب ٍ ثب احتؿبة  اؾبؼ فطهَل همبیؿِ هیبًگیي ثط ،>12=ّوىبضاى 
زضصس  80( ٍ تَاى آهبضیαزضصس; 5)زضصس 95 ضطیت اعویٌبى

 ( ثب اؾتفبزُ اظ فطهَلβزضصس; 20)

 
 

ًفط ٍ زض گطٍُ  30ًفط هحبؾجِ قس، وِ زض گطٍُ هساذلِ  60
ًفط لطاض زازُ قس. هؼیبضّبی ٍضٍز قبهل: ثیوبض زض  30وٌتطل ًیع 

عی ثؿتطی هكىلی غیط اظ ثیوبضی للجی هبًٌس قىتِ هغعی ضا 
هطالت زض عی ثؿتطی ثیوبض زغسغِ زیگطی ًساقتِ تدطثِ ًىٌس. 

ثبقس. هطالت ؾبثمِ ثیوبضی ضٍاًی هٌدط ثِ ثؿتطی ضا شوط ًىٌس ٍ 
ای هبًٌس پطؾتبض  هطالت فطز حطفِتحت زضهبى زاضٍیی ًجبقس. 

 ًجبقس.
 صیٍ ثب تكر یللج ػُیثبض اٍل زض ثرف هطالجت ٍ یثطا وبضیث

ًظط ثبقس. هطالت  حتت ساضیًبپب يیآًػ بیحبز ٍ  یؾٌسضم وطًٍط
 یپطؾكٌبهِ اضغطاة ٍ افؿطزگ لیضا زض تىو 11ووتط اظ  بظیاهت

  بیٍ  یاعلاػبت تیحوب بفتیلجل اظ زض HADSیوبضؾتبًیث
اظ هغبلؼِ   ذطٍج یبضّبیهؼ ثرف وؿت وٌس. یثطٍقَض آهَظق

اضتجبط ًساقتِ ثبقس. ثِ هٌظَض  یثِ ثطلطاض لیقبهل: هطالت توب
 یپػٍّف هحمك پؽ اظ وؿت اخبظُ اظ هؼبًٍت پػٍّك يیاًدبم ا

ٍ پؽ اظ  ؾَم قؼجبى زهبًٍس وبضؾتبىیث بؾتیزاًكگبُ قبّس ٍ ض
 ػُیٍ یّب ثِ ثرف هطالجت ،یلاظم ثب زفتط پطؾتبض یّب یّوبٌّگ

 يیاٍل یوِ ثطایوبضاًیهطاخؼِ وطزُ ٍ پطًٍسُ ث وبضؾتبىیث يیا یللج
 یحبز ثؿتط یؾٌسضم وطًٍط بیٍ  ساضیًبپب يیآًػ صیثبض ٍ ثب تكر

لطاض زاز. ؾپؽ  یّب هَضز ثطضؾ اًتربة ًوًَِ یقسُ ثَزًس ضا ثطا
آؾبى،  یطیگ پػٍّف ثب ضٍـ ًوًَِ یّب اًتربة ًوًَِ یثطا

قسُ ٍ افطاز  یثطضؾٍضٍز  یّببضیثط اؾبؼ هؼ وبضاىیث يیهطالج
 خْت قطوت زض پػٍّف اًتربة قسًس.  ظیٍاخس قطا

ذبًَازُ  یضٍـ اًدبم هغبلؼِ ثطا هغبلؼِ ّسف ٍ یزض اثتسا
ثِ صَضت  ًبهِ تیّب ضضب قطح زازُ قس ٍ اظ ذبًَازُ وبضاىیث

زازُ قس وِ قطوت  ٌبىیّب اعو . ثِ ذبًَازُسقاذص  یآگبّبًِ ٍ وتج
ثِ  لیّط ظهبى زض صَضت ػسم توب ضاؾت ٍ ز یبضیزض هغبلؼِ اذت

اعلاػبت  یاظ هغبلؼِ ذبضج قًَس ٍ توبه تَاًٌس یه یازاهِ ّوىبض
زض ّط زٍ گطٍُ افطاز  .قَز یزازُ قسُ ثِ صَضت هحطهبًِ حفظ ه

زض هغبلؼِ ٍخَز  یعقیثِ قطوت زض پػٍّف زاقتٌس ٍ ض لیتوب
 ًساقت.
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 هكْسی ٍ ّوىبضاى/  4

 2931، 4 ، ضمار21ٌ ديرٌ                    َای يیژٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

 یزض گطٍُ وٌتطل لطاض گطفتٌس وِ ثطٍقَض آهَظق وبضیث 30
زض گطٍُ  وبضیث 30آًْب لطاضگطفت ٍ  بضیپطؾٌل ثرف زض اذت تَؾظ

ثِ صَضت  یاعلاػبت تیحوب یوِ هحتَا هساذلِ لطاض گطفتٌس
چْطُ ثِ چْطُ ٍ پطؾف ٍ پبؾد ثِ آًبى اضائِ قس ٍ زض  حبتیتَض

 یآًبى لطاض زازُ قس. ثطا بضیزض اذت یآذط ثِ صَضت وتبثچِ آهَظق
 یٍ پطؾكٌبهِ زاضا ؿتیثِ ووه چه ل یآهَظق یهحتَا یعطاح

 ؿتیزض هَضز ث یهمسهبت یؾٌدبظیهغبلؼِ ً هیالات ثبظ پبؾد ؤؾ
ًكبى زاز وِ  حیاًدبم قس. ًتب وبضاىیث یًفط اظ هطالجبى ذبًَازگ

 ،یهست ثؿتط ،یآگْ فیپ ،یللج یوبضیث تیاوثط هطالجبى اظ هبّ
 یهطالجت زض هٌعل ٍ الساهبت لاظم زض ظهبى حولات للج زاضٍ،

هساذلِ  يیا زض سق یاؾبؼ ؾؼ يیّؿتٌس. ثط ّو اعلاع یث
پَقف زازُ قَز. لصا  وبضاىیث یهطالجبى ذبًَازگ یاعلاػبت یبظّبیً

قسُ ٍ اظ  ییقٌبؾب یّببظیهٌغجك ثط ً یوتبثچِ آهَظق یهحتَا
 یهحتَا ییقس ٍ ضٍا ِیهغبلؼِ وتت ٍ همبلات هطتجظ تْ كیعط

 یبثیهَضز اضظ یؾتبضپط یػلو ئتیّ یاظ اػضب یآى تَؾظ تؼساز
 حیثب تَض ثِ صَضت چْطُ ثِ چْطُ یاعلاػبت تیلطاض گطفت. حوب

 ظیثب هح یی، آقٌبضًٍس زضهبى ،یوبضیًَع ث ،یزض هَضز ػلت ثؿتط
ّب ٍ ًىبت هلالبت ثب پعقه هترصص، هصطف زاضٍثرف، ظهبى 

 هَضز اؾتفبزُ زض هَاضز یّبػَاضض زاضٍّب، زاضٍ ،یهطالجت
 ،یثْساقت یّب هطالجت ِ،یتغص وبض،یث یخؿو یبظّبیاٍضغاًؽ، ً

 در دي گريٌ مذاخلٍ ي کىترل یمارانب یکدمًگراف یرَایمتغ یآمار یَاضاخصیسٍ مقا .2جذيل

    ی: جامعٍ ضىاخت2جذيل 

 یؾغح هؼٌبزاض -آهبضُ -آظهَى یبضاًحطاف هؼ یبًگیيه زاهٌِ  یؾغَح وو

 ؾي )ؾبل(

 20/10 83/39 (25-61) (30آظهَى )
66/0;P  ،43/0-(;58)t 

 هؿتمل یآظهَى ت
 34/12 10/41 (20-62)  (30قبّس)

 24/11 41/40 (20-62)  (60ول)

 یفیؾغَح و
 خوغ قبّس آظهَى

12/0;P 

 یكطف یكآظهَى زل

 تؼساز)زضصس( تؼساز)زضصس( تؼساز)زضصس(

 یتخٌؿ
 30(50) 10(7/16) 20(3/33) ظى

 30(50) 4(7/6) 26(3/43) هطز

 یلاتتحص

 10(7/16) 7(7/11) 3(5) یپلنز یطظ

57/0;P  ،2(;3;)X2 

 اؾىَئط   یوب

 5(3/8) 2(3/3) 3(5) یپلنٍ فَق ز یپلنز

 30(50) 14(3/23) 16(7/26) یؿبًؽل

 15(25) 7(7/11) 8(3/13) یلیتىو یلاتتحص

 یقغل

 33(55) 16(7/26) 17(3/28) ذبًِ زاض
95/0;P  ،08/0(;2;)X2 

 اؾىَئط   یوب
 17(3/28) 9(15) 8(4/13) وبضهٌس)ثبظًكؿتِ ٍ قبغل(

 10(6/16) 5(3/8) 5(3/8) آظاز

 ّلأت
 P;33/0 12(20) 4(7/6) 8(3/13) یَُث -هدطز هغلمِ 

ل یكطف یكآظهَى زل  48(80) 26(3/43) 22(7/36) هتبّ

 یوبضاضتجبط ثب ث

 13(6/21) 8(3/13) 5(3/8) ّوؿط
63/0;P  ،89/0(;2;)X2 

 اؾىَئط   یوب
 36(60) 17(3/28) 19(7/31) یيٍالس

 11(3/18) 5(3/8) 6(10) یلفبه

 زضآهس یتوفب

 P  ،45/2(;2;)X2;29/0 24(40) 10(7/16) 14(3/23) یتوفب

 26(4/43) 16(7/26) 10(7/16) یوبف یتبحس اؾىَئط   یوب

 4(7/6) 6(10) یتػسم وفب

 یهحل ظًسگ
 P;77/0 44(3/73) 21(35) 23(3/38) قْط

 16(7/26) 9(15) 7(7/11) ضٍؾتب یكطف یكآظهَى زل

 یػلت ثؿتط
 P;99/0 13(7/21) 7(7/11) 6(10) یساضًبپب یصسض یيآًػ

 47(3/78) 23(3/38) 24(40) حبز یؾٌسضٍم وطًٍط یكطف یكآظهَى زل

 یایٌِظه یوبضیث ًَع

 23(3/38) 12(20) 11(3/18) یبثتز
69/0;P  ،73/0(;2;)X2 

 اؾىَئط   یوب
 25(6/41) 11(3/18) 14(3/23) فكبضذَى

 12(20) 7(7/11) 5(3/8) یطؾب

 یایوِث یتحوب
 P;74/0 48(80) 23(3/38) 25(7/41) زاضز

 12(20) 7(7/11) 5(3/8) ًساضز یكطف یكآظهَى زل

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

cn
ur

si
ng

.c
om

 o
n 

20
25

-1
2-

02
 ]

 

                               4 / 7

http://jccnursing.com/article-1-477-fa.html


 5/  یللج ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یثؿتط وبضاىیجثِ صَضت چْطُ ثِ چْطُ ثط اضغطاة ذبًَازّ یاعلاػبت تیحوب طیتأث یثطضؾ

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 12, No.4 

ّب ٍ تطؼ  یًًگطا تیطیالساهبت لاظم زض ظهبى ثحطاى ٍ هس ت،یفؼبل
ال ٍ خَاة قس ٍ ؤآهَظـ زازُ، ؾ وبضاىیث ٍ اضغطاة ثِ ذبًَازُ

زازُ  یطیبزگیتساٍم  یثِ آًبى ثطا عیً یهَاضز آهَظق يیوتبثچِ ا
 تیزٍ ًوًَِ فطم قبهل هكرصبت خوؼ ّط زٍ گطٍُ یقس. ثطا
 HADS یوبضؾتبًیث یٍ پطؾكٌبهِ اضغطاة ٍ افؿطزگ یقٌبذت

 يیقس. ا لیتىو وبضیزض زٍ ًَثت هَضز ًظط تَؾظ ّوطاُ ث
 ،یوبضؾتبًیث یؾٌدف حبلات اضغطاة ٍ افؿطزگ یپطؾكٌبهِ ثطا

ّفت پطؾف زض اضتجبط ثب  بؼیهم يیا قسُ اؾت. زض یعطاح
( ٍ ّفت 1، 4، 5، 8، 9، 12،13 یّب اضغطاة )پطؾف یّب ًكبًِ

، 6، 7، 10، 11 یّب )پطؾفیافؿطزگ یّب ًكبًِ طاهَىیپطؾف پ
چْبض  بؼیهم هی یهجٌب پطؾكٌبهِ ثط يیٍخَز زاضز. ا (14ٍ 2، 3

. حسالل ًوطُ ّط فطز قَز یه یگصاض ( ًوط1ٍ0ٍُ 2ٍ 3)یا ًوطُ
ثِ ػٌَاى ًمغِ  11ثبقس. ًوطُ  42حساوثط آى  صفط ٍ تَاًس یه

 تیاظ آى اظ اّو ثبلاتط یّب قسُ اؾت وِ ًوطُ كٌْبزیثطـ پ
پػٍّكگطاى  گطیپطؾكٌبهِ تَؾظ ز يیثطذَضزاض اؾت. ا یٌیثبل
 تیتطت يیهَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ، ٍ ثس یاّساف پػٍّك یثطا

 یبًیوبٍ يیتَؾظ حؿ طاىیزض ا بؼیهم يیقسُ اؾت. ا یبثیٌّدبض
 .>13=اؾت  قسُ ییبیٍ پب ییضٍا1387ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

 ی. آلفباؾت 75/0اضغطاة  بؼیهم طیظ یثطا ییبیپب تیضط
 85/0اضغطاة  بؼیهم طیگبًِ ظ ّفت یّب تنیآ یوطًٍجبخ ثطا

 مِیزل 10 یحساوثط ع یصَضت حضَضِ ّب ث . پطؾكٌبهِاؾت
ؾبػت اٍل  24زض ًَثت اٍل زض  HADSقسًس. پطؾكٌبهِ  لیتىو

قس.  لیوتى وبضیث یٍ ًَثت زٍم زض ضٍظ ؾَم ثؿتط وبضیث یثؿتط
هَضز  یآهبض لیتحل ِیتدع یّب ثسؾت آهسُ تَؾظ ضٍـ یّب زازُ

 هغبلؼِ لطاض گطفت.

 

 

 

 َا یافتٍ

گطٍُ ٍاضز هغبلؼِ قسًس.  زض زٍ یوبضهطالت ث 60هغبلؼِ  یيزض ا
ّب زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ  ًوًَِ یبضٍ اًحطاف هؼ یؾٌ یبًگیيه

آظهَى  یحثَز. ًتب ؾبل 39±10/0ٍ  41±35/0  یتهساذلِ ثِ تطت
 یزاضبگطٍُ تفبٍت هؼٌ ؾي زٍ یبًگیيهؿتمل ًكبى زاز وِ ه یت

ّوگي  یتخٌؿ یطگطٍُ اظ ًظط هتغ ًساقت ٍ زٍ
وٌٌسگبى ظى ثَزًس.  اظ قطوت زضصس 6/76 .(=57/0Pثبقٌس) یه

 ثَز.  یلیؾغح تحص یكتطیيزضصس ث 50ثب  یؿبًؽل یلاتتحص
زضصس قطوت  60ّل ثَزًس. أپػٍّف هت یزضصس ٍاحسّب 80

 یتهكرصبت خوؼ یؿِهمبوٌٌسگبى، ًؿجت فطظًس زاقتٌس. 
گطٍُ اظ  ّط زٍ گطٍُ لجل اظ هساذلِ ًكبى زاز وِ ّط زٍ یقٌبذت

 (.1ًس )خسٍل ثَزّوگي  یهزهَگطاف یطّبیط هتغیًظط ؾب
، زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾغح َی یتٌیآظهَى هي ٍ حیثط اؾبؼ ًتب

 ىؿبىی جبًیزاض ًساقتِ ٍ تمطبهؼٌ اضغطاة لجل اظ هساذلِ تفبٍت
زٍ گطٍُ ثؼس اظ  يیؾغح اضغطاة ث ؿِی( همبP;28/0)ثَزًس

هكبّسُ قسُ زض  حیزض ًتب یهساذلِ ًكبى زاز وِ تفبٍت هؼٌبزاض
 (.P;25/0)ساضززٍ گطٍُ ٍخَز ً يیث

گفت  تَاى یزض گطٍُ آظهَى ه لىبوؿَىیآظهَى ٍ حیاؾبؼ ًتب ثط
ثِ حس ًطهبل  یٌیٌبثیغح ثٍ اظ ؾ بفتِیؾغح اضغطاة وبّف 

 طییاضغطاة تغ عاىی(. اهب زض گطٍُ وٌتطل هP;001/0اؾت ) سُیضؾ
 (.2)خسٍل( P;14/0ًساقت ) یهؼٌبزاض

 

 بحث

 بفتِی نیتؼو یاؾبؼ آظهَى هؼبزلات ثطآٍضز هغبلؼِ ثط حیعجك ًتب
گفت  تَاى یاضغطاة زض ظهبى صفط ه عاىیه طیهمبز لیثسٍى تؼس

وبّف اضغطاة ذبًَازُ  وٌٌسُ زض لیًمف تؿْ یهساذلِ آهَظق
زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾغح اضغطاة  يیث یزاضز ٍ ػسم اذتلاف هؼٌبزاض

ٍ حضَض  ػُیثرف ٍ زض وبضیثَزى ث یثؿتط لیثِ زلا تَاًس یه
 عیً یوبضیث تیهبّ یاؾتطؼ ثبقس. اظ عطفپط ظیهح يیهطالت زض ا
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 هكْسی ٍ ّوىبضاى/  6

 2931، 4 ، ضمار21ٌ ديرٌ                    َای يیژٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

 هی ػُیثرف هطالجت ٍ ثط اؾت.ؤاضغطاة ذبًَازُ ه عاىیزض ه
وِ  قَز یآًْب هحؿَة ه ىبىیٍ ًعز وبضاىیث یپط تٌف ثطا ظیهح

آًبى  طایظ ٌس،یًوب یضا تدطثِ ه یبزیثِ ٍاؾغِ آى افطاز اضغطاة ظ
 بظهٌسیآى ثسحبل ٍ ً وبضاىیوِ اغلت ث قًَس یه یؿتطث یزض ثرك

هَضَع  يی. ا>14=هكطف ثِ هطي ّؿتٌس  بیٍ  یهطالجت ترصص
ت ثطای وبّف اضغطاة ایي اّویت اًدبم هساذلا بًگطیث

گیطی  ثِ لعٍم هكبضوت ذبًَازُ زض تصوین. ثب تَخِ اؾتّب  ذبًَازُ
 تَاًس یه یثطای ثیوبض ثؿتطی، آهَظـ ٍ حوبیت اعلاػبت

 وبضاىیذبًَازُ ث یاعلاػبت تیوٌٌسُ ثبقس. زض ٍالغ حوب ووه
ظا ٍ ثحطاى  اؾتطؼ تیووه ذَاّس وطز تب آًْب زض هَاخِْ ثب هَلؼ

ّب ؾجت  ذبًَازُ یاعلاػبت تیوٌٌس. حوب سایپ یتغبثك ثْتط یثؿتط
 تیّب ٍ زض ًْب ٍ وبّف اضغطاة ذبًَازُ یآگبّ عاىیه فیافعا

 وبضاىیث صیپؽ اظ تطذ یهطالجت لاتقسُ ٍ زض وبّف هكى وبضیث
 زاضز. تأثیط عیً یللج

 یظزازى اعلاػبت اظ قطا (2006) ّوىبضاى ٍ  Chienزض هغبلؼِ
ّب ٍ  احؿبؾبت ذبًَازُ یثطضؾ یوبضی،ث یآگْ یفضًٍس ٍ پ یوبض،ث

هغلغ وطزى آًْب اظ آًچِ وِ اًدبم قسُ ٍ ػلت اًدبم آى ٍ زازى 
زض ظهبى  تَاًٌس یوِ آًْب ه یآهَظـ ثِ ذبًَازُ زض هَضز هطالجت

اًدبم زٌّس، تَاًؿت اضغطاة ذبًَازُ ضا  یوبضث یيحضَض ثط ثبل
 یع( 1394ًهمسم ٍ ّوىبضاى ) ی. زض هغبلؼِ شاوط>15=وبّف زّس 

تَاًؿت  یزض عَل ػول خطاح یاًدبم ثطًبهِ هطالجت پطؾتبض
ذبًَازُ ضا وبّف  یاؾتطؼ اػضب اضغطاة ٍ ی،زگؾغح افؿط

 یضٍ (1391پَض ) یوبًیوِ تَؾظ ا یا . اهب زض هغبلؼِ>12=س زّ
 سقللت اًدبم قسُ هكرص  یتحت ػول خطاح یوبضاىذبًَازُ ث
ٍ اضائِ وتبثچِ  یقبهل تَض آقٌبؾبظ ی،اعلاػبت یتوِ حوب

 یوبضث یصًتَاًؿتِ اؾت اضغطاة ذبًَازُ ضا زض ضٍظ تطذ یآهَظق

زض هغبلؼِ  .>16=س ّوبّف ز یَ یؾ یاظ آ للت ثبظ یتحت خطاح
 یثب هحتَا یضؾبً ثطًبهِ اعلاعٍ ّوىبضاى ( 1397خجبضپَض )

تَؾظ  یٍ چْطُ ثِ چْطُ ٍ اًفطاز یثِ صَضت قفبّ یىؿبى
 یهَخت وبّف اضغطاة اػضب یتبًوِ ًْب سقپػٍّكگط اضائِ 

 .>8=قس  یهغع یهتطٍهبت یتزچبض آؾ یوبضاىذبًَازُ ث
اضتجبط اظ  يیچٌ ّن ،یزض هغبلؼِ حبضط اضائِ وتبثچِ آهَظق

ّب،  ثط تلفي ّوطاُ ثب ذبًَازُ یهجتٌ یاختوبػ یّب قجىِ كیعط
 دبزیالات ثَزى ضا اؤؾ یاظ زض زؾتطؼ ثَزى ٍ پبؾرگَ ٌبىیاعو

ٍ  قَز یزازُ قسُ ه یّب ٍ فْن آهَظـ تیوِ ثبػث تمَ سیًوب یه
وِ زض هٌعل زض شّي  یالاتؤاظ ؾ یبضیثِ ثؿ تَاًس یه يیچٌ ّن

هغبلؼِ حبضط ظًبى  يیپبؾد زّس. اوثط هطالج قَز یه دبزیآًبى ا
 41ؾبل زض گطٍُ آظهَى ٍ  39 یؾٌ يیبًگیزاض ثب ه ّل ذبًِأهت

 یزاًكگبّ لاتیتحص یزاضا ؾبل زض گطٍُ وٌتطل ثَزًس، ٍ اوثطاً

 تی، اّووبضیث ظیاظ قطا یهَضَع زضن ثْتط يی، وِ اثَزًس
. ثب تَخِ ثِ وٌس یه دبزیا يیٍ ... ضا زض هطالج طهطالجت، ػلائن ذغ

 وبضیزاض هطالجت اظ ث ًساى ػْسُفطظ زض هغبلؼِ حبضط اوثطاً ٌىِیا
هغبلؼبت اًدبم قسُ ًكبى  طیؾب هغبلؼِ حبضط ٍ حی، ًتبّؿتٌس

هغلَة  تیاظ حوب طاىیهعهي زض خبهؼِ ا وبضاىیوِ ث زّس یه
 يیهطالجت ا ثِ بظیٍ ً یوبضیٍ زض ظهبى ث ثطًس یذبًَازُ ؾَز ه
پػٍّف ضا  يیا یّب تی. هحسٍز>17= بثسی یه فیاضتجبعبت افعا

تدطثِ  گطوِیىسیثِ  يیهطالج كیتَاى اًتمبل اعلاػبت اظ عط یه
اًس زاًؿت وِ ثب اًدبم هغبلؼِ اثتسا زض گطٍُ وٌتطل ٍ  هكبثِ زاقتِ

 .سقوٌتطل  یبزیهَضز تب حس ظ يیؾپؽ زض گطٍُ آظهَى ا
 

  ریگی‌جٍیوت

 كیثِ صَضت چْطُ ثِ چْطُ ٍ اظ عط یاعلاػبت تیزض حوب
ثِ صَضت  یآهَظق یثب هحتَا یپطؾف ٍ پبؾد، وتبثچِ آهَظق

 دِیلطاض گطفت وِ زض ًت یللج وبضاىیذبًَازُ ث بضیخبهغ زض اذت
ٍ  یللج وبضیًؿجت ثِ ث وبضاىیذبًَازُ ث یآگبّ فیهٌدط ثِ افعا

اضغطاة ذبًَازُ  ّفؾجت وب تبًیًْب قس ٍ وبضیث یهطالجت ظیقطا
هغبلؼِ حبضط اؾتفبزُ اظ ضٍـ  یّباظ وبضثطز یىی. سق وبضاىیث

هطالجت  یثِ صَضت چْطُ ثِ چْطُ زض ثركْب یاعلاػبت تیحوب
ٍ  یثؿتط یآى زض ع لِیتب ثِ ٍؾ اؾتّب  وبضؾتبىیث یللج ػُیٍ
ثبلاتط ٍ ثِ زًجبل  تیفیهطالجت ثب و یثطا ییضاٌّوب صیتطذ يیح

اضغطاة ووتط زض  دِیٍ زض ًت كتطیٍ آضاهف ث تیبآى حؽ ضض
 ثبقس. یللج وبضاىیذبًَازُ ث

 

 یي قذرداو تطکر

ًبهِ عطح تحمیمبتی تحت ػٌَاى  همبلِ ثركی اظ پبیبىایي 
ذبًَازُ  یثط اضغطاة ٍ افؿطزگ یثطضؾی تأثیط حوبیت اعلاػبت

هصَة هؼبًٍت  یللج ػُیثرف هطالجت ٍ زض یثؿتط وبضاىیث
 اذلاق تِیپػٍّكی زاًكگبُ قبّس ثب وس وو

IR.SHAHED.REC.1398.047 لاظم اؾت وِ اظ اؾت .
زاًكگبُ قبّس، پطؾٌل هحتطم  یپطؾتبض ىسُزاًك سیاؾبت یتوبه

 یهحتطه یّب ؾَم قؼجبى زهبًٍس ٍ ذبًَازُ وبضؾتبىیثرف للت ث
 یاًس تكىط ٍ لسضزاً وطزُ یهغبلؼِ ّوطاّ يیا یضا زض اخطا وِ هب

 .نییًوب

 

 مىافع تضاد

 همبلِ حبضط ٍخَز ًساضز. یثطا یتضبز هٌبفؼ چیّ
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