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Abstract 

Background and purpose: Hospitalization of neonates in intensive care units leads to psychological 

vulnerability in their mothers. As a result, these mothers need urgent care support. Given the impact of 

psychological empowerment on coping with stressful situations, this study aimed to investigate the effect of 

psychological empowerment training on maternal resiliency of premature neonates hospitalized in Intensive 

Care Unit (ICU).  

 

Materials and Methods: This research was a quasi-experimental, single-group pre-test and post-test study in 

which 40 mothers of premature infants which had admitted to Neonatal Intensive Care Unit (NICU) were 

enrolled. The psychological empowerment training program for mothers was conducted in 7 sessions of 45 

minutes in groups of 4-5. Before and after the intervention, the data were collected using the demographic 
and also the Conner Davidson questionnaires 

 

Results: The results of this research reveal that the mean score of resiliency and all its subscales after 

intervention were significantly higher than before intervention. The mean total resilience score was increased 

from 33.93 ±9.75 to 72.45 ±5.63 (P <0.001). 

 

Conclusion: Psychological empowerment training can increase maternal resiliency of neonates hospitalized 

in the ICU. Therefore, due to the important role of mothers in the care of premature infants admitted to the 

ICU, increased maternal resilience can lead to an improved care of premature infants. 
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 ذهکیچ

ّبی حوبیتثِ  قَز؛ ثِ عَضی وِآًْب هیپصیطی ضٍاًی هبزضاى تآؾی ثؿتطی ًَظازاى زض ثرف هطالجت ٍیػُ هٌدط ثِ و هذف: زمینه

ظا زاضز، ایي هغبلؼِ ثب ّسف تؼییي ی وِ تَاًوٌسؾبظی ضاًٍكٌبذتی زض همبثلِ ثب قطایظ اؾتطؼتأثیط ًیبظ هجطم زاضًس. ثب تَخِ ثِ هطالجتی
 قس.ثؿتطی زض ثرف هطالجت ٍیػُ اًدبم ًبضؼ آٍضی هبزضاى ًَظازاى ؾبظی ضٍاًكٌبذتی ثط تبةثطًبهِ تَاًوٌسآهَظـ  تأثیط

ًَظازاى  ًفط اظ هبزضاى 40 وِ آظهَى ثَزپؽ –آظهَى پیفته گطٍّی  هغبلؼِ ًیوِ تدطثی، ایي هغبلؼِ، یه ها:مواد و روش

 45خلؿِ  7ثطای هبزضاى عی  تَاًوٌسؾبظی ضٍاًكٌبذتی آهَظقی ثطًبهِ .قسًسزض ثرف هطالجت ٍیػُ ًَظازاى ٍاضز هغبلؼِ  ثؿتطی ًبضؼ
ط ًپطؾكٌبهِ وبٍ اعلاػبت زهَگطافیه پطؾكٌبهِ  ّب ثب اؾتفبزُ اظ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زازُ. قسًفطی اخطا  4-5ّبی ای زض گطٍُ زلیمِ

 س.قخوغ آٍضی زیَیسؾَى 

زاضی ثبلاتط اظ لجل  بی آى ثؼس اظ هساذلِ ثِ عَض هؼٌیّ ٍ ّوِ ظیطهمیبؼآٍضی  غبلؼِ ًكبى زاز هیبًگیي ًوطُ تبةًتبیح ه ها:یافته

 (. P<001/0اضتمب یبفت )  45/72 ±63/5ثِ ًوطُ  93/33±75/9اظ  آٍضی تبةثبقس. ثِ عَضی وِ هیبًگیي ًوطُ ول  هی

ّبی ٍیػُ ضا افعایف زّس.  هطالجت ض ثرفهبزضاى ًَظازاى ثؿتطی ز آٍضی تبةتَاًس  آهَظـ تَاًوٌسؾبظی ضٍاًكٌبذتی هی گیری:نتیجه

تَاًس ثِ ثْجَز  آٍضی هبزضاى هی ٍیػُ، افعایف تبةّبی  ًَظاز ًبضؼ ثؿتطی زض ثرف هطالجت ثب تَخِ ثِ ًمف هْن هبزضاى زض هطالجت اظلصا 
 هطالجت اظ ًَظازاى ًبضؼ هٌدط قَز.

 
 ّبی ٍیػُتآٍضی، ًَظازاى، ثرف هطالج تَاًوٌسؾبظی ضٍاًكٌبذتی، تبة ها: کلیذواشه
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كٌبذت یتَاًوٌسؾبظ آهَظـتأثیط  3/  ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یهبزضاى ًَظازاى ًبضؼ ثؿتط یآٍض ثط تبة یضٍاً

J Crit Care Nurs                                      2019, Vol. 12, No.3 

 

 مقذمه

 یهست ٍ ثلٌسهست ثب ػَاضو وَتبُ تَاًس یتَلس ًَظاز ًبضؼ ه

ضغن افعایف هیعاى ثمب ٍ ٍخَز  یّوطاُ ثبقس. ػل یزض ثعضگؿبل

زض ًَظازاى ًبضؼ، ثبض التهبزی ٍ اختوبػی  طیوبّف هطي ٍ ه

تىبهلی ایي ًَظازاى، اظ زیگط اثطات  -ّوطاُ ثب هكىلات ػهجی

اظ  ی[. زضنس لبثل تَخ2ْ, 1تَلس ًَظازاى ًبضؼ اؾت ] یظا تیآؾ

وَزوبى ًبضؼ ثب ٍظى ون ٌّگبم تَلس اظ چٌس هؼلَلیتی ضًح 

اتط اظ ٍ ایي هؼلَلیت ّوچٌبى تب ؾي هسضؾِ ٍ حتی فط ثطًس یه

تَلس زض  َىیلیه 9/12تب  6/9 جبًی[. تمط2ٍ3] یبثس یآى ازاهِ ه

زضنس  15تب  5[ وِ 4ؾطاؾط خْبى ثِ نَضت تَلس ًبضؼ ّؿتٌس ]

 7 عیً طاىی[ زض ا5] قَزیظًسُ زض خْبى ضا قبهل ه ّبیاظ تَلس

 [.6زٌّس ] یه لیظًسُ ضا ًَظازاى ًبضؼ تكى یزضنس ول تَلسّب

 یهٌتظطُ ثطا طیغ سازیضٍ هی ػُیٍ ًَظازاى زض ثرف یثؿتط 

تحت  یٍ ضٍاً یضٍح ،یهبزضاى اؾت وِ آًبى ضا اظ لحبػ خؿو

زض  یآقفتگ ،یػبعف سی[ ٍ هٌدط ثِ ثحطاى قس7لطاض زازُ ] تأثیط

اؾتطؼ، اذتلالات  ،یظًسگ تیفیاذتلال زض و ،یذبًَازگ یظًسگ

ٍ  فیػسم گطا يیهبزضاى ٍ ّوچٌ یٌیزض ًمف ٍالس طییٍ تغ یضٍاً

ٍ  عیهحجت آه یهبزض ثِ ًَظاز ٍ وبّف ضفتبضّب یزلجؿتگ

 [. 8] قَز یه یهؿئَلاًِ هبزض

 تَاًس یهبزضاى ه یٍ ضٍاً یػبعف یّب تَخِ ثِ اؾتطؼ ػسم

ًَظازاى ٍ هبزضاى، اضتجبط  يیث یهٌدط ثِ اذتلال زض زلجؿتگ

ًَظاز  یطیپص تیآؾ دِیٍ زض ًت طذَاضقی –ٍالس  یػبعف فیضؼ

زض هبزضاى ًَظازاى  یضٍاً یّب ػلت تٌف يی[. هْوتط9قَز ]

 ظیهح ،یٌیساذتلال زض ًمف ٍال ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یثؿتط

 [.10اؾت ] سىیثرف ٍ هكبّسُ ًَظاز زض حبل زضز وك یىیعیف

 یؾبظگبض تیٍ تمَ یضٍاً تیحوب ٌِیزض ظه یهتؼسز هغبلؼبت

اظ  یطیكگیخْت پ ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یهبزضاى ًَظازاى ثؿتط

قسُ اؾت  یگصاض وٌتطل آًبى ّسف بیٍ  ی ثِ اذتلالات ضٍاًاثتلا

اؾت  یىطزیضٍ ،یآٍض تبة تیضاؾتب، ثْجَز ٍضؼ يی[. زض ّو11]

ٍ  تیقره یّب یػگیثِ ٍ  ػُیثب تَخِ ٍ طیاذ بىیوِ زض ؾبل

پطزاذتي ثِ اذتلالات ٍ  یاًؿبى ثِ خب یّب یتَاًوٌس

 [.12هَضز تَخِ پػٍّكگطاى لطاض گطفتِ اؾت ] ّب یًبٌّدبض

 یهثجت گطاؾت وِ ًَػ یاظ ضٍاًكٌبؾ یىطزیضٍ یآٍض تبة

 اظ آى زض یثِ ؾغح ثبلاتط سىیضؾ بی ِیثبظگكت ثِ تؼبزل اٍلّ

هَفك ٍ ثطذَضز  یاؾت وِ هَخت ؾبظگبض سوٌٌسُیتْس ظیقطا

 ییذَز ضا قٌبؾب ییّسف ًْب ىطز،یضٍ يی[. ا13] قَز یهؤثط ه

اًؿبى ضا  یبهٍ قبزو یؿتیوِ ثْع زاًس یه ییّب َُیّب ٍ ق ؾبظُ

وِ ؾجت ؾبظگبضی ّط چِ  یضٍ ػَاهل يی[. اظ ا14ثِ زًجبل زاضًس ]

 يیتط بزییقًَس، ثٌ یظًسگ سّبییٍ تْس بظّبیثب ً یآزه كتطیث

اضائِ  يی[. ثٌبثطا15] ّؿتٌس ىطزیضٍ يیّبی هَضز پػٍّف ا ؾبظُ

ػَاهل  فیهٌدط ثِ افعا تَاًس یه یضآٍ تبة فیافعا یّب ثطًبهِ

ٍ  یهثجت، اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ ذَز وٌتطل َاعفهبًٌس ػ یحفبظت

 [.16قَز ] یاؾتطؼ ٍ افؿطزگ ،یوبّف ػَاعف هٌف يیّوچٌ

 یضفتبض -یهساذلِ آهَظق هی يیٍالس یتَاًوٌسؾبظ ثطًبهِ

قسُ اؾت  یعیٍ وٌتطل، ثطًبهِ ض یویذَز تٌظ یثط تئَض یهجتٌ

ًَظاز ًبضؼ،  یوِ اعلاػبت لاظم زض هَضز ظبّط ٍ ضفتبضّب

 ػُیثرف هطالجت ٍ ظیٍ هح يیًمف ٍالس یفبیا یچگًَگ

ؾجت  كیعط يیٍ اظ ا زّس یلطاض ه يیٍالس بضیًَظازاى ضا زض اذت

 یؾبظگبض فیٍ افعا یػبعف یؾبظگبض بی یػبعف یّب پبؾد نیتٌظ

ٍ  ی[. خؼفط17] قَز یتؼبهل هبزض ٍ ًَظاز ه بی یػولىطز

 دبزی(، زض هغبلؼِ ذَز ًكبى زازًس وِ ثطًبهِ ا1392ّوىبضاى )

چْطُ  یآهَظق یّب َُیثب اضائِ ق يیٍالس یتَاًوٌسؾبظ یّب فطنت

ًَظاز ًبضؼ ضا  یزاضا هبزضاىاضغطاة ٍ تٌف  عاىیثِ چْطُ، ه

 [. 17] زّس یه فیهكبضوت آًبى ضا افعا عاىیوبّف ٍ ه

اؾتطؼ  هی ییثِ تٌْب وبضؾتبىیض ثقسى ز یٍالغ ثؿتط زض

 عیًَظاز ًبضؼ ً هیثب تَلس  تیٍضؼ يیٍ اگط ا قَز یه یهْن تلم

اضغطاة ٍ اؾتطؼ هبزضاى ٍ  فیهَخت افعا تَاًس یّوطاُ قَز ه

 یآًْب قَز. لصا اؾتفبزُ اظ ضاّىبضّب یآٍض وبّف ؾغح تبة

اؾت.  ٌِیظه يیهْن زض ا یاؾتطاتػ هیهبزضاى  یآٍض تبة تیتمَ

 یّب (، زض هغبلؼِ ذَز، آهَظـ هْبضت2013ٍ ّوىبضاى ) ىبیتؿیث

ضاّىبض هؤثط خْت همبثلِ ثب اؾتطؼ،  هیضا ثِ ػٌَاى  یضٍاًكٌبذت

ٍ  ٌؿوبی[.  اؾت18] وٌٌس یه یهبزضاى هؼطف یاضغطاة ٍ افؿطزگ

 یآٍض تبة یّب ( ًكبى زازًس وِ آهَظـ هْبضت2007ّوىبضاى )

هؤثط زض افطاز قسُ ٍ  یگبضؾبظ یاظ ضاّجطزّب ُهٌدط ثِ اؾتفبز

[. 19] زّس یضا وبّف ه طهؤثطیغ یؾبظگبض یضاّجطزّب

ًوَزًس وِ اضائِ  بىیث عی( 2008ًٍ ّوىبضاى ) ٌْبضزتیاؾت

ػَاهل  فیهٌدط ثِ افعا تَاًس یه یآٍض تبة فیافعا یّب ثطًبهِ

قَز  یوبّف ػَاعف هٌف يیٍ ّوچٌ یهبًٌس ذَز وٌتطل یحفبظت

(، 2017هي ٍ ّوىبضاى ) ضٍؼ یفیزض هغبلؼِ و ي،ی[. ّوچ20ٌ]

هؤثط  یخْت ؾبظگبض یآٍض تبة یّب ثط لعٍم آهَظـ هْبضت

ٍ  ظیٍ غلجِ ثط قطا ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یهبزضاى ًَظازاى ثؿتط

اقبضُ  میهست پؽ اظ تطذ یعَلاً یظا اؾتطؼ یّب تیهَلؼ

 ٌِیظه يیوِ زض ا ی[. ثب ٍخَز هغبلؼبت هتؼسز21قسُ اؾت ]
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 ػهبضپَض آضاًی ٍ ّوىبضاى/  4

 1331، 3 ، ضماره12 دوره                    های ویصه پرستاری مراقبتمجله 

 یهغبلؼبت ثط ضٍ يیاظ ا یم قسُ اؾت اهب تؼساز وواًدب

اًس؛ لصا ثِ عَض  هبزضاى توطوع زاقتِ یضٍاًكٌبذت یتَاًوٌسؾبظ

 یؾَال خَاة زاز وِ تَاًوٌسؾبظ يیثِ ا تَاى یلغغ ًو

آًبى زض ثطذَضز ثب  یآٍض ثط تبة یتأثیطهبزضاى چِ  یضٍاًكٌبذت

 یوِ تَاًوٌسؾبظ یتأثیط ثِثب تَخِ  يیهَخَز زاضز؟ ثٌبثطا ظیقطا

هكبضوت ٍ  فیاؾتطؼ ظا ٍ افعا ظیزض همبثلِ ثب قطا یضاًٍكٌبذت

آهَظـ  تأثیط يییهغبلؼِ ثب ّسف تؼ يیهبزضاى زاضز، ا یزلجؿتگ

هبزضاى ًَظازاى  یآٍض ثط تبة یضٍاًكٌبذت یثطًبهِ تَاًوٌسؾبظ

  اًدبم قسُ اؾت. ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یًبضؼ ثؿتط

 

 ها روش

 یتدطث وِیً یا هغبلؼِ هساذلِ هیپػٍّف  يیا

اخطا  یآظهَى اؾت وِ ثِ نَضت ته گطٍّ پؽ -آظهَى فیپ

 یهبزضاى ًَظازاى ثؿتط يیهَضز پػٍّف اظ ث یقسُ اؾت. ٍاحسّب

ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ  وبضؾتبىیًَظازاى ث ػُیهطالجت ٍ یّب زض ثرف

لاظم  ِتْطاى اًتربة قسًس. ثطای تؼییي تؼساز ًوًَ یػلَم پعقى

% ٍ ثب فطو ایٌىِ 80ٍ تَاى آظهَى  95/0 ٌبىیح اعوزض ؾغ

هبزضاى ًَظازاى ًبضؼ پؽ اظ آهَظـ ثطًبهِ  یآٍض تبة

وٌس تب اظ لحبػ  طییًوطُ  تغ 4حسالل  یضٍاًكٌبذت یتَاًوٌسؾبظ

ًفط زض ًظط گطفتِ قس. لاظم ثِ شوط اؾت  40عـیزضنس ض 10

اى ثسؾت ٍ ّوىبض یبًیثطآٍضز قسُ اظ همبلِ وبٍ یبضّبیاًحطاف هؼ

 [.24آهسُ اؾت ]
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گیطی ثِ نَضت زض زؾتطؼ ثَز ٍ اظ ثیي هبزضاى ضٍـ ًوًَِ     

اًس اظ زٍ  ًَظازاًی وِ هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضا زاقتِ

ثیوبضؾتبى آهَظقی زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى اًتربة  قسًس. 

ّفتِ،  36تب  28قبهل ؾي ًَظاز ثیي  هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ

 ثؿتطی ؾبثمِ ًساقتيهبزضاى،  تَاًبیی تىلن ٍ زضن ظثبى فبضؾی

 ضٍظ 2، گصقت حسالل ًَظازاى ٍیػُ هطالجت ثرف زضزیگط ًَظاز 

 ضٍاًی ػهجی اذتلال یب ثیوبضی ًَظاز، ًساقتي ثؿتطی اظ ظهبى

ٍ ػسم ٍخَز  قَز زاضٍ ههطف ثِ هٌدط وِ زض هبزض ٍاضح

ًبٌّدبضی غًتیىی زض ًَظاز )هبًٌس ؾٌسضم زاٍى( ثَز. ّویٌغَض 

هطاوع  فَت یب اًتمبل ًَظاز ثًِیع  هؼیبضّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ

، ػسم حضَض زضهبًی زیگط زض ووتط اظ یه ّفتِ اظ قطٍع هغبلؼِ

هبزضاى زض ثطًبهِ آهَظـ تَاًوٌسؾبظی ضٍاًكٌبذتی ثیف اظ یه 

 خلؿِ ثَز.

ّب پطؾكٌبهِ ثَز وِ ثِ نَضت زازُ اثعاض گطزآٍضی     

 ذَزگعاضقی تَؾظ هبزضاى تىویل قس. یه لؿوت پطؾكٌبهِ

 -هكرهبت زهَگطافیه ثَز ٍ لؿوت زیگط پطؾكٌبهِ وبًط

 وِ ثَزای  گعیٌِ 5گَیِ  25 ثَز وِ قبهل( 2003) زیَیسؾَى

. اؾت 100 آى ٍ حساوثط نفط ایي آظهَى ثطای ًوطُ حسالل

اؾت؛ ثِ عَضی وِ ًوطُ  50ًمغِ ثطـ ایي پطؾكٌبهِ ًوطُ 

هؼٌبی آٍضی پبییي ٍ ثیكتط اظ آى ثِ  ثِ هؼٌبی تبة 50ظیط

 [. 22] آٍضی ثبلا اؾت تبة

 اػتجبضضٍـ  ثِ( ضا 2003اثعاض وبًط ٍ زیَیسؾَى ) ضٍایی     

 ٍ هرتلف )ػبزی گطٍّْبی زض ٍاگطا ٍ ّوگطا ضٍایی ٍ هحتَی

ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ وبًط ٍ  پبیبیی [.17] اًستأییس وطزُ ذغط( زض

زض  وطًٍجبخ آلفب ٍ ثِ ضٍـ ثبظآظهبیی(، 2003زیَیسؾَى )

. [17]گطٍّْبی ػبزی ٍ زض ذغط، هَضز تأییس لطاض گطفتِ اؾت 

ضا اظ عطیك  ایي پطؾكٌبهِپبیبیی ( ًیع 1394ضضبیی ٍ ضؾَلی )

ایي پطؾكٌبهِ قبهل  [.23] ثسؾت آٍضزًس 82/0آلفبی وطًٍجبخ 

ًبزضؾت، ثٌسضت زضؾت،  ای ]وبهلاً گعیٌِ 5ثب لیىطت گَیِ  25

ثطای  وِ ؾت( اؾتزض ّویكِ گبّی زضؾت، اغلت زضؾت،

ایي  ثطای ًوطُ حسالل آٍضی عطاحی قسُ اؾت. ؾٌدف تبة

 يیا ثطـ ًمغِ ٍ اؾت 100  آى ٍ حساوثط نفط آظهَى

 ًكبًگط 50 اظ ثبلاتط ًوطُ یػجبضت ثِ. اؾت 50 بظیاهت پطؾكٌبهِ

 50 اظ ثبلاتط بظیاهت يیا چِ ّط ٍ ثَز ذَاّس آٍضی تبة یزاضا افطاز

ٍ  ثَز ذَاّس ثبلاتط عیً فطز آٍضی تبة قست عاىیه ّوبى ثِ ثبقس

 .[17] ثط ػىؽ

ضٍظ اظ  2حساللهبزضاًی وِ  ،لجل اظ قطٍع هساذلِ، پػٍّكگط     

ضا اظ اّساف هغبلؼِ ٍ ضٍـ اًدبم ثَز گصقتِ  ًْبثؿتطی ًَظاز آ

خلؿِ  7. ثطًبهِ هساذلِ آهَظقی ثطای هبزضاى عی هغلغ وطزوبض 

ًفطی اخطا  4-5ضٍظ هتَالی( زض گطٍّْبی  7ای )زض  زلیمِ 45

خْت ّوبٌّگی زض اخطا ٍ حضَض ّوِ هبزضاى زض خلؿبت . قس

آهَظقی، اظ ضٍظ لجل ثب توبؼ تلفٌی ؾبػت ثطگعاضی ٍ ّوچٌیي 

لعٍم حضَض ثِ هَلغ آًْب اعلاع زازُ قس. ؾؼی قس یه ظهبى 

طٍُ ٍ ثبثت زض ّط ضٍظ ثطای ثطگعاضی خلؿبت ثب ًظط اػضبی ّط گ

 ثب تَخِ ثِ قطایظ ثرف ٍ ؾبػت قیطزّی هكرم قَز. 

ضٍظ ثؼس اظ  14ّب یه ثبض زض اثتسای هغبلؼِ ٍ ثبض زٍم  پطؾكٌبهِ

پبیبى خلؿبت آهَظقی ثب ّوبٌّگی زض ضٍظ هطاخؼِ آًبى ثِ 
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كٌبذت یتَاًوٌسؾبظ آهَظـتأثیط  5/  ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یهبزضاى ًَظازاى ًبضؼ ثؿتط یآٍض ثط تبة یضٍاً

J Crit Care Nurs                                      2019, Vol. 12, No.3 

زضهبًگبُ ثؼس اظ تطذیم، زض اذتیبض هبزضاى  لطاض زازُ قس ٍ پؽ اظ 

ؾتِ قس تب ثب زلت هدسز اضائِ تَضیحبت لاظم اظ آًْب ذَا

 ٍ تدعیِ پطؾكٌبهِ ضا تىویل ًوبیٌس. پؽ اظ خوغ آٍضی زازُ ّب 

 ٍ اؾتٌجبعی ٍ تَنیفی آهبض ّبی ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب آهبضی تحلیل

 .قس اًدبم SPSS-22 افعاض ًطم عطیك اظ

ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس پطؾتبضی اؾت وِ  ایي هغبلؼِ حبنل پبیبى

 زاًكگبُ اظ( IR.IAU.TMU.REC.1397)ثب قٌبؾِ اذلاق 

ػلَم پعقىی آظاز اؾلاهی تْطاى تهَیت قسُ اؾت. لجل اظ 

اًدبم هغبلؼِ اظ قطوت وٌٌسگبى ضضبیت وتجی اذص قس ٍ ثِ آًْب 

اعویٌبى زازُ قس وِ اعلاػبت َّیتی آًْب هحطهبًِ هبًسُ ٍ زض 

تَاًٌس اظ آى  نَضت ػسم ضضبیت، زض ّط ثركی اظ هغبلؼِ هی

 ًَس.ذبضج ق

 

  ها افتهی

 17/30±98/4 یؾٌ يیبًگیًفط اظ هبزضاى ثب ه 40هغبلؼِ  يیا زض

 5/47ؾبل ثَز.  40تب  20 يیآًْب ث یقطوت وطزًس وِ زاهٌِ ؾٌ

 یؾغَح قغل طیزضنس آًْب ذبًِ زاض ثَزًس وِ ًؿجت ثِ ؾب

اوثط هبزضاى هَضز پػٍّف  وبىیضا زاقت. ًَع ظا یفطاٍاً يیكتطیث

فطظًس ثَزًس ٍ  هی یزاضا تیزضنس ثَز ٍ اوثط 5/92ثب  يیؾعاض

 یزضنس اظ هبزضاى هَضز پػٍّف اػلام وطزُ ثَزًس زاضا 5/52

زض ؾغح  لاتیتحه ٌغَضیّؿتٌس. ّو یقره یهٌعل هؿىًَ

 يیكتطیزضنس ث 45هبزضاى هَضز پػٍّف ثب  يیزض ث یوبضقٌبؾ

زاقت. ثؼلاٍُ ّوِ  یلیؾغَح تحه طیؾب يیضا زض ث یفطاٍاً

 یا ٌِیظه یوبضیهَضز پػٍّف ؾبوي قْط ثَزُ ٍ ث یٍاحسّب

پػٍّف زض خسٍل  یٍاحسّب یقٌبذت تیًساقتٌس. هكرهبت خوؼ

 ذلانِ قسُ اؾت. (1 ) قوبضُ

ًكبى زاز ًوطات حبنل اظ  ٌَفیاؾوط-وَلوَگطٍف آظهَى

لصا اظ  وٌس، یه تیًطهبل تجؼ غیتَظ یاظ الگَ یآٍض پطؾكٌبهِ تبة

 يیبًگیثَزى اذتلاف ه زاض یهؼٌ يییتؼ یثطا یظٍخ یآظهَى ت

ؾغح ًوطات پطؾكٌبهِ لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ، اؾتفبزُ قس.

% زض ًظط گطفتِ قس. ّوبًغَض 80ٍ تَاى آظهَى  05/0 یزاض یهؼٌ

ًوطُ  يیبًگیاذتلاف ه زّس یًكبى ه (2)وِ خسٍل قوبضُ 

 زاض یلجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ هؼٌ يیٍ توبم اثؼبز آى، ث یآٍض تبة

ًكبى زاز ثُؼس اػتوبز ثِ  حیعَض ًتب يی(. ّوP<001/0اؾت )

 اتتأثیطٍ ثُؼس  بظیاهت يیووتط یتحول ػبعفِ هٌف فطزی، عیغطا

اثؼبز پطؾكٌبهِ ّن زض  طیؾب يیضا زض ث بظیاهت يیكتطیث یهؼٌَ

هطحلِ لجل اظ آهَظـ ٍ ّن زض هطحلِ ثؼس اظ آهَظـ وؿت 

 وطزًس.

 

 بحث

ثطًبهِ تَاًوٌسؾبظی آهَظـ تأثیطتؼییي ایي هغبلؼِ ثب ّسف 

آٍضی هبزضاى ًَظازاى ثؿتطی زض ثرف تبة ضٍاًكٌبذتی ثط

 : مطخصات جمعیت ضناختی واحذهای پصوهص1جذول ضماره 
 

 زضنس فطاٍاًی هكرهبت فطزی

 ًَظاز  خٌؿیت
 50 20 پؿط

 50 20 زذتط

 ؾي ًَظاز)ّفتِ(
32-28 15 5/37 

36 -33 25 5/62 

 ًَع ظایوبى
 5/92 37 ؾعاضیي

 5/7 3 عجیؼی

 قغل

 5/47 19 ذبًِ زاض

 5/37 15 وبضهٌس

 5 2 هؼلن

 10 4 پطؾتبض

 تؼساز فطظًس
1 26 65 

2 11 5/27 

3 3 5/7 

 تحهیلات هبزض

 5/2 1 ظیطزیپلن

 35 14 زیپلن

ی  15 6 وبضزاً

 5/47 19 وبضقٌبؾی ٍ ثبلاتط
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 ػهبضپَض آضاًی ٍ ّوىبضاى/  6

 1331، 3 ، ضماره12 دوره                    های ویصه پرستاری مراقبتمجله 

ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی  ثیوبضؾتبى ٍیػُْبی هطالجت

اًدبم قس. فطضیِ هغبلؼِ ایي ثَز وِ  1398تْطاى زض ؾبل 

آٍضی تَاًوٌسؾبظی ضٍاًكٌبذتی ثط تبةآهَظقی ثطًبهِ اخطای 

 ثؿتطی زض ثرف هطالجت ٍیػُ ًَظازاىًبضؼ  هبزضاى ًَظازاى

بی ّ یبفتِ .آٍضی هبزضاى ضا اضتمبء زّس تَاًس تبة قتِ ٍ هیزا تأثیط

آٍضی هبزضاى قطوت وٌٌسُ زض  ایي هغبلؼِ ًكبى زاز ًوطُ تبة

ء یبفت ٍ ًوطُ اضتمب 45/72 ±63/5ثِ  93/33±75/9هغبلؼِ اظ 

ّبی ایي اثعاض ًیع ًؿجت ثِ لجل اظ آهَظـ  ّوِ ظیطهمیبؼ

ییس أّبی هغبلؼِ ثب ت ٌی زاض پیسا وطز. ثٌبثطایي یبفتِافعایف هؼ

اخطای ثطًبهِ تَاًوٌسؾبظی ضٍاًكٌبذتی فطضیِ اٍلیِ ًكبى زاز 

ّبی ٍیػُ  ًَظاز ًبضؼ ثؿتطی زض ثرف هطالجت هبزضاى زاضای

ز. غلاهی ٍ قَآٍضی آًْب  هَخت افعایف ؾغح تبة تَاًس هی

( ًیع زض هغبلؼِ ذَز ثط ضٍی نس ًفط اظ هبزضاى 1395ّوىبضاى  )

س زضیبفتٌس آهَظـ تَاًوٌسؾبظی وَزوبى ههطٍع زض قْط هكْ

اًس ذَزوبضآهسی گطٍُ هساذلِ ضا ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثِ تَ هی

 .[25]عَض چكوگیطی افعایف زّس 

( زض هغبلؼِ ذَز ثط ضٍی 1395ّویٌغَض ثسیغ پَض ٍ ّوىبضاى )

طًبهِ ًفط اظ ظًبى قْط تْطاى گعاضـ وطزًس ث 30تَاًوٌسؾبظی 

–تَاًوٌسؾبظی ضٍاًی هبزضاى هَخت وبّف تؼبضضبت هبزض

 ٍ فیعیىی پطذبقگطی ولاهی، پطذبقگطی وبّف فطظًسی،

 ثٌبثطایي. اؾت قسُ فطظًساًكبى ٍ هبزضاى اؾتسلال افعایف

وبضآهسی، وٌتطلی، ذَزذَز ًفؽ، ػعت افعایف ثب گفت تَاى هی

گیطی ذَز ٍ انلاح ثبٍضّبی  وٌتطل ذكن، هْبضت تهوین

یبثس  عاى تبة آٍضی آًْب ًیع افعایف هیهبزضاى، هیغیطهٌغمی 

[26]. 

تَاًوٌسؾبظی هبزضاى زض ظهیٌِ هطالجت اظ ًَظازاى وِ ثِ هؼٌی 

ؤثط ثَزى، اػتوبز ٍ افعایف احؿبؼ ذَزهرتبضی، قبیؿتگی، ه

ٍ هفیس،  هؤثطتَاًس ثب اضائِ یه هطالجت  ثَزى اؾت، هیزاض  هؼٌی

ػلاٍُ ثط وبّف ثبض وبضی پطؾتبضاى، هَخت ثْجَز ؾغح ؾلاهت 

ًَظازاى ٍ وبّف هست ثؿتطی آًْب ٍ ًیع احؿبؼ ذَزوبضآهسی 

( ًیع زض هغبلؼِ ذَز ثط 2013هبزضاى قَز. ثیتیؿىب ٍ ّوىبضاى )

گعاضـ وطزًس وِ  ًفط اظ ٍالسیي زض آهطیىب 107آٍضی  ضٍی تبة

آٍضی ٍالسیي ثب اؾتطؼ، اضغطاة ٍ افؿطزگی آًْب ضاثغِ تبة

بّف اؾتطؼ ٍ اضغطاة هیعاى هؼىَؼ زاقتِ ثِ عَضی وِ و

وٌٌس  زّس. ثٌبثطایي آًْب پیكٌْبز هی آٍضی ضا افعایف هی تبة

خْت همبثلِ ثب  هؤثطٍضی ثبیس ثِ ػٌَاى یه ضاّىبض آآهَظـ تبة

 . [26]ی ٍالسیي ثِ وبض ضٍز اؾتطؼ، اضغطاة ٍ افؿطزگ

( ًیع زض هغبلؼِ ذَز 2016زض ّویي ضاثغِ گبضفیلس ٍ ّوىبضاى )

 ًفط اظ ٍالسیي زض آهطیىب زضیبفتٌس اخطای ایي ثطًبهِ 90ثط ضٍی 

تَاًس ثبػث وبّف اؾتطؼ ٍالسیي ٍ  تَاًوٌسؾبظی ٍالسیي هی

پیبهسّبی ثبًَیِ وَتبُ قسى عَل هست ثؿتطی ًَظازاى زض 

ّبی  ط ًیع ثِ ًَثِ ذَز زض وبّف ّعیٌِى قَز وِ ایي اهثیوبضؾتب

ٍ  لوی . حؿیٌی[27]ثِ ؾعایی زاضز  تأثیطزضهبًی 

آٍضی هبزضاى  ذَز ثط ضٍی تبة پػٍّف زض ( ًیع،1392ّوىبضاى)

 تأثیط آٍضی تبة زضیبفتٌس آهَظـ زاضای فطظًس هجتلا ثِ ؾطعبى

 ثب هبزضاى آٍضی تبة افعیف ٍ اؾتطؼ وبّف ضٍی هؼٌبزاضی

 [28]اؾت  زاقتِ ثِ ؾطعبى هجتلا فطظًس

اظ ٍیػگی ّبی آهَظـ اضائِ قسُ زض ایي هغبلؼِ آهَظـ ثط 

اؾبؼ ًیبظ هربعجیي ٍ ثِ نَضت گطٍّی ٍ هؿتمین ثَز ٍ تلاـ 

الات آًْب پبؾد گفتِ قَز ٍ ّوِ ًمبط اثْبم َقس تب ثِ ّوِ ؾ

ز. ثؼلاٍُ اضائِ یه خعٍُ هرتهط ثب ظثبًی قَهَضز ًظط ثطعطف 

ؾبزُ ٍ زض ػیي حبل غٌی ٍ وبضثطزی ثبػث قس تب آهَظـ اضائِ 

ز، ّویٌغَض ّوگٌی زض ؾغح ؾٌی ٍ فطٌّگی قَتط هؤثطقسُ 

زض ایي ظهیٌِ ثَز؛ ثِ  هؤثطاختوبػی هربعجیي اظ زیگط ػَاهل 

عَضی وِ ّوِ قطوت وٌٌسگبى ثبؾَاز ثَزُ ٍ اذتلاف ؾٌی 

ثب ّن ًساقتٌس. ثب تَخِ ثِ ًَع هغبلؼِ حبضط وِ یه ظیبزی 

هغبلؼِ ته گطٍّی لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ ثَزُ ٍ زض هست اًدبم 

ایي پػٍّف هحتَی آهَظقی زیگطی غیط اظ قطوت زض خلؿبت 

 های آن قبل و بعذ از آموزش در واحذهای مورد پصوهصآوری و زیر مقیاض: میسان تاب2جذول ضماره  

 های آنآوری و زیر مقیاضتاب
 ًتیدِ آظهَى تی ظٍخی ثؼس لجل

  اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي
=t 23/7 1/72 43/9 56/31 تهَض اظ قبیؿتگی فطزی 045/21       df=39      

p< 001/0 اػتوبز ثِ غطایع فطزی تحول ػبعفِ  
 هٌفی

57/28 29/11 96/66 03/8 t= 417/18       df=39      

p< 001/0 =t 8 37/77 2/13 62/37 پصیطـ هثجت تغییط ٍ ضٍاثظ ایوي  706/19       df=39      

p< 001/0 =t 74/8 12/73 44/18 58/34 وٌتطل  47/14       df=39      

p< 001/0 =t 23/12 68/79 33/21 25/51 ات هؼٌَیتأثیط  729/8       df=39      

p< 001/0 =t 63/5 45/72 75/9 93/33 آٍضیتبة  046/23       df=39      

p< 001/0   
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آهَظقی ٍ اضائِ خعٍُ هطتجظ ثطای آًْب اضائِ ًكسُ اؾت )ثٌبثط 

آٍضی هبزضاى  بةبى(، لصا ایي تغییط زض هیعاى تاشػبى قطوت وٌٌسگ

تَاًس تب حس ظیبزی هطثَط ثِ ثطگعاضی خلؿبت آهَظقی هطتجظ  هی

ؾبظی ثطًبهِ آهَظقی تَاًوٌس تأثیطثب هغبلؼِ ثَزُ ٍ ًكبى زٌّسُ 

( ًیع زض ثطًبهِ 1396ثبقس. وطیوی ٍویل ٍ ّوىبضاى )ضٍاًكٌبذتی 

اض زض ّوساى ًفط اظ ظًبى ؾطپطؾت ذبًَ 30آهَظقی تَاًوٌسؾبظی 

آهَذتِ قسُ ظًبى ضا  ّبی آهَظقی زضهبًسگی ایي ثطًبهِ زضیبفتٌس

 .[29]زّس  زاضی وبّف هی ثِ عَض هؼٌی

كتطیي اهتیبظ ضا ات هؼٌَی ثیتأثیطّویٌغَض زض هغبلؼِ حبضط ثؼس 

آٍضی ثِ ذَز اذتهبل زاز.  ّبی پطؾكٌبهِ تبة زض ثیي ظیطهمیبؼ

 ایي هَضَع ثب تَخِ ثِ ثبفت فطٌّگی ٍ هصّجی وكَض هب، لبثل

ثِ عَضی وِ زض هَالغ ثحطاى ٍ ثیوبضی افطاز گطایف  اؾتاًتظبض 

وٌٌس  وه گطفتي اظ هَخَزی ثطتط پیسا هیثیكتطی ثِ هؼٌَیت ٍ و

 تَاًٌس ثب تَخِ ثِ ثؼس هؼٌَی ٍخَز ذَز ٍ . ثٌبثطایي افطاز هی[30]

ثطلطاضی اضتجبط ؾبظًسُ ثب ذسا، ذَز ٍ زیگطاى ثب هكىلات هَخَز  

وٌبض آهسُ ٍ ثِ خبی ًبضاحتی ٍ افىبض هٌفی، ثِ زًجبل ضاُ حل ّبی 

ؾبظًسُ ثطای هكىلات هَخَز ثبقٌس. ثؼلاٍُ ثؼس اػتوبز ثِ غطایع 

فطزی ٍ تحول ػبعفِ هٌفی ووتطیي اهتیبظ ضا زض ثیي ؾبیط اثؼبز 

تَاًس ثِ زًجبل  وِ یىی اظ زلایل ایي اهط هیزاز  ثِ ذَز اذتهبل

اؾتطؼ ًبقی اظ تَلس ًَظاز ًبضؼ ٍ ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى ثبقس 

[26]. 

ًَظاز ًبضؼ ثؿتطی زض  ثب تَخِ ثِ ًمف هْن هبزضاى زض هطالجت اظ

تَاًس ثِ  آٍضی هبزضاى هی ّبی ٍیػُ، افعایف تبة ثرف هطالجت

دِ ثْجَز پیبهسّبی آى ثْجَز هطالجت اظ ًَظازاى ًبضؼ ٍ زض ًتی

هبًٌس اضتمبء ؾغح ؾلاهت ًَظازاى ٍ وبّف هست ثؿتطی آًْب 

ئَل هطالجت اظ ًَظازاى ًبضؼ هٌدط قَز. ثٌبثطایي پطؾتبضاى هؿ

آٍضی هبزضاى آًْب تَخِ  ثبیؿت ثِ اّویت تَاًوٌسؾبظی ٍ تبة هی

ّبی لاظم ٍ وبضثطزی  ثِ ػول آٍضزًس ٍ ثب اضائِ آهَظـ ثیكتطی

ح ؾلاهت هبزضاى ٌِ تلاـ وٌٌس تب ػلاٍُ ثط اضتمبء ؾغزض ایي ظهی

ّبی هطالجت ثْساقتی ضا ًیع وبّف زٌّس  ٍ ًَظازاى، ّعیٌِ

كدَیبى قَز زض آهَظ . ّویٌغَض پیكٌْبز هی[31،32] ـ زاً

وي ذسهت وبضوٌبى پطؾتبضی، ّبی ض پطؾتبضی ٍ ًیع آهَظـ

هبزضاى  ّبی آهَظـ تَاًوٌسؾبظی هسزخَیبى هرهَنبً ثطًبهِ

آٍضی آًْب گٌدبًسُ  ظاز ًبضؼ ٍ ضاّىبضّبی اضتمبء تبةزاضای ًَ

ؾبیط ػَاهل  تأثیطقَز. اًدبم هغبلؼبت تىویلی ثِ هٌظَض ثطضؾی 

 ّبی آٍضی هبزضاى ٍ اؾتفبزُ اظ ضٍـ ثط تَاًوٌسؾبظی ٍ تبة هؤثط

  آٍضی آًبى ضطٍضت زاضز. هرتلف اضتمبء تَاًوٌسؾبظی ٍ تبة
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