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Abstract 

Background and aim: Chest tube removal after open heart surgery is of particular importance due to changes in 

physiological parameters.  The aim of this study was to determine the effect of foot reflexology massage on the 

physiological parameters during chest tube removal after open heart surgery. 

Methods: The double-blind, three-group, randomized, controlled, clinical trial study was conducted in Baqiyatallah and 

Jamaran hospitals in Tehran, Iran in 2011-2012. In order to do so, 88 patients were selected by convenience sampling and 

were randomly allocated to three groups of intervention (29 patients), placebo (30 patients) and control (29 patients) by a 

six-block random assignment. Before and after the intervention, vital signs and oxygen saturation percentages were 

measured immediately, five, ten and fifteen minutes later in all three groups. Data were analyzed by SPSS software 

version 18 using descriptive and inferential statistics (One-way ANOVA and paired t-test). 

Results: Results showed a significant decrease in heart rate and respiratory rate in the intervention group after chest tube 

removal(P<0.0001). Changes in the mean systolic blood pressure and oxygen saturation percentage were not significantly 

different between the three groups in different periods of times (P<0.05). 

Conclusion: Foot reflexology massage in the process of thoracic tube extraction after coronary artery bypass graft 

surgery is effective in reducing the heart rate and respiratory rate to normal values and can be a useful and uncomplicated 

nursing intervention. However, further studies are needed to prove these findings. 
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 ّای ٍیصُ هراقبت پرظتاری هجلِ
 2931 ،3 شوارُ ،21 ُدٍر

 81-51: صفحات

 

 

 

 

در ٌّگام خرٍج لَلِ قفعِ ظيٌِ پط از  َلَشیكیسيف ّای‌تأثير هاظاش بازتابي کف پا بر شاخص

 کَر ِیدٍ ظَ گرٍّي ظِ دار‌کٌترل يتصادف يٌيبال یيهطالؼِ کارآزها كیجراحي قلب باز: 

 
 ، 1یػباض ػباد ،2یهحوَد ييحع، 2ٍفعي‌يباباجاً ديظؼ، 2یباباتباردرز ييحع

  *1يویکر لايل،  2يويػظ اىیٍاحد رياه
 

 
 ، سٟطاٖ، ایطاٖالله )ػح(ٝ یثم یزا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ،یسطٚٔب، زا٘كىسٜ دطؾشبض مبریٔطوع سحم .1

 طاٖیا سٟطاٖ، )ػح(، اللهٝ یثم یدعقى ػّْٛ زا٘كٍبٜ دطؾشبضی، زا٘كىسٜ ،یظ٘سٌ ؾجه شٛیا٘ؿش ضفشبضی، ػّْٛ مبریسحم ٔطوع .2

 

 

 leilakarimi1487@gmail.com. ایٕیُ: طاٖی)ػح(، سٟطاٖ، ا اللهٝ‌یثم یزا٘كىسٜ دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ،یؾجه ظ٘سٌ شٛیػّْٛ ضفشبضی، ا٘ؿش برمیٔطوع سحم، ِیلا وطیٕی٘ٛیؿٙسٜ ٔؿَٛٚ: 

 دُکيچ
 ٗی. اثطذٛضزاض اؾز یا ػٜیٚ زیاظ إٞ هیِٛٛغیعیف یٞب قبذم طییسغ ُیذطٚج ِِٛٝ لفؿٝ ؾیٙٝ دؽ اظ خطاحی لّت ثبظ ثٝ زِ زهيٌِ ٍ ّدف:

 .لّت ثبظ ا٘دبْ قس یدؽ اظ خطاح ٙٝیزض ٍٞٙبْ ذطٚج ِِٛٝ لفؿٝ ؾ ِٛٛغیهیعیف ٞبی‌وف دب ثط قبذم یٔبؾبغ ثبظسبث سأثیط ٗییٔغبِؼٝ ثب ٞسف سؼ

زض اػظٓ )ػح( ٚ خٕبضاٖ  للها ٝیثم ٞبی‌ٕبضؾشبٖیوٛض حبضط زض ث ٝیزٚ ؾٛ ٌطٚٞی ؾٝ زاض‌وٙشطَ یطسهبزفیغ یٙیثبِ ییٔغبِؼٝ وبضآظٔب ّا:رٍغ
زض ؾٝ  سبیی‌قف ٞبی‌ثب ثّٛن یسهبزف میزض زؾشطؼ ا٘شربة ٚ ثٝ نٛضر سره طیٌی‌ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛٝ٘ ٕبضیث 88ا٘دبْ قس. سؼساز  1390-1391ؾبَ

ثؼس  مٝیزل ثلافبنّٝ، دٙح، زٜ ٚ دب٘عزٜ ی( لطاض ٌطفشٙس. لجُ ٚ دؽ اظ ٔساذّٝ زض ٔمبعغ ظٔبٕ٘بضیث 29( ٚ قبٞس)ٕبضثی 30)ٕ٘ب‌(، زضٔبٖٕبضیث 29ٌطٜٚ آظٖٔٛ)
 ٖٔٛ) آظیٚ اؾشٙجبع یفیٚ آٔبض سٛن 18٘ؿرٝ  SPSSافعاض ٘طْ ثب ٞب‌ٚ ثجز قس. زازٜ یطٌی‌ا٘ساظٜ ػٖیٚ زضنس اقجبع اوؿ یبسیزض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ػلائٓ ح

 .قس ُیٚ سحّ ٝی(سدع یظٚخ یعطفٝ ٚ س هی ب٘ؽیسحّیُ ٚاض
(؛ >0001/0p) سٙفؽ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٝ ٚخٛز آٔس زض ضطثبٖ لّت ٚ سؼساز ی٘عِٚ طیؾ ٙٝ،ی٘كبٖ زاز دؽ اظ ذطٚج ِِٛٝ لفؿٝ ؾ حی٘شبّا:  یافتِ

 (.P>05/0ٔرشّف ثب ٞٓ سفبٚر ٘ساقز ) یٞب زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ زض ظٔبٖ ػٖیٚ زضنس اقجبع اوؿ هیؿشِٛیفكبض ذٖٛ ؾ ٗیبٍ٘یٔ
 ٛ٘سید یثؼس اظ ػُٕ خطاح ٙٝیِِٛٝ لفؿٝ ؾ سٖیوك سٙیوف دب زض فطآ یٕ٘ٛز وٝ ٔبؾبغ ثبظسبث بٖیث سٛاٖ‌یٔغبِؼٝ ٔ حیثب سٛخٝ ثٝ ٘شبگيری:  ًتيجِ

ؾٛزٔٙس ٚ ثسٖٚ ػبضضٝ  یٔساذّٝ دطؾشبض هیسٛا٘س  یثط اؾز ٔؤٔ یؼیعج طیوٙبض ٌصض ػطٚق وطٚ٘ط ثط وبٞف ضطثبٖ لّت ٚ سؼساز سٙفؽ ثٝ ؾٕز ٔمبز
 .اؾز بظیٔٛضٛع ٘ ٗیاثجبر ا یثطا ٙٝیظٔ ٗیزض ا كشطیٗ حبَ ثٝ ٔغبِؼبر ثیثبقس ثب ا

 
 یبسیح ٓیػلا ه،یِٛٛغیعیف فیٔبؾبغ، دب ،یوطٚ٘ط بٖیوٙبضٌصض قط یخطاح ،یٙیثبِ ییوبضآظٔب ّا: اشُکليدٍ
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 3/  وٛض ٝیزٚ ؾٛ ٌطٚٞی ؾٝ زاض‌وٙشطَ یسهبزف یٙیثبِ ییٔغبِؼٝ وبضآظٔب هیزض ٍٞٙبْ ذطٚج ِِٛٝ لفؿٝ ؾیٙٝ دؽ اظ خطاحی لّت ثبظ:  ِٛٛغیهیعیف ٞبی‌سأثیط ٔبؾبغ ثبظسبثی وف دب ثط قبذم

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 12, No.3 

 هقدهِ
 سیٔعٔٗ ٚ سٟس ،یخس یٕبضیث ٗسطی‌غیلّت ٚ ػطٚق قب یٕبضیث

آٖ ضٚ ثٝ  ٛعیزٚ لطٖ ٌصقشٝ ق یوٝ ع بؾزیزض ز٘ بریوٙٙسٜ ح
ز ضا ثٝ ذٛ طیٔطي ٚ ٔ عاٖیٔ ٗیثٛزٜ اؾز ٚ ثبلاسط فیافعا

ثط اؾبؼ ٌعاضـ ؾبظٔبٖ ثٟساقز  .>1=اذشهبل زازٜ اؾز 

زض وُ  طیٔطي ٚ ٔ یػّز انّ ػطٚلی -یلّج ٞبی‌یٕبضیث ،یخٟب٘
ثط اثط  2016٘فط زض ؾبَ  ٖٛیّیٔ 9/17وٝ  یاؾز ثٝ عٛض بیز٘
 اظ زضنس 31 عاٖیٔ ٗیفٛر قس٘س وٝ ا ػطٚلی -یلّج یٞب یٕبضیث

ٔطي ٚ  عاٖیٔ ٗی. اظ ازٞس‌یٔ ُیضا سكى یخٟب٘ طٔی ٚ ٔطي وُ
 82اؾز.  یٚ ؾىشٝ ٔغع یؾىشٝ لّج ػّز ثٝ زضنس 85 ط،یٔ

ٚ  زٞس‌یزض حبَ سٛؾؼٝ ضخ ٔ كٛضٞبیزض و ٞب‌ٔطي ٗیزضنس اظ ا
 زضنس 4/39ٚ   ؽیزض اٍّ٘ طٞبٔی ٚ ٔطي اظ زضنس 34ثٝ  هی٘عز

اؾز  یػطٚل یلّج ٞبی‌یٕبضیثٝ ػّز ث ىبیٔطآزض  طٞبیاظ ٔطي ٚ ٔ
 ٝیّز اِٚچٙبٖ ػ ػبُٔ ٞٓ ٗیا 2020قسٜ اؾز سب ؾبَ  بٖیٚ ث

 . >2= ذٛاٞس ثٛز بیزض ز٘ طیٔطي ٚ ٔ

ثبلاؾز ٚ حسٚز  ػطٚلی‌ -یلّج ٞبی‌یٕبضیث ٛعیق طاٖیزض ا
ضخ  ػطٚلی -‌یلّج ٞبی‌یٕبضیث ُیثٝ زِ ٞبطیزضنس اظ ٔطي ٚ ٔ 50

 ؿشٓیلبثُ سٛخٝ ثٝ ؾ ٙٝیٞع ُیػلاٜٚ ثط سحٕ یٕبضیث ٗیزٞس. ا یٔ
ٚ  یاظ ػُّ ٟٔٓ ٘بسٛا٘ یىی >3= زضٔب٘ی‌یلجز ثٟساقشٔطا

 .>4= زقٛ‌یٔحؿٛة ٔ  عی٘ یاظوبضافشبزٌ
اػٕبَ  ػطٚلی -یلّج ٞبی‌یٕبضثی زض‌زضٔبٖ ٗسطی‌غیاظ قب یىی
زض خٟبٖ  یؼیلّت ثٝ عٛض ٚؾ یلّت اؾز. اػٕبَ خطاح یخطاح

ا٘دبْ  ػطٚلی -یلّج ٞبی‌یٕبضیٔجشلا ثٝ ث ٕبضاٖیزضٔبٖ ث یثطا
ػطٚق وطٚ٘ط،  یٕبضیزضٔبٖ ث ٞبی‌اظ ضٚـ یىی >5= زقٛ‌یٔ

 هیاظ  فیؾبلا٘ٝ ث. >6=وٙبض ٌصض ػطٚق وطٚ٘ط اؾز  ٛ٘سید یخطاح
 سب 30ٚ  بیوٙبض ٌصض ػطٚق وطٚ٘ط زض ز٘ ٛ٘سید یػُٕ خطاح ٖٛیّیٔ

 60سب 50وٝ  قٛز‌یا٘دبْ ٔ طاٖیلّت ثبظ زض ا یٞعاض ػُٕ خطاح 40
وٙبض ٌصض ػطٚق وطٚ٘ط  ٛ٘سیلّت ثٝ د یاػٕبَ خطاح ٗیزضنس اظ ا

  .>7= اذشهبل زازٜ قسٜ اؾز
ٚ ذٖٛ  غیٞٛا، ٔب ٝیلّت ثبظ، خٟز سرّ یخطاح ٕبضاٖیزض ث

وٝ دؽ  قٛز یٔ ٝیسؼج بؾشٗیٔس بیخٙت  یزض فضب ٙٝیِِٛٝ لفؿٝ ؾ

 ٕبضاٖیزض ث ٙٝی. ذبضج وطزٖ ِِٛٝ لفؿٝ ؾقٛز‌یاظ ػُٕ ذبضج ٔ
ٕٞطاٜ اؾز ٚ اضغطاة  یبزیظ بضیلّت ثبظ ثب اضغطاة ثؿ یخطاح

لّت ثبظ اؾز.  یطاحخسحز ػُٕ  ٕبضاٖیث حیاظ ٔكىلار ضا یىی
وٙبض ٌصض ػطٚق  ٛ٘سید یسحز ػُٕ خطاح ٕبضاٖیزضنس اظ ث 60

ضا دؽ اظ ػُٕ ٔٛلغ ذطٚج ِِٛٝ لفؿٝ  ای‌اضغطاة ػٕسٜ ،یوطٚ٘ط
 . >8،9= سوٙٙ‌یسدطثٝ ٔ ٙٝیؾ

ثبػث  ٙٝیٍٞٙبْ ذطٚج ِِٛٝ لفؿٝ ؾ ٕبضاٖیثطٚظ اضغطاة زض ث

 س،ییىٛیذٖٛ، ٞٛضٖٔٛ آزض٘ٛوٛضس ٞبی‌ؾغح وبسىَٛ فیافعا
ٔب٘ٙس  یىیِٛٛغیعیف طارییوٝ ثب سغ قٛز ٔی عَٚیٚ وٛضس ٗیدطٚلاوش

ثطٖٚ زٜ لّت ٚ  فیسؼساز سٙفؽ، ضطثبٖ لّت، افعا فیافعا
ثٝ حسالُ  بیثٝ ٔٙظٛض وبٞف ؛ >10= فكبضذٖٛ ٕٞطاٜ اؾز

 یضطٚض ٕٗیٚ ا ٙٝیٔكىلار، ا٘دبْ ٔساذّٝ وٓ ٞع ٗیضؾب٘سٖ ا

 طیاذ ٞبی‌ؾبَ وٝ زض ٙٝیٚ وٓ ٞع ٕٗیخّٕٝ ٔساذلار ا اظ اؾز.
اؾز. ٔبؾبغ  یوطزٜ اؾز، ٔبؾبغ ثبظسبث ساید یبزیعطفساضاٖ ظ

 اؾز ٞب‌ٌٛـ یب ٞب‌ثبظسبثی اػٕبَ فكبض اِٚیٝ ثط ضٚی دبٞب، زؾز
 ٗسؿىی ضا زضز ٚ سطؼ ٞؿشٙس؛ ثسٖ سٕبْ وٙٙسٜ ٔٙؼىؽ وٝ

 ٔٙدط ثسٖ زض ثجزٔ فیعیِٛٛغیه دبؾد ایدبز ثٝ ٚ زٞٙس‌ٔی
 . >11= زقٛ‌ٔی

٘مكٝ  1930ثٙیبٍ٘صاض ٔبؾبغ ثبظسبثی دب زض زٞٝ  ٍٟٙبْیا ٛ٘ؽی
ضؾیٓ وطز. اٚ ٔؼشمس ثٛز ( Eunice Ingham) ثسٖ ضا ثط ضٚی دب ر

ٔٙحهط ثٝ فطز ثبػث  ٞبی‌هیسىٙ وٝ ٔبؾبغ ایٗ ٘مبط ثب اؾشفبزٜ اظ
 زقٛ‌ٔی دب زض ٘مغٝ ٞط ثٝ عٝٔطثٛ ٞبی‌افعایف خطیبٖ ذٖٛ اضٌبٖ

 ثط سٛا٘س‌ٔبؾبغ ثبظسبثی ٘یٕٝ فٛلب٘ی دبی چخ ٔی >12،13=
 ٔبؾبغ. ثبقس ثیطٌصاضسأ ؾبِٓ افطاز ػطٚلی -لّجی ٞبی‌قبذم
 ثٝ ضؾب٘ی‌ذٖٛ فیافعا ُیاظ لج یاسسأثیط زاقشٗ ثب دب ثبظسبثی
 ىبریوبٞف سحط ٚ هدبضاؾٕذبسی سحطیىبر افعایف ٞب،‌اضٌبٖ
ثبقس  ثطؤٔ یلّج یبضٕیٔجشلا ثٝ ث ٕبضاٖیٕٔىٗ اؾز زض ث هیؾٕذبس

ثسٖ اظ دب  نٛضر وٝ  ثب ٔبؾبغ ثبظسبثی دب خطیبٖ ا٘طغی زض ٗیثٝ ا

 ػهجی ؾیؿشٓ سحطیه سٛا٘س‌ٔی وٝ وٙس‌ثٝ ؾٕز ؾط حطوز ٔی
 ضا ػضلا٘ی ٚ ثس٘ی ػّٕىطز ٚ آضأف زٞس، وبٞف ضا ؾٕذبسیه

 اؾشطؼ وبٞف ثٝ زٞس، افعایف ضا ذٖٛ خطیبٖ ثركس، ثٟجٛز
 ٗیا ٗیٞٓ چٙ ضا ثبظ ٌطزا٘س ثسٖ ِٛغیىیفیعیٛ سؼبزَ ٚ وٙس وٕه

 هیثط ػهت دبضاؾٕذبس ذٛسبلأٛؼیٞ هیسحط كیٔساذّٝ اظ عط
ضطثبٖ لّت، فكبضذٖٛ، ؾطػز  ؿٓ،یٚ ثبػث وبٞف ٔشبثِٛ سأثیط

ثرف  ٗیآضأف ٚ سؿى قٛز؛‌یٔ ػٖیٔهطف اوؿ عاٖیسٙفؽ ٚ ٔ
 . >14-17= وف دبؾز یٔبؾبغ ثبظسبث ٍطیزضز ثٛزٖ اظ اثطار ز

انُ اؾشٛاض اؾز  ٗیوف دب ثط ا یة ٔبؾبغ ثبظسبدا٘شرب یٔجٙب

زض دبٞب زاض٘س  ٞبیی‌ثسٖ ٔىبٖ ٞبی‌ؿشٓؾی ٚ ٞب‌وٝ ٕٞٝ غسز، اضٌبٖ
 ٞب‌اضٌبٖ ٗیزض ا ی٘مبط ٕٔىٗ اؾز آثبض ذبن ٗیٚ فكبض زازٖ ا

ٔغطح  دب ثبظسبثی ٔبؾبغ ظٔیٙٝ زض وٝ ٞبیی‌وٙس. یىی اظ سئٛضی دبزای
 ضٚا٘ی فكبضٞبی ٚ ٞب‌اؾز ایٗ اؾز وٝ ثٝ زِیُ ایٙىٝ سٙف

 ٚ اؾز ٞب‌ا٘ؿبٖ ؾلأشی ٔكىلارزضنس  75 اظ ثیف ٔؿئَٛ
 ٚ دبٞب ٔبؾبغ زاضز، ٚخٛز ػهت 7000 اظ ثیف دب ٞط زض چٖٛ

ٚ  زقٛ‌ٔی آضأف ایدبز ٚ سٙف وبٞف ثبػث آٟ٘ب اػهبة سحطیه
ثب افعایف  ٙفس سرفیف. ضؾس‌زض ٘شیدٝ آٖ ثسٖ ثٝ حبِز سؼبزَ ٔی

بِیز ؾیؿشٓ ػهجی ؾٕذبسیه ٕٞطاٜ خطیبٖ ٚاٌبَ ٚ وبٞف فؼ
ؾبظی ثٝ ػٙٛاٖ اثعاضٞبی  اؾز؛ سظبٞطار ػیٙی فیعیِٛٛغیه آضاْ

ذٖٛ، وبٞف سؼساز ٘جض،  ٔربِف اؾشطؼ ٕٞب٘ٙس وبٞف فكبض
وبٞف احشجبؼ ٔبیؼبر ٚ ؾسیٓ ٚ ثٝ حس عجیؼی ضؾب٘سٖ ٌّٛوع ٚ 

زض ٔغبِؼٝ ذٛز  ی. سطاث>18،19= وٙٙس‌ا٘ؿِٛیٗ ذٖٛ ػُٕ ٔی
ؾبظی زض وبٞف اضغطاة ٚ  وطز ٔبؾبغ ثبظسبثی ٚ آضاْ یطٌی‌دٝی٘ش

 ٞؿشٙس ثطٔؤ آ٘ػیٌٛطافی وب٘سیس ثیٕبضاٖ فیعیِٛٛغیه ٞبی‌قبذم
=20<. 

وٝ  زٞس‌یثط ٔغبِؼبر زاذُ ٚ ذبضج اظ وكٛض ٘كبٖ ٔ یٔطٚض 
 ظیٚ قطا ٞب‌یٕبضیزض ث یزض ٔٛضز ٔبؾبغ زضٔب٘ یبضیٔغبِؼبر ثؿ
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 یٕی ٚ ٕٞىبضاٖوط/  4

 2931، 9 ، شوار21ُ دٍرُ                    ّای ٍیصُ پرظتاری هراقبتهجلِ 

)ٔطٚض  یسدطث طی( ٚ غیٙیثبِ ییظٔبآض)وب یٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ضٚـ سدطث
ٔغبِؼبر ضٚـ  ٗیاؾز. زض ا سٜق( ٔٙشكط طٜیغ ٚ هیؿشٕبسیؾ

 ٔسر ٚ ٞب‌ٔرشّف ثسٖ ٚ ثب ضٚـ ٞبی‌زض لؿٕز یٔبؾبغ زضٔب٘
 طفشٝیٌٛ٘بٌٖٛ ا٘دبْ دص ظیٚ قطا ٞب‌یٕبضیٔشفبٚر زض ث ٞبی‌ظٔبٖ

ٔٛاضز  یزض ثطذ یٔشفبٚر ٚ حش حیاؾز وٝ ٘شب طٚٙیاؾز ٚ اظ ا

ٔشفبٚر ثط  یٚ فطٍٞٙ ییبیخغطاف ظی. قطازٞٙس‌یٔضا ٘كبٖ  یطیٔغب
ٔبؾبغ  یثط ؾٛزٔٙس بٖیآٖ سٛؾظ ٔطالجبٖ ٚ ٔسزخٛ طـیدص

 یثٝ عٛض قٛز؛‌یٔشفبٚر ٔ حیاؾز ٚ ثبػث ٘شب ٌصاضسأثیط یزضٔب٘
وٝ سٛؾظ اض٘ؿز ٚ ٕٞىبضاٖ  هیؿشٕبسیؾ یوٝ زض ٔغبِؼبر ٔطٚض

زض  یب٘٘كبٖ زاز وٝ ٔبؾبغ زضٔ یٙیقٛاٞس ثبِ ٗیا٘دبْ قس، ثٟشط

اثطثرف ثبقس ٚ زض  ای‌ٔساذّٝ سٛا٘س‌یٕ٘ ٞب‌یٕبضیٚ ث ظیسٕبْ قطا
 خساٌب٘ٝ زاضز ٞبی‌یؾثٝ ثطض بظی٘ یثط ثٛزٖ ٔبؾبغ زضٔب٘ؤٔ دٝی٘ش
 یزض ٔٛضز ِٕؽ زضٔب٘ 2013وٝ زض ؾبَ  ای‌. ثطاؾبؼ ٔغبِؼٝ>14=

 ی٘كبٖ زاز وٝ ثطذ حیزض ٔؿّٕب٘بٖ زض ػٕبٖ ٔٙشكط قس، ٘شب
 ٕبضاٖیٕٔىٗ اؾز ثبػث قٛز وٝ ث یصٞجٚ ٔ یاػشمبزار فطٍٞٙ

زض ٞط فطًٞٙ  سیثب دٝی٘ىٙٙس ٚ زض ٘ش یضٚـ احؿبؼ ضاحش ٗیثب ا
 . >21= طزیلطاض ٌ یخساٌب٘ٝ ٔٛضز ثطضؾ ثغٛضٌٛ٘ٝ ٔساذلار  ٗیا

ثط، ؾبزٜ، ؤثٝ ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ ٔ یأطٚظٜ ٔبؾبغ زضٔب٘ اٌطچٝ
اضظاٖ، وٓ ذغط ٚ ؾطیغ دصیطفشٝ قسٜ اؾز ٚ ظٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه 

ض حبَ حبضط ثٝ الساْ ٔطالجشی ؾٙشی ثطای ثیٕبضاٖ ا٘دبْ ٔی قس، ز
زِیُ وٕجٛز ٚلز دطؾشبضاٖ ٚ ػسْ ٚخٛز ٔغبِؼبر زض ٔٛضز اثطار 

ذهٛنبً ٔٛلغ ذطٚج  یلّج ػٜیٚ ٞبی‌ٔثجز آٖ زض ثرف ٔطالجز
 زیٍط عطف اظ قٛز‌ایٗ ضٚـ ٘سضسبً اؾشفبزٜ ٔی ٙٝ،یِِٛٝ لفؿٝ ؾ

 خبٔؼٝ ٔیبٖ زض ٔىُٕ عت اثطثركی ثب اضسجبط زض سطزیسٞب ٚخٛز

 السأبر ایٗ ٚضٚز ثطای ٔٛخٛز انّی ٞبی‌اظ چبِف یىی دعقىی،
 ِعْٚ أط ٕٞیٗ ٚ اؾز دطؾشبضی ٞبی‌ٔطالجز ػّٕىطز ٔدٕٛػٝ ثٝ
 ایٗ سط‌یه دكشٛا٘ٝ غٙی سحمیمبسی ثطای ٚضٚز ٞطچٝ ؾطیغ خٛزٚ

ثب سٛخٝ ثٝ . >22= ؾبظز‌یٔ یضا ضطٚض دطؾشبضی ٔساذلار ثٝ ٔمِٛٝ
ؼبضضبسی وٝ ٔغبِؼبر ٚ لغؼیز لاظْ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ س زیػسْ وفب

زض اثطثركی ٚ اؾشفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ ٚخٛز زاضز، ٔغبِؼٝ حبضط ثب 

 ٞبی‌وف دب ثط قبذم ثیٔبؾبغ ثبظسب سأثیط ٗییٞسف سؼ
 ػٖی)٘جض، فكبض ذٖٛ ٚ سٙفؽ( ٚ زضنس اقجبع اوؿ ِٛٛغیىیفیعی

لّت ثبظ ٍٞٙبْ ذطٚج  یزض ثیٕبضاٖ ثؼس اظ ػُٕ خطاح یب٘یذٖٛ قط

 ٞبی‌ٕبضؾشبٖیث ػٜیٚ ٞبی‌جززض ثرف ٔطال ٙٝیِِٛٝ لفؿٝ ؾ
اػظٓ )ػح(  للهاٝ یثم ٕبضؾشبٖیث[)ػح( للهاٝ یثم یزا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى

ضٚـ ثٝ  ٗیثٛزٖ، ا ٔؤثطا٘دبْ قسٜ اؾز سب زض نٛضر  ]ٚ خٕبضاٖ
ٚ زض  یبسیح ٓیػلا زیٚ ؾٛزٔٙس زض سثج ٕٗیا یػٙٛاٖ ضٚـ ٔطالجش

زض  ٙٝیِِٛٝ لفؿٝ ؾ یٔٛلغ ذبضج ؾبظ یب٘یذٖٛ قط ػٖیاقجبع اوؿ
سب ثسیٗ ٚؾیّٝ ٌبْ  قٛز یلّت ٔؼطف یدؽ اظ خطاح ٕبضاٖیث

ػبضضٝ  ٚ دط یزاضٚی ٞبی‌ثطی زض وبٞف اؾشفبزٜ اظ ضٚـؤٔ
 زض ضا غیطزاضٚیی ٞبی‌ثطزاقشٝ قٛز ٚ اِٚٛیز اؾشفبزٜ اظ ضٚـ

آقىبض  كشطثی ضا ٚیػٜ ٞبی‌ثرف زض ثؿشطی ثیٕبضاٖ ٚضغ ثٟجٛز
 . >20= ؾبظز

 ّا رٍغهَاد ٍ 

 ًَع هطالؼِ ٍ جاهؼِ ّدف
 زاض‌وٙشطَ یزفسهب یٙیثبِ ییٔغبِؼٝ وبضآظٔب هیٔغبِؼٝ حبضط 

ٔىطض ثٛز وٝ زض  ٞبی‌طیٌی‌ثب عطح ا٘ساظٜ وٛض ٝیزٚ ؾٛ ٌطٚٞی ؾٝ
ثب وس  طاٖیا یٙیثبِ ییٔطوع وبضآظٔب

IRCT20100105002992N5 خبٔؼٝ ٔٛضز سیثٝ ثجز ضؾ .
 یثٛز٘س وٝ سحز ػُٕ خطاح یٕبضا٘یث ٝیدػٚٞف وّ ٗیٔغبِؼٝ زض ا

 یخطاح ػٜیٚ ٞبی‌لّت ثبظ لطاض ٌطفشٝ ثٛز٘س ٚ زض ثرف ٔطالجز
 یسحز دٛقف زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ٞبی‌ٕبضؾشبٖیلّت ث

 یثؿشط ]ٚ خٕبضاٖ (ػح)ػظٓالا للهاٝ یثم ٕبضؾشبٖیث[ لله)ػح(اٝ یثم
 ثٛز٘س.

  ٍرٍد بِ هطالؼِ یارّايهؼ
ِِٛٝ  هیحسالُ  یػطٚق وطٚ٘ط؛ زاضا ٚ چٝیزض یخطاح ٕبضاٖیث

 ٞبی‌زض ثرف ٔطالجز یلّت ثبظ ثؿشط یدؽ اظ خطاح ٙٝیلفؿٝ ؾ
ؾبػز دؽ اظ  72ثرف )ٔؼٕٛلاً  یبضٞبیاؾبؼ ٔؼ وٝ ثط ػٜیٚ

ٙٝ ؾٙقٛذبضج  سثبی ٟبآ٘ ٙٝی( ِِٛٝ لفؿٝ ؾیٌصاض یخب  یز؛ زأ
ٚ  یفطٍٞٙ ظیقطا ُیثٝ زِ ) ٔطز زیخٙؿ چُٟ سب ٞكشبز ؾبَ؛

ا٘غجبق ثب دػٚٞكٍط(؛ زاقشٗ حسالُ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ ٚ  
 .هیٙبٔیثجبر ٕٞٛز

 

 ؼِخرٍج از هطال یارّايهؼ
اثشلاء ثٝ  ؛یٔساذلار اٚضغا٘ؿ بظٔٙسی٘ وٙٙسٌبٖ؛ ٔطي قطوز

 رچٝ،یدب )ٔب٘ٙس ٔ ٞبی‌ی٘بٞٙدبض ؛یحطوش -یاذشلالار حؿ
(؛ زاقشٗ اذشلاَ یدٛؾش ٞبی‌یٕبضیدب ٚ ث ٖٛیدب، آٔذٛسبؾ یؾٛذشٍ

 ی(؛ ؾبثمٝ زضزٞب8ٌلاؾىٛ وٕشط اظ  یوٕب بؼی)ٔم یبضیٞٛق
ضس زضز؛   یبٚ ٔهطف زاضٚٞ طٜیٚ غ زیٔعٔٗ ٔب٘ٙس آضسط

اػهبة ٚ ضٚاٖ ٚ  یٚ ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚٞب یٔكىلار ضٚا٘كٙبذش
 اظ ٔغبِؼٝ.  فیٔرسض چٟبض ؾبػز د یٔهطف زاضٚٞب

 

 حجن ًوًَِ  يييتؼ
، لسضر آظٖٔٛ  α ،10% ;β%;5 ٔغبِؼٝ ثب احشؿبة ٗیا زض

٘ٛز زضنس ثب اؾشفبزٜ اظ ٌ٘ٛٔٛطاْ آِشٕٗ ٚ اعلاػبر اضائٝ قسٜ زض 
 عـیٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثب احشؿبة زٜ زضنس ض 26، سؼساز >23=ٔغبِؼٝ ٔكبثٝ 

ض ٞط ٌطٜٚ ٔساذّٝ، زضٔبٖ ٕ٘ب ٚ ز ٕ٘ٛ٘ٝ 30 سؼساز ٞب‌ٕ٘ٛ٘ٝ یاحشٕبِ
زض لبِت ؾٝ ٌطٜٚ  ٕبضیث 90قبٞس ٔحبؾجٝ قسٜ اؾز. زض ٔدٕٛع 

 (.هیلطاض ٌطفشٙس )ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ  یٔٛضز ثطضؾ
 

 یرگي‌ًوًَِ ٌدیفرآ
ا٘شربة ٚ  یبزفسه طیثٝ ضٚـ زؾشطؼ ٚ غ یثؿشط ٕبضاٖیث

ثٝ ؾٝ  سبیی‌قف ٞبی‌ثب ثّٛن یسهبزف میسره كیؾذؽ اظ عط
نٛضر وٝ  ٗیقس٘س. ثٝ ا ٓیٌطٜٚ ٔساذّٝ، قبٞس ٚ زضٔبٖ ٕ٘ب سمؿ
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 5/  وٛض ٝیزٚ ؾٛ ٌطٚٞی ؾٝ زاض‌وٙشطَ یسهبزف یٙیثبِ ییٔغبِؼٝ وبضآظٔب هیزض ٍٞٙبْ ذطٚج ِِٛٝ لفؿٝ ؾیٙٝ دؽ اظ خطاحی لّت ثبظ:  ِٛٛغیهیعیف ٞبی‌سأثیط ٔبؾبغ ثبظسبثی وف دب ثط قبذم

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 12, No.3 

ٚ ثٝ ٌطٜٚ  Bحطف  ،  ثٝ ٌطٜٚ قبٞسAثٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ حطف 

 سبیی‌قف ٞبی‌اذشهبل زازٜ قس ٚ زض ثّٛن Cزضٔبٖ ٕ٘ب حطف 
، ABCABC ،AABBCC ٞبی‌، حبِزA ،B  ٚCثب حطٚف 

AACCBB ،CCABAB ،ABCCBA ،CBAACB  ٚ

ا٘ساذشٝ  یخساٌب٘ٝ ٘ٛقشٝ قس ٚ زض زاذُ ظطف ٞبی‌....... زض ثطٌٝ
 طٖٚثی ظطف اظ ضا ٞب‌ثطٌٝ ٗیاظ ا یىی یقس ٚ ثٝ نٛضر سهبزف

آٖ  "قس ٚ ٔدسزا بزاقزیآٖ  ی٘ٛقشٝ قسٜ زض ضٚ تیآٚضزٜ ٚ سطو
ٔغبِؼٝ  ٗیٕٛ٘ٝ زض اثٝ زاذُ ظطف ا٘ساذشٝ قس. چٖٛ حدٓ ٘ ٝثطٌ
٘ٛقشٝ  تیثبض سطو ػُٕ دب٘عزٜ ثبض سىطاض قس ٚ ٞط ٗیثٛز، ا ٕبضیث 90

 ی٘ٛقشٝ قسٜ ثطٌٝ لجّ تیٞط ثطٌٝ زض ز٘جبِٝ سطو یقسٜ ثط ضٚ
سب ٘ٛز  هیػسز اظ  هیاظ حطٚف  هیقس. ؾذؽ ثٝ ٞط  بززاقزی

اذشهبل زازٜ قس ٚ  ٞٓقسٜ دكز ؾط  بزاقزیحطٚف  تیثٝ سطس
دبوز ػسز  یدبوز ٌصاقشٝ قس ٚ ضٚ هیزاذُ اظ حطٚف  هیٞط 

اظ  یىی قس،‌یا٘شربة ٔ یٕبضیآٖ حطف ٘ٛقشٝ قس. ٞط ثبض وٝ ث
ٚ  قس‌یدبوز ثبظ ٔ یػسز ٘ٛقشٝ قسٜ ضٚ تسطسی ثٝ ٞب‌دبوز ٗیا

 بیزض وساْ ٌطٜٚ )ٔساذّٝ، زضٔبٖ ٕ٘ب  سیثب ٕبضیوٝ ث قس‌یٔكرم ٔ
لجُ اظ  ضٚ٘س سٛؾظ دطؾُٙ ثرف ٚ ضٚظ ٗی. اطزیقبٞس( لطاض ثٍ

وٝ زض وساْ  ٗیاظ ا یاعلاػ ٕبضاٖیث ٗیثٙبثطا قس؛‌یػُٕ ا٘دبْ ٔ
 ی٘ساقشٙس. لاظْ ثٝ شوط اؾز دطؾُٙ ٔطالجش ط٘س،ٌی‌یٌطٜٚ لطاض ٔ

زض  ٕبضاٖیاظ ٘حٜٛ اذشهبل ث ػٜٚی ٞبی‌زض ثرف ٔطالجز یزضٔب٘
 یٔغبِؼٝ ثطا علاػبر٘ساقشٙس. ا یٔساذّٝ اعلاػ ح٘شبی ٚ ٞب‌ٌطٜٚ

 یثطا A ،B  ٚC حطٚف ثب ٞب‌ض ٘جٛز ٚ ٌطٜٚٔشرهم آٔبض آقىب

ٔكرم قسٜ ثٛز. دػٚٞكٍط ضٚظ لجُ اظ ػُٕ زض نٛضر  كبٖیا
اظ افطاز  یآٌبٞب٘ٝ ٚ وشج زیٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ، ضضب بضٞبییزاقشٗ ٔؼ

  .ٕ٘ٛز‌یٔغبِؼٝ ضا اذص ٔ ثطای قطوز زض
 

 هلاحظات اخلاقي 

ثٝ قٕبضٜ  1392 جٟكزیاضز 28 دیدػٚٞف حبضط زض سبض
IR.Bmsu.REC.1392.25 ٕاذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ  شٝیزض و

 ٝیآٌبٞب٘ٝ اظ وّ یوشج زی)ػح( ثجز قس. ضضباللهٝ یثم یدعقى
 قطوز وٙٙسٌبٖ زض دػٚٞف وؿت قس.

 

 رٍغ اًجام هداخلِ 

٘كؿشٝ ٚ ضاحز لطاض زازٜ قس٘س.  ٕٝی٘ زیٚضؼ هیزض  ٕبضاٖیث

ثب  یوبضوٙبٖ ثٟساقش ٍطزی اضسجبط خّٕٝ اظ ٌط‌ٔرسٚـ یطٞبیٔشغ
درف قسٜ زاذُ ثرف ثٝ  هیٚ ٔٛظ ٛیانٛار ضاز عیٚ ٘ ٕبضیث

لجُ اظ ٔساذّٝ، ػلائٓ  یٚ اظ ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ِحظبس سیحسالُ ضؾ
ِٛیقبُٔ ضطثبٖ لّت، سؼساز سٙفؽ، فكبض ذٖٛ ؾ یبسیح ٚ  هیؿش
ِٛیز ٚ ثجز قس  یطٌی‌ا٘ساظٜ یغیٔح ػٖیٚ زضنس اقجبع اوؿ هیبؾش

دطؾكٙبٔٝ،  ُسىٕی زض ٞب‌اغّت ٕ٘ٛ٘ٝ یخؿٕ یی)ثٝ ػّز ػسْ سٛا٘ب
 یٔٛضز ٘ظط سٛؾظ ٚ ٙٝیذٛا٘سٜ قس ٚ ٌع ٕبضیدطؾكٙبٔٝ زض حضٛض ث

 هی(. زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔطوع سقا٘شربة ٚ سٛؾظ دػٚٞكٍط ثجز 
 هیلٛؼ وف دب ٚ اٍ٘كشبٖ،  ٗیث ٕبضیچخ ث یدب وف یؾْٛ لسأ

 ( Ball of the foot)اٍ٘كز زْٚ ٚ قؿز طیثٙس اٍ٘كز ظ
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 یٕی ٚ ٕٞىبضاٖوط/  6

 2931، 9 ، شوار21ُ دٍرُ                    ّای ٍیصُ پرظتاری هراقبتهجلِ 

ثٝ  مٝیثٝ ٔسر زٜ زل ٙٝیِِٛٝ لفؿٝ ؾ اظ ذطٚج فید یِحظبس
اٍ٘كز قؿز(  حجٝ لٙس ثب هی)ٔب٘ٙس ذطز وطزٖ  ینٛضر چطذك

نٛضر ٝ ٔبؾبغ زازٜ قس. ٔبؾبغ سٛؾظ دػٚٞكٍط ث ٓیثب فكبض ٔلا
٘كٛز. زض  ٕبضیٚ زضز ث ی٘بضاحش ثثٛز وٝ ثبػ یعٛضٝ ٚ ث یػٕم

 چخ یوف دب یؾْٛ ذّف هیاٍِٛ  ٗیٌطٜٚ زضٔبٖ ٕ٘ب ثب ٕٞ
(Heel of the foot ) ٞ چیٔبؾبغ زازٜ قس ٚ زض ٌطٜٚ قبٞس 

ثرف ثٛز )قىُ  ٗینٛضر ٍ٘طفز وٝ ضٚـ ٔؼَٕٛ ٚ ضٚس یالسأ

اظ دطؾشبضاٖ ثبثز  یىیسٛؾظ  ٙٝی( ٚ ؾذؽ ِِٛٝ لفؿٝ ؾ1قٕبضٜ 
 ٙٝیاظ ذطٚج ِِٛٝ لفؿٝ ؾ ؽ. دسقذبضج  ٕبضاٖیثرف زض سٕبْ ث

بع ٚ زضنس اقج یبسیفیعیِٛٛغیه قبُٔ ػلائٓ ح یٞب قبذم

ٚ دبِؽ  یبسیػلائٓ ح فیثب اؾشفبزٜ اظ دب یغیٔح ػٖیاوؿ
ثؼس  مٝیثلافبنّٝ، دٙح، زٜ ٚ دب٘عزٜ زل یزض ٔمبعغ ظٔب٘ یٕشطیاوؿ

ٚ ثجز قس. لاظْ ثٝ شوط  یطٌی‌ا٘ساظٜ ٙٝیاظ ذطٚج ِِٛٝ لفؿٝ ؾ
 سٛؾظ  ٕ٘ب‌زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ زضٔبٖ افطازاؾز وٝ سٕبْ 

وف دب ضا  ثبظسبدی ٔبؾبغ ٜزٚض وٝ قس٘س زازٜ ٔبؾبغ دػٚٞكٍط
 ٌصضا٘سٜ ثٛز.

 

 ّا  تحليل دادُ

 ٘ظط اظ ٔغبِؼٝ سحز ٞبی‌اثشسا ٔشغیطٞبی وٕی ثط حؿت ٌطٜٚ
( اؾٕیطٚ٘ٛف) وٌِٕٛٛطٚف آٔبضی آظٖٔٛ ثب ٘طٔبَ سٛظیغ

 
  .(24)در شکل فًق است تریه مربعپر روگ: وقطٍ بازتابی قلب وقاط بازتابی کف پاَا : 1شکل شمارٌ 

 تحت هطالؼِ ظِ گاًِ یّاگرٍُ در يشٌاخت تيجوؼ یرّايهتغ يياًگيه عِیهقا -2شوارُ  دٍلج

هتغير                                                   

 گرٍُ

 آزهَى آهاری شاّد ًوادرهاى هداخلِ

/F =0 058 03/61( ±56/9) 93/61( ±42/11) 17/61( ±82/11) (بضیا٘حطاف ٔؼ ±) ٗیبٍ٘یٔؾٗ )ؾبَ(؛  ; df = 2; P =0 944/ * 

/F =1 62 79/72( ±21/9) 03/77( ±69/10) 48/76( ±33/9) (بضیا٘حطاف ٔؼ ±) ٗیبٍ٘یٔٚظٖ )ویٌّٛطْ(؛  ; df = 2; P =0 253/ * 

/F =0 042 58/167( ±19/6) 36/169( ±47/6) 86/169( ±28/6) (بضیا٘حطاف ٔؼ ±) ٗیبٍ٘یٔٔشط(؛ لس )ؾب٘شی ; df = 2; P =0 357/ * 

/F =1 264 82/1( ±15/0) 88/1( ±13/0) 87/1( ±12/0) (بضیا٘حطاف ٔؼ ±) ٗیبٍ٘یٔؾغح ثسٖ )ٔشطٔطثغ(؛  ; df = 2; P =0 288/ * 

ر
لا

هی
سح

 

 10%( 5/34) 12%( 0/40) 15%( 7/51) ظیطزیذّٓ؛ سؼساز )زضنس(
ᵡ² = 78/11    df = 6 

P-Value = 06/0 ** 
 10%( 5/34) 12%( 0/40) 12%( 9/6) زیذّٓ؛ سؼساز )زضنس(

 9%( 0/31) 6%( 0/20) 12%( 4/41) زا٘كٍبٞی؛ سؼساز )زضنس(

غُ
ق

 

 ᵡ² = 75/12    df = 6 3%( 3/10) 3%( 0/10) 11%( 9/37) قبغُ )آظاز ٚ وبضٔٙس(؛ سؼساز )زضنس(
P-Value = 054/0  26%( 6/89) 27%( 0/90) 18%( 1/62) غیطقبغُ )ثیىبض ٚ ثبظ٘كؿشٝ(؛ سؼساز )زضنس( ***

 
 * آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ؛ ** آظٖٔٛ وبی اؾىٛیط؛ *** آظٖٔٛ زلیك فیف
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 7/  وٛض ٝیزٚ ؾٛ ٌطٚٞی ؾٝ زاض‌وٙشطَ یسهبزف یٙیثبِ ییٔغبِؼٝ وبضآظٔب هیزض ٍٞٙبْ ذطٚج ِِٛٝ لفؿٝ ؾیٙٝ دؽ اظ خطاحی لّت ثبظ:  ِٛٛغیهیعیف ٞبی‌سأثیط ٔبؾبغ ثبظسبثی وف دب ثط قبذم

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 12, No.3 

Kolmogorov–Smirnov (KS) ) ٌطفشٙس لطاض ثطضؾی ٔٛضز 
 دٝیزض ٘ش( ٚ P<05/0) ثٛز٘س ثطذٛضزاض ٘طٔبَ سٛظیغ اظ ٍٕٞی وٝ

. ثٝ سیاؾشفبزٜ ٌطز هیدبضأشط ٞبی‌آظٖٔٛ اظ ٞب‌زازٜ ُیسحّ یثطا
زض ؾٝ ٌطٜٚ اظ  هیِٛٛغیعیف ٞبی‌قبذم ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔٙظٛض ٔمب
عطفٝ لجُ ٚ ٔطاحُ ثؼس اظ ٔساذّٝ  هی ب٘ؽیٚاض عیآظٖٔٛ آ٘بِ

اؾشفبزٜ  یسٛو یجیاظ آظٖٔٛ سؼم ،زاضی‌یاؾشفبزٜ قس؛ زض ٔٛاضز ٔؼٙ
ٞط ٌطٜٚ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ اظ  ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیقس. ثٝ ٔٙظٛض ٔمب

 زاضی‌یٔؼٙ عاٖیاؾشفبزٜ قس. زض سٕبْ ٔٛاضز، ٔ یظٚخ یآظٖٔٛ س
 زض ٘ظط ٌطفشٝ قس.  05/0وٕشط اظ 

 

 ّا افتِی

ٝ ث ٕبضاٖیاظ ث یىیٔساذّٝ ٚ قبٞس  ٞبی‌اظ ٌطٜٚ هیٞط  زض
اظ ٔغبِؼٝ ذبضج قس. زض ٔدٕٛع  یثٝ ازأٝ ٕٞىبض ُیػسْ سٕب ُیزِ

زض ٌطٜٚ  ٕبضیث 30زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ،  ٕبضیث 29ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ  88

زض ٌطٜٚ قبٞس ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفشٙس وٝ  ٕبضثی 29 ٚ  ٕ٘ب‌زضٔبٖ
 هی. خسَٚ قٕبضٜ ثٛز٘سٚضٚز ٔطز  بضیثط اؾبؼ ٔؼ یٍٕٞ

زض ؾٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ، قبٞس ٚ دػٚٞف  ٞبی‌ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیٗ‌یبٍ٘یٔ
لس ٚ ؾغح ثسٖ ٘كبٖ ؾٗ، ٚظٖ،  ٞبیطیٕ٘ب ضا اظ ٘ظط ٔشغ زضٔبٖ

سفبٚر  عطفٝ هی ب٘ؽیٚاض عیآ٘بِ یوٝ آظٖٔٛ آٔبض زٞس‌یٔ

)خسَٚ  (P<05/0) ٘كبٖ ٘ساز طٞبیٔشغ ٗیا ٗیضا ث یزاض یٔؼٙ
 (.1قٕبضٜ

 ٌب٘ٝ‌ضطثبٖ لّت زض ٔطاحُ دٙح ٗیبٍ٘یٔ 2 قٕبضٜ خسَٚ
اظ آٖ  یحبو حی. ٘شبزٞس‌یزض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ضا ٘كبٖ ٔ یطٌی‌ا٘ساظٜ
وٝ  ٙٝیِِٛٝ لفؿٝ ؾ سٖیّٝ ثلافبنّٝ دؽ اظ وكخع زض ٔطحٝ ثٛز ث

 ٘ساضز زاضی‌یٔطاحُ سفبٚر ٔؼٙ طی، ؾب(P<05/0) زاض ثٛز یٔؼٙ
(05/0>P)ایٗ سفبٚر ٔطثٛط  ٝ. آظٖٔٛ سؼمیجی سٛوی ٘كبٖ زاز و

 ثب آظٖٔٛ ٞبی‌ثٝ سفبٚر ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثب قبٞس اؾز ٚ ٌطٜٚ
 ٘ساقشٙس یسفبٚس ٞٓ ثب ٕ٘ب‌وٙشطَ ثب زضٔبٖ ٗچٙی ٞٓ ٚ ٕ٘ب‌زضٔبٖ

(05/0>P). ّ٘كبٖ زاز  یسىطاض ٞبی‌ثب ا٘ساظٜ ب٘ؽیٚاض ُیآظٖٔٛ سح
 قبٞس ٚ ٕ٘ب‌زض ؾٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ، زضٔبٖ ٞبٗ‌یبٍ٘یوٝ سفبٚر ٔ

ثبٖ لّت زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٔكبٞسٜ زض ضط ی٘عِٚ طیاؾز؛ ؾ زاض‌ٔؼٙی
 (. 2)خسَٚ قٕبضٜ  قس

 ٞسقب ٚ  ٕ٘ب‌سؼساز سٙفؽ زض ؾٝ ٌطٜٚ آظٖٔٛ، زضٔبٖ ٗیبٍ٘یٔ
وٝ  ٙٝیِِٛٝ لفؿٝ ؾ سٖوكی اظ دؽ ثلافبنّٝ ٔطحّٝ زض ثدع

 زاضی‌یٔطاحُ ثب ٞٓ سفبٚر ٔؼٙ طی، زض ؾب(P<05/0) ثٛز زاض‌یٔؼٙ
؛ آظٖٔٛ سؼمیجی سٛوی ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ سفبٚر (P<05/0) ٘ساقز

 ثب آظٖٔٛ ٞبی‌ٚ ٌطٜٚ زٔطثٛط ثٝ سفبٚر ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثب قبٞس اؾ
 ؛ ٞٓ(P<05/0) ٘ساقشٙس سفبٚسی بٕ٘‌زضٔبٖ ثب قبٞس ٚ ٕ٘ب‌زضٔبٖ

 ػلایٓ حیبسی )ضطثبٖ لّت، سؼساز سٙفؽ، فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛیه ٚ زیبؾشِٛیه( ٚ زضنس اقجبع اوؿیػٖ ذٖٛ قطیب٘ی طیٔمبز ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -2 قٕبضٜ خسَٚ
 سحز ٔغبِؼٝ ؾٝ ٌب٘ٝ یٞبٌطٜٚ زضزض ٔطاحُ ٔرشّف ؾٙدف 

آزمون 

 آماری

 هیاوگیم دقیقه بعد 15

 (اریاوحراف مع ±)

 هیاوگیم دقیقه بعد 10

 (اریمعاوحراف  ±)

 هیاوگیم دقیقه بعد 5

 (اریاوحراف مع ±)

 هیاوگیم بلافاصله بعد

 (اریاوحراف مع ±)

 هیاوگیم قبل

 (اریاوحراف مع ±)

 مرحلٍ

 متغیر   گريٌ

F= 87/3  

df=8 

P< 0001/0  

(17/13± )10/89  (34/11±)03/88  (83/10± )68/87  (80/11± )00/86  (92/10± )96/85  مداخلٍ 

ب
 قل

ان
ضرب

 

(
b

p
m

) 

(64/12± )60/89  (89/14±)86/92  (95/13± )70/91  (00/14± )00/90  (00/14± )33/88  ومادرمان 

(00/16± )10/90  (90/14±)79/98  (50/15± )65/95  (30/18± )24/95  (48/19± )48/95  شاَد 

 F= 037/0      df=85 

P= 965/0  

F= 403/4     df=85 

P= 015/0  

F= 495/2      df=85 

P= 088/0  

F= 782/2       df=85 

P= 068/0  

F= 083/3   df=85 

P= 051/0  
 آزمون آماری

F= 55/4  

df=8 

P< 0001/0  

(62/5± )20/23  (80/4± )86/24  (28/5±  )41/24  (72/5± )03/24  (00/6± )65/23  مداخلٍ 

داد
تع

س 
ىف

ت
 

(
f/

m
in

) 

(96/4± )50/23  (11/5± )46/26  (35/5± )83/25  (35/5± )20/25  (26/5± )43/24  ومادرمان 

(36/5± )44/23  (85/5± )11/28  (80/5± )28/28  (04/6± )68/26  (08/6± )06/26  شاَد 

 F= 02/0     df=85 

P= 975/0  

F= 36/3     df=85 

P= 039/0  

F= 544/3      df=85 

P= 333/0  

F= 575/1     df=85 

P= 213/0  

F= 313/1   df=85 

P= 274/0  
 آزمون آماری

F= 15/1  

df=8 

P= 327/0  

(07/20± )55/120  (34/16± )41/121  (92/16± )86/122  (87/16± )41/122  (49/13± )10/120  مداخلٍ 

ن 
خً

شار
ف

ک 
ًلی

ست
سی (

m
m

H
g

) 

(01/22± )30/119  (17/18± )76/121  (43/17± )80/119  (42/18± )93/118  (78/17± )65/120  ومادرمان 

(37/21± )27/124  (34/16± )24/130  (56/19± )79/128  (51/16± )41/124  (49/13± )86/123  شاَد 

 F= 43/0     df=85 

P= 647/0  

F= 13/2    df=85 

P= 113/0  

F= 89/1     df=85 

P= 157/0  

F= 759/0    df=85 

P= 471/0  

F= 892/0  df=85 

P= 416/0  
 آزمون آماری

F= 47/1  

df=8 

P= 166/0  

(97/15± )31/69  (02/15± )27/71  (24/13± )27/72  (41/12± )41/72  (42/11± )37/72  مداخلٍ 

ن 
خً

شار
ف

تً
اس

دی
ک 

لی

(
m

m
H

g
) 

(11/14± )30/65  (39/13± )50/68  (95/11± )53/65  (75/12± )56/65  (41/12± )33/65  ومادرمان 

(80/13± )07/68  (41/12± )17/74  (35/15± )03/73  (42/12± )93/69  (27/11± )79/68  شاَد 

 F= 824/0     df=85 

P= 442/0  

F= 27/1      df=85 

P= 285/0  

F= 74/2       df=85 

P= 070/0  

F= 262/0   df=85 

P= 471/0  

F= 66/2   df=85 

P= 414/0  
 آزمون آماری

F= 25/1  

df=8 

P= 269/0  

(12/5± )41/89  (22/5± )79/89  (87/4± )37/89  (01/5± )82/89  (60/5± )96/89  مداخلٍ 

ا
ع 

شبا

ن 
یژ

س
اک

ن 
خً

)%
(  

ی
یاو

شر
 

(81/4± )23/90  (27/4± )86/90  (34/4± )90/90  (66/4± )06/91  (34/5± )26/91  ومادرمان 

(34/4± )93/90  (58/4± )55/90  (66/4± )96/89  (16/4± )41/91  (43/4± )44/90  شاَد 

 F= 73/0       df=85 

P= 483/0  

F= 40/0       df=85 

P= 669/0  

F= 81/0      df=85 

P= 447/0  

F= 52/0      df=85 

P= 591/0  

F= 50/1    df=85 

P= 228/0  
 آزمون آماری
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 یٕی ٚ ٕٞىبضاٖوط/  8

 2931، 9 ، شوار21ُ دٍرُ                    ّای ٍیصُ پرظتاری هراقبتهجلِ 

٘كبٖ زاز وٝ  یسىطاض ٞبی‌ثب ا٘ساظٜ ب٘ؽیٚاض ُیآظٖٔٛ سحّ ٗیچٙ

؛ (P<05/0)اؾز  زاض‌یزض ؾٝ ٌطٜٚ ٔغبِؼٝ ٔؼٙ ٞبٗ‌یبٍ٘یسفبٚر ٔ
 ٍطیزض سؼساز سٙفؽ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ زٚ ٌطٜٚ ز ی٘عِٚ طیؾ

 (. 2)خسَٚ قٕبضٜ  قس بٞسٜٔك

ٚ  هیؿشِٛیفكبض ذٖٛ ؾ ٗیبٍ٘ی٘كبٖ زاز وٝ ٔ حی٘شب
ِٛیز ٔساذّٝ سفبٚر  یزض ؾٝ ٌطٜٚ ٔغبِؼٝ لجُ اظ اخطا هیبؾش

 ٗیبٍ٘یٔ ثلافبنّٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ؛ (P<05/0)٘ساضز  زاضی‌یٔؼٙ
ِٛیفكبض ذٖٛ ؾ ِٛیٚ ز هیؿش زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ دؽ اظ  هیبؾش

ٚ قبٞس  بٕ٘‌٘ؿجز ثٝ زٚ ٌطٜٚ زضٔبٖ ٙٝیِِٛٝ لفؿٝ ؾ سٖیوك
٘جٛز  زاض‌یٔؼٙ یاظ ٘ظط آٔبض طییسغ ٗیا یزاقز ِٚ یوٕشط فیافعا

(05/0>P)یسىطاض ٞبی‌ثب ا٘ساظٜ ب٘ؽیٚاض ُیآظٖٔٛ سحّ ٗیچٙ ٞٓ ؛ 
ٚ  هیؿشِٛیفكبض ذٖٛ ؾ ٞبیٗ‌یبٍ٘ی٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر ٔ

ِٛیز  زاض‌یثؼس اظ ٔساذّٝ زض ؾٝ ٌطٜٚ ٔؼٙ ٍطیزض ٔطاحُ ز هیبؾش
 (2قٕبضٜ  َٚ)خس .(P<05/0) ؿزی٘

زضنس اقجبع  ٗیبٍ٘یوٝ ٔ زٞس‌ی٘كبٖ ٔ 2قٕبضٜ  خسَٚ
 زاضی‌یاظ ٔساذّٝ ثب ٞٓ سفبٚر ٔؼٙ فیزض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ د ػٖیاوؿ

 ػٖیزضنس اقجبع اوؿ ٗیبٍ٘ی؛ دؽ اظ ٔساذّٝ، ٔ(P<05/0)٘ساض٘س
ِِٛٝ لفؿٝ  سٖوكی اظ دؽ ثلافبنّٝ  ٕ٘ب‌زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ زضٔبٖ

 ٗیازاقز أب  یئخع بضیثؿ فیاظ آٖ افعا فی٘ؿجز ثٝ د ٙٝیؾ

 ُی؛ آظٖٔٛ سحّ(P<05/0)٘جٛز  زاض‌یٔؼٙ یاظ ٘ظط آٔبض طییسغ
زض  ٞبٗ‌یبٍ٘ی٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر ٔ یسىطاض ٞبی‌ثب ا٘ساظٜ ب٘ؽیٚاض

 (P<05/0)ؿزی٘ زاض‌ٔؼٙی قبٞس ٚ ٕ٘ب‌ؾٝ ٌطٜٚ آظٖٔٛ، زضٔبٖ
 (. 2)خسَٚ قٕبضٜ 

 

 بحث
سغییطار  عاٖیٔ ؿٝیٚ ٔمب ٗیٔغبِؼٝ حبضط سؼی ٞسف

سی )ضطثبٖ لّت، سؼساز قبُٔ ػلائٓ حیب هیٛغِٛیعیف ٞبی‌قبذم
ِٛیذٖٛ ؾسٙفؽ، فكبض ( ٚ زضنس اقجبع هیبؾشِٛیٚ ز هیؿش

، 5لجُ اظ ٔساذّٝ ٚ چٟبض ظٔبٖ )ثلافبنّٝ،  یب٘یذٖٛ قط ػٖیاوؿ
ؾیٙٝ زض  ٝ( دؽ اظ ٔساذّٝ ثؼس اظ ذطٚج ِِٛٝ لفؿمٝیزل 15ٚ  10

زض ٔدٕٛع  ٔغبِؼٝ ح٘شبی.  ثٛز قبٞس ٚ  ٕ٘ب‌آظٖٔٛ، زضٔبٖ ٟبیٌطٚٞ
ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ زٚ ٌطٜٚ  ٗیٔثجز ا سأثیط بٍ٘طیث

 طیٔثجز سٟٙب زض ٔٛضز ٔشغ طارییسغ ٗای أب ثٛز قبٞس ٚ  ٕ٘ب‌زضٔبٖ
 یطٞبیٔشغ طیثٛز ٚ زض ٔٛضز ؾب زاض‌یٚ سٙفؽ ٔؼٙ ضطثبٖ لّت

ؾٛزٔٙس زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ اظ ٘ظط  ارسأثیط ضغٓ‌یقسٜ ػّ یطٌی‌ا٘ساظٜ
 سٖیوك ٙسیٕ٘ٛز وٝ زض فطآ بٖیث سٛاٖ‌ی٘جٛز. ٔ زاضی‌یٔؼٙ یآٔبض

ػطٚق وطٚ٘ط،  ٛ٘سیوٙبض ٌصض د یثؼس اظ ػُٕ خطاح ٙٝیِِٛٝ لفؿٝ ؾ
ٚ زضنس  یبسیح ٓیػلا یساضیٚ دب زیوف دب زض سثج یٔبؾبغ ثبظسبد
٘ساقز؛  یزاض ٚ لبثُ سٛخٟ یٔؼٙ سأثیط یب٘یذٖٛ قط ػٖیاقجبع اوؿ
اذّٝ ٘ؿجز ثٝ زٚ ٌطٜٚ حبنُ قسٜ زض ٌطٜٚ ٔس حیاٌطچٝ ٘شب

 زاقز.   یكشطیٔثجز ث طارسغیی قبٞس، ٚ ٕ٘ب‌زضٔبٖ

فكبض  عاٖیدب ثط اؾبؼ ٔ یٔبؾبغ ثبظسبث ارسأثیط ضؾس‌ی٘ظط ٔ ثٝ
ٚ ٔحُ ٔبؾبغ، زٚاْ ٚ ظٔبٖ ٔبؾبغ ٔشفبٚر ثبقس. ثٝ  زیٚاضزٜ، ٔٛلؼ
 هیقسر سحط سأثیطٔبؾبغ ٕٔىٗ اؾز سحز  ارسأثیطٞط حبَ 

ٔرشّف ثسٖ ٔشفبٚر ثبقس.  یاظ ٘ٛاح هیاسٛ٘ٛٔ ؿشٓیؾ یػهج
ضا فؼبَ وٙس زض  هیذبسِٕؽ ٕٔىٗ اؾز دبؾد دبضاؾٕ ٓیفكبض ٔلا

 .وٙس‌یضا فؼبَ ٔ هیدبؾد ؾٕذبس فیوٝ فكبض ذف یحبِ

ضطثبٖ لّت  طیٔغبِؼٝ زض ٔٛضز ٔشغ ٗیحبنُ اظ ا ٞبی‌بفشٝی 

ٚ وبوؽ ٔغبثمز زاضز.  ؽیٔغبِؼٝ ٞب ٞبی‌بفشٝیثب  یسب حسٚز
 25( ٔبؾبغوف دب ضا زض 2000) (Hayes & Cox)وبوؽ ٚ ؽیٞب
 مٝیضا ثٝ ٔسر دٙح زل ػٜیٚ ٞبی‌زض ثرف ٔطالجز یثؿشط ٕبضیث

قبُٔ فكبض ذٖٛ، فكبض  هیِٛٛغیعیف ٞبی‌ا٘دبْ زاز٘س ٚ قبذم
ضطثبٖ لّت، سؼساز سٙفؽ ٚ زضنس اقجبع  ،یب٘یٔشٛؾظ ذٖٛ قط

ٚ دؽ اظ ٔساذّٝ ثجز ٕ٘ٛز٘س؛  ٗیح ف،یضا د یب٘یذٖٛ قط ػٖیاوؿ

ٚ  ؾبظی‌آضاْ فیزض افعا ای‌ثبِمٜٛ سأثیطزاز وٝ ٔبؾبغ دب ٘كبٖ  حی٘شب
زض ضطثبٖ  یزاض ٔؼٙیزاضز ٚ ؾجت وبٞف  یبسیػلائٓ ح زیسثج

ٚ سٙفؽ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض  یب٘یلّت، فكبض ذٖٛ ٔشٛؾظ قط
ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضط  ٗیا >25=قٛز  یثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٔ ؿٝیٔمب

 طیؾب طاریی٘ظط سغ اظ ٘ظط وبٞف ضطثبٖ لّت ٚ سٙفؽ ٕٞؿٛ ٚ اظ
ضا زض ضٚـ ا٘دبْ  طریسٛاٖ ػّز ٔغب یاؾز. ٔ طیٔغب یبسیح ٓیػلا

 عاٖیٔبؾبغ ثط اؾبؼ ٔ ارسأثیطوطز وٝ  ٝینٛضر سٛخ ٗیٔبؾبغ ثٝ ا
ٚ ٔحُ ٔبؾبغ، زٚاْ ٚ ظٔبٖ ٔبؾبغ ٔشفبٚر  زیٚاضزٜ، ٔٛلؼ فكبض

 ٗیسفبٚر زض ا ُیثٝ زِ حیاؾز ٚ  ٕٔىٗ اؾز اذشلاف زض ٘شب
 .ٔٛضٛع ثبقس

فكبض  ٗیبٍ٘ی( ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ 2014ٔٚ ٕٞىبضاٖ ) یٙیٔؼ
زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ قبٞس  ٗیث هیبؾشِٛیٚ ز هیؿشِٛیذٖٛ ؾ

 زاقز؛ ٞب‌ٌطٜٚ ٗیدب زض ا یدؽ اظ ٔبؾبغ ثبظسبد یزاض ٔؼٙیاذشلاف 
 ٓیػلا طیزٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ؾب ٗیزض ا آٔبضی زاض ٔؼٙی اذشلاف أب
 ٗیحبنُ اظ ا حیبثب ٘ش یوٝ سب حس >26= ٚخٛز ٘ساقز یبسیح

اذشلاف زض  سٛاٖ‌یضا ٔ حی٘شب طریزاضز. ػّز ٔغب طریٔغبِؼٝ ٔغب
ٔغبِؼٝ شوط وطز  ٗیٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ا یٙیٔغبِؼٝ ٔؼ ٞبی‌سؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٛز٘س وٝ ثٝ زٚ  ٕبضیدٙدبٜ ث یٙیٔؼ كیزض سحم ٕبضاٖیوٝ ث یثٝ عٛض
ٕٔىٗ اؾز ػّز  ٗیقس٘س، ٞٓ چٙ ٓیزؾشٝ آظٖٔٛ ٚ قبٞس سمؿ

ػسْ سٕطوع ثط  ،یٙیضطثبٖ زض ٔغبِؼٝ ٔؼ زاض ٔؼٙیوبٞف ػسْ 
دػٚٞف ػلاٜٚ  ٗیزض ا طایثبقس؛ ظ ٙٝیلّت ٚ لفؿٝ ؾ ی٘مبط ثبظسبث

ٔطثٛط ثٝ وجس، غسٜ  یٔطثٛط ثٝ لّت، ٘مبط ثبظسبث یثط ٘مغٝ ثبظسبث
وٝ زض  یٚ ؾٛلاض دّىؿٛؼ ٞٓ ٔبؾبغ زازٜ قس؛ زض حبِ عیذٛفیٞ

 ٙٝیلّت ٚ لفؿٝ ؾ ٝثٛط ثٔط یدػٚٞف حبضط سٟٙب ٘مبط ثبظسبث
ضطثبٖ لّت  زاض‌یوبٞف ٔؼٙ دٝیٔبؾبغ زازٜ قسٜ ثٛز ٚ زض ٘ش

ساض ٔؼٙیاذشلاف  ثٝ ٌطٜٚ قبٞس حبنُ قس. ػسْ ٚخٛز ٘ؿجز
سؼساز سٙفؽ ثب  طارییسغ ٗیبٍ٘یزٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔ ٗیزض ا یآٔبض
 ٔغبِؼٝ ٔغبثمز زاضز. ٗیحبنُ اظ ا حی٘شب

وبٞف فكبضذٖٛ ٔبؾبغ وف دب ثبػث  یٔغبِؼٝ ػجس زض
ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ٚ ٘جض زض  هیبؾشِٛیز ه،یؿشِٛیؾ
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ٔغبِؼٝ اظ ٘ظط وبٞف ضطثبٖ لّت ٚ سٙمؽ ثب  ٗیا س،قوٙشطَ 
ٚ  ؿشَٛیفكبضذٖٛ ؾ ٗیبٍ٘یٔغبِؼٝ حبضط ٕٞؿٛ ٚ اظ ٘ظط ٔ

زض  سٛاٖ‌یضا ٔ دٝی٘ش طریٔشفبٚر اؾز. ػّز ٔغب بؾشَٛیز
ٚاضز قسٜ زض ٔغبِؼٝ حبضط  اٖٕبضیٚضٚز شوط ٕ٘ٛز. سٕبْ ث یبضٞبیٔؼ

خٙؽ زض ٔغبِؼٝ  اظ ٞط زٚ یوٝ زض ٔغبِؼٝ ػجس یٔطز ثٛز٘س زض حبِ
 سٛا٘س‌یٔ عیا٘دبْ ٔبؾبغ ٘ سفبٚر ضٚـ ٗیچٙ قطوز وطزٜ ثٛز٘س ٞٓ

 .>27= ثبقس حیاذشلاف ٘شب یثطا یٟیسٛخ

 ٗیبٍ٘یساض زض ٔٔؼٙیاظ اذشلاف  یحبو عیٔغبِؼٝ قجبٖ ٘ حی٘شـب
ٚ  هیبؾشِٛیٚ ز هیؿشِٛیكبضذٖٛ ؾضطثبٖ لّت، سٙفؽ، ف

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ  یب٘یذٖٛ قط ػٖیزضنس اقجبع اوؿ ٗیچٙ ٞٓ
ٔغبِؼٝ اظ ٘ظط فكبضذٖٛ  حیاذشلاف زض ٘شب >28=وٙشطَ ثٛز 

ِٛیٚ ز هیؿشِٛیؾ ػٖ ذٖٛ یزضنس اقجبع اوؿ ٗیٚ ٕٞچٙ هیبؾش

ثٝ اذشلاف ظٔبٖ ٔبؾبغ زض زٚ ٔغبِؼٝ ٔطسجظ  سٛاٖ‌یضا ٔ یب٘یقط
 ٗیٚ زض ا مٝیزل 5/2 وٝ زض ٔغبِؼٝ قجبٖ ٞط دب یعٛضزا٘ؿز ثٝ 

 ٔبؾبغ زازٜ قس. مٝیزل 10ٔغبِؼٝ ٞط دب 

ٔٛضز  زض ای‌( ٔغبِؼ2006ٝٚ ٕٞىبضاٖ ) (Quatrin) ٗیوبسط
 ٕبضاٖیزض ث یبسیثط ؾغح اضغطاة ٚ ػلائٓ ح یٔبؾبغ ثبظسبث سأثیط

زض  یزاض یٔغبِؼٝ وبٞف ٔؼٙ ٗیٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ا٘دبْ زاز٘س. زض ا
 مٝیزل یاظ خّٕٝ سؼساز سٙفؽ دؽ اظ ؾ یبسیلائٓ حاضغطاة ٚ ػ

ٔبؾبظ ثط سٙفؽ ٔكبثٝ ثب  سأثیط، >29= ٔبؾبغ ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س
 ٔغبِؼٝ ٔب ثٛز.

اذشلاف  چیٞ عی( 2004٘)(Park & Cho)ٚ چٛ دبضن
ِٛیزض فكبض ذٖٛ ز یزاض یٔؼٙ  ٗیٚ ؾغح وّؿشطَٚ ث هیبؾش

غبِؼٝ ٔ ٗی. اِجشٝ اٚ وٙشطَ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س یٔبؾبغ ثبظسبث یٞب ٌطٜٚ
ٚ ثٟجٛز  سٞبیؿطیٌّ یسط ٚ ؾغح هیؿشِٛیزض فكبض ذٖٛ ؾ

ٔبؾبغ دب ثط  ٗیچٙ ثٛز. ٞٓ ٔؤثط ٕبضاٖیث یظ٘سٌ یٔٙس زیضضب
زضنس زض  7/66وٝ لجُ ٔساذّٝ  یثٛز، ثٝ نٛضس ٔؤثط تضطثبٖ لّ
زضنس  70سب  عاٖیٔ ٗی٘طٔبَ ثٛز٘س ٚ دؽ اظ ٔساذّٝ ا یعجمٝ ثٙس

زض وبٞف ضطثبٖ لّت  یاضسٔؼٙیوبٞف  ٗیثٙبثطا بفز،ی فیافعا
اظ ٔساذّٝ  ی٘بق یفٛض سأثیط ٗیثٝ ؾٕز ٘طٔبَ ٚخٛز زاقز. ٕٞچٙ

زض ٔٛضز ضطثبٖ  طثط ضطثبٖ لّت ٚخٛز زاقز وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبض
 . >18= زاضز یلّت ٕٞرٛا٘

 سأثیط یثب ٞسف ثطضؾ یا ( زض ٔغبِؼ2012ٝوبئط ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

زض  زاضی‌یوبٞف ٔؼٙ ه،یِٛٛغیعیف یدب ثط دبضأشطٞب یٔبؾبغ ثبظسبث
ِٛیفكبض ذٖٛ ؾ وبٞف  ه،یبؾشِٛیزض فكبض ذٖٛ ز فیافعا ه،یؿش

ضا دؽ اظ  یب٘یقط ػٖیزض ضطثبٖ لّت ٚ ثٟجٛز زض زضنس اقجبع اوؿ
 حیػّز سفبٚر ٘شب ٕ٘ٛز٘س. بٞسٜٔساذّٝ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٔك

ٚ  هیبؾشِٛی٘ظط فكبض ذٖٛ ز اظ طیٔغبِؼٝ اذ حیثب ٘شب ٔغبِؼٝ ٗیا

ثٝ ثبلاسط ثٛزٖ حدٓ  سٛاٖ‌یضا ٔ یب٘یقط ػٖیع اوؿزضنس اقجب
 ٗیسؼساز زفؼبر ٔبؾبغ )زض ا ٕ٘ٛ٘ٝ( ٚ 60ٕٛ٘ٝ زض ٔغبِٝ وبئط )٘

 یبسیٔغبِؼٝ ؾٝ ضٚظ ٚ ضٚظا٘ٝ زٚ ٔطسجٝ ثٛز ( ٚ ضٚ٘س ثجز ػلائٓ ح
 . >10= )ثلافبنّٝ لجُ ٚ ثؼس اظ ٞط ٔساذّٝ( ٔطثٛط زا٘ؿز

ا٘دبْ  یٔبؾبغ ثبظسبث ثبض هیوٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط سٟٙب  یحبِ زض

 سٖیثلافبنّٝ دؽ اظ وك یبسیػلائٓ ح ای‌مٝیزل 15ٚ ضٚ٘س  سق
ثب سٛخٝ  احشٕبلاً ٍطیقس. ثٝ ػجبضر ز یطیٌ ا٘ساظٜ ٙٝیِِٛٝ لفؿٝ ؾ

 ،اؾز ساضسطیدب یب٘یقط ػٖیزضنس اقجبع اوؿ طارییسغ ٙىٝیثٝ ا

زض  هیِٛٛغیعیقبذم ف ٗیثجز ا سط‌یعٛلا٘سؼساز زفؼبر ٚ ضٚ٘س 
ثٛزٜ  ُیٔثجز ٔبؾبغ زض ٔغبِؼٝ وبئط ٚ ٕٞىبضا٘ف، زذ راسأثیط

 اؾز.

ضا  طیٔغبِؼبر ثب ٔغبِؼٝ اذ حی٘شب طریٔغب سٛاٖ‌یٔ یعٛض وّ ثٝ
ٔحُ ٔبؾبغ، ضٚـ، زٚاْ ٚ ٔسر ظٔبٖ  ،یٕبضیٔب٘ٙس ٘ٛع ث یػٛأّ

 زیزا٘ؿز. دبدبثب٘بؾٍّٛ إٞ ییبیخغطاف ٝیٚ ٘بح یآٖ، ثبفز فطٍٞٙ

 یذٛز وٝ ثب ٞسف ثطضؾ ٔطٚضی غبِؼٝٔ زض ضا ٌط‌ٔساذّٝ یطٞبیٔشغ
ا٘دبْ زاز،  یثحطا٘ ٕبضاٖیزض ث یزضٔبِٕ٘ؽ  هیِٛٛغیعیف ارسأثیط

ٌطفز  دٝیلطاض زاز ٚ ٘ش یٔغبِؼٝ ضا ٔٛضز ثطضؾ بظزٜیاقبضٜ ٕ٘ٛز، اٚ 

 هیِٛٛغیعیف ٞبی‌ثط قبذم زاضی‌یٔؼٙ ارسأثیط یوٝ ِٕؽ زضٔب٘
ٚ  هیِٛبؾشیٚ ز هیؿشِٛیچٖٛ وبٞف سؼساز سٙفؽ، فكبض ذٖٛ ؾ

 ارسأثیط ٝوطز اٌطچ یطٌی‌دٝیوبٞف زضز ٚ ثٟجٛز ذٛاة زاضز ٚ ٘ش
لبثُ ٔلاحظٝ اؾز  ػطٚلی -یلّج هیاسٛ٘ٛٔ زیٚضؼ یِٕؽ ضٚ

 زض وٝ ٌطفز ٘ظط زض ٞٓ ضا ٌط‌ٔرسٚـ یطٞبیٔشغ سیثب یِٚ
ٞؿشٙس  ُیزذ یضٚـ ٔطالجش هیثٝ ػٙٛاٖ  یٔبؾبغ زضٔب٘ ارسأثیط

 ط٘سثٍی ٘ظط زض ضا ٟبآ٘ سیثب یدػٚٞكٍطاٖ ٚ وبضوٙبٖ ثٟساقش ٚ
=30<. 

ثٝ  یثٝ ػسْ زؾشطؾ سٛاٖ‌یٔغبِؼٝ ٔ ٗیا ٞبی‌زیٔحسٚز اظ
ٚ  ؾط طی٘ظ یغیٔدعا خٟز ا٘دبْ ٔبؾبغ، ػٛأُ ٔح بی ػٜیاسبق ٚ

 سأثیطزض  سٛا٘ؿز‌یوٙشطَ ٔٛخٛز زض ثرف وٝ ٔ طلبثُینساٞبی غ
 یٚ ضٚا٘ یخؿٕ ٞبی‌زیٚضؼ ٗیچٙ ٚ ٞٓ وٙس دبزیاذشلاَ ا ٔبؾبغ

اظ لجُ ٘جٛز ٚ  ییافطاز وٝ لبثُ قٙبؾب یشیبض قرهٚ ؾبذش

قٛز، اقبضٜ  ٕبضاٖیث زض ٔبؾبغ سأثیطثبػث سفبٚر زض  ٘ؿزسٛا‌یٔ
اظ خّٕٝ  یثب أٛض ٙٝیِِٛٝ لفؿٝ ؾ سٖیوطز. سساذُ ؾبػبر وك

 ٕبضاٖیزض ثرف، آٚضزٖ نجحب٘ٝ ث یٌٛطافیضاز ٞبی‌یثطزاضطیسهٛ
سحز  ٕبضاٖیث یطادٛسیعیٔٛػس ف سٖیسٛؾظ دطؾُٙ سساضوبر، فطا ضؾ

ٔغبِؼٝ ثٛز وٝ خٟز غّجٝ ثط  ٍطیز ٞبی‌زیزاظ ٔحسٚ عیٔغبِؼٝ ٘
ٚ لجُ اظ  زیعیقس ظٔبٖ ا٘دبْ ٔساذّٝ ثؼس اظ ٚ یٔكىُ ؾؼ ٗیا

 ثبقس. یالسأبر دطؾشبض ا٘دبْ

 

 ریگي‌جِيًت

وطز  یطٌی‌دٝی٘ش سٛاٖ‌یدػٚٞف ٔ ٗیا ٞبی بفشٝیسٛخٝ ثٝ  ثب
ثط وبٞف  ٙٝیط ثٝ لفؿٝ ؾٔطثٛ یوٝ ٔبؾبغ دب زض ٘مغٝ ثبظسبث

سؼساز سٙفؽ ٚ  فیاؾز. افعا ٔؤثط یؼیضطثبٖ لّت ثٝ ؾٕز عج
ثلافبنّٝ دؽ اظ ذطٚج ِِٛٝ  هیبؾشِٛیٚ ز هیؿشِٛیفكبض ذٖٛ ؾ

 یوٕشط ثٛز ِٚ ٍطیزض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ زٚ ٌطٜٚ ز ٙٝیلفؿٝ ؾ

اظ ٔبؾبغ  ی٘بق طارییسغ ٗ،یچٙ ٘جٛز. ٞٓ زاض‌یٔؼٙ طارییسغ ٗیا
 ٘جٛز. زض زاض‌یٔؼٙ عی٘ یب٘یذٖٛ قط ػٖیط زضنس اقجبع اوؿث یثبظسبث

دب ٔساذّٝ  یٌطفز وٝ ٔبؾبغ ثبظسبث دٝی٘ش سٛاٖ‌یٔدٕٛع ٔ
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 یٕی ٚ ٕٞىبضاٖوط/  10

 2931، 9 ، شوار21ُ دٍرُ                    ّای ٍیصُ پرظتاری هراقبتهجلِ 

 ٕبضاٖیزض ث ٙٝیِِٛٝ لفؿٝ ؾ سٖیوك ٝیزض ضٚ یؾٛزٔٙس یدطؾشبض
 چیٚ ثسٖٚ ٞ ٙٝیلّت اؾز وٝ ثب حسالُ ٞع یدؽ اظ خطاح

زض ٔطحّٝ  ٕبضاٖیث ٗیؾغح ٔطالجز اظ ا یٔٛخت اضسمب ،یػٛاضض
ثٝ  بظیلّت ثبظ اؾز ٚ ٘ یدؽ اظ ػُٕ خطاح یحؿبؼ ثٟجٛز

 ٘ساضز. یسرهه یطٚی٘

 

 يٍ قدرداً تشکر

اضقس  یزٚضٜ وبضقٙبؾ ٘بٔٝ‌بٖیٔغبِؼٝ ٔؿشرطج اظ دب ٗیا
 یزا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى یزا٘كىسٜ دطؾشبض ػٜیدطؾشبضی ٔطالجز ٚ

 زی/ح ثجز ٚ ثب حٕب116/340الله )ػح( اؾز وٝ ثب قٕبضٜ ٝ یثم
الله )ػح( ا٘دبْ ٝ یثم یزا٘كىسٜ دطؾشبضی زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى یٔبِ

 ٗیٕبضاٖ، ٕٞىبضاٖ، ٔؿئِٛیث یسٕبٔ اظ ّٝیٚؾ ٗیٌطفشٝ اؾز. ثس

 ٗیٔؿئِٛ ٗیچٙ اػظٓ )ػح( ٚ ٞٓ للهاٝ یخٕبضاٖ ٚ ثم ٞبی‌ٕبضؾشبٖیث
)ػح( وٝ  للهاٝ یثم یٔحشطْ زا٘كىسٜ دطؾشبضی زا٘كٍبٜ ػّْٛ دطقى

 یلسضزا٘ ٕ٘ٛز٘س، سكىط ٚ بضییٞف دػٚ ٗیٔب ضا زض اخطای ا

 .ٕٓ٘بیی‌یٔ

 

 هٌافغ تضاد

سضبز  چیوٝ ٞ وٙٙس‌یٔ بٖیٔمبِٝ ث ٗیا ؿٙسٌبٖی٘ٛ ّٝیٚؾ ٗیثس
 زض ذهٛل ٔمبِٝ حبضط ٚخٛز ٘ساضز. یٔٙبفؼ
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