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Abstract 

Background and aim: Oral health in patients in need of intensive care is considered extremely important as it can 

improve the health and clinical outcomes of these patients. One of the main duties of nurses in Intensive Care Units (ICU) 

is to provide oral hygiene to patients. Therefore, the aim of this study was to compare the effect of Salvadora persica 

chewing stick (miswak) and chlorhexidine mouthwash on the oral health of patients  hospitalized in ICU. 

Materials and Methods: This clinical trial study was performed on 70 patients admitted to the intensive care unit of 

Khatam Hospital who had endotracheal intubation and no sensitivity to herbal compounds in the age range of 18 to 65 

years in spring 2019. Patients with inclusion criteria were selected by convenience sampling and were randomly divided 

into two groups of intervention (miswak) and control (chlorhexidine). Data collection tools were demographic checklist 

and oral health assessment checklist which were completed through interviews and observations. Data were analyzed 

using SPSS software version 22 and independent t-test. 

Results: The patients in both intervention and control groups were homogeneous in terms of demographic and clinical 

characteristics. There was no significant difference between the oral health status of patients in the first day (P = 0.2), but 

in the second to fourth day, the patients in the intervention group received significantly higher scores on oral health than 

the control group. The miswak group improved significantly; in other words, the effect of miswak on oral health was 

more than chlorhexidine mouthwash. 

Conclusion: By comparing the efficacy of Salvadora persica and chlorhexidine mouthwash on the oral health status of 

patients, it was revealed that Salvadora persica was more effective in promoting oral health than chlorhexidine 

mouthwash. Therefore, due to the advantages of herbal compounds, Salvadora persica can be a suitable alternative for 

chlorhexidine. 
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در بخش  یبستر مارانیب نَاد شتابُذ بر کلرَگسیذیه َاوشًیٍچًب مسًاک ي د ثیرتأ مقایسٍ

 صٌیي یَا مراقبت

 
 4مردٌعلیرضا راحت دَ ،9علی وًیذیان، * 1مفردزَرا پیشکار ، 2َاویٍ ایراوی

 

 
 اٖ، ایشاٖذٞصا، ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت دسٔب٘ی صاٞذاٖ دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی، دا٘ـٍبٜ. 1

 اٖ، ایشاٖذٞصا، ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت دسٔب٘ی صاٞذاٖ دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی، دا٘ـٍبٜ. ٔشوض تطمیمبت پشػتبسی خبٔؼٝ، *2

 شاٖیا ،صاٞذاٖ صاٞذاٖ، یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ،یثبسداس ػلأت مبتیتطم ٔشوض ،ٔـبٚسٜ دا٘ـىذٜ .3

 شاٖیا ،صاٞذاٖ صاٞذاٖ، یؿىپض ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ،ظٜیٚ یٞب ٔشالجت یپضؿى ٚ یٟٛؿیث ٌشٜٚ .4

 

 pishkarz@gmail.com. ایٕیُ: صاٞذاٖ، صاٞذاٖ یٚ خذٔبت دسٔب٘ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یخبٔؼٝ، دا٘ـىذٜ پشػتبس یپشػتبس مبتیٔشوض تطم، ٔفشدس صٞشا پیـىب٘ٛیؼٙذٜ ٔؼَٛٚ: 

 ذٌکیچ
 ٌزاستإثیش ٕبساٖیث ٗیا یٙیثبِ حیٚ ٘تب یدس ثٟجٛد ػلأت شایٟٔٓ اػت ص ظٜیٔشالجت ٚ بصٔٙذی٘ ٕبساٖیت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ دس ثثٟذاؿ زمیىٍ ي َذف:

؛ اػت ٕبساٖیثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ث تإٔیٗ ظٜ،یٚ یٞب ثخؾ ٔشالجت یثؼتش ٕبساٖیپشػتبساٖ دس ٔشالجت اص ث یٚ اػبػ یاكّ فیاص ٚظب یىیاػت ٚ 
 ؿذ. ْ٘دبا ٜیظٚ یٞب لجتأش ثخؾدس  یثؼتش ساٖثیٕب ٖٞبد ؿتاثٟذ ثش ٞب٘ـٛیٝوّشٍٞضیذیٗزٛة ٔؼٛان ٚ د تإثیش ٔمبیؼٝ فٞذ بث ٌٔبِؼٝ یِٗزا ا

ِِٛٝ تشاؿٝ  یوٝ داسا )ف( بءیخبتٓ الا٘ج ٕبسػتبٖیث ظٜیٚ ٞبی ٔشالجتدس ثخؾ  یثؼتش ٕبسیث 70 یسٚ یٙیثبِ ییوبسآصٔب ی ٌٔبِؼٝ ٗیا َا:ريش
ٚسٚد  یبسٞبیٔؼ یداسا ٕبساٖیا٘دبْ ؿذ. ث 1398ػبَ، دس ثٟبس  65تب  18 یػٙ ی ثٛد٘ذ ثب ٔطذٚدٜ یبٞیٌ جبتیثٝ تشو تیبلذ ضؼبػدٞبٖ ٚ ف كیاص ًش
( ٗیذیٔذاخّٝ )زٛة ٔؼٛان( ٚ وٙتشَ )وّشٍٞض ی٘فش 35ػبدٜ دس دٚ ٌشٜٚ  یدس دػتشع ا٘تخبة ٚ ثٝ كٛست تلبدف یشیٌ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛٝ٘ بِؼٝثٝ ٌٔ

ثٟذاؿت دٞبٖ ثٛد وٝ ثٝ سٚؽ ٔلبضجٝ ٚ ٔـبٞذٜ  یبثیاسص ؼتیٚ زه ِ هیاًلاػبت دٌٔٛشاف ؼتیٞب زه ِ دادٜ یآٚس اس خٕغلشاس ٌشفتٙذ. اثض
 ؿذ. ُیٚ تطّ ٝیٔؼتمُ تدض یت یٚ آصٖٔٛ آٔبس 22٘ؼخٝ  spssٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس  ادٜ. دذؿ ُیتىٕ

دس  ٕبساٖیثٟذاؿت دٞبٖ ث تیٍٕٞٗ ثٛد٘ذ. ٚهؼ ٍشیثب ٕٞذ یٙیٚ ثبِ هیدٌٔٛشاف یٞب یظٌیدٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ اص ٘ظش ٚ ٕبساٖیثَا:  یافتٍ
ٌشٜٚ  ٕبساٖیوؼت ؿذٜ اص اثضاس ثٟذاؿت دٞبٖ تٛػي ث بصیدْٚ تب پٙدٓ أت ی(؛ أب دس سٚصٞبP=0.2٘ذاؿت) یداس ٔؼٙیتفبٚت  ٍشیىذیسٚص اَٚ ثب 

ثٝ  بفت؛یثٟجٛد  یداس ٔؼٙیٌشٜٚ زٛة ٔؼٛان ثٝ ًٛس  ٕبساٖیثٟذاؿت دٞبٖ ث تیثٛد ٚ ٚهؼ ـتشیث یداس ٔؼٙیٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٌٛس 
 .اػت ٗیذیوّشٍٞض ٝیاص دٞب٘ـٛ ـتشیزٛة ٔؼٛان ثش ثٟذاؿت دٞبٖ ث تإثیش ٍشیػجبست د

ستمبء ٘ـبٖ داد زٛة ٔؼٛان دس ا ٕبساٖیثٟذاؿت دٞبٖ ث تیثش ٚهؼ ٗیذیوّشٍٞض ٝیزٛة ٔؼٛان ٚ دٞب٘ـٛ یاثشثخـ ؼٝیٔمبگیری:  وتیجٍ
تٛاٖ زٛة ٔؼٛان سا  یٔ ،یبٞیٌ جبتیتشو یٞب تی. ِزا ثب تٛخٝ ثٝ ٔضاػتثشتش أ ٗیذیوّشٍٞض ٝیاص دٞب٘ـٛ ٕبساٖیثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ث تیٚهؼ

 .ٌٔشش وشد ٗیذیوّشٍٞض یٔٙبػت ثشا ٗیٍضیخب هیثٝ ػٙٛاٖ 
 

 ذاؿت دٞبٖثٟ ٗ،یذیوّشٍٞض ٝیزٛة ٔؼٛان، دٞب٘ـٛ ظٜ،یٚ ٞبی ٔشالجتثخؾ  َا: کلیذياشٌ
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 3/  ظٜیٚ یٞب دس ثخؾ ٔشالجت یثؼتش ٕبساٖیث ٖٞبد ؿتاثٟذ ثش وّشٍٞضیذیٗ ٞب٘ـٛیٝزٛة ٔؼٛان ٚ د ثیشؤت ٔمبیؼٝ

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 12, No.3 

 مقذمٍ
ٔشالجت  بصٔٙذی٘ یثطشا٘ ٕبساٖیثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ دس ث

 ٕبساٖیث ٗیا یٙیثبِ حیٚ ٘تب یدس ثٟجٛد ػلأت شایٟٔٓ اػت ص ظٜ،یٚ
اص  یىیثٟذاؿت دٞبٖ ٚ ٔشالجت اص آٖ  تإٔیٗاػت.  ٌزاستإثیش
 یاػبػ یٞب اص خٙجٝ هیٚ  یثٟذاؿت ٗیٔشالج یاكّ فیٚظب

 .>1،2= اػت ظٜیٔشالجت ٚ یٞب ثخؾدس  یٔشالجت پشػتبس
ٞب ؿبُٔ  ؼٓیىشٚاسٌب٘یٌشٜٚ ٔتٙٛع اص ٔ هیفّٛس دٞبٖ ؿبُٔ 

 یٚ تب ضذٚد ذٞبیپشٚتٛصٚئ ىٛپلاػٕبٞب،یٞب، ٔب ٞب، لبسذ یثبوتش
 یبصٞبیتٛخٝ ثٝ ٘ وٝ دس ٔٙبًك ٔختّف دٞبٖ ثب اػتٞب  شٚعیٚ

 ٔتفبٚت ٞؼتٙذ یىیٔتبثِٛ تیٚ فؼبِ ظٖیثٝ اوؼ یٚاثؼتٍ ،یاٝ یتغز
 ظٜیٚ ٞبی ٔشالجتدس ثخؾ  یثؼتش ٕبساٖیفّٛس دٞبٖ دس ث. >3=

اػت وٝ  ییٞب ؼٓیاسٌب٘ ی٘ؼجت ثٝ افشاد ػبِٓ ٔتفبٚت ثٛدٜ ٚ ضبٚ
اص  شؽیػبػت پغ اص پز 48ػشم  تٛا٘ذ ثٝ ػشػت ٚ دس یٔ

 شییتغ یغبِت ٌشْ ٔٙف یٞب ٌشْ ٔثجت ثٝ پبتٛطٖ یٞب تشپتٛوٛناػ
 . >4= یبثذ

خـه ثٝ ػّت  یاغّت دٞب٘ یىیٔىب٘ ٝیتطت تٟٛ ٕبساٖیث
ٔذت دٞبٖ داس٘ذ وٝ ٕٔىٗ اػت ثب ػٛاسم   یثبصٔب٘ذٖ ًٛلا٘

 ٗیا .>5=ؿٛد  ذیٔٛسد اػتفبدٜ دس دسٔبٖ آٟ٘ب تـذ یداسٚٞب یخب٘ج
ٚ ثٟذاؿت  ٝیتغز یبصٞبیسفغ ٘ یثٝ ؿذت ثٝ پشػتبساٖ ثشا ٕبساٖیث

٘ـبٖ  مبتیتطم حیثٟذاؿت دٞبٖ ٚاثؼتٝ ٞؼتٙذ. ٘تب اص خّٕٝ
دس ثخؾ ٔشالجت  شؽیدٞذ ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ پغ اص پز یٔ
 ٙٝیصٔ ٗیدا٘ؾ پشػتبساٖ دس ا ٗیٕٞسٙ. >6،7= بثذی یوبٞؾ ٔ ظٜیٚ

 بٖیآٔٛصؽ ٔشالجت اص دٞبٖ ثٝ دا٘ـدٛ. >8= ؼتیثٝ سٚص ٘
 ؼتیكذ ٚ ث یؿذٜ ٚ ً یتّم تیٞب وٓ إٞ دس دا٘ـىذٜ یپشػتبس

  .>9= ٘ىشدٜ اػت یا ػٕذٜ شییػبَ ٌزؿتٝ تغ
 یثشا ICU یٞب دٞذ پشػتبساٖ ثخؾ یٌٔبِؼبت ٘ـبٖ ٔ
ٞب  ثخؾ ٗیوٝ دس ا یالذأبت شیثب ػب ؼٝیٔشالجت اص دٞبٖ دس ٔمب

. >2،10= ؿٛ٘ذ یُ ٔیلب یوٕتش تیٚ اِٚٛ تیؿٛد، إٞ یا٘دبْ ٔ
 ییٔب٘ٙذ تشع اص خبثدب یٔختّف ُیٕٔىٗ اػت ثٝ دلاپشػتبساٖ 

وٕجٛد  ٕبس،یٚ س٘ح ث ی٘بساضت ؾیافضا ٖٛ،یشاػیِِٛٝ تشاؿٝ، ٚلٛع آػپ
دس ٔشالجت اص دٞبٖ ٚ تلٛس  ی٘ؾ ٚ ٟٔبست وبفٚلت، فمذاٖ دا

 تیاص اِٚٛ ٞبی ٔشالجت شیثب ػب ؼٝیٔشالجت اص دٞبٖ دس ٔمب ٙىٝیا
٘ذاؿتٝ ٚ  ٕبسیاص دٞبٖ ث تثٝ ٔشالج ُیثشخٛسداس اػت؛ تٕب یوٕتش

 .>17= وبس سا ثٝ دلت ا٘دبْ ٘ذٞٙذ ٗیا بی
٘طٜٛ دفؼبت ٚ  ٙٝیثش ؿٛاٞذ دس صٔ یپشٚتىُ اػتب٘ذاسد ٚ ٔجتٙ

 سدٚخٛد ٘ذا ظٜیٚ یٞب ٔشالجت اص دٞبٖ دس ثخؾ یلاصْ ثشا ُیٚػب
ثخؾ  59پشػتبساٖ  یا٘دبْ ؿذٜ سٚ یثشسػ ٗیٕٞسٙ >2،8=

ICU  ٝدسكذ اص پشػتبساٖ اػلاْ  77دس اسٚپب ٘ـبٖ داد اٌش ز
دسكذ  93ا٘ذ أب  ذٜیوشد٘ذ وٝ دس ٔٛسد ٔشالجت اص دٞبٖ آٔٛصؽ د

داس٘ذ.  بصی٘ ٙٝیصٔ ٗیدس ا یـتشیاص آٟ٘ب اظٟبس داؿتٙذ وٝ ثٝ دا٘ؾ ث
ٔشالجت اص دٞبٖ سا  بِؼٝ،ٌٔ ٗیاػْٛ اص پشػتبساٖ دس  هی ٗیٕٞسٙ
 ا٘ذ وشدٜ فیوبس سا ٔـىُ تٛك ٗیٚ ضذٚد دٚ ػْٛ آٟ٘ب ا ٙذی٘بخٛؿب

 دٖثش ٗثیٚ اص  ٖٞبد ؿتاثٟذ ضفظ ایثش كّیدٚ ساٜ ا. >12=

( ٚ انٔؼٛ) ٔىب٘یىیسٚؽ  ؿبُٔ وٝداسد  دخٛٚ اٖ٘ذد نپلا
 ثبؿذ ٔی( ٞب٘ـٛیٝد یٞبَ ٔطّٛٚ  ٞب ثیٛتیه ٘تی)آ ییبیٕیسٚؽ ؿ

=13<. 
Lakanmaa  ٌِٗیفا ػیغٚ ثیٛتیه یآ٘ت یه وّشٍٞضیذی 

 َوٙتش ایثش ؿؼتـٛ َٔطّٛ اٖػٙٛثٝ   ػبِٓ خٕؼیتدس  وٝ ػتا
 ٖٞبد٘ذاٖ ٚ ٔخبى د ثٝ ٞب یثبوتش ٖزؼجیذاص  ٔب٘غ ٘یا٘ذد نپلا
ٚ  یثبوتش ػِّٛی اسٜیٛد یپزیشر٘فٛ یؾافضا ًشیكٚ اص  دؿٛیٔ

 ٛدؿ یٔ یثبوتش ٖیذد ػیتآ ثبػثآٖ،  ػٕٛتیها دَتؼبدس  تغییش
دس  نپلا هذ ثشتشیٗئٔ اٖػٙٛ ثٝ وّشٍٞضیذیٗ ٌشزٝا .>14،15=

ٚ ٕٞىبساٖ اػتفبدٜ اص  سبسدیس. >16= ػتا ٜؿذ تٛكیٝ تتطمیمب
دػتٍبٜ  یا٘تخبث یپبن ػبص یخزة سا ثشا شلبثُیغ هیٛتیث یآ٘ت

 یٕبسػتب٘یث یٞب ثشٚص ػفٛ٘ت ضاٖیوبٞؾ ٔ یثشا یٌٛاسؽ ساٞ
سٚؽ اضتٕبَ  ٗیوٙٙذ وٝ ا یا٘ذ، أب خبًش ٘ـبٖ ٔ ػٙٛاٖ وشدٜ

دٞذ. ػبصٔبٖ ثٟذاؿت  یٔ ؾیٔمبْٚ سا افضا یٞب ٌٛ٘ٝ ددبیا
ٔب٘ٙذ  یؼیٔٛاد ًج بفتٗی یثشا یمبتی( ثٝ ا٘دبْ تطمWHO)یخٟب٘

 ٗیداسٚٞب ٚ ٕٞسٙ یثٝ ٔٙظٛس غّجٝ ثش ػٛاسم خب٘ج بٞبٖیػلبسٜ ٌ
 . >17= وشدٜ اػت ٝیٞب تٛك هیٛتیث یٔمبٚٔت ثٝ آ٘ت

 ٖٔتٛدس  اٖ٘ذٚ د ٖٞبد ؿتاثٟذ ی ٔیٙٝدس ص وٝ ٌیبٞب٘یاص  یىی
 یبٔؼٛان  ختدس ػتؿذٜ ا یبسیثؼ تإویذسٚی آٖ  ثش ػلأیا

 اص ثشخی .>18= اػت Salvadora persica یػّٕ ْ٘ب ثب اسان
 تلااٌضا ،ػذیٓ ٚسوّش ؿبُٔ ٌٜیب یٗا دس دٔٛخٛ ٟٔٓ ًجیؼی ادٔٛ

 ػیذتب٘یها ٚ Cیتبٔیٗٚ ،ػِٛفبتٝ تتشویجب ،یذسافّٛ ،ػیّیىب ،وّؼیٓ
 پٛػیذٌی دس ثشأ ٞبی پبتٛطٖ ثش ٔؼٛان زٛة تإثیش. >19= ػتا

 زٛة فبسٔبوِٛٛطیه اثشات ػبیش. >20،21= اػت ؿذٜ ثبثت د٘ذاٖ
تٟبثی، اثشات خّٕٝ اص ٔؼٛان  وٙٙذٜ تشٔیٓ اوؼیذا٘ی، آ٘تی هذاِ

. >22-25= اػت سػیذٜ اثجبت ثٝ ٘یض  آٖ آسأجخـی اثشات ٚ صخٓ
 سؿذ اص ثبوتشیبیی پلان ٔىب٘یىی ضزف ثش ػلاٜٚ ٔؼٛان زٛة

 ٕٞسٙیٗ وٙذ؛ ٔی خٌّٛیشی د٘ذا٘ی پلان ٚ دٞبٖ ٞبی یىشٚةٔ
 ٔتٛلف سا د٘ذاٖ فؼبد سٚ٘ذ وٝ اػت هذٔیىشٚثی خبكیت داسای

 ٔختّف ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ زٙذیٗ سؿذ تٛا٘بیی اص ٔب٘غ ٚ وٙذ ٔی
 .>26= ؿٛد ٔی
 ثٝ ٘ؼجت آ٘بٖ وٕتش ػٛاسم ٚ ٌیبٞی تشویجبت ٔضیت ثٝ تٛخٝ ثب

 دس داسٚ ایٗ تإثیش ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ بث ٕٞسٙیٗ ٚ ؿیٕیبیی تشویجبت
 ٞذف ثب ٌٔبِؼٝ ایٗ اػت ٘ـذٜ ثشسػی تشاؿٝ ِِٛٝ داسای ثیٕبساٖ
 ثٟذاؿت ثشلشاسی ثش ٍٞضیذیٗ وّش ٚ ٔؼٛان زٛة تإثیش ٔمبیؼٝ
 ٌشفت. ا٘دبْ تشاؿٝ ِِٛٝ داسای ثیٕبساٖ دٞبٖ
  

 َا ريشمًاد ي 
ایٗ ٌٔبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی یه ػٛوٛس ثب وذ ثجت 

IRCT20190219042758N1 ٛدس ٔؼبٚ٘ت  تیپغ اص تل
 تٝییذ وٕإیصاٞذاٖ ٚ ت یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یٚ فٙأٚس مبتیتطم

دا٘ـٍبٜ ثب وذ اخلاق  ٗیاخلاق ا
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 ایشا٘ی ٚ ٕٞىبساٖ/  4

 2931 ، 9 ، شمار21ٌ ديرٌ                    َای يیصٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

IR.ZAUMS.REC.1397.447  َاخشا ؿذ.  1398دس ػب
 95 ٙبٖیضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش اػبع ٌٔبِؼبت ٔـبثٝ ٚ ثب ضذٚد إً

 ضؽیدس ٘ظش ٌشفتٗ سدسكذ ٚ  95 یدسكذ ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ آٔبس
 ٕبسیث 70ٌٔبِؼٝ  ٗیؿذ. دس ا ٗیی٘فش تؼ  35دس ٞش ٌشٜٚ  ،یاضتٕبِ
صاٞذاٖ  بءیالا٘ج خبتٓ ٕبسػتبٖیث ظٜیٚ یٞب دس ثخؾ ٔشالجت یثؼتش

ا٘تخبة ٚ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثٝ  ثش اػبع ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ،
ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ ٚ ثٝ كٛست تلبدفی ػبدٜ ٚ  ػتشعسٚؽ دس د

 یبسٞبیشتبة ػىٝ دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ. ٔؼثب پ
ِِٛٝ تشاؿٝ  یٌزاس یػبَ، خب 65تب   18ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ ػٗ 

ٚ ضوٛس آٖ دس ًَٛ  ظٜیاص ثذٚ ٚسٚد ثٝ ثخؾ ٔشالجت ٚ یدٞب٘
ػذْ  ،یٕٙیا ؼتٓیػ ذٜوٙٙ فیتوؼ یٕبسیٌٔبِؼٝ، ػذْ اثتلا ثٝ ث

ؿذٖ دس ثخؾ ٔشالجت  یؼتشٞب لجُ اص ث ثخؾ شیدس ػب یثؼتش
)ًجك ؿشش ضبَ  یبٞیثٝ ٔٛاد ٌ تی٘ذاؿتٗ ػبثمٝ ضؼبػ ظٜ،یٚ

 یٚ د٘ذاٖ ٔلٙٛػ ی(، ٘ذاؿتٗ ٔـىلات ا٘ؼمبدٕبسیث یٕٞشاٞ
ؿذٖ دس ثخؾ  یػبػت اص صٔبٖ ثؼتش 24ٔتطشن، ضذاوثش 

٘ث ٚ  أ ٕبساٖی٘جٛدٖ ث بسداسؿذٜ ثبؿذ، ث یػپش ظٜیٚ ٞبی ٔشالجت
ثٛد.  16ثٟذاؿت دٞبٖ وٕتش اص  یبثیاسص ؼتیاخز ٕ٘شٜ زه ِ

 شیثٝ ػب ٕبسیا٘تمبَ ث ٕبس،یخشٚج اص ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ فٛت ث یبسٞبیٔؼ
 یٔـخق دٞبٖ ٘بؿ تیٌٔبِؼٝ، ٞشٌٛ٘ٝ آػ بٖیٞب لجُ اص پب ثخؾ
ذ ثؼ ٍشید یىیضیٞش ػبُٔ ف بی یشٚیداخُ تشاؿٝ ٚ ا یٌزاس اص ِِٛٝ

ٕ٘شٜ اخز  ،ُیتشاؿٝ ثٝ ٞش دِ ی اص ؿشٚع ٌٔبِؼٝ، خبسج ؿذٖ ِِٛٝ
 یثبلاتش، ا٘دبْ تشاوئٛػتٛٔ بی 16دٞبٖ  یبثیاسص ؼتیؿذٜ اص زه ِ

 یىیٔىب٘ ٝیخذا ؿذٖ اص تٟٛ دس صٔبٖ ا٘دبْ ٌٔبِؼٝ، یّیثٝ ٞش دِ
 ثٛد.  ٛییس یلّج بییػبػت ٚ ا٘دبْ اض 96لجُ اص 

اص ؿشٚع ٌٔبِؼٝ، اًلاػبت لاصْ دس ٔٛسد پظٚٞؾ ٔٛسد  لجُ
 ی ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ تیٜ ؿذ، ػپغ سهبداد ٕبساٖیث یلب٘ٛ٘ ٓی٘ظش ثٝ ل

پظٚٞؾ  ٗیٞب دس ا دادٜ ی. اثضاس ٌشدآٚسذؿؿشوت دس ٌٔبِؼٝ اخز 
ٚ زه  ٕبسیث یٙیٚ ثبِ هیؿبُٔ: پشػـٙبٔٝ اًلاػبت دٌٔٛشاف

 هیاًلاػبت دٌٔٛشاف پشػـٙبٔٝثٟذاؿت دٞبٖ ثٛد.  یبثیاسص ؼتیِ
ػّت  بت،ی: ػٗ، خٙغ، ػبثمٝ اػتؼٕبَ دخب٘شی٘ظ یؿبُٔ اًلاػبت

 ،یثؼتش ظٜیدس ثخؾ ٔشالجت ٚ ٕبسیث یًج قیتـخ ،یؼتشث
 هیٛتیث یآ٘ت یٚ ٘ٛع ٚ دٚص داسٚٞب یا ٙٝیصٔ یٕبسیػبثمٝ ث

ثٟذاؿت دٞبٖ تٛػي  یبثیاسص ؼتیثٛد. زه ِ ٕبسیث یبفتیدس
 دٞبٖ ثه یبثیاسص بعی( ثب اػتفبدٜ اص ٔم2017ٚ ٕٞىبساٖ ) ییسهب

(Beck Oral Assessment Scale) ٚ یخبًٔ یٕ٘شٜ پلاو  
(Mucosal Plaque Scoreٟت )آٖ  ییبیٚ پب ییؿذٜ ٚ سٚا ٝی

 بعیٔم 5داسای  ؼتیزه ِ ٗی. ا>27= لشاس ٌشفتٝ اػت ذییإٔٛسد ت
وٝ ٞش وذاْ ثٝ  اػتٞب، صثبٖ ٚ ثضاق(  ٞب، ٔخبى ٚ ِثٝ، د٘ذاٖ )ِت

ٌزاسی  ٕ٘شٜ 4تب  1كٛست ٝ ؿٛد ٚ ث یثٙذی ٔ لؼٕت دسخٝ 4
. ٞش زٝ ٕ٘شٜ وٕتش اػت 20تب  5 ٗیثاثضاس  ٗیا ید. ٕ٘شٜ وّؿٛ یٔ

ثبؿذ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػلأت دٞبٖ )ػذْ ٚخٛد ٔـىُ ٚ اختلاَ( ٚ 
 تیتشت ٗی. ثٝ ااػت ذتشیٞش زٝ ٕ٘شٜ ثبلاتش ثبؿذ ٘ـب٘ٝ اختلاَ ؿذ

اختلاَ  یثٝ ٔؼٙ 10تب 6فمذاٖ اختلاَ، ٕ٘شٜ  یٙثٝ ٔؼ 5ٕ٘شٜ 

ثٝ  20بت 16اختلاَ ٔتٛػي ٚ ٕ٘شٜ  یثٝ ٔؼٙ 15تب  11ٕ٘شٜ  ف،یخف
 .اػت ذیاختلاَ ؿذ یٔؼٙ

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثب اػتفبدٜ  ٕبساٖیدٞبٖ دس ث یٔشالجت ٚ ؿؼتـٛ 
 ٗیٌشٜٚ وٙتشَ ًجك سٚت ٕبساٖیٔؼٛان ٚ دس ث یذ٘یاص زٛة خٛ

دسكذ دٚ  2/0 ٗیذیوّشٍٞض ٝیثخؾ ثب اػتفبدٜ اص ٔطَّٛ دٞب٘ـٛ
سٚص  4 یػبػت تٛػي پظٚٞـٍش ً 12٘ٛثت دس سٚص ثٝ فبكّٝ ٞش 

. لجُ اص ٞش ثبس ٔذاخّٝ )زٛة ٔؼٛان ا٘دبْ ؿذ ىؼبٖی ثٝ كٛست
دٞبٖ ثب اػتفبدٜ اص زشاؽ  ی٘ٛاض ی( تٕبٔٗیذیوّشٍٞض ٝیدٞب٘ـٛ بی

ؿذ ٚ زه  یٔ یثشسػ ضییلٜٛ اص ٘ظش دِٕٝ، لشٔضی، صخٓ ٚ خٛ٘ش
ؿذ. دس  یٔ ُیدٞبٖ ثه تٛػي پظٚٞـٍش تىٕ یبثیاسص ؼتیِ
ٔؼٛان  یذ٘یٌٛشٜٚ ٔذاخّٝ پغ اص ٔشًٛة وشدٖ زٛة خ ٕبساٖیث

زٛة ٔؼٛان ثٝ  مٝ،یػشد ثٕذت پب٘ضدٜ دل ی ؿذٜ ذٜیٛؿثب آة خ
 ،یػٌٛش داخّ یدس دٞبٖ لشاس ٌشفتٝ ٚ ػپغ ٔؼٛان سا سٚ یآسأ

سفت ٚ ثشٌـت كٛست ضشوبت ٝ ٞب ث د٘ذاٖ ی ٚ خٛ٘ذٜ یخبسخ
 ٗید٘ذاٖ ٔؼٛان ؿٛد؛ ثذ یٞب لؼٕت ی ضشوت دادٜ ؿذ تب ٕٞٝ

ثبلا  اصد٘ذاٖ ٚ ِثٝ ثب ضشوبت  ٗیث ی كٛست وٝ ثب ٔؼٛان فبكّٝ
ٚ ٔبػبط دادٜ ؿذ.  ضیتٕ ضید٘ذاٖ ثٝ ػٕت د٘ذاٖ ٘ ـٝیاص س ٗییثٝ پب

 یٞب، صثبٖ، لؼٕت داخّ ٞب، ِثٝ بْ ػٌٛش دٞبٖ ؿبُٔ د٘ذاٖتٕ
ِِٛٝ تشاؿٝ ٔؼٛان  یٞب، وبُٔ ػخت ٚ وبُٔ ٘شْ ٚ سٚ ٌٛ٘ٝ

ا٘دبْ ٔشالجت اص دٞبٖ ٔـبثٝ ٌشٜٚ  ضیؿٛد. دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ یٔ
دسكذ  2/0آغـتٝ ثٝ ٔطَّٛ  یٞب ثب ػٛاة یزٛة ٔؼٛان ِٚ

ػشْ ٘شٔبَ  یػ یػ 20ا٘دبْ ؿذ. دس ٞش دٚ ٌشٜٚ  ٗیذیوّشٍٞض
ٚ ثلافبكّٝ ػبوـٗ  ختٝیدٞبٖ، س یخٟت ؿؼتـٛ ٗیػبِ

ٞب  ٚ ِت نی٘ٛاس دٚس ِِٛٝ تشاؿٝ تؼٛ بٖیتشؿطبت ا٘دبْ ؿذ ٚ دس پب
ٞب ثب اػتفبدٜ  دس ضذ زشة وشدٖ ػٌٛش ِت ٗیٚاصِ یٚ ٔمذاس ضیتٕ

پظٚٞؾ تٛػي  یٞب ؿذ. دادٜ ذٜی)ٌٛؽ پبن وٗ( ٔبِ ىبتٛسیاص اپّ
لشاس ٌشفت. خٟت  ُیٚ تطّ ٝیٔٛسد تدض 21٘ؼخٝ SPSS٘شْ افضاس

 ٗ،یبٍ٘یدسكذ، ٔ ،ی)فشاٚا٘ یفیتٛك یٞب ٞب اص آصٖٔٛ دادٜ ُیتطّ
ػٌص  ؿذ.اػتفبدٜ  دٚ یوب یّیتطّ یٞب ( ٚ آصٖٔٛبسیا٘طشاف ٔؼ

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. P< 05/0 یداس ٔؼٙی
 

=15.17 

Z1-α.2=1.96    Z1-β=1.64    P1=0.71       q1=0.29 

P2=0.17         q2=0.83 
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 5/  ظٜیٚ یٞب دس ثخؾ ٔشالجت یثؼتش ٕبساٖیث ٖٞبد ؿتاثٟذ ثش وّشٍٞضیذیٗ ٞب٘ـٛیٝزٛة ٔؼٛان ٚ د ثیشؤت ٔمبیؼٝ

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 12, No.3 

 َا یافتٍ
 ٕبساٖیػٗ ث بسیٚ ا٘طشاف ٔؼ ٗیبٍ٘یپظٚٞؾ ٘ـبٖ داد ٔ حی٘تب

 ٗیوٝ ث ػبَ ثٛد 34ٚ 33 تیدس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ ثٝ تشت
(.  p;72/0) ٚخٛد ٘ذاؿت یداس ٔؼٙیتفبٚت  یدٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش آٔبس

 ٕبساٖیث ـتشیثٛد وٝ ث ٗی٘ـبٖ دٞٙذٜ ا تیدس خلٛف خٙؼ حی٘تب
دٚ  ٗی%( ٔشد ثٛد٘ذوٝ ث3/74%( ٚ وٙتشَ )9/82دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ )
 ٚخٛد ٘ذاسد یآٔبس داس ٔؼٙیتفبٚت  تیخٙؼ غیٌشٜٚ اص ٘ظش تٛص

(38/0;P) ٙـتشیث یٝ یاِٚ قیبٖ داد تـخ٘ـ حی٘تب ٗیٕٞس 
  ی%( تلبدف1/57%( ٚ وٙتشَ )9/62دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ) ٕبساٖیث

دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش  ٗیدٚ ٘ـبٖ داد ث یوب یآصٖٔٛ آٔبس حیثٛد٘ذ. ٘تب
 یپضؿى خسٝی( ٚ تبسP; 49/0) ٝیاِٚ قیتـخ یفشاٚا٘ غیتٛص

(35/0 ;p٘ٛع آ٘ت ، )ؿذٜ ضیتدٛ هیٛتیث ی (97/0  ;pٔ ٚ )ضاٖی 
 سىذاْیٚخٛد ٘ذاسد. ٞ ی( تفبٚت آٔبسP; 68/0)  یبسیٛؿػٌص ٞ

  ی ٚ ػبثمٝ ظٜیدس ثخؾ ٚ یثؼتش ی دٚ ٌشٜٚ ػبثمٝ ٕبساٖیاص ث
 خّٝأذ ٌٜٚش ساٖثیٕب ٖٞبد ؿتاثٟذسا ٘ذاؿتٙذ.  بتیاػتؼٕبَ دخب٘

 ٗیداؿت ثذ یٔـبثٟ تیدس ثذٚ ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ٚهؼ َوٙتشٚ 
سا  داسیٔؼٙب سیبٔآ فختلأؼتمُ ا یت یآٔبس ٖٔٛكٛست وٝ آص

 ٕبساٖیدٞبٖ ث یثشسػ حی(. أب ٘تبp;2/0دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ ٘ذاد ) ثیٗ
 تیدْٚ تب زٟبسْ ٘ـبٖ داد ثؼذ اص ا٘دبْ ٔذاخّٝ ٚهؼ یدس سٚصٞب

ثٟجٛد داؿتٝ  یداس ٔؼٙیٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثٌٛس  ٕبساٖیثثٟذاؿت دٞبٖ 
دٚ ٌشٜٚ  ٗیسا ث یداس ٔؼٙیٔؼتمُ تفبٚت  یت یاػت ٚ آصٖٔٛ آٔبس

 (.1دْٚ تب زٟبسْ ٘ـبٖ داد )خذَٚ یبدس سٚصٞ

 ومرٌ بُذاشت دَان در دي گريٌ مذاخلٍ ي کىترل سٍیمقا .2جذيل 
 ٌشٜٚ

 صٔبٖ          
 وٙتشَ ٔذاخّٝ

P Value 
یٗ  یٗ  ا٘طشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘  ا٘طشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘

 2/0 65/8+  68/0 88/8+  79/0 سٚص اَٚ

 02/0 51/8+ 88/0 02/8+  85/0 سٚص دْٚ

 0001/0 02/8+  74/0 77/6+  03/1 سٚص ػْٛ

 0001/0 62/7+  49/0 37/6+  68/0 سٚص زٟبسْ

  

 بحث
ٝ یٌٔبِؼ ٝ ٔمب  ٗی  ٞذف اص ا ز ٛة ٔؼ ٛان ٚ وّ ش     ت إثیش  ؼ 

ٖ یثٟذاؿت دٞبٖ ث یثش ثشلشاس ٗیذیٍٞض ِِٛ ٝ تشاؿ ٝ    یداسا ٕ بسا
دس ٌ شٜٚ   یدٞ ب٘  ٞ بی  ٔشالجتپظٚٞؾ ٘ـبٖ داد ا٘دبْ  حیثٛد. ٘تب
ّٝ وٝ زٛة ٔؼٛان سا دسیبفت وشدٜ ثٛد٘ذ ث ب ٔی بٍ٘یٗ ای ٗ    ٔذاخ

آٔ بسی   ف بٚت ؿبخق دس ٌ شٜٚ وٙت شَ ثؼ ذ اص اخ شای ٔذاخّ ٝ ت     
ة ٔؼٛان دس ثیش ٔثجت زٛإداسی داؿت. ایٗ یبفتٝ ضبوی اص ت ٔؼٙی

ٞ بی ٌٔبِؼ بت   ٝ یبفتٝ ث ب یبفت    ٗیثبؿذ. ا ثٟجٛد ثٟذاؿت دٞبٖ ٔی
ٝ یصٔ ٗی  دس ا ٍشید ٝ ٌٔب حی. ٘ت ب اػ ت ٕٞؼ ٛ   ٙ  ٚ  Haque ی ِؼ 

ز ٛة ٔؼ ٛان    یاثشات دسٔب٘ یثشسػ"( ثب ٞذف 2015ٕٞىبسؽ )
 ٖ اػ  تفبدٜ اص ز  ٛة ٔؼ  ٛان   د٘ـ  بٖ دا "ث  ش ثٟذاؿ  ت دٞ  ب

(Salvadora persica  ثٝ ٚه ٛش  ) دس  یذی  ٔف بسیثؼ   اتت إثیش
. >28= دٞبٖ ٚ استمبء ػلأت د٘ ذاٖ داسد  یٞب یٕبسیاص ث یشیـٍیپ

خ   ٛاف  یداسا miswakا٘   ذ  ٘ـ   بٖ دادٜ یػّٕ    م   بتیتطم
هذػشًبٖ ٚ هذپلان اػ ت.   ،یشٚػیهذلبسذ، هذٚ ،یهذثبوتش

 یاث شات آ٘ت    یا٘ ذ داسا  شدٜادػ ب و    ٗیٕٞسٙ   یٌٔبِؼبت ٔتؼ ذد 
 miswak. اػ تفبدٜ اص  اػ ت  ضی  ٘ یهذدسد ٚ هذاِتٟبث ،یذا٘یاوؼ
 ذیی  تإ یٙیٌٔبِؼ ٝ ث بِ   ٗیث ضاق داسد ٚ زٙ ذ   تیثش تشو یفٛس تإثیش
 یٞ ب  ز ٛة  ییبیٕیٚ ؿ   یىیى ب٘ ا٘ذ وٝ اثشات پبن وٙٙذٜ ٔ وشدٜ
 یٞ ب  اص ٔؼٛان ـتشیٔٛالغ ث یثشاثش ٚ دس ثؼو miswak یذ٘یخٛ

 ییدس وبسآصٔ ب  ضی( 2014٘ٚ ٕٞىبساٖ ) یی. سهب>28= اػت یٔؼِٕٛ

ٝ  "ؿذٜ ثب ٞ ذف  یتلبدف یٙیثبِ ٝ    ٔمبیؼ  ی  ی ت إثیش دٞ بٖ ؿ ٛی
ی ز ٛة ٔؼ ٛان/ آِٛئ ٝ ٚسا ٚ وّشٍٞضی ذیٗ ث ش       ض بٚی ػل بسٜ  

ٝ ی٘ت ٗیثٝ ا  "ساٖ داسای ِِٛٝ تشاؿٝؿبخق ِثٝ دس ثیٕب  ذ٘ذیسػ   د 
 آِٛئٝٚسا/  ٔؼٛان زٛةػل  بسٜ  یض  بٚ ٌیبٞی یٝ ی٘ـ  ٛدٞبو  ٝ 

 (.27)ؿبخقِثٝداسد ثٟجٛد ثش ثیـتشی تإثیش وّشٍٞضیذیٗ ثٝ ٘ؼجت
ٜ   ت إثیش  یٌٔبِؼ ٝ ثشسػ    ٗی  دس ا  ز  ٛة  ی اػ تفبدٜ اص ػل بس

ذٜ اػ ت، أ ب پظٚٞـ ٍشاٖ دس    ؿ   یٔؼٛان ثش ؿبخق ِثٝ ثشسػ  
 كی  ػلبسٜ زٛة ٔؼٛان و ٝ فم ي اص ًش   یضبهش ثدب ی ِؼٌٝٔب
ؿ ٛد اص ز ٛة    یدٞ بٖ ٔ    ی ضف شٜ  یٔٙدش ثٝ پبوؼ بص  ییبیٕیؿ

 تإثیشٔؼٛان ٚ ٞٓ  یىیٔىب٘ تإثیشٔؼٛان اػتفبدٜ وشد٘ذ تب ٞٓ اص 
ثش ثٟذاؿ ت   ؽتإثیشدٞبٖ ٚ  ی ضفشٜ یپبوؼبص یآٖ ثشا ییبیٕیؿ

ٌبِؼٝ ضبهش ٕٞؼٛ ٔ دٝیٌٔبِؼٝ ثب ٘ت ٗیا حی٘تب د.ؿٛدٞبٖ ٌٔبِؼٝ 
( تط  ت ػٙ  ٛاٖ 2011ٚ ٕٞى  بساٖ) یٌٔبِؼ  ٝ تشل    حی. ٘ت  باػ  ت

تط ت   ٕبساٖیدس ث ىبیپشػ ٝیدٞب٘ـٛ بَیثبوتش یآ٘ت تاثشا یبثیاسص"
 ىبیپشػ   ٝی٘ـبٖ داد دٞب٘ـٛ "ظٜیثخؾ ٔشالجت ٚ یىیٔىب٘ ٝیتٟٛ

ٖ یدس ث ٗیذی  وّشٍٞض ٗیٍضیث ٝ ػٙ ٛاٖ خ ب    تٛا٘ذ یٔ ثخ ؾ   ٕ بسا
ٛ   ظٜیٔشالجت ٚ اص اث شات   ضی  ٌٔبِؼ ٝ ٘  ٗی  . دس ا>29= داػ تفبدٜ ؿ 

ٚ  ٕبساٖیزٛة ٔؼٛان دس ث ی اػتفبدٜ اص ػلبسٜ  ٖٛیلاػ  ی٘تتط ت 
اث شات   ـتشیث ٚ ییبیٕیاػتفبدٜ ؿذٜ اػت؛ وٝ اِجتٝ ثبص ٞٓ اثشات ؿ

  ٗیزٛة ٔؼٛان ٔذ٘ظش ثٛدٜ اػت. ٕٞسٙ ی ػلبسٜ بَیثبوتش یآ٘ت

 یآ٘ت   تی  فؼبِ"( ث ب ػٙ ٛاٖ   2016دس ٌٔبِؼٝ ٞـ بْ ٚ ٕٞى بساٖ )  
ٖ     بَیثبوتش ٝ یا یٞ ب  ػلبسٜ ز ٛة ٔؼ ٛان دس ثشاث ش پ بتٛط ٚ  ضِٚ 

ٖ  ٜؿٙبختٝ ؿذٜ ضفش یىیط٘ت ت ٛاٖ اص   ی٘ـ بٖ داد ٔ    حی٘ت ب  "دٞ ب
 ضفشٜ دٞبٖ اػتفبدٜ وشد یٞب ثش پبتٛطٖػلبسٜ زٛة ٔؼٛان دس ثشا

ثب زٛة ٔؼٛان، ٞ ش دٚ ػبٔ ُ    ٕبساٖی. دس ٔشالجت اص دٞبٖ ث>28=
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ٍ یپ یثشا ییبیٕیٚ ؿ یىیٔىب٘  یپ لان د٘ ذا٘   ُیاص تـ ى  یشیـ 
ًٛس وٝ لجلاً روش ؿذ زٛة ٔؼٛان ثٝ ػٙ ٛاٖ   ٘مؾ داؿتٙذ. ٕٞبٖ

 بفیاِ یىیٔىب٘ ییتٛا٘ب كیاص ًش یدس د٘ذا٘پضؿى یه اثضاس ٔشالجتی
ٖ  ٗیآٖ دس ضشوت ث آٖ  ییبیٕیؿ   تیخبك   ٗیٞ ب ٚ ٕٞسٙ    د٘ ذا

ٝ یدس ضبِ( 31ؿذٜ اػت) ٝیتٛك دس سٚؽ ٔشالج ت اص دٞ بٖ ث ب     ى 
ٚ 2/0 ٗیذی  آغـتٝ ثٝ ٔطّ َٛ وّشٍٞض  یٞب ػٛاة  یظٌ  یدسك ذ، 

ؿ ٛد.   یٔ   یپ لان د٘ ذا٘   ُیآٖ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ تـ ى  ییبیٕیؿ
 ٖٞبد٘ذاٖ ٚ ٔخ بى د  ثٝ ٞب یثبوتش ٖزؼجیذاص  ٔب٘غ وّشٍٞضیذیٗ

ٚ  یثبوتش ػِّٛی اسٜیٛد یپزیشر٘فٛ یؾافضا ًشیكٚ اص  دؿٛیٔ    
 دؿ  ٛ یٔ   یثبوتش ٖیذد ػیتآ ثبػثآٖ  ػٕٛتیها دَتؼبدس  تغییش

ٚ  ٔثجت ٌْش ،ٔٙفی ٌ  شْ یٞب یثبوتشسٚی  ثش وّشٍٞضیذیٗ. >15=
ٝ یدس صٔ ی. ٌٔبِؼ بت ٔتؼ ذد  >32= اسدد ٜ٘ذصداسثب ثیشؤت ٔخٕشٞب  ی ٙ 

ث ب   ظٜی  ٚ ٞ بی  ٔشالج ت دس ثخؾ  یثؼتش ٕبساٖیٔشالجت اص دٞبٖ ث
 ٘ٛ ث ب اػ تفبدٜ اص    لات ٛس یٚاثؼ تٝ ث ٝ ٚ٘ت   یٞذف وبٞؾ ثشٚص پٙٛٔ 

 یٟ ب اثشثخـ   آ٘ تیاػت وٝ اوثشا٘دبْ ؿذٜ  ٗیذیٔطَّٛ وّشٍٞض
 بٖ٘ـ ٕبساٖیدٞبٖ ث ی سا دس ٔشالجت ٔٙبػت اص ضفشٜ ٗیذیوّشٍٞض

ثبؿ ٙذ. اص خّٕ ٝ    یضبهش ٕٞؼ ٛ ٕ٘    ی ٌٔبِؼٝ حیا٘ذ وٝ ثب ٘تب دادٜ
( ث ب ٞ ذف   1393خوشی ٚ ٕٞى بساٖ )  یـیدسٚ یٔشٚس ی ٌٔبِؼٝ
 ٝیاص تٟٛ ی٘بؿ یثش پٙٛٔٛ٘ ٗیذیوّشٍٞض ٝیاثشات دٞبٖ ؿٛ یثشسػ
ٔ ٚ پٙٛٔٛ٘ی ٞب، ثشٚص  پبتٛطٖ ،یىیب٘ٔى و ٝ ٘ـ بٖ داد    ش؛ی  ٔ شي ٚ 

ػجت و بٞؾ   ٗیذیشٍٞضوّ ٝیٌشزٝ ٔشالجت اص دٞبٖ ثب دٞبٖ ؿٛ
ؿٛد، أب ؿٛاٞذی ث ش و بٞؾ    یٔ لاتٛسیاص ٚ٘ت ی٘بؿ یثشٚص پٙٛٔٛ٘

ثؼتشی دس ثخؾ  یىیٔىب٘ ٝیتطت تٟٛ ٕبساٖیث شیٔشي ٚ ٔ ضاٖیٔ
٘دج ش  س .>32= ٛد ٘ذاسدثٝ د٘جبَ اػتفبدٜ اص آٖ ٚخ ظٜیٚ ٞبی ٔشالجت

خ ٛد ث ب ٞ ذف     یٙیثبِ ییوبسآصٔب ی ( دس ٌٔبِؼ2010ٝٚ ٕٞىبساٖ )
دٞب٘ـٛیٝ وّشٍٞضی ذیٗ ٌّٛوٛ٘ بت دس پیـ ٍیشی اص     ثیشإت یثشسػ

ثشٚص پٙٛٔٛ٘ی ٔشتجي ثب تٟٛیٝ ٔلٙٛػی دیشسع ٚ اثش ٔتمبثُ آٖ ث ب  
ٛ٘   ضاٖی  وٝ ٔ ذ٘ذیسػ دٝی٘ت ٗیؿذت ثیٕبسی، ثٝ ا دس  یث شٚص پٙٛٔ 

وشد٘ ذ دس   بف ت یدس ٗیذیثب ٔطَّٛ ٌّشٍٞض ٝیوٝ دٞب٘ـٛ یٕبسا٘یث
 یاص دٞبٖ ثب ٔطَّٛ ٕ٘ى   جتوٝ ٔشال ٕبساٖیاص ث یثب ٌشٚٞ ؼٝیٔمب
ٝ یوٕتش ث ٛد دس ضبِ  یداس ٔؼٙیًٛس ٝ وشد٘ذ، ث بفتیدس ٖ یث ى   ٕ بسا
ثشخ ٛسداس   یـتشیث یٕبسیاص ؿذت ث ٗیذیوّشٍٞض ی وٙٙذٜ بفتیدس

دس  نهذپلا ثشتشیٗئٔ اٖػٙٛ ثٝ وّشٍٞضیذیٗ ٌشزٝا. >32= ثٛد٘  ذ
 ٞذاؿٛ دٖثٛ ٘بوبفی ػّت ثٝ ِیٚ >16= ػتا ٜؿذ تٛكیٝ تتطمیمب

٘ـذٜ اػ ت؛   تٛكیٝ CDC تٛػي صٞٙٛآٖ،  دٖثٛ ثخؾ ثشا ایثش
 تطشیه ،زـبییدس ض غ   تغییش ٔب٘ٙذ  یػٛاسم ٔؼذٚد ٗیٕٞسٙ
دس  ٞب اٖ٘ذٚ د ٖثبص ٖ،ٞبد ثشٌـت لبثُ ً٘س تغییشٚ  عٔٛوٛ

ث ش اػ بع    .>15= ٌضاسؽ ؿذٜ اػ ت اص آٖ  تٔذ ًٛلا٘ی دٜػتفبا

 ٗی  ا شاٖ،ی  وـ  ٛسٞب ٚ ا شیٌٔبِؼ  بت ا٘د  بْ ؿ  ذٜ دس ػ  ب حی٘ت  ب
ٕ      یسا ٔ یشیٌ دٝی٘ت ثٟذاؿ ت   تی  تٛاٖ و شد و ٝ ث ب تٛخ ٝ ث ٝ اٞ

 ٞ بی  ٔشالج ت دس ثخ ؾ   یثؼ تش  ی ٙتٛثٝیا ٕبساٖیدٞبٖ ث ی ضفشٜ
 ٗیٔشالجت اص دٞبٖ ا یپشٚتىُ اػتب٘ذاسد ثشا هیػذْ ٚخٛد  ظٜ،یٚ

 لات ٛس یٚاثؼتٝ ث ٝ ٚ٘ت  یثشٚص پٙٛٔٛ٘ یثبلا یفشاٚا٘ ٕبساٖ،یٌشٜٚ اص ث
 حی٘ت ب  ٗیدٞ بٖ( ٚ ٕٞسٙ    یٜ )خلٛكبً دس استجبى ثب ثٟذاؿت ضفش

ٞب  ثخؾ ٗیپشػتبساٖ ؿبغُ دس ا فیٌٔبِؼبت دس ٔٛسد ػّٕىشد هؼ
ػبدٜ،  ید٘جبَ ساٞىبسٝ ث ذیثب ٕبساٖ؛یدس ساثٌٝ ثب ٔشالجت اص دٞبٖ ث

ٔشالج ت اص دٞ بٖ   " یؼٙ  یٟٔ ٓ   أ ش  ٗیا یثشا ٙٝیٚ وٓ ٞض ٕٗیا
 ت إثیش ػلأت ٚ  ثٛد. اثشات زٛة ٔؼٛان ثش "ظٜیثخؾ ٚ ٕبساٖیث

ٚ اص   ثبث ت ؿ ذٜ اػ ت    یثٟذاؿت دٞبٖ اص ٘ظش ػّٕ   تإٔیٗ سآٖ د
ٞؼت ٚ وبسثشد آٖ دس ٔشالج ت   ٙٝیاِؼبدٜ وٓ ٞض فٛق ی٘ظش التلبد
 ٗیٍضیت ٛاٖ خ ب   یٔ   ٗیثٙبثشا اػتساضت  ٙتٛثٝیا ٕبساٖیاص دٞبٖ ث

 .وشد ٗیذیوّشٍٞض ٝی٘ـٛدٞب

 گیری وتیجٍ
ٌٔبِؼ  ٝ ٘ـ  بٖ داد ٔشالج  ت اص دٞ  بٖ ث  ب ز  ٛة       حی٘ت  ب

ثٟذاؿ  ت دٞ  بٖ ٚ   تیٔؼ  ٛان ثبػ  ث ثٟج  ٛد ٚه  ؼ   یذ٘ی  خٛ
 ظٜی  ٚ ٞ  بی ٔشالج  تدس ثخ  ؾ  یثؼ  تش ٙتٛث  ٝیا ٕ  بساٖید٘  ذاٖ ث

اسصؿ  ٕٙذ اػ  ت ِ  زا   یبٔ  ذیپ یٙیؿ  ذٜ اػ  ت و  ٝ اص ٘ظ  ش ث  بِ 
ؽ ٔشالج  ت اص سٚ هی  اػ  تفبدٜ اص ز  ٛة ٔؼ  ٛان ث  ٝ ػٙ  ٛاٖ  

 ؿ ٛد  یثٟذاؿ ت دٞ بٖ ٚ د٘ ذاٖ ٔ      ؾیدٞبٖ ٘ٝ تٟٙب ثبػث اف ضا 
ٝ یتٛخ ٝ ث ٝ ٞض   ثّىٝ ثب وٕت ش ٚ دس دػ تشع ث ٛدٖ ٚ ػ ٛاسم      ٙ 

 ٝیاص آٖ تٛك   ٗ،اػ  تفبدٜیذیوّشٍٞض ٝیوٕت  ش دس ٔمبث  ُ دٞب٘ـ  ٛ
 .ؿٛد یٔ

 

٘بٔٝ  بٖیٔمبِٝ ٔؼتخشج اص پب ٗیا تشکر ي قذرداوی:
دس  ظٜیٚ ٞبی ٔشالجتسی اسؿذ پشػتب یٔمٌغ وبسؿٙبػ ییدا٘ـدٛ

 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یٔبِ تیضٕب ثب ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس
 ثٝ ؿٕبسٜ شاٖیا یٙیثبِ ییوبسآصٔب تیصاٞذاٖ ثب وذ ثجت ػب

IRCT20190219042758N1 ّٝیٚػ ٗیثذ ٗی. ٔطمماػت 
 ٕبساٖیاص ث ٗیداس٘ذ. ٕٞسٙ یدا٘ـٍبٜ اثشاص ٔ ٗیسا اص ا خٛد یلذسدا٘

 یؿبٖ، لذسدا٘ ٕب٘ٝیكٕ یآ٘بٖ ثٝ خبًش ٕٞىبس بٖٚ ٕٞشاٞ
 .ٙذیٕ٘ب یٔ

 
 ٖ٘ٛیؼٙذٌب یػٛاص  ٔٙبفغ سمتؼب ٌٛ٘ٝٞیر تضاد مىافع:

 .ػتا ٜ٘ـذ ٖثیب
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