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Abstract 

Background & aim: This study aimed to investigate the effects of single-task and dual-task balance 

training on balance, cognitive performance, and fear of falling in COVID 19-recovered older adults retired 

from the armed forces. The study population included men aged 60 to 80 years residing in Kerman province 

during 2023–2024, of whom 45 were consecutively selected and randomly assigned to three groups: single-

task training, dual-task training, and control. The training program was conducted over 4 weeks, with three 

45-minute sessions per week. Outcome measures comprised the Berg Balance Scale (BBS), Timed Up and 

Go (TUG) test, Serial Reaction Time Test (SRTT), and the Falls Efficacy Scale (FES-I). Data were 

analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) followed by Scheffé post-hoc tests. 

Results: Results indicated that both training programs significantly improved balance and cognitive 

performance, and reduced fear of falling compared to the control group (P<0.05). Moreover, the dual-task 

training group showed greater improvements than the single-task group in walking speed under dual-task 

conditions, serial reaction time, and reduction of fear of falling (P<0.05). However, no significant difference 

was observed between the two training groups in BBS scores (P>0.05). Balance training-particularly with 

the dual-task approach-can serve as an effective strategy to enhance motor and cognitive performance and 

reduce fear of falling in COVID 19-recovered older adults. 

 

Keywords: Single-Task; Dual-Task; Fear of Falling; Reaction Time; Aging; COVID 19; Balance Training; 

Retired Armed Forces. 
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 مقدمه

در حال  یتیجمع تیواقع کیبه عنوان  یسالمند دهیپد
 راتییسن، تغ شی. با افزا[1]است  رانیدر جهان و ا شیافزا

اه ر رمنجر به کاهش تعادل، اختلال د یو شناخت یکیولوژیزیف
 یبرا یجد یدیکه تهد شودیخطر افتادن م شیرفتن و افزا
 . [2] دشویسالمندان محسوب م یزندگ تیفیاستقلال و ک

چون ضعف  یبا عوارض 19-دیکوو یماریب یریگهمه
 نیا ،یبدن تیو کاهش فعال یاختلالات شناخت ،یعضلان

 دیتشد اند،افتهیکه بهبود  یآنان ژهیوها را در سالمندان، بهچالش
 . [1]کرده است 
عامل  کیترس از افتادن به عنوان  گر،ید یاز سو

 شیافزا ت ویفعال تیمهم، خود منجر به محدود یشناختروان
 . [3] شودیم یوابستگ

بهبود تعادل  یراهبرد مؤثر برا کیبه عنوان  یتعادل ناتیتمر
حال،  نی. با ا[2]اند خوردن شناخته شده نیاز زم یریشگیو پ

 فیبا تکال ناتیتمر نیا بیترک ایاست که آ نیسؤال مهم ا

 دهکیچ

و ترس  یدوگانه بر تعادل، عملکرد شناخت فیمنفرد  و تکل فیتکل وهیبه دو ش یتعادل ناتیتمر ریتأث یپژوهش با هدف بررس نیا :هدف و نهیزم

ساله استان کرمان  ۸0تا  60شامل مردان بازنشسته  آماری جامعه. شد انجام 19‑دیاز کوو افتهیمسلح بهبود یروهایاز افتادن سالمندان بازنشسته ن
دوگانه و گروه  فیتکل نیمنفرد، تمر فیتکل نیگروه تمر در سه یطور تصادفصورت در دسترس انتخاب و بهنفر به 45بود که  1402در سال 

 اجرا شد.  یاقهیدق 45جلسه سه هفته و هر هفته چهار به مدت  ینینترل قرار گرفتند. برنامه تمرک

و ( SRTT) یالی، آزمون زمان واکنش سر(TUGو نشستن ) فتنر، آزمون زمان راه(BBSبرگ ) یپژوهش شامل آزمون تعادل یابزارهاها: روش

 شد. لیشفه تحل یبیو آزمون تعق انسیکووار لیها با استفاده از تحلپرسشنامه ترس از افتادن بود. داده

و کاهش ترس از افتادن نسبت به گروه  یباعث بهبود تعادل، عملکرد شناخت یطور معناداربه ینینشان داد که هر دو روش تمر هاافتهیها: یافته

 طیرفتن تحت شرادر سرعت راه یشتریمنفرد، بهبود ب فیبا گروه تکل سهیدوگانه در مقا فیتکل نیگروه تمر ن،یهمچن( >05/0P)کنترل شدند 
دو گروه  نیب یبرگ تفاوت معنادار یحال، در آزمون تعادل نیا ا( ب>05/0P)و کاهش ترس از افتادن نشان داد  یالیدوگانه، زمان واکنش سر

 (. >05/0P) مشاهده نشد ینیتمر

 و یبهبود عملکرد حرکت یراهبرد مؤثر برا کیبه عنوان  تواندیدوگانه م فیتکل وهیبه ش ژهیبه و یتعادل ناتیتمر ،یطور کلبه گیری:نتیجه

 .ردگی قرار استفاده مورد 19‑دیاز کوو افتهیو کاهش ترس از افتادن در سالمندان بهبود یشناخت
 

 .مسلح یروهایبازنشستگان ن ،یتعادل ناتتمری ،19‑دیکوو ،یدوگانه، ترس از افتادن، زمان واکنش، سالمند فیمنفرد، تکل فیتکل :هاکلید واژه
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 یشتریب یاثربخش تواندیدوگانه( م فیتکل نی)تمر یشناخت
منفرد( در بهبود  فی)تکل یصرفاً حرکت ناتیمرنسبت به ت

تعادل، شناخت و کاهش ترس از افتادن در  یهاشاخص
 داشته باشد؟  19-دیاز کوو افتهیسالمندان بهبود

ان تگبازنشس نیسؤال در ب نیپژوهش با هدف پاسخ به ا نیا
 [.1]و اجرا شد  یمسلح طراح یروهاین

 

 هاروش
و  آزمونشیبا طرح پ یتجربمهیپژوهش از نوع ن نیا
 گروه کنترل بود. جامعه کیو  شیآزمون با دو گروه آزماپس
ا ن بمسلح استان کرما یروهایشامل بازنشستگان مرد ن یآمار

 کیدر  19-دیسال بود که سابقه مثبت کوو 60-۸0 یدامنه سن
 سال گذشته داشتند. 

فر ن 45ورود،  یارهایو احراز مع هیاول یابیپس از ارز
منفرد،  فیکلت نیتمر ینفر 15وه در سه گر یصورت تصادفبه

 شدند.  نیگزیدوگانه و کنترل جا فیتکل نیتمر
لسه ج سههفته، هر هفته  چهاربه مدت  یتجرب یهاگروه

ار قر تهافیساختار یتعادل نیبرنامه تمر کیتحت  ،یاقهیدق 45
 گرفتند. 
بر  دیکأو با ت لیاجنت یبندبر اساس رده ناتیتمر

 فیتکل شد. گروه یطراح یرفتو راه یانتقال ،یستادنیا یهاتیفعال
ه روگکه  یرا انجام داد، در حال یحرکت ناتیمنفرد تنها تمر

 یتشناخ فیرا همزمان با تکال ناتیدوگانه همان تمر فیتکل
 کردن معکوس( اجرا کرد.  یهج ای)مانند شمارش معکوس 

 یهانکرد. شاخص افتیدر یامداخله چیگروه کنترل ه
)آزمون برگ(، زمان راه رفتن و نشستن  یتعادل عملکرد

(TUG )زمان یمنفرد و دوگانه، عملکرد شناخت طیدر شرا( 
 بعد ل و( قبیاردلی( و ترس از افتادن )پرسشنامه یالیواکنش سر

 شدند.  یریگاز مداخله اندازه

 لیو روش تحل یفیها از آمار توصداده لیتحل یبرا
نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم( ANCOVA) انسیووارک

 استفاده شد. 26
 

 هایافته
ه ها نشان داد که هر دو گروداده لیو تحل هیتجز جینتا

 هیلکدر  یبا گروه کنترل، بهبود معنادار سهیدر مقا ینیتمر
 . (>05/0P) داشتند قیوابسته تحق یرهایمتغ

از آن بود که اگرچه هر دو  یحاک ینیدو روش تمر سهیقام
)برگ( مؤثر  یاندازه در بهبود نمره تعادل عملکرد کیروش به 

در بهبود زمان  یمعنادار یدوگانه برتر فیتکل نیاما تمر ،بودند

دوگانه، کاهش زمان واکنش  طیراه رفتن و نشستن در شرا
( و کاهش نمره ترس از ی)بهبود سرعت پردازش شناخت یالیسر

 (.>05/0P) منفرد داشت فیبا روش تکل سهیاافتادن در مق
در  دوگانه منجر به بهبود برتر نیتمر گر،یعبارت دبه 

ا و کاهش اضطراب مرتبط ب یحرکت -یشناخت یقیتلف ملکردع
 افتادن شد.

 

 یریگجهیو نت بحث

 نیتمر یهابرنامه یاثربخش دیپژوهش مؤ نیا یهاافتهی
ط مرتب یشناختو روان کیولوژیزیف یهادر بهبود شاخص یتعادل

 است.  19-دیاز کوو افتهیبا افتادن در سالمندان بهبود
با  توانیدوگانه را م فیتکل ناتیتمر ینسب یبرتر

 . کرد نییتب فیتکال یکپارچگیمنابع توجه و  یهاهینظر
 ،یو حرکت یشناخت فیهمزمان تکل یاجرا رسدیم ظربه ن

 توجه و صیصتخ یبرا یترنهیبه یباعث توسعه راهبردها
منجر به  تیکه در نها شودیم یعضلان -یعصب یکپارچگی

 تیهلب ما)که اغ یزندگ یواقع یهاتیعملکرد کارآمدتر در موقع
 نی. ادشویم یاعتماد به نفس حرکت شیدوگانه دارند( و افزا

 ینیتمر یهادر برنامه یبر لزوم گنجاندن مؤلفه شناخت جیتان
 دارد.  دیسالمندان تأک

ز راکدوگانه در م فیتکل نیتمر یاز الگو شودیم شنهادیپ
 نیا یجمع یورزش یهاسالمندان و برنامه یهاکینیکل ،یبازتوان

را  19-دیکه سابقه ابتلا به کوو یآنان یبرا ژهیقشر، به و
 شود.  دهاند، استفاداشته

 ترسپژوهش، استفاده از نمونه در دس نیا یاصل تیمحدود
ه ب جیتان میمسلح مرد بود؛ لذا تعم یروهایبازنشستگان ن نیاز ب
 .است یآت قاتیتحق ازمندین یسالمند یهاگروه ریسا
 

 تقدیر و تشکر

 یهادهکه آثار و دا یپژوهشگران یاز زحمات ارزشمند تمام
 مانهیقرار گرفت، صم یمطالعه مرور نیا یمبنا آنها

همکاران و  غیدریب یهاتیاز حما نی. همچنمیگزارسپاس
 دند،کر یاریپژوهش  نیانجام ا ریکه ما را در مس یمشاوران علم

 .شودیم یقدردان
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