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Abstract 

Background & aim: In today’s world, satisfaction is considered an important indicator in evaluating the 

quality-of-care services. Due to limitations such as low level of consciousness of patients in the Intensive 

Care Unit (ICU), family members play an important role in assessing satisfaction and participating in 

treatment decision making. As a result, the present study was conducted with the aim of investigating the 

level of satisfaction of family members and its relationship with their engagement in the care of patients 

hospitalized in ICUs. 

Methods: This cross-sectional study was conducted in 2023 with the participation of 70 family members of 

patients admitted to the ICU of Tohid Hospital in sanandaj, who were selected through convenience 

sampling. Data were collected through Family satisfaction questionnaire and Family engagement 
questionnaire and analyzed using Spearman, Mann-Whitney, and Kruskal-Wallis nonparametric statistical 

tests. 

Results: The mean age of the participants was reported as 39.54 ± 9.91 years. The overall mean satisfaction 

score was 70.58 ± 18.77, which was above the median score. The highest score was related to satisfaction 

with the care provided being 73.13 ± 18.06, while satisfaction with decision-making was 67% ± 22.34. 

Family members' engagement in patient care was measured at 76.76 ± 17.78. Spearman’s correlation test 

revealed a statistically significant relationship between overall satisfaction and its subscales with family 

engagement, indicating that higher engagement was associated with greater satisfaction. 

Conclusion: Given the direct and significant correlation between family members’ satisfaction and their 

engagement, it is recommended that appropriate interventions be designed and implemented to enhance 

family involvement in treatment process and clinical decision-making, thereby improving the quality-of-
care services. Additionally, health system managers are encouraged to adopt specific policies that enable 

greater family engagement through nursing staff.  
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مقذمٍ
 ٛی یػ یثٝ عٛس ثشرؼتٝ ثخؾِ آ یٕبسػتب٘یث یٞب اص ثخؾ

(Intensive Care Unit)ٞخذٔبتِ اسائٝ ؿذٜ دس  تی، ثٙب ثٝ ٔب
ثش  یظٌیٚ ٗی. ا>1= ؿٛد یخٛا٘ذٜ ٔ ظٜیٚ یٞب ، ثخؾ ٔشالجت آٖ

ٚ  ـشفتٝیپ ضاتیٚ تزٟ ثخؾ  ٗیا ٕبساٖیاػبع ٚخبٔت حبَِ ث
 ٗیٚ ٕٞچٙ >2= لاتٛسیٚ ٚ٘ت ًٙیتٛسیسٚص ٔب٘ٙذ دػتٍبٜ ٔب٘ ثٝ
 بلاتی. دس ا>2= اػتٚ ٔتخلق  ذٜید دٚسٜ یا٘ؼب٘ یشٚی٘

 یٞب دس ثخؾ یثؼتش ٕبسیث ٖٛیّیٔ  ػبلا٘ٝ پٙذ ىبیٔتحذٜ آٔش
 شاٖیآٔبس دس خلٛف ا ٗی. ا>3= ؿٛد یٔ شؽیپز ظٜیٔشالجت ٚ

 .>4=ثذحبَ سا ؿبُٔ اػت  ٕبسیث ٖٛیّیٔػٝ ػبلا٘ٝ حذٚد 
صا ثٛدٖ  اص اػتشع یا٘زبْ ؿذٜ حبو یٞب پظٚٞؾ ذی٘تب
 اػت خب٘ٛادٜ  یٚ اػضب ٕبساٖیث یٚیظٜ ثشا یٞب ٔشالجت  ثخؾ

 الأىبٖ یحت دٞذ یٔ حیتشر یثؼتش ٕبسیٚ اغّت ث >5,6=

 ذٌکیچ

. ثب تٛرٝ ثٝ سٚدیثٝ ؿٕبس ٔ یخذٔبت ٔشالجت تیفیو یبثیٟٔٓ دس اسص یثٝ ػٙٛاٖ ؿبخل یٔٙذتیأشٚص، سضب یبیدس د٘ سمیىٍ ي َذف:
ٚ ٔـبسوت  یٔٙذتیسضب یبثیدس اسص یخب٘ٛادٜ ٘مؾ ٟٕٔ یاػضب ظٜ،یٚ یٞبدس ثخؾ ٔشالجت ٕبساٖیث ٗییپب یبسیٔب٘ٙذ ػغح ٞٛؿ ییٞبتیٔحذٚد
آٖ ثب ٔـبسوت دس   ٚ ساثغٝ خب٘ٛادٜ یاػضب یٔٙذتیسضب ضاٖیٔ یحبضش ثب ٞذف ثشسػ ٔغبِؼٝ زٝی. دس ٘توٙٙذیٔ فبیا یدسٔب٘ یٞبیشیٌٓیدس تلٕ

 .ا٘زبْ ؿذ ظٜیٚ یٞبدس ثخؾ ٔشالجت یثؼتش ٕبساٖیٔشالجت اص ث

 ذیتٛح ٕبسػتبٖیث ظٜیٚ یٞبدس ثخؾ ٔشالجت یثؼتش ٕبساٖیث خب٘ٛادٜ ی٘فش اص اػضب 70ثب حضٛس  1402دس ػبَ  یٔمغؼ ٔغبِؼٝ ٗیا َب:ريش
ٔـبسوت  پشػـٙبٔٝٚ خب٘ٛادٜ  یٔٙذتیسضب پشػـٙبٔٝ كیٞب اص عشدس دػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ، ا٘زبْ ٌشفت. دادٜ یشیٌػٙٙذد، وٝ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .لشاس ٌشفت ُیٔٛسد تحّ غیٚاِٚ وشٚػىبَ یتٙیٚٔٗ شٔٗ،یاػپ ی٘بپبسأتش یآٔبس یٞبٚ ثب اػتفبدٜ اص تؼت یآٚسخب٘ٛادٜ رٕغ

ٕ٘شات  ب٘ٝٔی اص ٚ 58/70 ± 77/18 یوّ یٔٙذتیسضب ٕ٘شٜ ٗیبٍ٘ٔی. ؿذ ٌضاسؽ ػبَ 54/39 ± 91/9وٙٙذٌبٖ ؿشوت یػٙ ٗیبٍ٘یٔ َب:یبفتٍ

 ضی٘ یشیٌٓیاص تلٕ تیسضب ٕ٘شٜ ٗچٙیٞٓ. ثٛد 13/73 ± 06/18 اسائٝ ؿذٜ ثب ٕ٘شٜ یٞباص ٔشالجت تیؼذ سضبٕ٘شٜ ٔشثٛط ثٝ ثُ ٗیتشؾیثبلاتش ثٛد. ث
 یاستجبط آٔبس شٔٗیآصٖٔٛ اػپ ذیؿذ. ٘تب یشٌیا٘ذاصٜ 76/76 ± 78/17 ٕبساٖیخب٘ٛادٜ دس ٔشالجت اص ث یؿذ. ٔـبسوت اػضب ٗتؼیی 67 ± 34/22
 .بثذییٔ ؾیافضا ضی٘ تیٔـبسوت سضب ؾیوٝ ثب افضا یآٖ ثب ٔـبسوت ٘ـبٖ داد ثٝ عٛس یٞببعیشٔمیٚ ص یٔٙذتیسضب ٗیسا ث یداسیٔؼٙ

ثٝ ٔٙظٛس  یٔذاخلات ٔٙبػج ؿٛدیٔ ٝیخب٘ٛادٜ ٚ ٔـبسوت آٟ٘ب تٛك یاػضب یٔٙذتیسضب ٗیداس ثٚ ٔؼٙب ٓیثب تٛرٝ ثٝ استجبط ٔؼتم گیزی:وتیجٍ
٘ظبْ  شاٖیٔذ ٗیٕٞچٙ بثذیثٟجٛد  یخذٔبت ٔشالجت تیفیٚ ارشا ؿٛد تب و یعشاح یدسٔب٘ یٞبیشیٌٓیٚ تلٕ ٙذٞبیٞب دس فشأـبسوت خب٘ٛادٜ یاستمب

 .خب٘ٛادٜ تٛػظ پشػتبساٖ سا ٕٔىٗ ػبص٘ذ یاػضب ـتشیخبف أىبٖ ٔـبسوت ث یٞببػتیػ اتخبرػلأت ثب 
 

 .ٕبسیث تیخب٘ٛادٜ، سضب ،یپشػتبس ٔشالجت ظٜ،یٚ ٔشالجتثخؾ  َب:کلیذياژٌ
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ادٜ ٚ ٔـبسوت دس ٔشالجت ث یٔٙذ استجبط سضبیت  49/  یٔغبِؼٝ ٔمغؼ هی: ظٜیٚ یٞب ثخؾ ٔشالجت ٕبساٖیخبٛ٘

J Crit Care Nurs. 2025;17(4):47-57 

حضٛس داؿتٝ ثبؿٙذ. خب٘ٛادٜ ثٝ عٛس  یخب٘ٛادٜ دس وٙبس ٚ یاػضب
 یـبٚ٘ذیخٛ ٕبسیاػت وٝ ثب ث یافشاد بیػٕذٜ ؿبُٔ فشد 

ؿذٖ  ی. ثؼتش>7=داس٘ذ  یػبعف ٛ٘ذیپ بیٚ  یلب٘ٛ٘ ٛ٘ذیپ ،یىیط٘ت
 ٕبسیث ییٕٞشاٜ ثب ػذْ آؿٙب ظٜیٚ یٞب دس ثخؾ ٔشالجت ی٘بٌٟب٘

 یٙیثبِ تیٚخبٔت ٚضؼ ٗیچٙ ٚ ٞٓ ظیخب٘ٛادٜ ثب ٔح یٚ اػضب
 یثشا یسٚح یٞب صا ٚ چبِؾ اػتشع یسٚا٘ بتیتزشث ٕبساٖ،یث
ٚ   اػتشع ٗی. ا>6=داسد  ٘جبَٚ ػضٛ خب٘ٛادٜ ثٝ د ٕبسیث

الٛاْ دسرٝ یه، اػٕبَ ٚ سفتبس  یٕبسیحبكُ اص ث یٞب تٙؾ
وبٞؾ دادٜ ٚ  یا ٙذٜیثٝ عٛس فضا تیٕٞشاٞبٖ سا دس دسن ٚضؼ

 بصیخذٔبت ٔٛسد ٘  دس ساٜ اسائٝ یٔب٘غ ثضسٌ تٛا٘ذ یخٛد ٔ  ثٝ ٘ٛثٝ
  . >8=ثبؿذ  یثؼتش ٕبسیث

ػلأت  ٗیٔأت یدسٔب٘ یثٟذاؿت یٞب ٘ظبْ ٝ یوّ سػبِت»
خذٔبت ٔغّٛة   ٞذف تٟٙب ثب اسائٝ ٗیافشاد ربٔؼٝ اػت ٚ ا

ٔٙظٛس لاصْ  ٗیتحمك ا یخٛاٞذ ثٛد. ثشا شیپز أىبٖ یدسٔب٘
 یٞب اسائٝ ؿذٜ ٔٛسد تٛرٝ ٘ظبْ یٞب ٔشالجت تیفیاػت و

ظٜ دس یٚ یٞب ٔشالجت تیفی. و>9=« ػلأت لشاس داؿتٝ ثبؿذ.
 ش،یٔ ٚ  ٔب٘ٙذ ٔشي ییاػبع پبسأتشٞب ثش یٌزؿتٝ ثٝ عٛس ػٙت

 یثبل یٞب یحبكّٝ ٔٛسد ٘ظش ٚ ٘بتٛا٘ ذی٘تب ،یعَٛ صٔبٖ ثؼتش
 یبیاػت وٝ دس د٘ یحبِ دس ٗیٚ ا >10= ؿذ یٔ یبثیؿاسص ٔب٘ذٜ 

ثٝ ػٙٛاٖ  ٕبساٖیث یٔٙذ تیػٙزؾ سضب تیٔذسٖ أشٚص إٞ
ثش  یخذٔبت ٔشالجت تیفیو ٗییتؼ یبسٞبیٔؼ ٗیتش اص ٟٔٓ یىی

 .>11= ؼتی٘ ذٜیپٛؿ یوؼ
  یٞب ثخؾ ـتشیث خلاف ثش ظٜیٚ یٞب ٔشالجت  ثخؾ دس

اغّت اص   خب٘ٛادٜ یخبف، اػضب یٞب تیٔحذٚد ُیثٝ دِ ٍشید
ٔب٘ٙذ  یغیؿشا ُیثٝ دِ ٞٓ ٔؼٕٛلاً ٕبساٖیفبكّٝ داس٘ذ ٚ ث ٕبسیث

اص رّٕٝ  هیتشٚٔبت شیٚ غ هیاص حٛادث تشٚٔبت ی٘بؿ یوٕب
 ،یشوضٔ یػلج ؼتٓیثٝ ػش ٚ ػ تیآػ ه،یاختلالات ٔتبثِٛ

 ٗیاص ا یثشخ >9=داس٘ذ.  یٙییپب یبسیػغح ٞٛؿ ،ْٛیشیٚ دِ >12=
 بدیخٛد سا ثٝ  یٞٓ دٚساٖ ثؼتش یپغ اص ثٟجٛد یافشاد حت

 . دسوٙٙذ یٟب فٛت ٔدسكذ آ٘ ؼتیٚ حذٚد دٜ تب ث آٚس٘ذ یٕ٘
 شیپز أىبٖ ٕبسیث ذٌبٜیتٟٙب اص د یٔٙذ تیسضب یبثیاسص زٝی٘ت
دس  یخلأ لبثُ تٛرٟ زبدیا ٝٔٙزش ث تٛا٘ذ یأش ٔ ٗیٚ ا ؼتی٘

 یاػضب یغیؿشا ٗی. دس چٙ>13=ؿٛد   یٙیثبِ یٞب یبثیاسص
 یٞب یشیٌٓ یتلٕ یاسصؿٕٙذ ثشا یٙیٍضیرب ٕبسیث  خب٘ٛادٜ

 یبثیدس اسص ػجتٗ یٚ ثٝ ٕٞ ٙذیآ یثٝ حؼبة ٔ یدسٔب٘
دس  ٌزاستأحیش. ٔٛاسد >14=داس٘ذ  یا ظٜیٚ ٍبٜیرب ضی٘ یٔٙذ تیسضب

 تِی٘ حؼٗ ُِیاص لج یٔٛاسد  ش٘ذٜیدسثشٌ یٔٙذ تیٔمِٛٝ سضب
ٞب، احتشاْ ٚ ٔحجت ٚ  ؿذٜ ثٝ خب٘ٛادٜ وبسوٙبٖ، اعلاػبت اسائٝ

 . >15= اػتاسائٝ ؿذٜ  یثٟذاؿت یٞب ػغح ٔشالجت
 ذٌبٜیٟٔٓ تٛرٝ ثٝ د  ِفٝؤٔ ٗیاػت تب ثٙب ثٝ ا یضشٚس پغ
كشف ثٝ  تیٚ اص سضب بفتٝی یتش ؾیث تیإٞ ٕبساٖیث  خب٘ٛادٜ

 ی. ٔـبسوت اػضببثذیاستمب  یأٛس ٔشالجت یٔـبسوت دس ثؼض
ٞب ٚ وبدس دسٔبٖ ثٛدٜ ٚ  خب٘ٛادٜ بٖیٔ یٚالغ ٕٞىبس خب٘ٛادٜ دس

 تیفیٟب دس رٟت ثٟجٛد وتٍٙبتًٙ آ٘ یتلاؽ ٚ ٕٞىبس ؿبُٔ
حبكُ ثشای  ذیوُ ثٟجٛد ٘تب ٚ دس ٕبساٖیدسٔبٖ اسائٝ ؿذٜ ثٝ ث

خب٘ٛادٜ دس  ی. ٔـبسوت اػضب>16= اػتٟب آ٘ یػلأت یاستمب
 یدس وبٞؾ اضغشاة ٚ ثٟجٛد یحشؤٔ بسیػبُٔ ثؼ ٗیٔشالج ٓیت

 یتٛرٝ داؿت وٝ ٔـبسوت اػضب ذی. ثب>17=اػت  ٕبسیث تش غیػش
تب فؼبَ سا  فؼبَ شیغ یٔـبسوت یٞب تیاص فؼبِ یفیعخب٘ٛادٜ 

ؿبُٔ ثٛدٖ دس وٙبس  فؼبَ شی. ٔـبسوت غ>18= شدیٌ یدسثشٔ
حَٛ  یشیٌٓ یتلٕ ٙذیٚ ؿشوت دس فشا یسٚح یٞب تیحٕب ٕبس،یث

ٚ ٔـبسوت فؼبلا٘ٝ ؿبُٔ وٕه دس  یدسٔب٘ یوبسٞب ساٜ
ثٟذاؿت،  ،یدٞب٘ یٞب رّٕٝ اسائٝ ٔشالجت سٚصا٘ٝ اص یٞب تیفؼبِ

ٔبػبط ٚ ٔٛاسد  ٝ،یتغز ،یحشوت  دأٙٝ یٞب وٕه دس ا٘زبْ ٚسصؽ
 .>19= ؿٛد یٔـبثٝ سا ؿبُٔ ٔ

ٔٛضٛع ٟٔٓ اػت  ٗیاص ا یحبو یٙیٚ ٔـبٞذات ػ تزبسة
 ٕبسیوٙبس ث وبُٔ دس یثب آٔبدٌ غبِجبً ٕبساٖیث  خب٘ٛادٜی وٝ اػضب

ٞؼتٙذ.  یا٘زبْ ٞشٌٛ٘ٝ اصخٛدٌزؿتٍ  خٛد حضٛس داس٘ذ ٚ آٔبدٜ
دس أٛس  یٚ یحبٔ ٚ ٕبسیثب وبدس دسٔبٖ، ٔتشرٓ ث ٕبسیٟب ساثظ ثآ٘

تٛرٝ ثٝ  ،یٔشالجت ٗی٘ٛ یىشدٞبی. دس سٚ>20= ٙذیآ یثٝ حؼبة ٔ
 یٟب ثخـآ٘ خب٘ٛادٜ یتزبسة اػضب ضیٚ ٘ ٕبساٖیتزبسة ث

 ی. اػضب>20= ؿٛد یدسٔبٖ ٔحؼٛة ٔ ٙذیاص فشا شی٘بپز ییرذا
 یحشؤخٛة، ٔغٕئٗ ٚ ٔ بسیثؼ یِتیػٛ ٔٙجغِ حٕب هیخب٘ٛادٜ اص 

 ،یا ٔلاحظبت حشفٝ تیثب سػب ٍشیثٛدٜ ٚ اص عشف د ٕبسیث یثشا
 یدسٔبٖ چٝ اص ٘ظش ػّٕ ٓیت یثشا یحشؤٔ  دٞٙذٜ یبسی تٛا٘ٙذ یٔ

 . >7=ثبؿٙذ  یٚ چٝ ثؼب اص ٘ظش سٚح یضیىیٚ ف
خب٘ٛادٜ وٝ وٕتش  یاػضب یٔخجت ٕٞىبس یبٔذٞبیاص پ یىی

 یاؿتجبٞبت پضؿى ؼهیٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌشفتٝ اػت، وبٞؾ س
 ؿٛد یٔ یٞب ٘بؿ ٔشالجت تیفیاص ثبلا سفتٗ و ٓیاػت وٝ ٔؼتم

ٚ ٕٞىبساٖ ( Gresh) ٌشؽ   ِؼٝبٔغ ذی. ثش اػبع ٘تب>21=
ػجت وبٞؾ  یٚ ٔلالبت ٚ ٕبسیث ٗیحضٛس خب٘ٛادٜ ثش ثبِ

ٚ ػغح  یػٛاسم لّج ٕبس،یدس اضغشاة ث یداس یٔؼٙ
 ضاٖیٔ یؿذٜ ٚ حت ذیشٚئیٚ ٔحشن ت ضَٚیوٛست یٞب ٞٛسٖٔٛ

 >2=وبٞؾ دادٜ اػت  ضیسا ٘ شیٔ ٚ  ٔشي
 یٞب خب٘ٛادٜ دس ٔشالجت یٚ ٞٙشِ ؿشوت دادٖ اػضب ػّٓ

ٟٔٓ   یثٝ ػٙٛاٖ ٔٛضٛػ ظٜیٚ یٞب اسائٝ ؿذٜ دس ثخؾ ٔشالجت
 تٛا٘ذ یخٛد ٔ  ػلأت ثٝ ٘ٛثٝ. ٘ظبْ ؿٛد یٚ ٘ٛظٟٛس ٔحؼٛة ٔ

 یٟب دس أٛس ٔشالجتخب٘ٛادٜ ٚ ٔـبسوت آ٘ یاػضب یٔٙذ تیسضب
لاصْ  یساٞجشدٞب ٚ  ٕبتیسكذ وشدٜ ٚ تلٕ یا دٚسٜ بیسا ٔذاْٚ 

٘ـبٍ٘ش  ٕبسیث یِ خب٘ٛادٜ یاػضب تی. ٌشچٝ سضبذیسا اتخبر ٕ٘ب
 سػذ یاػت، أب ثٝ ٘ظش ٔ ظٜیخذٔبت دس ثخؾ ٚ تیفیو یاستمب

دس  یوبف مبتیتحم ب،یآػ  دس لبسٜ ظٜیثٝ ٚ یتش دس ػغح ٌؼتشدٜ
 . >22=ا٘زبْ ٘ـذٜ اػت  ٙٝیصٔ ٗیا

حش دس رٟت رجشاٖ ؤٔ یاػت تب پظٚٞؾ حبضش ٌبٔ ذیأ
ٔٛضٛع ٔشثٛعٝ،  تِیسٚ ثب تٛرٝ ثٝ إٞ ٗ یثبؿذ. اص ا یوبػت ٗیا

 یِاػضب یِٔٙذ تیسضب ضاِٖیٔ یِسٚ ثب ٞذفِ ثشسػ پیؾ دس ٔغبِؼٝ
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 اٖچی ٚ ٕٞىبس ٘ی/  50

 1413، 4 ، ؿٕبس17ٜ دٚسٜ ٞبی ٚیظٜ. پشػتبسی ٔشالجتٔزّٝ 

دس  یثؼتش ٕبساٖیآٖ ثب ٔـبسوت دس ٔشالجت اص ث  ٚ ساثغٝ  خب٘ٛادٜ
ا٘زبْ  1402دس ػبَ  ذیتٛح ٕبسػتبٖیث  ظٜیٚ یٞب ثخؾ ٔشالجت

 . ؿذ
 

 َب ريش

 1402اػت وٝ دس ػبَ  یٔمغؼ یا پظٚٞؾ حبضش ٔغبِؼٝ
 ٕبسػتبٖیث  ظٜیٚ یٞب پظٚٞؾ ثخؾ ٔشالجت ظیا٘زبْ ؿذ. ٔح

 ٛ ی یػ ی ػٝ ثخؾ آ یداسا ٕبسػتبٖیث ٗیػٙٙذد ثٛد. ا ذیتٛح
 8تختٝ ٚ  10تختٝ،  15 هیوذاْ ثٝ تفى رٙشاَ اػت وٝ ٞش

 یاداس ٚاحذٞب ػٕذتبً ٗیدس ا یثؼتش ٕبساٖی. ثٞؼتٙذتختٝ 
دس پـت  ٕبسیٞؼتٙذ. اتبق ا٘تظبس ٕٞشاٞبٖ ث یٔـىلات داخّ

 یٞب بػتیٚالغ ؿذٜ اػت ٚ ػ ٛی یػ یػٝ ثخؾ آ یدسٞب
 ىؼبٖیخب٘ٛادٜ دس ٞش ػٝ ثخؾ ثٝ كٛست  یٔلالبت اػضب

 هی ٗیٞب ث ثخؾ ٗیدس ا ٕبسی. ٘ؼجت پشػتبس ثٝ ثؿٛد یارشا ٔ
 اػت. شیٔتغ ٓیثٝ ػٝ ٚ ٘ هیثٝ ػٝ تب 

 یثؼتش ٕبساِٖیث  خب٘ٛادٜ یٔٛسد ٔغبِؼٝ ؿبُٔ اػضب  ربٔؼٝ
 هی٘ضد یـبٚ٘ذیاػت وٝ ٘ؼجت خٛ  ظٜیٚ یٞب دس ثخؾ ٔشالجت

 ٞؼتٙذ. ٕبسیث هیدٚػت ٘ضد بیداس٘ذ ٚ  ٕبساٖی( ثب ثهی)دسرٝ 
لاصْ، ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ػغح   حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٗییٔٙظٛس تؼ ثٝ

 یٕٞجؼتٍ تیٚ ضشدسكذ  95 ، تٛاٖ آص99ٖٛٔدسكذ  ٙبٖیاعٕ
ٔحبػجٝ ؿذ ٚ ٔؼبدَ  شیص  ، حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اػتفبدٜ اص ساثغ5/1ٝ

 .٘فش دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ 70

 
دس دػتشع ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ.  یشیٌ افشاد ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ ؿشوت دس  ُی. تٕب1ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ:  یبسٞبیٔؼ
ثٛدٖ  یػبػت اص ثؼتش 48. ٌزؿت حذالُ صٔبٖ 2پظٚٞؾ 

تٛػظ ػضٛ خب٘ٛادٜ  ٕبسیثبسِ ث هی ی. ٔلالبتِ حذال3ّ >1= ٕبسیث
ؿشوت دس پظٚٞؾ:  یػٕٛٔ ظی. داؿتٗ ؿشا4 یاص صٔبٖ ثؼتش

 تی. ػذْ ػض5ٛوبُٔ  یٚ آٌبٞ یبسیػبَ، ٞٛؿ 18 یثبلا ػٗ
خب٘ٛادٜ دس وبدس دسٔبٖ ثٛد.  یاص اػضب هی ٞش بی ٕبسیث

ٞب  پشػـٙبٔٝ٘بلقِ  ُِی. تى1ٕ:  ؿبُٔ ضیخشٚد ٘ یٞب بسیٔؼ
 30اص  ؾیوٝ ث یكٛست دس یبصدٞی)ثشاػبع دػتٛساِؼُٕ أت

دسكذ  20 اص  ؾیٚ ث یٔٙذ تیسضب  ت پشػـٙبٔٝػؤالادسكذ 
. 2ؿٛ٘ذ(  ُیٔـبسوت ثٝ كٛست ٘بلق تىٕ  ٙبٔٝػؤالات پشػـ

. 3خب٘ٛادٜ دس ٞش ٔشحّٝ اص پظٚٞؾ  یاػضب  ا٘لشاف داٚعّجب٘ٝ
  ادأٝ بی یوٝ ػجت لغغ دػتشػ ٕبسیفٛت ث بیا٘تمبَ  ق،یتشخ

 خب٘ٛادٜ ؿٛد. یاػضب یٕٞىبس
 یا٘زبْ آٖ ثشا  پظٚٞؾ ٚ ٘حٜٛ یاص ارشا ٞذف
ٚ ثٝ آٟ٘ب اعٕیٙبِٖ لاصْ دادٜ ؿذ  ذؿ ٓیوٙٙذٌبٖ تفٟ ٔـبسوت

ٌش ٔحشٔب٘ٝ  ٟب ٘ضد پظٚٞؾاعلاػبت ٔشثٛط ثٝ آ٘ یوٝ تٕبٔ
لبدس ثٝ  یوٝ افشاد ثٝ ٞش دِیّ یخٛاٞذ ٔب٘ذ. دس كٛست یثبل

ثٝ  ٌش وبس تٛػظ ؿخقِ پظٚٞؾ ٗی٘جٛد٘ذ ا پشػـٙبٔٝخٛا٘ذٖ 
آٌبٞب٘ٝ  تیاص وؼت سضب  . پغٌشفت یكٛست ٔلبحجٝ ا٘زبْ ٔ

 وٙٙذ.  ُیٞب سا تىٕ پشػـٙبٔٝتب  ؿذ یٛاػت ٟٔب دسخاص آ٘
اعلاػبت اص فشْ حجت اعلاػبت  یآٚس رٕغ رٟت

اص ٔشالجت  تیسضب ی ٞب پشػـٙبٔٝٚ خب٘ٛادٜ،  ٕبسیث هیدٌٔٛشاف
ٔـبسوت خب٘ٛادٜ اػتفبدٜ  ضاٖیٔ  پشػـٙبٔٝخب٘ٛادٜ ٚ  ذٌبٜیاص د
 ؿذ.

ػٙزؾ   پشػـٙبٔٝ ،یٔٙذ تیسضب ضاٖیٔ یثشسػ یثشا
  دس ثخؾ ٔشالجت یثؼتش ٕبساٖیث  خب٘ٛادٜ یٔٙذ تیسضب ضاٖیٔ
ٚ ٕٞىبساٖ ( Heyland) ّٙذیتٛػظ ٞ 2001وٝ دس ػبَ  ظٜیٚ

 پشػـٙبٔٝ ٗیا ٝ یاِٚ  . ٘ؼخٝذؿاػتفبدٜ  >23=ؿذ  یعشاح
(FS_ICU34) شالجتاص ٔ تیاَ دس دٚ ثخؾ سضبؤػ 34 یداسا 

دس ػبَ  پشػـٙبٔٝ ٗیثٛد. ػپغ ا یشیٌٓ یٚ ٔـبسوت دس تلٕ
ٌـت ٚ  ُیٚ ٕٞىبساٖ تؼذ( Wall) تٛػظ ٚاَ ٔزذداً ،2007
 ؿذ.  ٗیآٖ تذٚ یاِؤػ 24فشْ 

ثٝ  2021  فٛق دس ػبَ پشػـٙبٔٝ ٔتؼبلجبً ضی٘ شاٖیدس ا
 >15=ٚ ٕٞىبساٖ  بی٘ یبتیٚ ح >9=صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ  یػجضػّ ّٝیٚػ

سا دس  یٔٙذ تیاثضاس سضب ٗیؿذ. ا یبثی ثٝ عٛس ٔزضا اص ٞٓ اػتجبس
ٞب(،  ػؤاَ یتٕبٔ ٗیبٍ٘ی)ٔ یوّ یٔٙذ تیػٝ ثؼذ سضب

 یٔٙذ تیٚ سضب( 14تب  1 یٞب ػؤاَاص ٔشالجت ) یٔٙذ تیسضب
. وٙذ یٔ یثشسػ( 24تب  14 یٞب ػؤاَ) یشیٌٓ یتلٕ  ٙٝیدس صٔ

 بصی. أتشدیٌ یتؼّك ٔ 5تب  1 بصیالات، أتؤٔحبػجٝ ثٝ ػ ٗیدس ا
 ٗیتش ؾیث 5 بصیوٝ أت یحبِ دس تیسضب ٗیتش وٓ یثٝ ٔؼٙب 1

اص ٞش پبػخ وٓ ؿذٜ ٚ  1. ػپغ ػذد ؿٛد یسا ؿبُٔ ٔ تیسضب
 كفشتب  100 بعیضشة خٛاٞذ ؿذ ٚ ٕ٘شات ثٝ ٔم 5اػذاد دس 
 تش ؾیث تیسضب  دٞٙذٜ . ٕ٘شات ثبلاتش ٘ـبٖؿٛد یسػب٘ذٜ ٔ

 ٞؼتٙذ.
 ٕبسیث  ٔـبسوت خب٘ٛادٜ ضاٖیٔ یبثیاسص  پشػـٙبٔٝ ٗیچٙ ٞٓ

ٚ ( Goldfarb) وٝ تٛػظ ٌّذفبسة ٛی یػ یدس آ یثؼتش
. ذؿٚ ارشا ؿذ اػتفبدٜ  یعشاح 2022دس ػبَ  >7=ٕٞىبساٖ 

ٚ  یچ یتٛػظ ٘ شاٖیدس وـٛس ا پشػـٙبٔٝ ٗیا یسٚا٘ؼٙز
 ٔٛسد 8آٖ ثٝ  یٞبٝ یٚ تؼذاد ٌٛ ذٜیٕٞىبساٖ ثٝ ا٘زبْ سػ

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 78/0 ضیآٖ ٘ ییبیوشدٜ اػت. پب ذایوبٞؾ پ
=24<. 

ؿذٜ  ُیتـى یا ٙٝیپٙذ ٌض ىشتیِ بعیاص ٔم ػؤاَٞش 

، 1  ٕ٘شٜ "ٔٛافك وبٔلاً" ی ٙٝیثٝ ٌض تیاػت وٝ ثٝ تشت

ٚ  4   ٕ٘شٜ "ٔخبِف"، 3ٕ٘شٜ  "٘ذاسْ ی٘ظش"، 2  ٕ٘شٜ "ٔٛافك"

 بعی. ػپغ ٕ٘شات ثٝ ٔمؿٛد یدادٜ ٔ 5   ٕ٘شٜ "ٔخبِف وبٔلاً"
 دَٔؼب ىشتیِ بعیدس ٔم 1  ٕ٘شٜ ؿٛد؛ یسػب٘ذٜ ٔ 100تب  كفش
  ٔؼبدَ ٕ٘شٜ ىشتیِ بعیدس ٔم 5  ٚ ٕ٘شٜ 100ٔـبسوت   ٕ٘شٜ

٘ـبٍ٘ش  بصیأت ٗیتش ؾیث تیتشت ٗی. ثٝ ااػتٔـبسوت كفش 
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ادٜ ٚ ٔـبسوت دس ٔشالجت ث یٔٙذ استجبط سضبیت  51/  یٔغبِؼٝ ٔمغؼ هی: ظٜیٚ یٞب ثخؾ ٔشالجت ٕبساٖیخبٛ٘

J Crit Care Nurs. 2025;17(4):47-57 

 ٗیتش وٓ ٌش بٖیٕ٘ب بصیأت ٗیتش ٔـبسوت ٚ وٓ ٗیتش ؾیث
ثب رٕغ وشدٖ وُ ٕ٘شات ثب  یٔـبسوت وّ  ٔـبسوت اػت. ٕ٘شٜ

الات ؤتؼذاد ػ ثشػذد ثٝ دػت آٔذٜ  ٓیٚ ػپغ تمؼ ٍشیىذی
 یٞب دادٜ ُیتحّ یثشا .>7= ؿٛد یٔ ٗییؿذٜ تؼپبػخ دادٜ 

. ذؿاػتفبدٜ  (STATA)افضاس اػتبتب  ٘شْ 12ٔغبِؼٝ اص ٘ؼخٝ 
 یٚ ثشا یفشاٚا٘ غیرذَٚ تٛص یفیو یشٞبیٔتغ یاثتذا ثشا

ثشآٚسد ؿذ. ثٝ ػّت  بسیٚ ا٘حشاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ یوٕ یشٞبیٔتغ
 یآٔبس یٞب ٞب اص سٚؽ ٘شٔبَ دس دادٜ غیػذْ ٚرٛد تٛص

  استجبط ٕ٘شٜ یرٟت ثشسػ تی. دس ٟ٘بذاػتفبدٜ ؿ هی٘بپبسأتش
 یشٞبیثب ٕ٘شٜ ٔـبسوت ضٕٗ وٙتشَ احش ٔتغ یٔٙذ تیسضب

چٙذٌب٘ٝ ٔٛسد اػتفبدٜ  یخغ ٖٛیٔذَ سٌشػ ؿٙبختی رٕؼیت
دسكذ دس  5دس تٕبْ ٔشاحُ ثشاثش  یلشاس ٌشفت. ػغح ٔؼٙبداس

 .٘ظش ٌشفتٝ ؿذ
 

 َب یبفتٍ

 تاوخشی. ثٛد ػبَ 54/39 ± 91/9ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ یػٙ ٗیبٍ٘یٔ
 اص  ؾیدسكذ( ثٛد٘ذ. ث 39/51) وٙٙذٌبٖ دس ٔغبِؼٝ ٔزوش ؿشوت

 ُیتـى ٕبساٖیوٙٙذٜ سا فشص٘ذاٖ ث دسكذ اص افشاد ؿشوت 80
ػبػت  24دس  ٕبسیخب٘ٛادٜ ثب ث یٔلالبت اػضب ٗیبٍ٘یداد٘ذ. ٔ

ؿذٜ اػت.  ائٝدس رذاَٚ اس ـتشیث بترضئی. ثٛد 25/3 ± 95/1
 .(ٚ دٚ یه )رذَٚ

 

 خب٘ٛادٜ یؿٙبختی ثیٕبساٖ ٚ اػضب ٔـخلبت رٕؼیت .1جذيل

 ±میبوگیه  متغییز

 معیبر  اوحزاف
 69/70 ± 32/16 )ػبَ( ػٗ ثیٕبساٖ

 74/0 ± 16/1 یٛ ػی دفؼبت لجّی ثؼتشی دس آی
 62/8 ± 04/8 یٛ ػی سٚصٞبی ثؼتشی دس آی

 14/11 ± 15/4 ػغح ٞٛؿیبسی
 54/39 ± 91/9 )ػبَ( خب٘ٛادٜ اػضبیػٗ 

 53/3 ± 32/2 ؿذٖ یلجُ اص ثؼتش ٕبسیدفؼبت ٔلالبت ثب ث
 25/3 ± 95/1 ػبػت 24ٚ ػضٛ خب٘ٛادٜ دس  ٕبسیث یٞب ٔلالبت تؼذاد
 00/13 ± 80/16 )دلیمٝ( ٔلالبتصٔبٖ اربصٜ  ٔذت

 فشدی ثیٕبس ٚ اػضبی خب٘ٛادٜتٛصیغ فشاٚا٘ی ٔـخلبت  .2 جذيل

فزاياوی  َب گزيٌ متغییز

 مطلق

 درصذ

 رٙؼیت ثیٕبس
 33/58 42 ٔشد
 67/41 30 صٖ

 ػّت ثؼتشی

 49/14 10 ػشعبٖ
 25/7 5 ی لّجی ٚ ػبیش ٔـىلات لّجی ػىتٝ

 59/11 8 خٛ٘شیضی ٌٛاسؿی
 35/4 3 تشٚٔجٛص ٚسیذٞبی ػٕمی ٚ تشٚٔجٛآٔجِٛی سیٛی

ؼذادی ٔضٔٗ سیٛیثیٕبسی   94/15 11 ا٘
 80/5 4 پٙٛٔٛ٘ی

 35/4 3 19ذ ٚیوٛ
 90/2 2 ٔؼٕٛٔیت

 35/4 3 آٔفیضْ/ ثشٚ٘ـىتبصی/ پّٛساَ افیٛطٖ
 59/11 8 یكفشاٚ یٔزبس/ا٘ؼذاد  )٘بسػبیی حبد، ثیٕبسی وّیٛی ٔضٔٗ( یٛیؤّـىلات 

 45/1 1 خٛ٘شیضی ٚاطیٙبَ
 14/10 7 یؼتٕیچٙذػ
 80/5 4 ٔغضی/ آ٘ؼفبِیت/ ٔٙٙظیت  ػىتٝ

 ثؼتشی لجّی دس آی ػی یٛ
 50/37 27 ثّٝ

 50/62 45 خیش

 ایٙتٛثبػیٖٛ
 21/35 25 اػت

 79/64 46 ٘یؼت

 رٙؼیت ػضٛ خب٘ٛادٜ
 39/51 37 ٔشد
 61/48 35 صٖ

 تحلیلات

 82/2 2 ػٛاد یث
 31/18 13 ییاثتذا

 62/36 26 پّٓید
 63/5 4 وبسداٖ

 13/21 15 ؼب٘غیِ
 08/14 10 اسؿذ
 141/1 1 دوتشا

 03/3 2 پذس ٘ؼجت خٛیـبٚ٘ذی
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 اٖچی ٚ ٕٞىبس ٘ی/  52

 1413، 4 ، ؿٕبس17ٜ دٚسٜ ٞبی ٚیظٜ. پشػتبسی ٔشالجتٔزّٝ 

 03/3 2 ثشادس
 09/9 6 خٛاٞش

 00/50 33 پؼش
 30/30 20 دختش

ٜٛ٘ 3 55/4 

 ؿغُ

 33/8 6 وبس یث
 33/33 24 آصاد

 56/30 22 وبسٔٙذ
 39/26 19 داس خب٘ٝ

 39/1 1 ثبص٘ـؼتٝ

 ٚضؼیت تأُٞ
 44/19 14 ٔزشد

 56/80 58 ُٞأٔت

 ٚضؼیت ص٘ذٌی ثب ثیٕبس
 44/44 32 ٕبسیثب ث یص٘ذٌ
 56/55 40 ٕبسیرذا اص ث  دس خب٘ٝ یص٘ذٌ

 ٔحُ ص٘ذٌی ػضٛ خب٘ٛادٜ
 57/58 41 ٕبسػتبٖیدس ؿٟش ٔحُ ث یص٘ذٌ
 43/41 29 اعشاف یسٚػتب بیدس ؿٟش  یص٘ذٌ

 تزشثٝ ٔـبسوت دس ٔشالجت اص ػضٛ خب٘ٛادٜ
 66/68 46 یلجّ ی تزشثٝداؿتٗ 
 34/31 21 یلجّ  تزشثٝ ٘ذاؿتٗ

 

 77/18ٔٙذی وُ ثشاثش ثب  سضبیت  ٞب، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ثش اػبع یبفتٝ

ؼذ سضبیت اص ٔشالجت تشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ثُ ثٛد. وٝ ثیؾ 58/70 ±

ؼذ سضبیت اص تشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ثُ ( ٚ پبیی13/73ٗ ± 06/18)

(. ( اختلبف داؿت )رذَٚ ػ67ٝ ± 34/22ٌیشی ) تلٕیٓ
ٔـبسوت اػضبی خب٘ٛادٜ دس ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٘یض ثب ٔیبٍ٘یٗ 

 .(ػٝ ٌیشی ؿذ )رذَٚ ا٘ذاصٜ 76/76 ± 78/17  ٕ٘شٜ
 ٔٙذی ٚ ٔـبسوت اػضبی خب٘ٛادٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیضاٖ سضبیت .3جذيل

 حذاکثز حذاقل اوحزاف معیبر میبوگیه یزمتغی

 00/100 50/17 77/18 58/70 کل رضبیت

 00/100 71/25 06/18 13/73 اص ٔشالجتسضبیت 
 00/100 00/6 34/22 00/67 ٌیشی اص تلٕیٓسضبیت 

 00/100 75/18 78/17 76/76 مطبرکت

 

٘ـبٖ داد  یؿٙبخت تیرٕؼ یٞب یظٌیثب ٚ تیسضب ٗیاستجبط ث
ٔذت  ٕبس،یٚ ػٗ ث  خب٘ٛادٜ یاػضب یوّ یٔٙذ تیسضب ٗیوٝ ث

 داس یاستجبط ٔؼٙ ٖٛیٙتٛثبػیٚ ا یبسیٞٛؿ تیٔلالبت، ٚضؼ

 (.چٟبس ٚ پٙذ رذَٚ) (P<05/0ٚرٛد داسد ) یآٔبس
 ؿٙبختی رٕؼیتٔٙذی ثب ٔتغییشٞبی  استجبط ثیٗ سضبیت .4جذيل

 P-value Spearman rho معیبر اوحزاف ±میبوگیه  متغییز

 -2379/0 0457/0 69/70 ± 32/16 ػٗ ثیٕبس

 3637/0 0021/0 14/11 ± 15/4 ػغح ٞٛؿیبسی

 -1391/0 2474/0 62/8 ± 04/8 یٛ ػی تؼذاد سٚصٞبی ثؼتشی دس آی

 0716/0 5559/0 74/0 ± 16/1 یٛ ػی دس ثخؾ آی دفؼبت ثؼتشی ثیٕبس

 -1096/0 3737/0 54/39 ± 91/9 ػٗ ػضٛ خب٘ٛادٜ

 0830/0 5043/0 25/3 ± 96/1 ػبػت 24ٞبی ثیٕبس ٚ ػضٛ خب٘ٛادٜ دس  تؼذاد ٔلالبت

 3668/0 0027/0 00/13 ± 80/16 ٔذت صٔبٖ اربصٜ دادٜ ؿذٜ رٟت ٔلالبت

یٗ دفؼبت ٔلالبت ػضٛ   -2011/0 2867/0 53/3 ± 32/2 خب٘ٛادٜ ثب ثیٕبس لجُ اص ثؼتشی ؿذٖٔیبٍ٘

    )تؼت آٔبسی اػپیشٔٗ(

 ؿٙبختی رٕؼیت یشٞبیثب ٔتغ یٔٙذ تیسضب ٗیاستجبط ث .5جذيل

میبوگیه ي  متغیز

 اوحزاف معیبر
P-Value 

 رٙؼیت ثیٕبس
 15/73 ± 87/17 ٔشد

1950/0 
 97/66 ± 71/19 صٖ

 یٛ ػی آیثؼتشی لجّی دس 
 90/70 ± 81/17 ثّٝ

9424/0 
 39/70 ± 53/19 خیش

 0015/0 47/60 ± 62/18 ایٙتٛثٝ اػت ٚضؼیت ایٙتٛثبػیٖٛ

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JC

C
.1

7.
4.

47
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
cn

ur
si

ng
.c

om
 o

n 
20

25
-1

0-
21

 ]
 

                             6 / 11

http://dx.doi.org/10.30491/JCC.17.4.47
http://jccnursing.com/article-1-809-fa.html


ادٜ ٚ ٔـبسوت دس ٔشالجت ث یٔٙذ استجبط سضبیت  53/  یٔغبِؼٝ ٔمغؼ هی: ظٜیٚ یٞب ثخؾ ٔشالجت ٕبساٖیخبٛ٘

J Crit Care Nurs. 2025;17(4):47-57 

 72/75 ± 78/16 ایٙتٛثٝ ٘یؼت

 ػّت ثؼتشی

 25/75 ± 12/22 ػشعبٖ

9688/0 

ـىلات لّجی ػىتٝ  67/68 ± 78/20 ی لّجی ٚ ػبیشٔ 
 29/67 ± 02/18 خٛ٘شیضی ٌٛاسؿی

 00/70 ± 10/13 تشٚٔجٛص ٚسیذٞبی ػٕمی ٚ تشٚٔجٛآٔجِٛی سیٛی
ؼذادی ٔضٔٗ سیٛی  79/68 ± 55/19 ثیٕبسی ا٘

 13/73 ± 54/29 پٙٛٔٛ٘ی
 94/66 ± 88/10 19وٛییذ

 92/67 ± 37/45 ٔؼٕٛٔیت
 39/71 ± 33/24 آٔفیضْ/ ثشٚ٘ـىتبصی/ پّٛساَ افیٛطٖ

ؼذاد  یٛیؤّـىلات   98/66 ± 68/10 یكفشاٚ یٔزبس)٘بسػبیی حبد، ثیٕبسی وّیٛی ٔضٔٗ(/ ا٘
اٚطیٙبَ  00/100 خٛ٘شیضی 

 05/74 ± 00/19 چٙذػیؼتٕی
 08/67 ± 20/22 ٔغضی/ آ٘ؼفبِیت/ ٔٙٙظیت  ػىتٝ

ٛادٜ  رٙؼیت ػضٛ خب٘
 71/69 ± 14/17 ٔشد

4994/0 
 50/71 ± 57/20 صٖ

 ُٞ ػضٛ خب٘ٛادٜأت
 26/67 ± 53/15 ٔزشد

4830/0 
 38/71 ± 51/19 ُٞأٔت

 ٘ؼجت خٛیـبٚ٘ذی
 33/83 ± 57/23 پذس

0327/0 
 00/100 ± 00/0 ثشادس

 

 78/82 ± 06/11 خٛاٞش

 
 12/69 ± 51/15 پؼش

 37/62 ± 61/21 دختش
ٜٛ٘ 36/20 ± 83/70 

 تحلیلات

 75/58 ± 55/13 ػٛاد ثی

5588/0 

 71/75 ± 25/19 اثتذایی
 33/73 ± 62/18 دیپّٓ

 00/65 ± 69/9 وبسدا٘ی
 22/66 ± 62/22 ِیؼب٘غ

 92/68 ± 32/16 اسؿذ
 33/48 یدوتش

 1849/0 98/73 ± 96/17 ص٘ذٌی ثب ثیٕبس ضؼیت ص٘ذٌی ثب ثیٕبس لجُ اص ثؼتشی ؿذٖٚ

 ٔحُ ص٘ذٌی ػضٛ خب٘ٛادٜ
 85/67 ± 19/19 ص٘ذٌی دس خب٘ٝ رذا

 
1297/0 

 99/67 ± 20/20 دس ؿٟش ٔحُ ثیٕبسػتبٌٖی ذص٘
 63/75 ± 66/15 ص٘ذٌی دس ؿٟش یب سٚػتبی اعشاف

 ٔـبسوت دس ٔشالجت  تزشثٝ
 30/71 ± 91/17 لجّی  داؿتٗ تزشثٝ

7197/0 
ی  ٘ذاؿتٗ تزشثٝ  21/68 ± 75/21 لجّ

 ؿغُ

 44/64 ± 57/13 وبس ثی

2148/0 
 65/74 ± 19/17 آصاد

 83/63 ± 96/19 وبسٔٙذ
 22/75 ± 59/19 داس خبٝ٘

  00/70 ثبص٘ـؼتٝ 
 (ٚاِیغ وبَ وشٚع ٚیتٙی، ٔٗ آٔبسی ٞبی تؼت)

 
ٔٙذی ثب ٔـبسوت ٘ـبٖ داد  ٕٞچٙیٗ ثشسػی استجبط سضبیت

ٞبی آٖ ثب ٔـبسوت  ٔٙذی ٚ صیشٔمیبع وٝ ثیٗ ٔیضاٖ سضبیت
ثب ای وٝ  ثٝ ٌٛ٘ٝداسی ٚرٛد داسد  تٍی ٔخجت ٚ ٔؼٙیٕٞجؼ

 یبثذ ٔیٔٙذی ٘یض افضایؾ  سضبیتٔیضاٖ افضایؾ ٔـبسوت، 
(0001/0 ; P)، (5080/0 ; r)، (06071/0 ; r)، (5741/0 ; r). 

 

 بحث

خب٘ٛادٜ ٚ  یٔٙذ تیسضب یحبضش ثب ٞذف ثشسػ  ٔغبِؼٝ
دس ثخؾ  یثؼتش ٕبساٖیآٖ ثب ٔـبسوت دس ٔشالجت اص ث  ساثغٝ

 ٗیبٍ٘یٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٔ ذیا٘زبْ ؿذ. ٘تب ظٜیٚ یٞب ٔشالجت
 . اػتٕ٘شات ثبلاتش  ب٘ٝیاص ٔ یٔٙذ تیٕ٘شٜ وُ سضب

 یوّ تیضاٖ سضبیٔ ضیٚ ٕٞىبساٖ ٘ صادٜ یػجضػّ ٔغبِؼٝدس 
  ؿذٜ یدس پظٚٞؾ ثشسػ >9=ٕ٘شات ٌضاسؽ ؿذ   ب٘ٝیثبلاتش اص ٔ

( 2022ٚ ٕٞىبساٖ ) (Bharadwaj) وٝ ثٟبسادٚاد ضی٘ یٍشید
ٕ٘شات ثٛد   ب٘ٝیثبلاتش اص ٔ یوّ یٔٙذ تیسضب ضاٖیا٘زبْ داد٘ذ، ٔ

 یبثیاسص یثشا یذیوّ یبسیخب٘ٛادٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼ تی. سضب>25=
 .>26= ؿٛد یدس ٘ظش ٌشفتٝ ٔ یٔشالجت بتخذٔ ٝیاسا تیفیو

 یٞب ٔشالجت  دس ثخؾ ٕبساٖیخب٘ٛادٜ ث یٔٙذ تیػٙزؾ سضب

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JC

C
.1

7.
4.

47
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
cn

ur
si

ng
.c

om
 o

n 
20

25
-1

0-
21

 ]
 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.30491/JCC.17.4.47
http://jccnursing.com/article-1-809-fa.html


 اٖچی ٚ ٕٞىبس ٘ی/  54

 1413، 4 ، ؿٕبس17ٜ دٚسٜ ٞبی ٚیظٜ. پشػتبسی ٔشالجتٔزّٝ 

دسٔبٖ  ٙذیدس فشا تٛا٘ٙذ یٕ٘ ٕبساٖیث ٘ظش وٝ ٔؼٕٛلاً ٗیاص ا ظٜیٚ
 ذی٘تب ییساػتب . ٞٓ>15=اػت  تیإٞ ضیثبؿٙذ حب ش٘ذٜیٌٓ یتلٕ

 دٞذ یٔٔـبثٝ ٘ـبٖ  یٞب پظٚٞؾ یٞب بفتٝیحبضش ثب  ٔغبِؼٝ
ٞب اص ٔشالجت دس ثخؾ  خب٘ٛادٜ یٔٙذ تیوٝ ػغح سضب

ثبلا ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٔٛاسد  یثٝ عٛس ٘ؼج ظٜیٚ یٞب ٔشالجت
 ُِیاص لج یٔٛاسد ی دسثشداس٘ذٜ یٔٙذ تیدس ٔمِٛٝ سضب ٌزاستأحیش

ٞب، احتشاْ ٚ  ؿذٜ ثٝ خب٘ٛادٜ وبسوٙبٖ، اعلاػبت اسائٝ تِی٘ حؼٗ
 . >15= اػت یثٟذاؿت یٞب ٔحجت ٚ ػغح ٔشالجت

 یٔٙذ تیوٝ سضب دٞذ ی٘ـبٖ ٔ ٗیٕٞچٙ ٞب بفتٝی ٗیا
 ؿٛد، یٔحذٚد ٕ٘ یٙیثبِ یٞب ٔشالجت تیفیٞب كشفبً ثٝ و خب٘ٛادٜ

دس  یا وٙٙذٜٗ یی٘مؾ تؼ یٚ اخلال یاستجبع ،یثّىٝ اثؼبد ا٘ؼب٘
ٞب اص  رٙجٝ ٗیا تیتمٛ ٗ،یداس٘ذ. ثٙبثشا تیسضب ٗیا یشیٌ ؿىُ

 ؾیثٝ افضا تٛا٘ذ یٔ بسوٙبٖو یا آٔٛصؽ حشفٝ كیعش
٘ؼجت ثٝ  یدسٔب٘  ٟب وٕه وٙذ. ٞشلذس ٔزٕٛػٝآ٘ یٔٙذ تیسضب

 یٞب بصی٘ؼجت ثٝ ٘ ؼتٝ،یٍ٘ش یتش ؾیاحتشاِْ ث  ذٜیلـش ثب د ٗیا
ؿبٖ سا ٔحتشْ دا٘ؼتٝ  داؿتٝ ٚ ٘ظشات یتش ؾیث ییٌٛ ٟب پبػخآ٘

 ٛؿبآ٘بٖ و یٞب یاص تٛإ٘ٙذ یشیوبسٌ دس ٔٛاسدِ ِضْٚ دس ثٝ بیٚ 
وؼت خٛاٞذ  یتش ؾیث تیٚ سضب ذیثبؿذ ثٝ ٕٞبٖ ٘ؼجت ٘تب

 .>27=ؿذ 
اص  یحبو یٔٙذ تیٕ٘شات سضب ٗیبٍ٘یٔ ٔمبیؼٝ ٗیٕٞچٙ

 یٔشثٛط ثٝ ثُؼذ الذأبت ٔشالجت  ٕ٘شٜ ٗیبٍ٘یثٛدِٖ ٔ تش ؾیث
وٝ  یا  ثٛد. دس ٔغبِؼٝ یشیٌٓ یاص تلٕ تی٘ؼجت ثٝ ثُؼذ سضب

 ی( دس وـٛسٞب2017ٚ ٕٞىبساٖ )( Jensen) تٛػظ رٙؼٗ
پظٚٞؾ،  ٗیا یٞب بفتٝیدإ٘بسن ٚ ّٞٙذ ا٘زبْ ؿذ، ٔـبثٝ ثب 

ؼذ دس ثُ تیاص سضب تش ؾیث  ؼذ ٔشالجتدس ثُ تیسضب ضاٖیٔ
 ٗیچٙ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت، ٞٓ یشیٌٓ یٔـبسوت دس تلٕ

 ضاٖیٔ ٞب ی٘ؼجت ثٝ ّٞٙذ  یوٙٙذٌبٖ دإ٘بسو ؿشوت
 سا ٘ـبٖ داد٘ذ.  یثبلاتش یٔٙذ تیسضب

تفبٚت ٕٔىٗ اػت ٘ؼجت  ٗیدس ا ٌزاستأحیشاص ػٛأُ  یىی
پشػتبس ثٝ  هیوـٛس دإ٘بسن ثبؿذ:  سد ٕبسیثبلاتش پشػتبس ثٝ ث

 5/1 یپشػتبس ثٝ اصا هیدس دإ٘بسن دس ثشاثش  ٕبسیث 1-4/1 یاصا
ّٞٙذ دس  تش شا٘ٝیٌ ػخت ٗیلٛا٘ ٗیچٙ دس ّٞٙذ، ٞٓ ٕبسیث 2اِی 

. دس >13=اص ٘ظش دٚس داؿت  ذیخب٘ٛادٜ سا ٘جب یٔلالبت اػضب
 ضی( دس ٘شٚط 2021٘ٚ ٕٞىبساٖ )( Haave) ٞبٚ  ٔغبِؼٝ

 ضاٖیٌضاسؽ ؿذ أب ٔ ییاص ٔشالجت دس ػغح ثبلا یٔٙذ تیسضب
. دس >1=وٕتش ثٛد  یشیٌٓ یدس خلٛف ٔـبسوت دس تلٕ تیسضب
 ضاٖیصادٜ ٚ ٕٞىبساٖ ٔ یػجضػّ ٔغبِؼٝساػتب دس  ٗ یٕٞ

ؼذ ٚ دس ثُ ٗیتش ؾیث یؼذ الذأبت ٔشالجتدس ثُ یٔٙذ تیسضب
ٕ٘شٜ سا ثٝ خٛد اختلبف  ٗیتش وٓ یشیٌٓ یٔـبسوت دس تلٕ

 یثٝ احتٕبِ یشیٌٓ یاص تلٕ تیسضب  ثٛدٖ ٕ٘شٜ ٗیی. پب>9=داد 
خب٘ٛادٜ دس أٛس  یٕ٘ٛدٖ اػضب شیدسٌ یٙییاص پب یحبو تٛا٘ذ یٔ

  تٛػظ وبدس دسٔبٖ ثبؿذ. یدسٔب٘

 ٔمبیؼٝثٝ دػت آٔذٜ اص پظٚٞؾ حبضش دس خلٛف  ذی٘تب
داؿتٝ ثٝ  یخٛا٘ ثبلا ٞٓ ٔغبِؼٝثب ػٝ  یٔٙذ تیاثؼبد سضب

 تش ؾیؼذ ٔشالجت ثدس ثُ یٔٙذ تیٔٛسد سضب دس ٞش ػٝ وٝ یعٛس
اٍِٛ  ٗیتش اػت. تىشاس ا وٓ یشیٌٓ یؼذ ٔـبسوت دس تلٕٚ دس ثُ

 یبساص ضؼف ػبخت یحبو تٛا٘ذ یٔختّف ٔ یدس وـٛسٞب
وٝ  یثبؿذ. ثٝ عٛس یدسٔب٘ یٞب ؼتٓیٔـتشن دس ػ

ثشخٛسداس ٞؼتٙذ أب  ی٘ؼجتب ثبلاتش تیفیاص و یٙیثبِ یٞب ٔشالجت
ٚرٛد  یدسٔب٘ یٞب یشیٌٓ یٞب دس تلٕ ثب خب٘ٛادٜحش ؤتؼبُٔ ٔ
ٔٙبػت ٚ  یاستجبع یثؼتشٞب زبدیِٝ ثش ضشٚست اأٔؼ ٗی٘ذاسد. ا

خب٘ٛادٜ دس  یٔـبسوت دادٖ اػضب  ٙٝیدسٔبٖ دس صٔ ٓیآٔٛصؽ ت
 داسد.  ذیوأت یدسٔب٘ یٞب یشیٌٓ یتلٕ

ٔٛرٛد دس  یٚ ػبختبس یفشٍٞٙ یٞب تفبٚت ٗ،یػلاٜٚ ثش ا
ٔختّف، ٔب٘ٙذ ٘ؼجت ثبلاتش پشػتبس  یوـٛسٞب یدسٔب٘ یٞب ٘ظبْ
ٔتفبٚت ٔشثٛط ثٝ ٔلالبت  یٞب بػتیدس دإ٘بسن ٚ ػ ٕبسیثٝ ث

داسد.  ٞب ب٘ٛادٜخ تیثش ػغح سضب یلبثُ تٛرٟ تأحیشٞب،  خب٘ٛادٜ
دس  یٚ فشٍٞٙ یػبصٔب٘ یثؼتشٞب یذیٞب ثش ٘مؾ وّ تفبٚت ٗیا

 ذیدسٔبٖ تأو ٙذیٞب دس فشآ ٚ استمبء ٔـبسوت خب٘ٛادٜ ُیتؼٟ
 .وٙذ یٔ

ٔب٘ٙذ  ییٞب یٍ٘شا٘ ُیاغّت ثٝ دِ ظٜیٔشالجت ٚ یٚاحذٞب
 ٕبس،یا٘تمبَ ػفٛ٘ت، اختلاَ دس ٔشالجت ٚ اػتشع ٘بخٛاػتٝ ثش ث

ٞب داس٘ذ  ٔلالبت خب٘ٛادٜ یثشا یا شا٘ٝیٌ ػخت یٞب بػتیػ
 ییثبلا ُیتٕب ٕبسیث  خب٘ٛادٜ یاػت وٝ اػضب یدسحبِ ٗی. ا>28=

ٚ  یٕبسیث یآٌٟ ؾیٚ پ قیتـخدس خلٛف وٕه ثٝ 
دسٔبٖ  یٙذٞبیحش ثب پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ حَٛ فشاؤٔـبسوت ٔ

ٔلالبت ٚ فشاٞٓ   ٔحذٚدوٙٙذٜ یٞب بػتیػ ٗ،یداس٘ذ. ثٙبثشا
دسٔبٖ،  ٓیٞب ثب ت تؼبُٔ خب٘ٛادٜ ی٘ىشدٖ ثؼتش ٔٙبػت ثشا

ٔـبسوت   ٙٝیآ٘بٖ دس صٔ یٔٙذ تیٔٙزش ثٝ وبٞؾ سضب تٛا٘ذ یٔ
 یٞب ٙٝیصٔ ییؿٙبػب سٚ ٗید. اص اؿٛثٝ اعلاػبت  یٚ دػتشػ

اص ػٛأُ  یىیدسٔبٖ، ثٝ ػٙٛاٖ  ٙذیٔـبسوت خب٘ٛادٜ دس فشا
 .>29= ؿٛد یٟب ؿٙبختٝ ٔآ٘ یٔٙذ تیسضب یحش دس استمبؤٔ

خب٘ٛادٜ  یٔـبسوت اػضب  ٕ٘شٜ ٗیبٍ٘یحبضش، ٔ ٔغبِؼٝ دس
ثبلاتش  ظٜیٚ یٞب دس ثخؾ ٔشالجت یثؼتش ٕبساٖیدس ٔشالجت اص ث

پظٚٞؾ ٌّذفبسة  ذیثب ٘تب بفتٝی ٗیثٝ دػت آٔذ. ا ب٘ٝیاص حذ ٔ
(Goldfarb )( ٖ2022ٓٞٚ ٕٞىبسا ٚ ) ٙٞبِٛت ٗیچ 
(Hallot )( ٖ2023ٓٞٚ ٕٞىبسا ) ٘ضیٟب ٘ساػتب ثٛدٜ ٚ دس آ 
ؿذٜ اػت  یبثیاسص ٗیبٍ٘یٞب ثبلاتش اص ٔ ٔـبسوت خب٘ٛادٜ ضاٖیٔ
 ؾیوٝ ثٝ عٛس لبثُ تٛرٝ ثش افضا ییذی. اص ػٛأُ وّ>7,30=
ٍ٘شؽ ثٝ  تٛاٖ یاػت، ٔ ٌزاستأحیشٔـبسوت خب٘ٛادٜ  ضاٖیٔ

ٕٞشاٜ ثب استجبعبت  فٝیٚظ ٗیٟب ٘ؼجت ثٝ اآ٘  ٔخجت ٚ ٔؼئٛلا٘ٝ
 . >31=ٕ٘ٛد  ٜخب٘ٛادٜ اؿبس یاػضب بٖیٔؼتحىٓ ٔ

 ضاٖیٔ یثبلا ثٛدٖ ٘ؼج ضیاػبع، دس پظٚٞؾ حبضش ٘ ٗیثش ا
 یاػضب ٗیٔحىٓ ث یػبعف ٛ٘ذیثٝ پ تٛاٖ یٔـبسوت سا ٔ

حبوٓ ثش  یفشٍٞٙ یٚ ثبٚسٞب یلٛ تیخب٘ٛادٜ، احؼبع ٔؼئِٛ
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سا ثٝ ػٙٛاٖ  ٕبسیربٔؼٝ ٘ؼجت داد وٝ دس ٚالغ ٔشالجت اص ػضٛ ث
ػضٛ خب٘ٛادٜ  تش ؾیث ُیثشؿٕشدٜ ٚ ػجت تٕب یاخلال یا فٝیٚظ
 تش ؾی. ٔشٚس ٞشچٝ ثؿٛد یدسٔبٖ ٔ ٙذیٔـبسوت دس فشا یثشا

ٔـبسوت خب٘ٛادٜ   احشات ٔخجت ٌؼتشدٜ ذیٔؤا٘زبْ ؿذٜ  ٔغبِؼبت
 ٙٝ،یصٔ ٗیاػت. دس ٕٞ یدسٔب٘  دس اثؼبد ٔختّف پشٚػٝ

ٚ ٕٞىبساٖ ا٘زبْ ؿذ ٘ـبٖ داد  یوٝ تٛػظ وٛٞ یا ٔغبِؼٝ
ٔٛرت وبٞؾ اضغشاة  ٝ یاِٚ یٞب جتٔـبسوت خب٘ٛادٜ دس ٔشال

  ظٜیٚ  دس ثخؾ ٔشالجت یثؼتش ٕبساٖیاص دسد دس ث ی٘بؿ
دس ثشاثش  ٕبساٖیتحُٕ ث ؾیافضا ٗیٚ ٕٞچٙ یػٛختٍ

ؿىُ دس  ٗی. ثٝ ٕٞ>32= ؿٛد یدسد٘بن ٔ یزشٞبیپشٚػ
( 2017ٚ ٕٞىبساٖ ) (Goldfarb) اص ٌّذفبسة یٍشیپظٚٞؾ د

ٚ  ٕبسیث یٔٙذ تیسضب ؾیٔحٛس ػّت افضا ٔذاخلات خب٘ٛادٜ
خب٘ٛادٜ، وبٞؾ اضغشاة  یػلأت سٚا٘ یخب٘ٛادٜ، استمب

ٚ وبٞؾ اػتفبدٜ اص  یدسٔب٘  ثٝ ثش٘بٔٝ یجٙذیثٟجٛد پب ٕبساٖ،یث
ٚ ( Woldring) ًٙی. پظٚٞؾ ِٚذس>33=ؿذ  یٔٙبثغ ٔؼشف
 ُیسا دس كٛست دخ یٔٙذ تیسضب ؾیافضا ضی( 2023ٕ٘ٞىبساٖ )
٘ـبٖ داد؛  ٕبسؿبٖیدسٔبٖ ث ٙذیخب٘ٛادٜ دس فشا یؿذٖ اػضب

ٔغبِؼبت ا٘زبْ  ٗیچٙ حبضش ٚ ٞٓ ٔغبِؼٝ ذیوٝ ثب ٘تب یا بفتٝی
 .>34=وٛدوبٖ ٔغبثمت داسد  ظٜیٚ  ؿذٜ دس ثخؾ ٔشالجت

ٚ ٔـبسوت  ٕبساٖیث  خب٘ٛادٜ یبصٞبیثٝ ٘ ییٌٛ پبػخ ذیفٛا اص
دسن ثٟتش افشاد اص  ،یٙیثبِ یٞب یشیٌٓ یٟب دس تلٕدادٖ آ٘

 ؿٛد یػجت ٔ ٗیثٛدٜ ٚ ٕٞ ٕبسیث یِٕبسیث یثحشا٘ ظیؿشا
. اص >35=حبكُ ؿٛد  ٕبسیث ذیٔؼمَٛ دس ساثغٝ ثب ٘تب ا٘تظبسات

ٔٛسد  یٙذٞبیثٝ ثٟجٛد ثشآ تٛاٖ یاحشات ٔـبسوت خب٘ٛادٜ ٔ ٍشید
وبٞؾ ٚلٛع  ٕبس،یوبٞؾ اػتشع ٚ اضغشاة ث ٕبس،یا٘تظبس ث

 ؾیافضا تیٚ دس ٟ٘ب ٕبسیوبٞؾ دٚساٖ البٔت ث ْٛ،یشیدِ
٘مؾ خب٘ٛادٜ اص  تیتمٛ >19=اؿبسٜ وشد  ٕبساٖیث یٔٙذ تیسضب

ثٝ كٛست  تٛا٘ذ یٔ یآٔٛصؿ یٞب ثش٘بٔٝ ٗیتذٚ یٕٞبٖ اثتذا
 ٙبیؼتیٔخبَ وش یثشا ٙٝیصٔ ٗیارشا ؿٛد. دس ا یٔـبسوت

 تیشیٚ ٔذ ییؿٙبػب ،یشیـٍیرٟت پ یاثضاس( Christinaآٌبس)
 ٝیاسا ٕبسػتبٖیدس ث ْٛیشیدس ٔؼشم خغش دِ یػبِٕٙذاٖ ثؼتش

خب٘ٛادٜ دس سٚ٘ذ  یدادٜ اػت وٝ ػلاٜٚ ثش ؿشوت دادٖ اػضب
 تیثٟجٛد سضب ٗیٚ ٕٞچٙ ٗیدسٔبٖ ٔؼججبت وبٞؾ ثبس ٔشالج

 .>36=اػت  ؿتٟٝب سا ثٝ د٘جبَ داآ٘
ٚ ٔـبسوت دس  یٔٙذ تیسضب ضاٖیٔٛرٛد دس ٔ یٞب تفبٚت

 یٔٙجؼج اص تفبٚت دس ثؼتشٞب بٖیٔختّف ثٝ عٛس ٕ٘ب یوـٛسٞب
ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛسد پظٚٞؾ،  یلٛٔ یٞب تیرٕؼ ،یفشٍٞٙ

ٟب ٔختّف آ٘ یٞب بػتیأىب٘بت ٚ ػ ،یتیشیٔذ یٞب ؼتٓیػ
 یٔلالبت دس ثشخ شتشیپز ا٘ؼغبف ٗیٔخبَ لٛا٘ ی. ثشااػت

خب٘ٛادٜ  یاػضب یسا ثشا یتش ؾیأىبٖ ٔـبسوت ث بوـٛسٞ
خٛد ثؼتشػبص   ٔٛضٛع ثٝ ٘ٛثٝ ٗیٚ ا >32= آٚسد یفشاٞٓ ٔ

خب٘ٛادٜ خٛاٞذ  یاػضب یٔٙذ تیسضب ی ثبِمٜٛ ُیپتب٘ؼ ؾیافضا
ٔغبِؼٝ  ٗیٚ ٔـبسوت دس ا یٔٙذ تیسضب یثٛد. اٌشچٝ ػغح وّ

 ٟجٛدث یثشا ییٞب یچٙبٖ وبػت اػت، أب ٞٓ یدسكذ لبثُ لجِٛ
تلاؽ ٚ وٛؿؾ  ؿه یٔختّف ٔـٟٛد اػت. ث یٞب ٙٝیدس صٔ

 تش ؾیث ؾیافضا ٞب یوبػت ٗیدس رٟت ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ ا
حش ؤت. اص رّٕٝ الذأبت ٔخب٘ٛادٜ سا ثٝ د٘جبَ خٛاٞذ داؿ تیسضب
ثٝ پضؿىبٖ ٚ  تش یا حشفٝ یٞب آٔٛصؽ ٝ یحٛصٜ: اسا ٗیدس ا

خب٘ٛادٜ دس   یاػضب یٔـبسوت یٞب ٙٝیصٔ تیپشػتبساٖ، تمٛ
 یثٝ اػضب حیثٝ ٔٛلغ ٚ كح یسػب٘ اعلاع ٞب، یشیٌٓ یتلٕ

اتبق ا٘تظبس، أىبٖ ٔلالبت ثب  یغیٔح ظیخب٘ٛادٜ، ثٟجٛد ؿشا
وشدٖ افشاد دس ٔشالجت ثؼتٝ ثٝ  ُیدخ تش، ؾیثٝ تٙبٚة ث ٕبسیث
 تیسضب یا دٚسٜ یبثیٚ اسص ٕبسیٌٛ٘بٌٖٛ ٚ خبف ٞش ث یبصٞبی٘

  ثشؿٕشد. تٛاٖ یخب٘ٛادٜ سا ٔ
ثٝ اػتفبدٜ اص سٚؽ  تٛاٖ یپظٚٞؾ ٔ یٞب تیٔحذٚد اص
وٛچه اؿبسٜ وشد وٝ   دس دػتشع ٚ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ثبؿذ ٌزاستأحیش ذی٘تب یشیپزٓ یثش تؼٕ تٛا٘ذ یٔ

 

 گیزی وتیجٍ

ٚ ٔؼٙبداس  ٓیٔؼتم یا پظٚٞؾ حبضش، ساثغٝ یٞب بفتٝیثش اػبع 
ٔـبسوت آٟ٘ب دس  ضاٖیخب٘ٛادٜ ٚ ٔ یاػضب یٔٙذ تیسضب ٗیث

ٔـبسوت  ؾیوٝ افضا یا ٌٛ٘ٝ ٔـبٞذٜ ؿذ؛ ثٝ ٕبسیٔشالجت اص ث
ثٝ  یٔٙذ تیسضب ٗیـتشیٕٞشاٜ اػت. ث یٔٙذ تیسضب ؾیثب افضا

 ضاٖیٔ ٗیتشوٕ وٝ یٔشالجت اختلبف داؿت دس حبِ غٝیح
 ثٛد.  یشیٌٓ یٔشثٛط ثٝ ٔـبسوت دس تلٕ تیسضب

خب٘ٛادٜ ثبلاتش اص حذ  یاٌشچٝ ٕ٘شٜ ٔـبسوت اػضب ٗ،یٕٞچٙ
ٟب اص ٔـبسوت دس آ٘ تیسضب ضاٖیثٛدٖ ٔ ٗییؿذ، پب یبثیاسص ب٘ٝیٔ

 ؿٛد یٔ ٝیاػبع، تٛك ٗیاػت. ثش ا تیإٞ ضئحب یشیٌٓ یتلٕ
دس  ٞب ٘ٛادٜٔـبسوت خب ءاستمب یثشا یٔذاخلات ٔٙبػج

خذٔبت  تیفید تب وؿٛٚ ارشا  یعشاح یدسٔب٘ یٞب یشیٌٓ یتلٕ
اص  یتیحٕب یٞب بػتیاتخبر ػ ٗ،ی. ٕٞچٙبثذیثٟجٛد  یٔشالجت

ٔـبسوت ٔؤحشتش  ػبص ٙٝیصٔ تٛا٘ذ ی٘ظبْ ػلأت ٔ شاٖیٔذ یػٛ
پغ اص خٛدِ  ٕبسییِ ث پشػتبساٖ ثبؿذ. خب٘ٛادٜ كیٞب اص عش خب٘ٛادٜ

 یٕبسیاص ٔـىلات ٚ ٔؼضلات ثیٕبس ٚ ث تأحشلـش ٔ ٗیاِٚ ٕبسیث
 اػت. 

ؿذٖ ٘ظشات ٚ حضٛس فؼبَ  ذٜید یثشا ظیفشاٞٓ وشدٖ ؿشا
 تیسضب ؾیٔٛرت وبٞؾ آلاْ ٚ افضا ٕبس،یخب٘ٛادٜ دس وٙبس ث

دس  ؿٛد یٔ ـٟٙبدیخب٘ٛادٜ ٚ وبدس دسٔبٖ خٛاٞذ ؿذ. پ ٕبس،یث
ٔـبسوت  ؾیدس افضا ی٘مؾ ٔذاخلات آٔٛصؿ ٙذٜ،یٔغبِؼبت آ

 تأحیش ضیؿذٜ ٚ ٘ یثشسػ یدسٔب٘ یٞب یشیٌٓ یدس تلٕ ٞب ادٜخب٘ٛ
ٚ  یٔٙذ تیثش سضب یارتٕبػ یٞب ٙٝیٚ صٔ یػٛأُ فشٍٞٙ

 .شدیلشاس ٌ یبثیٔـبسوت ٔٛسد اسص
 

 تقذیز ي تطکز

 ؾیٌشا ،یٔمغغ اسؿذ پشػتبس  ٘بٔٝ بٖیاص پب یحبضش ثخـ  ٔمبِٝ
 (IR.MUK.REC.1402.215ثب وذ اخلاق ) یرشاح -یداخّ
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 یوٙٙذٌبٖ ٚ ٕٞٝ وؼب٘ ٔـبسوت یاص تٕبٔ ّٝیػٚ  ٗیٝ ا. ثاػت
ٕ٘ٛد٘ذ وٕبَ  یبسیپظٚٞؾ  یٔب سا دس ارشا یوٝ ثٝ ٞش ٘حٛ
 .ٓییٕ٘ب یسا اػلاْ ٔ یتـىش ٚ لذسدا٘
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