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Abstract 

Background and Aim: Mechanical ventilation is the most basic supportive care in patients admitted to the 

intensive care units. Some factors such as increase in airway resistance due to bronchospasm, may affect 

ventilation, that measured by different methods. The aim of this study was to compare the diagnosis of 

bronchospasm based on the calculation of airway resistance using ventilator data and clinical examination in 

patients admitted to the intensive care unit. 

Materials and Methods: This descriptive cross-sectional study was performed on 180 patients, who 

admitted in the intensive care units of Ahvaz teaching hospitals and undervent mechanical ventilation. 
Patients were included in the study according to the inclusion criteria and were evaluated daily in terms of 

increasing airway resistance in two ways: clinical examination (Presence of Wheezing or Ronchi) and 

ventilator data (Calculation of Airway Resistance). Data was recorded in a researcher-made checklist.  

Results: Among 180 patients enrolled in the study, the mean age was 57.77±18.95 years. There was a 

significant relationship between diabetes, asthma, hypertension and hyperlipidemia with an increase in 

airway resistance (P<0.05). Airway resistance was higher in women than men (P=0.004). There was a 

statistically significant difference between airway resistance detection through clinical examination and 

airway resistance detection based on ventilator data (P<0.001). 

Conclusion: The results showed that detecting increased airway resistance through ventilator data was more 

sensitive than physical examination, So the use of it, in patient management is recommended. 
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 َای يیژٌ مراقبت پرستاری مجلٍ

 1444 ،1ضمارٌ ،14 ٌدير

 44-51:صفحات

 

 

 

براساس  ییبا محاسبٍ مقايمت راٌ ًَا یىیبال ىٍیبريوکًاسپاسم براساس معا صیمقایسٍ تطخ

 ژٌیي یَا در بخص مراقبت یبستر مارانیدر ب لاتًریيوت یَا دادٌ

 
 *1سًایی ، محسه1، محبًبٍ رضیذی1امیری ، فرضت1ٍسلطاوی ، فرَاد2، امیر حسیه ضفافی1باغباویان رضا

ؾگاُ درد، تحمیمات . هزکش1*  ایزاى اَّاس، اَّاس، پَرؽا خٌذی پشؽکی ػلَم داً
ؾکذ2ُ ؾگاُ پشؽکی، . داً  ایزاى اَّاس، اَّاس، ؽاپَر خٌذی پشؽکی ػلَم داً

 
 

    E-mail: drsavaie@gmail.com  زاىیاس، اَّاس، اؽاپَر اَّ یخٌذ یدرد، داًؾگاُ ػلَم پشؽک ماتیهزکش تحم ،ییهحغي عَاًَیغٌذُ هغٍَل: 

 ذٌکیچ

. اس خولِ اعتّای ٍیضُ  در تخؼ هزالثت تزیي الذاهات حوایتی در تیواراى تغتزی وایت هکاًیکی تَْیِ یکی اس اعاعیح زمیىٍ ي َذف:
ایي هؽالؼِ رٍد.  ّای هختلفی تکار هی هماٍهت راُ َّایی تِ دلیل تزًٍکَاعپاعن اعت کِ خْت عٌدؼ آى رٍػثز تز تَْیِ، افشایؼ ؤکتَرّای هفا

در  در تیواراى تغتزی ّای ًٍتیلاتَر ٍ هؼایٌِ تالیٌی هت راُ َّایی تا اعتفادُ اس دادُتؾخیص تزًٍکَاعپاعن تز اعاط هحاعثِ هماٍهمایغِ تا ّذف 
 اًدام ؽذ.ّای ٍیضُ  تخؼ هزالثت

اًدام  ّای آهَسؽی تیوارعتاىّای ٍیضُ  تدر تخؼ هزالثتیوار تغتزی تحت ًٍتیلاتَر  180همؽؼی تز رٍی -ایي هؽالؼِ تَصیفی :َا ريش ي مًاد
تِ دٍ صَرت  َّاییهماٍهت راُ  ؼافشای صَرت رٍساًِ اس ًظزِ ؽذ. تیواراى تزحغة هؼیارّای ٍرٍد ٍ تِ رٍػ در دعتزط ٍارد هؽالؼِ ؽذًذ ٍ ت

همایغِ لزار گزفتِ ٍ اؼلاػات آًْا  هَرد تزرعی ٍ ًٍتیلاتَر )هحاعثِ هماٍهت راُ َّایی( ّای دادُ ( ٍ تزرعیٍخَد ٍیشیٌگ یا رًٍکایتالیٌی ) هؼایٌِ
  .ؽذ در چک لیغت هحمك عاختِ ثثت هی

تَد. تیي اتتلا تِ دیاتت، آعن، عال  77/57 ±95/18زاد ؽزکت کٌٌذُ در پضٍّؼ عٌی اف هیاًگیي ،تیوار تزرعی ؽذُ 180اس هدوَع  :َا یافتٍ 
. هماٍهت راُ َّایی در سًاى تیؾتز اس (P<05/0)داری ٍخَد داؽت  یفؾارخَى تالا ٍ ّیپزلیپیذهی، تا تزٍس افشایؼ هماٍهت راُ َّایی ارتثاغ هؼٌ

اختلاف  ّای ًٍتیلاتَر، هماٍهت راُ َّایی تز اعاط دادُتؾخیص ٍ  تالیٌیك هؼایٌِ هماٍهت راُ َّایی اس ؼزیتؾخیص  تیي .(P;004/0)هزداى تَد 
 (.>001/0Pاس ًظز آهاری ٍخَد داؽت )داری  هؼٌی

اعتفادُ اس آى در ، تٌاتزایي  تتز اس هؼایٌِ فیشیکی اع ّای ًٍتیلاتَر، حغاط ؼ هماٍهت راُ َّایی اس ؼزیك دادُتؾخیص افشای یری:گ وتیجٍ
 .ؽَد هیواراى تَصیِ هذیزیت تی

 

 ّای ٍیضُ َایی، تَْیِ هکاًیکی، تخؼ هزالثتتزًٍکَاعپاعن، هماٍهت راُ ّکلیذی:  کلمات
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 3/  ضُیٍ یّا در تخؼ هزالثت یتغتز واراىیدر ت لاتَریًٍت یّا تزاعاط دادُ ییتا هحاعثِ هماٍهت راُ َّا یٌیتال ٌِیتزًٍکَاعپاعن تزاعاط هؼا صیهمایغِ تؾخ
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 مقذمٍ
اس  یکی یکیهکاً ِیتَْ ضُ،یهزالثت ٍ یّا در تخؼ

>. تا 1اعت= اىواریارائِ ؽذُ تِ ت یتیالذاهات حوا يیتز یاعاع

 ِیهزتثػ تا تَْ یّا ٌِیّش ،یکیهکاً ِیؽذى هذت تَْ یؼَلاً

در  واراىیٍ ت افتِی ؼیاس آى افشا یٍ ػَارض ًاؽ یکیهکاً

 ،یتٌفغ یارهد ةیآع لاتَر،یٍاتغتِ تِ ًٍت یهؼزض خؽز پٌَهًَ

آراهثخؼ،  یتِ دارٍّا اسیً ؼیافشا ،یػعلاً غتنیع فیتعؼ

 >.2=زًذیگ یلزار ه زیهزگ ٍ ه شاىیه ؼیخاًَادُ ّا ٍ افشا یًگزاً

اس لَلِ  یًاؽ یًا کیتِ ػلت تحز لاتَر،یًٍت زیس واراىیت در

 ؼی( افشاBronchospasmتزاؽِ، احتوال تزٍس تزًٍکَاعپاعن )

 ؼیتِ افشا تَاى یػلل تزٍس تزًٍکَاعپاعن ه زی. اس عااتذی یه

 ِیر یهشهي اًغذاد یواریآعن، ت ،ییَّا یراّْا تیحغاع

ٍ  ییایتاکتز ،یزٍعیٍ یّا هشهي(، ػفًَت تیتزًٍؾ شم،ی)آهف

>. 3َّا اؽارُ کزد= یٍ آلَدگ ذىیکؾ گاریع ِ،یر یلارچ

اعت  ییَّا یهزتثػ تا راّْا یّا اس ػارظِ یکیتزًٍکَاعپاعن 

 يیا دِی. ًتؽًَذ یهٌمثط ه ییَّا یکِ در آى ػعلات هدار

 غتنیَّا در ع اىیعزػت خز یدرصذ 15اًمثاظات کاّؼ 

لاتَر لاتل هؾاّذُ یاعت کِ ؽَاّذ آى در دعتگاُ ًٍت یتٌفغ

 نیت اریدر اخت یادیاؼلاػات س لاتَری>. دعتگاُ ًٍت4اعت=

 یتٌفغ کیهکاً ٌگیتَریدر ٍالغ هاً دّذ، یعلاهت لزار ه

لزار  اریدر اخت واریت ِیر ػیاس ؽزا یمیدل صیٍ تؾخ یاتیارس

تِ ها  لاتَریکِ دعتگاُ ًٍت ییّا کوک يیتز اس هْن یکی. دّذ یه

 یتز هثٌا زیهتغ يیاعت. ا َاعپاعنتزًٍک صیتؾخ کٌذ، یه

تَعػ پشؽک لاتل  یتِ صَرت دعت ییهماٍهت راُ َّا ؼیافشا

اس  ی(. تزخلاتَریًٍت یّا هحاعثِ اعت )تز اعاط دادُ

را هحاعثِ  زّایهتغ يیتِ صَرت هذاٍم ا شیً ذیخذ یلاتَرّایًٍت

اس  تَاى ی>. تزًٍکَاعپاعن را ه5=گذارًذ یه ؼیتِ ًوا تَریٍ در هاً

داد.  صیتؾخ شیً یٍ رًٍکا ٌگیشیٍ عوغ ٍ یٌیتال ٌِیهؼا كیؼز

اس  یٍ ّوکاراى تزًٍکَاعپاعن ًاؽ Aaron 2013در عال 

ًوَدًذ. آًْا گشارػ کزدًذ کِ تزٍس  یرا تزرع یگذار لَلِ

 هماٍهت راُ ؼیافشا یکن اعت ٍل یکیٌیتزًٍکَاعپاعن ٍاظح کل

ٍ ّوکاراى  یٌی>. در هؽالؼِ ؽاُ حغ6دارد= یؾتزیتزٍس ت ییَّا

تذعت آهذُ اس راُ  ییهماٍهت راُ َّا غِی، هما1383در عال 

در  یکیهکاً َىیلاعیتحت ًٍت واراىیدر ت یزیگ هحاعثِ ٍ اًذاسُ

 ییهماٍهت راُ َّا يیاًگیاًدام ؽذ. ه ضُیٍ یّا تخؼ هزالثت

 لاتَریؽذُ تَعػ ًٍت تَریهاً يیاًگیه ٍ 2/9±4/7هحاعثِ ؽذُ 

تَد، آًاى  cmH2O/L/sec ٍاحذ حغة تز 7/3±3/8

هماٍهت راُ  يییتؼ یکزدًذ کِ رٍػ اعتاًذارد تزا یزیگ دِیًت

ٍ  Med>. 7آى تَعػ دعتگاُ اعت= یزیگ اًذاسُ ،ییَّا

در  یی، کوپلیاًظ ٍ هماٍهت راُ َّا2018ّوکاراى در عال 

 يیلزار دادًذ. در ا یَرد تزرعرا ه یکیهکاً ِیتحت تَْ واراىیت

، ٍ 15تا  10 يیًزهال ت ِیتا ر واراىیدر ت ییهؽالؼِ، هماٍهت َّا

  cmH2O/L/S 15اس  ؾتزیت ِ،یر یاًغذاد یّا یواریدر ت

 یتِ تزرع یٍ ّوکاراى در پضٍّؾ Babik  >.8گشارػ ًوَدًذ=

پزداختٌذ ٍ  یکیهکاً ِیتحت تَْ واراىیدر ت ییهماٍهت راُ َّا

 یّا افتِیلزار دادًذ.  غِیهَرد هما واریت یٌیرا تا ؽَاّذ تال حیًتا

ٍ هماٍهت راُ  واریت یٌیتال یّا افتِی يیهؽالؼِ ًؾاى داد ت يیا

 تیاّو تَخِ تا ‬‬‬>.9ٍخَد ًذارد= یهحاعثِ ؽذُ ّوثغتگ ییَّا

هماٍهت  شاىیه یتزرع كیتوَلغ تزًٍکَاعپاعن اس ؼز صیتؾخ

تاکٌَى  ٌکِیٍ ا لاتَریارض ًٍتاس ػَ یزیؾگیخْت پ ییراُ َّا

هؽالؼِ تا  يیاًدام ؽذُ اعت، لذا ا ٌِیهس يیدر ا یهؽالؼات اًذک

 یٌیتال ٌِیٍخَد تزًٍکَاعپاعن تز اعاط هؼا یّذف تزرع

حاصل اس  یّا ( ٍ دادُِیدر عوغ ر یرًٍکا ای شیٍ ذىی)ؽٌ

در  یتغتز واراىی( در تیی)هحاعثِ هماٍهت راُ َّا لاتَریًٍت

 ٍ اخزا ؽذ. یؼزاح ضُیٍ یّا تخؼ هزالثت

 

 َا ريش

کِ تِ ػٌَاى ؼزح هصَب  یهمؽؼ -یفیهؽالؼِ تَص يیدر ا

کذ اخلاق  افتیٍ پظ اس در یپضٍّؾ

(IR.AJUMS.REC.1398.397،آغاس ؽذ )تحت  واریت 180

 وارعتاىیت ضُیٍ یّا در تخؼ هزالثت یتغتز یکیهکاً ِیتَْ

ٍرٍد تِ  یارّایغة هؼدر دعتزط ٍ تز ح َُیگلغتاى اَّاس تِ ؽ

ٍرٍد تِ هؽالؼِ ؽاهل عي  یارّای. هؼذًذهؽالؼِ، ٍارد هؽالؼِ ؽ

تَد. در  یکیهکاً ِیعال ٍ لزار گزفتي تحت تَْ 18 یتالا

 یّا ٍ ًؾاى ًذادى دادُ لاتَریدر دعتگاُ ًٍت یصَرت ًمص فٌ

 یؽذ.  اتشار خوغ آٍر یاس هؽالؼِ خارج ه واریت اس،یهَرد ً

هَرد ًظز، تَعػ  یزّایؽاهل هتغ یاؼلاػات تِ صَرت فزه

هاًٌذ عي، خٌظ ٍ  کیدهَگزاف یّا ؽذ. دادُ یاحهحمك ؼز

هؽالؼِ ّز  يیثثت ؽذ. در ا واریّز ت یتزا یا ٌِیسه یّا یواریت

ٍ  تیشیتِ صَرت رٍساًِ تَعػ هحمك ٍ ،یدر ؼَل تغتز واریت

 وار،یَلِ تزاؽِ تدعتگاُ ٍ ل یّا هغذٍد ًثَدى لَلِ یپظ اس تزرع

ا ػذم ٍخَد یٍخَد  يییتؼ یتزا یٌیتال ٌِیخْت اًدام هؼا

تَعػ پضٍّؾگز  ٌِیعوغ  لفغِ ع ِ،یدر ر یرًٍکا ای ٌگیشیٍ

 ی. عپظ تزاؽذ یهحمك عاختِ ثثت ه غتیاًدام ٍ در چک ل
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 اًیاى ٍ ّوکاراىاغثت/  4

 1444، 1 ٌ، ضمار14 ديرٌ                    َای يیژٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

کِ ؽاهل  لاتَریًٍت یّا دادُ كیاس ؼز ییهماٍهت راُ َّا یتزرع

(، فؾار Peak Airway Pressure) ییفؾار حذاکثز راُ َّا

 ی( ٍ فلPlattue Airway Pressureَ) ییراُ َّا یا کفِ

( تَد، اعتخزاج ٍ  تز اعاط Inspiratory Flow) یده یَّا

 ز،یدر فزهَل س Rهحاعثِ ٍ ثثت ؽذ )هٌظَر اس زیفزهَل س

آى  یزیاعت کِ ٍاحذ اًذاسُ گ ییهماٍهت راُ َّا

cmH2O/L/S =8اعت.< 

R= Ppeak – P platue) / Flow 

تِ ػٌَاى  15اس  ؾتزیت ییهؽالؼِ، هماٍهت راُ َّا يیا در

 ّا یتزرع يی>. ا7در ًظز گزفتِ ؽذ= ییهماٍهت راُ َّا ؼیافشا

اداهِ  ضُیٍ یّا در تخؼ هزالثت واریت یدرتوام هذت تغتز

ّا،  دادُ لیٍ تحل ِیتدش یاؼلاػات، تزا ی. پظ اس خوغ آٍرافتی

 یٍ اعتٌثاؼ یفیتَص یآهار یّا ٍ آسهَى SPSS25اس ًزم افشار 

ٍ  یفزاٍاً زیًظ یفیاس آهار تَص یکو یزّایهتغ یاعتفادُ ؽذ. تزا

اعتفادُ ؽذ ٍ  اریٍ اًحزاف هؼ اًِیه ای يیاًگیه ،یدرصذ فزاٍاً

 ای یکا یّا آسهَى ،یاس آهار اعتٌثاؼ یفیک یزّایهتغ یتزا

(، آسهَى َی یتٌیٍ -هي ایهغتمل ) Tآسهَى  ؾز،یف كیآسهَى دل

ّا تا اعتفادُ  کَّي کاپا اعتفادُ ؽذ. ًزهال تَدى دادُ ٍهک ًوار 

ؽذ ٍ  یتزرع Q-Qٍ ًوَدار  زًَفیاعو -اس آسهَى کَلوَگزٍف

 در ًظز گزفتِ ؽذ. 05/0 یدار یعؽح هؼٌ

 وتایج

لزار  یهَرد تزرع واریت 180هؽالؼِ، در هدوَع  يیدر ا

 ±95/18افزاد ؽزکت کٌٌذُ در پضٍّؼ  یعٌ يیاًگیگزفتٌذ. ه

 8/45) هَرد 83 ٍ( درصذ 2/54) هزد هَرد 97. تَد عال 77/57

آًْا  يیهْوتز ،یا ٌِیسه یّا یواریت یتزرع در. تَدًذ سى(  درصذ

درصذ(، عاتمِ  9/63) واریت 115فؾار خَى تالا در  ةیتِ تزت

 واریت 47در  یذهیپیپزلیدرصذ(، ّ 6/43) واریت 78در  اتتید

 5درصذ( ٍ عزؼاى در  2/17) واریت 31درصذ(، آعن در  1/26)

در تخؼ  واراىیت یػلل تغتز يیدرصذ( تَد. هْوتز 8/2) واریت

  4/59) واریت 107تا 19 ذیؽاهل کٍَ ةیتِ تزت ضُیٍ یّا هزالثت

 36/17) واریت 31تا  یؽکو یدرصذ(، هزالثت تؼذ اس ػول خزاح

 8تا  یهغش یشیدرصذ(، خًَز 6/5) واریت 10تا  ظیدرصذ(، عپغ

درصذ( تَد  3/3) واریت 6تزٍها تا  پلیدرصذ(، هالت  4/4) واریت

 (.1)خذٍل ؽوارُ

راُ  یهؽالؼِ حاظز، هماٍهت تالا یّا افتِیهؽاتك  يیچٌ ّن

 5/58سى ) واریت 48درصذ( ٍ  1/37هزد ) واریت 36در  ییَّا

 ،یى هدذٍرکاحاصل اس آسهَ حیؽذ کِ تز اعاط ًتا ذُیدرصذ( د

(، تِ P=0.004تَد ) دار یهؼٌ یدٍ، اس ًظز آهار يیا يیاختلاف ت

تَد )خذٍل  ؾتزیدر سًاى ت ییهماٍهت راُ َّا ؼیکِ افشا یؼَر

 (.2ؽوارُ 

 ژٌیي یَامراقبتدر بخص  مارانیب. علل بستری 1جذيل

 علل بستری فراياوی درصذ درصذ معتبر درصذ تجمعی
 ًاهؾخص 5 2.8 2.8 2.8
 اعپلٌکتَهی 4 2.2 2.2 5.0

 افیَصى پزیکاردیت 2 1.1 1.1 6.1

 تزهثَس 3 1.7 1.7 7.8

 ؽکوی تَدُ 1 6. 6. 8.3

 دیغفاصی 4 2.2 2.2 10.6

 عپغیظ 10 5.6 5.6 16.1

 عیغتکتَهی 5 2.8 2.8 18.9

 کٌغزهثاًِ 2 1.1 1.1 20.0

 19کٍَیذ 107 59.4 59.4 79.4

 پاراتَهیلا 2 1.1 1.1 80.6

 ٍیپل 6 3.3 3.3 83.9

 کثذی ّواتَم 4 2.2 2.2 86.1

 آعیة آکغًَی هٌتؾز 6 3.3 3.3 89.4

 اًغذاد خزٍخی هؼذُ 5 2.8 2.8 92.2

 خًَزیشی هغشی 8 4.4 4.4 96.7

 تزٍهای هتؼذد 6 3.3 3.3 100.0

 کل هَارد 180 100.0 100.0 100.0
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 5/  ضُیٍ یّا در تخؼ هزالثت یتغتز واراىیدر ت لاتَریًٍت یّا تزاعاط دادُ ییتا هحاعثِ هماٍهت راُ َّا یٌیتال ٌِیتزًٍکَاعپاعن تزاعاط هؼا صیهمایغِ تؾخ
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آعن،  اتت،یاتتلا تِ د يیًؾاى داد کِ ت ّا افتِی يیچٌ ّن

 ییهماٍهت راُ َّا ؼیتا تزٍس افشا ،یذهیپیپزلیفؾارخَى تالا ٍ ّ

حاصل  حی( اها تز اعاط ًتاP<0.05ٍخَد دارد) یدار یارتثاغ هؼٌ

ٍ  ییهماٍهت راُ َّا ؼیتزٍس افشا زیهتغ يیت ،یاس آسهَى کا

ٍخَد ًذاؽت  یاس ًظز آهار یدار یعزؼاى ارتثاغ هؼٌ یواریت

(P=0.225 ُ3(  )خذٍل ؽوار.) 

حاصل اس آسهَى هک ًوار ًؾاى  حیٍ ًتا یا غِیهما یتزرع

تا  یٌیتال ٌِیهؼا كیاس ؼز ییهماٍهت راُ َّا صیتؾخ يیداد کِ ت

 لاتَر،یًٍت یّا دادُ كیاس ؼز ییهماٍهت راُ َّا صیتؾخ

ٍخَد دارد )تا آهارُ آسهَى هک  یاس ًظز آهار یدار یاختلاف هؼٌ

 صیکِ تؾخ یتِ ؼَر ي،ی(، تٌاتزاP<0.0001ٍ 5/37ًوار تزاتز 

لاسم را ًذارد ٍ هحاعثِ  تیحغاع واریافزاد ت ییدر ؽٌاعا یٌیتال

تز اعت  حغاط لاتَر،یًٍت یّا دادُ كیاس ؼز ییهماٍهت راُ َّا

 (.4)خذٍل ؽوارُ 

 

 بحث
تزًٍکَاعپاعن  صیهؽالؼِ حاظز تا ّذف همایغِ تؾخ   

 یّا تا اعتفادُ اس دادُ ییتزاعاط هحاعثِ هماٍهت راُ َّا
در تخؼ  یتغتز واراىیدر ت یٌیتال ٌِیٍ هؼا لاتَریًٍت

هؽالؼِ،  يیا یّا افتِیاًدام ؽذ. هؽاتك  ضُیٍ یّا هزالثت

عال لزار  8/57 يیاًگیعال تا ه 82تا  18 یدر داهٌِ عٌ واراىیت
کٌٌذُ در پضٍّؼ را هزداى  ؽزکت یداؽتٌذ. غالة ٍاحذّا

 ،یذهیپیپزلیکٌغز، ّا اتت،یدرصذ(. عاتمِ د 2/54دادًذ) لیتؾک
 1/26درصذ، 8/2درصذ،  6/43در  ةیخَى، آعن تِ تزت یپزفؾار

اس  ؼیدرصذ افزاد ٍخَد داؽت. ت 2/17درصذ ٍ  9/63درصذ، 
 1/21تَدًذ ) ٌگیشیدچار ٍ ،یهَرد تزرع واراىیپٌدن اس ت کی

تِ دعت آهذُ اس پضٍّؼ حاظز ًؾاى  یّا افتِی يیچٌ درصذ(. ّن
 یذهیپیزلیخَى، ّاپ یهؤًث، پزفؾار تیخٌغ اتت،یداد اتتلا تِ د

 

 مارستانیب ژٌیي یَامراقبت در بخصبستری  مارانیبای َای زمیىٍمت راٌ ًَایی ي بیماری. ارتباط بیه میسان مقاي2جذيل

 

 ایبیماری زمیىٍ
 مقايمت بالای راٌ ًَایی

P-Value 
 دارد وذارد

 دیابت
 (%60.3) 47 (%39.7) 31 دارد

0.001 
 (%36.3) 37 (%63.7) 65 ًذارد

 َیپرلیپیذمی
 (%31.9) 15 (%68.1) 32 دارد

0.018 
 (%51.9) 69 (%48.1) 64 ًذارد

 آسم
 (%100) 31 (%0) 0 دارد

0.000 
 (%35.6) 53 (%64.4) 96 ًذارد

 کاوسر
 (%20) 1 (%80) 4 دارد

0.225 
 (%47.4) 83 (%52.6) 92 ًذارد

 بالا فطار خًن
 (%33) 38 (%67) 77 دارد

0.000 
 (%70.8) 46 (%29.2) 19 ًذارد

 

 گلستان اًَاز مارستانیب ژٌیي یَامراقبت در بخص یبستر مارانیب . ارتباط میان مقايمت راٌ ًَایی ي جىسیت3جذيل

P-Value مجمًع 

 

 متغیر فراياوی مقايمت بالای راٌ ًَایی

 دارد وذارد

0.004 

 تعذاد 36 61 97
 مرد

 جىس
 درصذ 37.1% 62.9% 100%

 تعذاد 48 34 82
 زن

 درصذ 58.5% 41.5% 100%

 تعذاد 84 95 179
 مجمًع

 درصذ 46.9% 53.1% 100%
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 اًیاى ٍ ّوکاراىاغثت/  6

 1444، 1 ٌ، ضمار14 ديرٌ                    َای يیژٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

 یدر افزاد ّوزاُ اعت تِ ؼَر ییهماٍهت َّا ؼیٍ آعن تا افشا
 اس هزداى تَد.  ؾتزیدر سًاى ت ییهماٍهت راُ َّا ؼیافشا َعیکِ ؽ

Tam  هماٍهت راُ ى دادًذ ، ًؾا2015ٍ ّوکاراى در عال
 شاىیؽذُ خٌظ هادُ تِ ه یتزرع یَاًیح یّا در ًوًَِ ییَّا
اس تفاٍت  یًاؽ تَاًذ یاس خٌظ ًز کوتز اعت کِ ه یدار یهؼٌ

تاؽذ، چَى عاختار  تیتزاعاط خٌغ یتٌفغ یعاختار هدار
ًز  یّا اس ًوًَِ تز کیدر خٌظ هادُ تار یتٌفغ یهدار

 ؼیافشا لیاس خولِ دلا تَاًذ یه یاختلاف عاختار يی>، ا10=اعت
ارتثاغ در  يیؽَد. ا یهذکز تلم تیدر خٌغ ییهماٍهت راُ َّا

لزارگزفت ٍ  یهَرد تزرع شیٍ ّوکاراًؼ ً LoMauroهؽالؼِ 
کِ گاپتا ٍ  غتیدر حال يی>. ا11حاصل ؽذ= یهؾاتْ یّا افتِی

 ؼیتز افشا تیّوکاراًؼ در هؽالؼِ خَد ًؾاى دادًذ عي ٍ خٌغ

ٍ  Seneviratne>؛ در هؽالؼِ 12=غتیً هؤثز ییهماٍهت َّا
عالن،  تیهؾخص ؽذ، در خوؼ شیً 2018ّوکاراًؼ در عال 

>؛ 13ّوزاُ اعت= ٌگیشیٍ َعیؽ ؼیهذکز تا افشا تیخٌغ
هؽالؼات  يیا حیها ٍ ًتا یّا افتِی اىیاختلافات هؾاّذُ ؽذُ ه

 یٍ خاهؼِ آهار كیرٍػ تحم یّا اس تفاٍت یًاؽ تَاًذ یه
 هتفاٍت تاؽذ.

ًؾاى داد کِ   يیچٌ تِ دعت آهذُ اس هؽالؼِ ها ّن یّا افتِی
تز اعاط هحاعثِ هماٍهت  یواریت صیٍ تؾخ یٌیتال صیتؾخ

 تَاى یه يیدارًذ. تٌاتزا گزیکذیتا  یدار یاختلاف هؼٌ ،ییراُ َّا
در  ،یٌیتال صیتذعت آهذُ تؾخ یگفت تز اعاط خزٍخ

ٍ  Aaronلاسم را ًذاؽتِ اعت.  تیافزاد، حغاع ییؽٌاعا
را  یگذار اس لَلِ ی، تزًٍکَاعپاعن ًاؽ2013ّوکاراى در عال 

ًوَدًذ ٍ گشارػ کزدًذ کِ تزٍس تزًٍکَاعپاعن ٍاظح  یتزرع
 یؾتزیتزٍس ت ییهماٍهت راُ َّا ؼیافشا یکن اعت ٍل یکیٌیکل

 ،یگزیدر پضٍّؼ د 2002ٍ ّوکاراى در عال  Babik>. 6دارد=
 یکیهکاً ِیتحت تَْ راىوایدر ت ییهماٍهت راُ َّا یتِ تزرع

لزار دادًذ.  غِیهَرد هما واریت یٌیتال ٌِیرا تا هؼا حیپزداختٌذ ٍ ًتا
 واریت یٌیتال ٌِیهؼا یّا افتِی يیهؽالؼِ ًؾاى داد ت يیا یّا افتِی

 حی>، ًتا9ٍخَد ًذارد= یّوثغتگ ییٍ هحاعثِ هماٍهت راُ َّا
ها  الؼِداؽت. در هؽ یخَاً ها ّن یّا افتِیهؽالؼِ تا  يیا

هحاعثِ تَعػ دعتگاُ  زیتز اعاط هماد ییهماٍهت راُ َّا
 درصذ افزاد گشارػ ؽذ.  2/46در  لاتَریًٍت
هشهي  یواریػلاٍُ تز عاتمِ آعن، ت ییهماٍهت راُ َّا ؼیافشا

ػلل  ز،یپذ کیتحز یی( ٍ راُ َّاCOPD) ِیر یاًغذاد
اس  یٍ تزًٍکَاعپاعن ًاؽ واریت یافتیدر یهاًٌذ دارٍّا یگزید

ٍ ّوکاراى گشارػ  Aaronدارد کِ در هؽالؼِ  یًا یگذار لَلِ
ها دارد،  ؽالؼِتا ه ییعَ ّن حیهؽالؼِ کِ ًتا يیؽذُ اعت؛ ا

تزٍس  ،یًا یگذار گزفتِ اعت کِ تِ دًثال لَلِ دِیًت
هماٍهت راُ  ؼیافشا یکن اعت ٍل یٌیتزًٍکَاعپاعن ٍاظح تال

 شیٍ ّوکاراى ً Babik>؛ هؽالؼِ 6دارد= یؾتزیتزٍس ت ییَّا
 لاتَریحاصل اس ًٍت یّا >. داد9ًُوَدُ اعت= ذییهَظَع را تأ يیا

 يیا ذ؛یًوا یتَعػ پشؽک ه لاتَریًٍت نیدر تٌظ یادیکوک س

ؽذُ  ذییتأ شیٍ ّوکاراى ً Lucangeloهَظَع تَعػ 
 لیتِ دل ضُیٍ یّا در تخؼ هزالثت یکیشیف ٌِی>. هؼا2اعت=

 یهشاحن دعتگاّْا یٍ ٍخَد صذاّا واریًاهٌاعة ت ؾيیپَس
> ٍ 14ّوزاُ اعت= ییّا تیتا هحذٍد ٌگیتَریٍ هاً لاتَریًٍت
تاؽذ،  صیعاس خؽا در تؾخ ٌِیػلت هوکي اعت سه يیّو

در  ؾزفتِیٍ پ یاختصاص یّا ٌگیتَریاعتفادُ اس هاً يیتٌاتزا
 تزخَردار اعت. یادیس تیاس اّو ِیاختلالات ر صیتؾخ

تِ تؼذاد کن  تَاى یهؽالؼِ حاظز، ه یّا تیهحذٍد يیهْوتز اس
 یّا حاکن تز تخؼ ییکزًٍا ػیهَرد هؽالؼِ، ؽزا یّا ًوًَِ

 یاًغاً یاحتوال تزٍس خؽا واراى،یتٌَع کن ت ضُ،یٍ یّا هزالثت
 لیتِ دل اسیهَرد ً یّا تِ دادُ یٍ ػذم دعتزع ِیدر عوغ ر

در  لاتَرّایًٍت یفٌ صًم ای یویلذ یلاتَرّایاعتفادُ اس ًٍت
 یاؽارُ ًوَد؛ کِ در راعتا ضُیٍ یّا هزالثت یّا اس تخؼ یتؼع

هؽالؼِ تِ  يیکِ ا ؽَد یه ؾٌْادیپ ّا تیهحذٍد ٌگًَِیرفغ ا
 یتا حدن ًوًَِ تالاتز ٍ تا توزکش تز رٍ یصَرت چٌذ هزکش

 گلستان اًَاز مارستانیب ژٌیي یَامراقبت در بخص یبستر مارانیب . ارتباط بیه يیسیىگ ي مقايمت بالای راٌ ًَایی در4 جذيل

 معیار سىجص

 

 

  مقايمت بالای راٌ ًَایی

 سبٍبر اساس محا

 مجمًع
 آزمًنمارٌ آ

 مک ومار
P-Value 

 دارد وذارد

 ٍیشیٌگ

 ًذارد
 141 50 91 تؼذاد

37.5 < 0.0001 

 %100 %35.5 %64.5 درصذ

 دارد
 38 34 4 تؼذاد

 %100 %89.5 %10.5 درصذ

 هدوَع
 179 84 95 تؼذاد

 %100 %46.9 %53.1 درصذ
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تِ  ذىیدارًذ، خْت رع یهؾاتْ یا ٌِیکِ هؾکلات سه یواراًیت
  .زدیاًدام گ ادتزهَرد اػتو حیًتا
 

 گیری یجٍوت

اس  ییهماٍهت راُ َّا يییهؽالؼِ ًؾاى داد کِ تؼ يیا حیًتا   
تزًٍکَاعپاعن  صیتؾخ یتزا لاتَر،یًٍت یّا دادُ كیؼز

 ٌکِیاعت. تا تَخِ تِ ا یٌیٍ تال یکیشیف ٌِیتز اس هؼا حغاط
 تیاس اّو لاتَریتحت ًٍت واراىیتزًٍکَاعپاعن در ت صیتؾخ

اس  یزیؾگیپ یٍ درهاى در راعتا حیصح صیخْت تؾخ یا ضُیٍ
کِ خْت  ؽَد یه ِیػَارض ًاخَاعتِ تزخَردار اعت، تَص

حاصل  یّا تز اعاط دادُ ضُیٍ یّا در تخؼ زیهتغ يیعٌدؼ ا
 اًدام ؽَد. لاتَریاس ًٍت

 

 

 

 تطکر ي قذراوی

اس داًؾگاُ  یػوَه یپشؽک یًاهِ دکتزا اىیهمالِ هٌتح اس پا يیا
اَّاس تَدُ اعت ٍ تا ؽوارُ ؼزح   ؽاپَر یخٌذ یػلَم پشؽک

PAIN-9819 - 27/3/1398   کذ اخلاق ٍ

IR.AJUMS.REC.1398.397 یهال تیٍ تا حوا 
ٍ اخزا  ةیتصَ یداًؾکذُ پشؽک یداًؾگاُ در هؼاًٍت پضٍّؾ

خَد  یهزاتة تؾکز ٍ لذرداً لِیٍع يیذؽذُ اعت. پضٍّؾگزاى ت
اُ ػلَم داًؾگ یداًؾکذُ پشؽک یرا اس هؼاًٍت هحتزم پضٍّؾ

  يیاس ا یٍ هؼٌَ یهاد تیاَّاس در حوا ؽاپَر یخٌذ یپشؽک
 .دارًذ یهؽالؼِ اػلام ه

 

 مىافع ضادت

 ّیچ گًَِ تؼارظی هیاى ًَیغٌذگاى یافت ًؾذ.
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