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Abstract 

Background and aim: Pain management program can be helpful in patients with loss of consciousness due to decrease in 

analgesic drugs, prolonged hospital stay; and also decrease in cost of admission, medicine and medical treatment. The 

current study aimed to determine the effect of pain management algorithm on the level of consciousness in patients with 

loss of consciousness. 

Methods: In this randomized clinical trial study, 90 patients with loss of consciousness under mechanical ventilation 

were selected through convenience method and were randomly allocated into two groups of 45 people as the intervention 

and control groups. Pain management algorithm was implemented in intervention group for 24 hours in morning shift 

between 8 and 10, evening shift between 15and 17 and in the night shift between 22 and24. Data collection tools were the 

demographic information form and Glasgow Coma Scale (GCS) and Behavior Pain Scale (BPS). 

Results: In terms of level of consciousness, there was no significant difference between the two groups after the 

intervention, but the mean of volume of sedation drugs was significantly different between the two groups in morning and 

night shift (p<0.05). 

Conclusion: The use of the pain management algorithm can have a significant impact on the volume of sedation but has 

no effect on the level of consciousness. 
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 یاریبا کاَص سطح ًَض مارانیب یاریمذیریت درد بر سطح ًَض تمیاجرای الگًر تأثیر یبررس

 
 *2فریبا یعقًبی ویا، 2فرواز جُاوتیغ

 

 
 گشٍُ پشػتبسي، هشوض تحميمبت پشػتبسي خبهؼِ، داًـگبُ ػلَم پضؿىي صاّذاى، صاّذاى، ايشاى  .1

 

 yaghoubinia@gmail.com. ايويل: شاىي، اصاّذاى، صاّذاىشػتبسي، هشوض تحميمبت پشػتبسي خبهؼِ، داًـگبُ ػلَم پضؿىي پگشٍُ  داًـيبس، ،فشيجب يؼمَثي ًيبًَيؼٌذُ هؼٍَل: 

 ذٌکیچ
هؼىي، البهت  يوِ هوىي اػت هلشف داسٍّب ذگبُيد ييثب ا ،يبسيثب وبّؾ ػٌح َّؿ وبساىيدسد، ث تيشيهذ يّبثشًبهِ زمیىٍ ي َذف:

اخشاي  تأثيشثبؿذ. لزا هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف تؼييي  ذيتَاًذ هف يسا وبّؾ دّذ، ه يٍ دسهبً ييداسٍ ،يثؼتش يّب ٌِيّض ييدس ثخؾ ٍ ّوچٌ يًَلاً
 .ثب وبّؾ ػٌح َّؿيبسي اًدبم ؿذ وبساىيث يبسيَّؿ ػٌحدسد ثش  تيشيهذ تنيالگَس

دس ثخؾ  يثؼتش يىيهىبً ِيٍ تحت تَْ يبسيثب وبّؾ ػٌح َّؿ وبسيث 90ػَوَس حبهش ،  هي يٌيثبل ييدس هٌبلؼِ وبسآصهب َا:ريش
 تيشيهذ تنيگشٍُ الگَس دس دٍ يگـتيخب يّب تشع اًتخبة ٍ ثب اػتفبدُ اص ثلَندس دػ َُيؿْش صاّذاى ثِ ؿ بءيخبتن الاًج وبسػتبىيث ظُيٍ يّب هشالجت

ػلش  فتي، ؿ8-10ػبػبت  ييكجح ث فتيدسد دس گشٍُ هذاخلِ دس ؿ تيشيهذ تني. الگَسبفتٌذي قي( تخل45( ٍ گشٍُ وٌتشل)45)يبسيػٌح َّؿ
دسد ٍ  يسفتبس بعيهم ،يؿٌبخت تيػبػت اخشا ؿذ. اثضاس هٌبلؼِ ؿبهل فشم هـخلبت خوؼ 24ثِ هذت  22-24ؿت ػبػبت  فتي، ؿ15-17ػبػبت 

 .گلاػىَ ثَد يووب بعيهم
داسي ًذاؿت. اهب هيبًگيي حدن  سد ثشسػي ثيي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌيًـبى داد هيبًگيي ًوشُ ػٌح َّؿيبسي دس ػِ ؿيفت هَ حيًتبَا:  یافتٍ

 .(p<0.05داس ثَد) ؿيفت كجح ٍ ؿت ثيي دٍ گشٍُ هؼٌي هؼىي اًفَصيَى ؿذُ دس دٍداسٍي 
اى ؿذ اهب ثش اػتفبدُ اص آلگَسيتن هذيشيت دسد ثِ ًَس لبثل تَخْي هٌدش ثِ وبّؾ حدن داسٍي هؼىي اًفَصيَى ؿذُ ثِ ثيوبسگیری:  وتیجٍ

 .ثيشي ًذاؿتأػٌح َّؿيبسي آًْب ت
 

 دسد، دسد تيشيهذ تنيالگَس ،يبسي، ػٌح َّؿظُيٍ يّب ثخؾ هشالجت َا: کلیذياژٌ
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 3/  يبسيثب وبّؾ ػٌح َّؿ وبساىيث يبسيهذيشيت دسد ثش ػٌح َّؿ تنياخشاي الگَس تأثيش يثشسػ

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 12, No.3 

 
 مقذمٍ

تَاًذ دس  ي( هdecreased LOC) يبسيوبّؾ ػٌح َّؿ
 ييػَاهل داسٍ تأثيش ،يؼياص خولِ چشخِ خَاة ًج ياثش ػلل هختلف
ثشٍص  ،يىياختلالات هتبثَل ،يهغض يّب يذگيد تيهختلف ٍ آػ

ػذم  يّب تيٍ هَلؼ يػوَه يَْؿيث ب،ي. خَاة ثذٍى سٍذيًوب
ي آًْب هـتشن يهتفبٍت ّؼتٌذ اهب آًچِ دس ث گشيىذيثب  يبسيَّؿ

 اًشاف اػت ييًؼجت ثِ هح يرٌّ ياػت ػذم ٍخَد تدشثِ آگبّ
 ؼتنيسا ثِ ػ يٌيثبس ػٌگ ي. دس ثيي ايي ػلل، كذهبت هغض>1=

 يا هٌبلؼِ يً 2018وِ دس ػبل  يا وٌذ ثِ گًَِ يٍاسد ه يثْذاؿت
ّضاس هشي،  50.000اًدبم ؿذُ اػت، گضاسؽ ؿذُ اص ىبيوِ دس آهش
اص كذهبت  يًفش ًبؿ َىيليه 2.2 يؼتشّضاس هَسد ث 280.000

 بفتيدس يدسهبً يّب هشالجت ظُ،يٍ يّب دس ثخؾ يهغض
، ثَدُ ضيّوَاسُ ثحث ثشاًگ يبسيٍ َّؿ ي>. هٌبلؼِ آگب2ّ=وٌٌذ يه
 تيٍ لبدس ثِ هَلؼ ذاسيداسد، ث يؼيًج يبسيوِ ػٌح َّؿ يوبسيث

 هياص  يا َػتِيپ فيثب ً يشػبديغ يبسياػت. َّؿ يػٌد
 شيؿذى ٍ غ ذاسيث شلبثليوِ غ يتب حبلت فيخف يدگآلَ خَاة

 يبسيدس ػٌح َّؿ شيي>. تغ3= وٌذ يٍاوٌـگش اػت )ووب( تظبّش ه
(level of consciousness)  ًـبى دٌّذُ اختلال ػولىشد هغض
. ّش چِ ًَل هذت ٍ ؿذت اختلال ػولىشد اػت يهغض تيآػ بي
 يشت فيهؼ يآگْ ؾيپ يوبهل داسا يثبؿذ، ثْجَد ـتشيث

 ٌِيخٌجِ هؼب ييتشهْو يبسيػٌح َّؿ ي>. ثشسػ4اػت>
 يبسياص هَاسد، وبّؾ ػٌح َّؿ يبسي. دس ثؼاػت يىيًَسٍلَط

ػٌح  شاتييتغ يياػت. ا هيًَسٍلَط شاتييًـبًِ تغ يياٍل وبسيث
ؿًَذ.  تَسيثِ دلت هبً ذيّؼتٌذ ٍ ثب فيظش بسيثؼ ،يبسيَّؿ
ػٌح  يبثي: اسصدثش دٍ خٌجِ توشوض داس يبسيػٌح َّؿ يثشسػ

لبثل  يثٌذ ني. تمؼيآگبّ -يبسيَّؿ يهحتَا يبثيٍ اسص يذاسيث
ٍ تَافك دس هَسد  يبسيدس ػٌَح ػٌح َّؿ يالولل ييلجَل ث

اًلاػبت دس  ليتجذ يثشا يميٍ ٍاطُ دل يبسيهشاحل هختلف َّؿ
دس  يدياهش هَخت گ ييپضؿىبى ٍخَد ًذاسد ٍ ا ييث وبس،يهَسد ث

 Glasgow comaهٌظَس   ييثذ ،ؿَد يه وبسيث يكحت ثشسػ

scale ًيبثيهشثَى ثِ اسص يوبّؾ ػشدسگو يثشا يثِ ًَس خْب 
ؿَد . دسد ثِ ػٌَاى  ياػتفبدُ ه حبد ييدس ؿشا يبسيػٌح َّؿ

دٌّذُ ػلاهت لـش هغض اػت  وِ ًـبى هيَلَطيضياص ػلائن ف يىي
ثخؾ  وبساىيصا دس ث اص ػَاهل اػتشع يىيثِ ػٌَاى  تَاًذ يه

ػٌح  ؾي>وِ ثب افضا5،6= سٍد ثِ ؿوبس ظُيٍ يّب هشالجت
هتشؿحِ  يّب اص داخل ثذى ٍ َّسهَى يتشؿح يّب ييوبتىَلاه

 يذاسيٍ ثِ تجغ آى هَخت ًبپب هيَلَطيضيف شاتييهٌدش ثِ تغ
ثبػث ثشٍص  ييّوچٌ .>7= ؿَد يه وبساىيدس ث هيٌبهيّوَد

 ؾيدس ػشػت ٍ ػوك تٌفغ، افضا شييهبًٌذ تغ يهختلف يّب ٍاوٌؾ
>، 8=ياػپبػن ػولاً ،ياًمجبم ػولات اػىلت ،يللج يبصّبيً

ٍ  دسد >.9=ؿَد  يهذاٍم ه ؼنيٍ وبتبثَل يوٌيا ؼتنيػشوَة ػ
استجبى  وبس،يث تيتَاًذ هَخت ػذم سهب يػذم وٌتشل آى ه

ٍ  وبسػتبىيدس ث وبسيتش ث يثب پشػتبس، البهت ًَلاً وبسيًبهٌبػت ث
>. ثب تَخِ ثِ اثشات ٍ پيبهذّبي 10=دؿَ يدسهبً يّب ٌِيّض ؾيافضا

 يّب دسد، ثخؾ هْوي اص هشالجت تيشيهٌفي ٍ ًبخَؿبيٌذ دسد، هذ
ّبي ٍيظُ وِ ثيوبساى  ّبي هشالجت دس ثخؾ پشػتبسي هخلَكبً

. اسصيبثي، هذيشيت ٍ >11=اػت لبدس ثِ تَكيف ٍ ثيبى دسد ًيؼتٌذ، 
 وبسيث يخؼو يًِ تٌْب هَخت ساحت وبساىيهَثش دسد ث ييتؼى

ثِ  غيثشگـت ػش ،يصًذگ تيفيؿَد، ثلىِ هَخت استمبء و يه
 ييٍ ّوچٌ وبسػتبىيسٍصهشُ ٍ وبّؾ هذت البهت دس ث يصًذگ

تَخِ ثِ ثشخي هٌبلؼبت  . ثب>12= ؿَد هي يٍ يّب ٌِيوبّؾ ّض
ّبي هذٍى وٌتشل  ثشًبهِ سٍد وِ اػتفبدُ اص  پشٍتىل ٍ احتوبل هي

ثبؿذ. ثِ ػٌَاى  ثشؤهدسد ثتَاًذ ثش ػٌح َّؿيبسي ثيوبساى ًيض 
گضاسؽ وشدًذ وِ  ( 2013آثذس ٍ ّوىبساى ) يليهثبل اػوبػ

 وبساىيث مشاسييثبػث وٌتشل ثْتش ثػبصي   پشٍتىل آسام شييثىبسگ
ثخؾ سا ثذًجبل داسد. اص   ؿذُ ٍ وبّؾ هلشف داسٍّبي آسام

ػٌح  ؾيتَاًذ هٌدش ثِ افضا يوبّؾ هلشف داسٍّب ه يًشف
ّؾ ٍ وب لاتَسيآًبى اص ًٍت ٍدتشٍ خذاػبصي ص وبساىيث بسييَّؿ

>. 13= ؿَد ظُيّبي ٍ ًَل صهبى ثؼتشي دس ثخؾ هشالجت
( وِ ثب ّذف 1394وىبساى )لؼِ اثشاّيوي ٍ ّّوچٌيي ًتبيح هٌب

ثيش پشٍتىل آسام ػبصي ثش ػٌح َّؿيبسي ثيوبساى أتؼييي ت
ّبي ٍيظُ،  ًٍتيلاتَس ثؼتشي دس ثخؾ هشالجتتشٍهبيي ٍاثؼتِ ثِ 

تَاًذ  اػتفبدُ اص پشٍتىل آسام ػبصي هي داد وِ ىاًدبم ؿذُ ًـب
َّؿيبسي دس ثيوبساى ثؼتشي دس هٌدش ثِ افضايؾ ػٌح 

 يًبوبف شيّب ً پظٍّؾ ي> ثشخ14=ؿَد ّبي هشالجت ٍيظُ  ثخؾ
 تيشي>. ػٌدؾ ٍ هذ16, 15= دّذ يدسد سا ًـبى ه تيشيثَدى هذ
دچبس وبّؾ  وِ ػوذتبً لاتَسيتحت ًٍت بيٍ  ٌتَثِيا وبساىيدسد دس ث

 يثؼتش ظُيٍ يّب هشالجت يّب ثَدُ ٍ دس ثخؾ يبسيػٌح َّؿ
دؿَاس ثَدُ ٍ هوىي اػت اص ًشف پشػتبساى ٍ  يّؼتٌذ، وبس

. ٍخَد لَلِ تشاؿِ، لَلِ شديووتش هَسد تَخِ لشاس گ ضيپضؿىبى ً
 لاتَس،يّب ٍ اتلبل ثِ ًٍت ثخؾ آسام بفتيٍ دس يتشاوئَػتَه

ػبصد، لزا  يدسد دؿَاس ه ؾيپبسا خْت  وبساىياستجبى ثب ث يثشلشاس
تحول دسد وِ ه يوبساًيهَهَع هَخت ؿذُ وِ اوثش ث ييا
>. ثب تَخِ ثِ هـىلات 18, 17= آى ًجبؿٌذ بىيؿًَذ لبدس ثِ ث يه

 وبساىيث ييػٌدؾ دسد دس ا يسفتبس يّب بعيهزوَس  ٍخَد هم
دس هَسد ثجت،  يهٌبلؼبت هحذٍد .>19= وٌذ هي ذايهشٍست پ

ّبي هشالجت ٍيظُ اًدبم ؿذُ  دسد دس ثخؾ دذدثشسػي ٍ اسصيبثي ه
ؿذُ اػت ثيـتش دس هٌبلؼبتي وِ تبوٌَى اًدبم  .>20= اػت

ثيش هذاخلات داسٍيي ٍ غيشداسٍئي ثش ؿذت دسد أساػتبي تؼييي ت
هذيشيت دسد ثِ ٍيظُ  ّبي شٍتىلاػت ٍ ووتش ثِ اػتفبدُ اص پثَدُ 

 ييادس ثيوبساى ثب وبّؾ ػٌح َّؿيبسي پشداختِ اػت. ثٌبثش
 شياثضاس ػٌدؾ غ دسد ثب اػتفبدُ اص تيشيهذ تنيالگَس هيوبسثشد 

ثب وبّؾ ػٌح  وبساىيدسد خْت وٌتشل ثْتش دسد دس ث يولاه
هؼىي ٍ  يوِ اػتفبدُ ووتش اص داسٍّب ذگبُيد ييثب ا ،يبسيَّؿ

ساى هٌدش ثِ افضايؾ خَاة آٍس هوىي اػت ثتَاًذ دس ثشخي ثيوب
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 خْبًتيغ ٍ ّوىبساى/  4

 2931 ، 9 ، ضمار21ٌ ديرٌ                    َای يیژٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

اص آى،  يوبّؾ هذت البهت ٍ ػَاسم ًبؿ ػٌح َّؿيبسي،
دس ثخؾ  يٍ دسهبً ييٍ داسٍ يثؼتش يّب ٌِيوبّؾ ّض

هذيشيت  ييثبؿذ. ثٌبثشا ذيتَاًذ هف يٍ ؿَد، ه ظُيٍ يّب هشالجت
ًبوبفي دسد ثِ ٍيظُ دس ثيوبساى ثب وبّؾ ػٌح َّؿيبسي، ػَاسم 

 يّب د ٍ ػذم اػتفبدُ پشػتبساى اص سٍؽٍ پيبهذّبي هٌفي دس
دس  ٌىِيٍ هـبّذُ ا >22, 21, 9, 8=ٍ وٌتشل دسد  تيشيهذ

خْت  يخبهؼ ىشديپشػتبساى اص سٍ ظُيٍ يّب هشالجت يّب ثخؾ
ٌٌذ، هٌبلؼِ حبهش ثب و ياػتفبدُ ًو وبساىيٍ وٌتشل دسد ث تيشيهذ

ثيش اخشاي آلگَسيتن هذيشيت دسد ثش ػٌح َّؿيبسي  أّذف تؼييي ت
ّبي  ػٌح َّؿيبسي ثؼتشي دس ثخؾ هشالجتثيوبساى ثب وبّؾ 

 1396-97)ف( صاّذاى دس ػبل  بءيثيوبسػتبى خبتن الاًج يظٍُ
 . ٍ اًدبم ؿذ يًشاح

 َا ريش
( IRCT20170703034873N2)يٌيثبل ييهٌبلؼِ وبسآصهب

 تِيهدَص وو بفتيػَ وَس حبهش پغ اص دس هي
 ي(، هؼبًٍت پظٍّـIR.ZAUMS.REC1396.357اخلاق)

ٍسٍد  ييٍاخذ ؿشا وبسيث 90 يصاّذاى ثش سٍ يداًـگبُ ػلَم پضؿى
 يد يدس ثبصُ صهبً ظُيٍ يّب دس ثخؾ هشالجت يثِ هٌبلؼِ ثؼتش

صاّذاى اًدبم ؿذ.  بيخبتن الاًج وبسػتبىيدس ث 97 هبُ شيتب ت 96هبُ 
ػٌح  ،يٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل ػذم اثتلا ثِ پلظ يبسّبيهؼ

ثبؿذ،  8تب 5ييووبي گلاػىَ ث بسيثش اػبع هؼ وبساىيث بسييَّؿ
ثِ  اثتلاثخؾ، ػذم  ػبل، ؿشٍع اًفَصيَى آسام 18-65 ػي

 ًٍذُثب تَخِ ثِ پش يحشوت -ٍ حؼي يػولاً -ياختلالات ػلج
فلح وٌٌذُ ، ػذم  يداسٍ بفتيٍ پشػؾ اص خبًَادُ، ػذم دس وبسيث

ٍ ووشدسد  گشىيًمبى ثذى هبًٌذ ه گشيهضهي دس د ياثتلا ثِ دسدّب
ٍ خشٍج  وبسيؿذى ث بسيخشٍج اص هٌبلؼِ ؿبهل َّؿ يبسّبيٍ هؼ

ؼِ، اًتمبل ثِ اتبق ػول ثشاي اًدبم ػول لَلِ تشاؿِ دس ًَل هٌبل
ٍ دس  يدس هذت ثؼتش يؿل وٌٌذُ ػولاً يداسٍ بفتيدس ،يخشاح

 وبس،يفَت ث گش،يد وبسػتبىيث بيثِ ثخؾ  وبسيًَل هٌبلؼِ، اًتمبل ث
. ثَد ليثش اػبع پشٍتىل ثِ ّش دل وبسيث يدٍص داسٍ شييػذم تغ

> ثب ػٌح 23ٍ ّوىبساى> يبسيحدن ًوًَِ ثشاػبع هٌبلؼِ ؿْش
اص فشهَل  ُدسكذ ٍ ثب اػتفبد 80 يدسكذ ٍ تَاى آهبس 95 ٌبىياًو

ًفش ثشآٍسد ؿذ،  42ّش گشٍُ  يثشا ٍ ؿذهحبػجِ  ل،يحدن ًوًَِ ر

 ًفش دس ّش گشٍُ دس ًظش گشفتِ ؿذ.  45 ٌبىيوِ خْت اًو

)ػي،  هيفشم هـخلبت دهَگشاف ّب ؿبهل دادُ يگشدآٍس اثضاس
ٍ  ليفٌتبً ذاصٍلام،يه يداسٍّب َىيّل، اًفَصأت تيخٌغ، ٍهؼ
( ٍ فشم ثجت GCSگلاػىَ) يووب بعي(، همييػَلفبت هشف

> ٍ 24= ثَد. دس هٌبلؼِ دٍلاى يبسياًلاػبت هشثَى ثِ َّؿ
 تيهشگلاػىَ ثب  يووب بعيهم يدسًٍ ييبيپب 2008ّوىبساى 

دس هٌبلؼِ  يشيؿذُ اػت. سٍؽ ًوًَِ گ ذيأيت 94/0آلفب وشًٍجبخ 
كَست وِ ثيوبساى ثب  ييحبهش ثِ كَست دس دػتشع ثَد. ثذ

ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ  يبسّبيهؼ ياػتفبدُ اص فشم اًتخبة ًوًَِ ٍ ثش هجٌب
دس ثخؾ هشالجت  يىيهىبً ِيتحت تَْ ٌتَثِيا وبساىيث ييٍ اص ث

 يلبًًَ نياص ل يًبهِ وتج تياخز سهب صاًتخبة ؿذُ ٍ پغ ا ظُيٍ
 يّب ٍ ثب اػتفبدُ اص ثلَن يتلبدف قيثب سٍؽ تخل وبس،يث

. ثب تَخِ بفتٌذي قيثِ دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل تخل يگـتيخب
اص دس ؿؾ حبلت  وبساىيدٍ گشٍُ دس هٌبلؼِ هذًظش ثَد، ث ٌىِيثِ ا

 تنيگشٍُ الگَس A). دادُ ؿذًذ قيتخل يگـتيخب يّب ثلَن
دس ّش ثلَن اص ّش گشٍُ دٍ ًفش  (،گشٍُ وٌتشل Bدسد ٍ  تيشيهذ

ٍ ثب اػتفبدُ اص  يكَست تلبدف  ّب ثِ ثلَن تيٍخَد داؿت. تشت
ّب  ثش اػبع ثلَن وبساىيؿذ ٍ ػپغ ث يييتؼ يخذٍل اػذاد تلبدف
 وبسيّش ث قي. پغ اص تخلؿذًذ يوٌتشل ه بيٍاسد گشٍُ هذاخلِ 

ٍ   يؿٌبخت تيهـخلبت خوؼ شموٌتشل، اثتذا ف بيثِ گشٍُ هذاخلِ 
ؿذ. ػپغ دس گشٍُ  ليتىو يٍ ياًلاػبت هشثَى ثِ داسٍّب ثشا

كَست ثَد وِ آلگَسيتن هذيشيت دسد دس  ييهذاخلِ سٍؽ اخشا ثذ
سٍص اخشا ؿذ. پظٍّـگش ػلاٍُ ثش  هي يدس ً يوبس فتيػِ ؿ

هؼئَل اخشاي آلگَسيتن ثَد آى سا ثشاي پشػتبساى  ايٌىِ خَد
 يثخؾ ًيض هؼشفي وشدُ ٍ وبسثشد آى سا آهَصؽ داد. سٍؽ اخشا

گًَِ ثَد وِ پظٍّـگش دس گشٍُ  ييدسد ثذ تيشيهذ تنيالگَس
ػلش  فتي، ؿ 8-10ػبػت  ييكجح ث يوبس فتيهذاخلِ دس ػِ ؿ

، آلگَسيتن 22-24ػبػبت  ييؿت ث فتيٍ ؿ15-17ػبػبت  ييث
 يدٍ ًَع اثضاس ثشا تنيهذيشيت دسد سا اخشا وشد. دس ايي الگَس

وِ لبدس ثِ تىلن  يوبساًيوِ لبدس ثِ كحجت ّؼتٌذ ٍ ث وبساًييث
ٍكل ٍ دچبس وبّؾ ػٌح  لاتَسيٍ ثِ دػتگبُ ًٍت ًيؼتٌذ

هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. ثب تَخِ ثِ ايٌىِ  ّؼتٌذ، يبسيَّؿ
حبهش ثيوبساى ثب وبّؾ ػٌح َّؿيبسي ثَدًذ، اص  خبهؼِ هٌبلؼِ

ٍ  يي. سٍاذؿ، اػتفبدُ Behavior Pain Scale )) BPSاثضاس
لشاس گشفتِ  ذييأٍ هَسد ت ياثضاس دس هٌبلؼبت هتؼذد ثشسػ ييا ييبيپب

اص  هيهذاخلِ ٍ دس ّش  يسٍص اخشا يدس ً >.25،20-27= اػت
ثب اػتفبدُ اص  وبساىيػبػبت هـخق ؿذُ، اثتذا دسد ث يّب ً فتيؿ
ثب اػتفبدُ اص  وبساىيث يبسيػٌح َّؿ ييٍ ّوچٌ BPS بعيهم

GCS ٌّگبم  يي. دس اذؿٍ دس فشم هشثًَِ ثجت  يبثياسص
استجبى ٍ هـَست ثب پضؿه هؼبلح، الذاهبت  يپظٍّـگش ثب ثشلشاس

دٍص داسٍي داد ٍ ثِ ػجبستي  يتؼىيي دٌّذُ دسد سا وبّؾ ه
دس  شييثؼذ اص تغ مِيدل 15ٍ ػپغ  بفتي دسيبفتي ثيوبس وبّؾ هي

 شياص ػب دليمِ ثؼذ 30اًفَصيَى ٍسيذي هؼىي ٍ يب  يدٍص دسيبفت
گشفت.  يهدذد دسد اًدبم ه يبثيدٌّذُ دسد، اسص ييالذاهبت تؼى

(Z1−α
2
+ Z1−β)

2 (𝑆1
2 + 𝑆2

2)

(X 1 − X 2)2
 

 

 
x̄1 12/1 =   x̄2 84/1=   
S1= 35/1               S2= 94/0  

Z 1-β = 85/0  Z 1-α/2 = 96/1  
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 5/  يبسيثب وبّؾ ػٌح َّؿ وبساىيث يبسيهذيشيت دسد ثش ػٌح َّؿ تنياخشاي الگَس تأثيش يثشسػ

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 12, No.3 

دسد  يٌيالذاهبت تؼى شيدس هٌبلؼِ هب، ػب ٌىِيالجتِ ثب تَخِ ثِ ا
هؼىي  يداسٍّب َىيثش اػبع اًفَص تنيالگَس ؿذ ٍ كشفبً ياخشا ًو
هدذد دسد  ؾيپب ي> ثشا28= مِيدل 15 يفبكلِ صهبً ذ،ؿ ياخشا ه

وِ الذاهبت تؼىيي دٌّذُ دسد  يًظش لشاس گفت. دس كَست ذه
 يشييتغ وبسيدسيبفتي ث يدس دٍص داسٍ يٍ ثِ ػجبست يبفت ًويوبّؾ 

ؿذ.  ياًدبم ه يثؼذ فتيهدذد دسد دس ؿ يبثيؿذ، اسص يًو دبديا
 شييوِ پظٍّـگش ثِ تغ يدس هَاسد تنيثش اػبع الگَس ييّوچٌ

 فتيصٍدتش اص ؿ يفبكلِ صهبً دستَاًؼت  يًوشُ دسد ؿه داؿت، ه
سا اًدبم دّذ وِ دس هٌبلؼِ حبهش دس توبم هَاسد وِ ثش  ؾيثؼذ پب

الذام اًدبم ؿذُ  ييثِ وبّؾ دٍص داسٍ ثَدُ، ا بصيً تنياػبع الگَس
دليمِ اًدبم ؿذُ اػت.  15 ثَد، ثٌبثشايي پبيؾ هدذد پغ اص

وِ ًوشُ ؿذت دسد  يّوچٌيي ثش اػبع آلگَسيتن، دس كَست
 5 اص ـتشيث BPSگيشي ؿذُ دس هشحلِ اٍل ثشاػبع اثضاس  ًذاصُا

دٍص  ؾيالذاهبت تؼىيي دٌّذُ  دسد ثِ كَست افضا ؾيثَد، افضا
اًدبم  يَْؿيؿذُ ثب اًلاع ٍ هـَست پضؿه ث َىياًفَص يداسٍ

 يدس دٍص داسٍ شييثؼذ اص تغ مِيدل 15هدذد دسد  يؿذ ٍ ثشسػ يه
ي دٌّذُ دسد ثب تَخِ ثِ يتؼى ييٍسيذي اًدبم ؿذ. الذاهبت داسٍ

 ييتؼى يتَاًذ ؿبهل داسٍّب يوِ ه دػتَس پضؿه هتفبٍت ثَد
 بيثِ كَست خذاگبًِ ٍ  ييٍ هشف ليٍ فٌتبً ذاصٍلاميدٌّذُ هبًٌذ ه

دسد ثش  تيشي. ثشًبهِ هذشدياص دٍ داسٍ هَسد اػتفبدُ لشاس ثگ يجيتشو
 وبساىيّش وذام اص ث ياػبع آلگَسيتوي وِ ؿشح دادُ ؿذ، ثشا

ػبػت، اخشا ٍ ػٌح َّؿيبسي ثيوبساى  24گشٍُ هذاخلِ ثِ هذت 
 GCSدس ّش ؿيفت لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ثب اػتفبدُ اص هميبع 

 ييسٍت يّب گشٍُ وٌتشل فمي هشالجت گيشي ٍ ثجت ؿذ. اًذاصُ
كَست  وشدًذ ثذيي يه بفتيثخؾ دس خلَف وٌتشل دسد سا دس

ثشاي آًْب اًدبم  ىيوِ فمي اًفَصيَى داسٍّبي ػذاتيَ ٍ هؼ
كي ثش ؿذت دسد آًْب ًجك ؿذ ٍ اسصيبثي ٍ ًظبست خب هي

ػٌح  يشيگ گشفت. اًذاصُ ّبي هَخَد اًدبم ًوي آلگَسيتن

ُ هذاخلِ وِ دس گشٍ يثب ّوبى فَاكل ضيدس گشٍُ وٌتشل ً يبسيَّؿ
 15ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس  دادُ تيهذ ًظش ثَد، اًدبم ؿذ. دس ًْب

SPSS  ٍدٍ دس ػٌح  يوب ،يصٍخ يهؼتمل ٍ ت يت آصهَى
  .لشاس گشفت ليٍ تحل ِيهَسد تدض 05/0ووتش اص  يداس يهؼٌ

 وتایج
ًـدبى   حيثيوبس اًدبم ؿدذ ٍ ًتدب   90ّبي  تدضيِ ٍ تحليل دادُ

 2/62دسكدذ( ٍ وٌتدشل)   3/73ثيوبساى دس گشٍُ هذاخلدِ)  ـتشيداد ث
 9/68ّل دس گدشٍُ هذاخلدِ)  أت تي( هشد ثَدًذ ٍ اص ًظش ٍهؼدسكذ

دٍ گدشٍُ   ّل ثَدًذ وِأهت ،دسكذ( 3/53دسكذ( ٍ دس گشٍُ وٌتشل)
 ييبًگيد ه ييٌ. ّوچاؿتٌذاص ًظش ايي هتغيشّب تفبٍت هؼٌي داسي ًذ

ؿدددشوت وٌٌدددذگبى ثدددش حؼدددت ػدددبل دس گدددشٍُ      يػدددٌ
 دٍ ييثددَد ٍ ثدد 36/44(16/13ٍ وٌتددشل ) 78/39(47/15هذاخلددِ)

ًـدبى   سا  يهدبس آداس  يهؼدتمل اخدتلاف هؼٌد    يگشٍُ آصهدَى تد  
َ   يؿدٌبخت  تيد :( ػبيش هتغيشّدبي خوؼ P 13/0ًذاد) ى ثدِ  ٍ هشثد

 .ػتاسائِ ؿذُ ا (1 )ثيوبسي ٍاحذّبي پظٍّؾ دس خذٍل
ّدبي   ثيودبساى گدشٍُ   يبسيًوشات ػٌح َّؿ ييبًگيه ؼِيهمب

هذاخلِ ٍ وٌتشل دس ػِ ؿيفت كجح، ػلش ٍ ؿدت ًـدبى داد ودِ    
ّشچٌذ هيبًگيي ًوشُ ػٌح َّؿديبسي دس ثيودبساى گدشٍُ هذاخلدِ     

داس ًجَد  هؼٌيافضايؾ داؿت اهب ايي افضايؾ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 
 (.2خذٍل )

 َىيد اًفَص يسٍهيدبًگيي حددن دا   ؼِيًـبى داد وِ همب حيًتب

 ياحذَای پژيَص مطخصات جمعیت ضىاختی -2جذيل 

P value 

 هذاخلِ وٌتشل
گشٍُ                

 هتغيش
  

 تؼذاد) دسكذ( تؼذاد) دسكذ( 
داسٍي هؼىي 

 هلشفي

098/0 * 
 

5(1/11 ) 
40(9/88) 

 
11(4/24) 
34(6/75 ) 

 هيذاصٍلام
 خيش
 ثلِ

15/0 * 
 

10(2/22 ) 
35(8/77 ) 

 
5(1/11 ) 
40(9/88 ) 

 فٌتبليي
 خيش
 ثلِ

39/0 * 

 
 

39(7/86 ) 
6(3/13 ) 

 
 

36(0/80 ) 
9(0/20 ) 

 ػَلفبت هَسفيي
 خيش
 ثلِ

 وبي دٍ*
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 خْبًتيغ ٍ ّوىبساى/  6

 2931 ، 9 ، ضمار21ٌ ديرٌ                    َای يیژٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

(ودبّؾ  37/0) 11/1(ثدِ    42/0) 84/2ؿذُ دس گدشٍُ هذاخلدِ اص  
 78/2(ثدددِ 63/0)  84/2ثدددَد ٍ دس گدددشٍُ وٌتدددشل اص   بفتدددِي
كدجح دس   فتيثَد، ثؼذ اص اًدبم هذاخلِ دس ؿد  بفتِي(وبّؾ 76/0)

هدذيشيت دسد   نسا ًـدبى داد ٍ آلگدَسيت   يداس يدٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌ

ؿدددذُ سا ودددبّؾ  َىيددداًفَص يتَاًؼدددتِ ثدددَد، حددددن داسٍ 
 (3(.)خذٍل P:0.001دّذ)

حدن داسٍي اًفَصيَى ؿذُ دس ؿيفت ػلدش ثديي دٍ    هيبًگيي
ايدي تفدبٍت   گشٍُ تفبٍت هؼٌي داسي ًذاؿت اهب دس ؿديفت ؿدت   

ِ   هؼٌي اي ودِ هيدبًگيي ٍ اًحدشاف هؼيدبس حددن       داس ثَد، ثدِ گًَد
ؿذُ دس ؿيفت ؿدت لجدل اص هذاخلدِ دس گدشٍُ      َىياًفَص يداسٍّب

  ٍ پغ (48/0)2/ 89ٍ  (75/0) 07/3   هذاخلِ ٍ وٌتشل ثِ تشتيت:
 يصٍخ ي(، ثَدُ اػت ٍ آصهَى ت51/0)91/2ٍ  (21/1) 11/4آى  اص

هذاخلِ ٍ  بىيؿذُ دس پب َىياًفَص يحدن داسٍّب ييبًگيًـبى داد ه
 ؾيافدضا  يداس يآى ثب لجل، دس گشٍُ هذاخلِ ثِ ؿىل هؼٌد  ؼِيهمب

 َستثِ ك شييتغ يي(، دس گشٍُ وٌتشل ّن اP; 001/0اػت ) بفتِي
داس ًجَد ٍ آصهَى تي هؼتمل تفبٍت هؼٌبداسي  يثَد اهب هؼٌ ؾيافضا

ؿدت   فتيؿذُ دس ؿ َىياًفَص يسا دس هيبًگيي تغييشات حدن داسٍ
 (4)خذٍل  (.P; 001/0دٍ گشٍُ ًـبى داد ) ييث

 گیری  بحث ي وتیجٍ
هددذيشيت  تنيالگددَس شيتددأث ييدديهٌبلؼددِ حبهددش ثددب ّددذف تؼ

 يبسيثدب ودبّؾ ػدٌح َّؿد     ودبساى يث يبسيدسد ثش ػدٌح َّؿد  
 بيد خدبتن الاًج  وبسػدتبى يث ظُيد ٍ يّدب  دس ثخدؾ هشالجدت   يثؼتش

دس اثددش  وددبساىيث يبسيصاّددذاى اًدددبم ؿددذ. وددبّؾ ػددٌح َّؿدد

 : مقایسٍ میاوگیه ومرٌ سطح ًَضیاری در  بیماران  در ضیفت َای صبح، عصر ي ضب1جذيل 

 
 

 

 ضیفت
 زمان                 

 گريٌ

 

 تغييشات پغ اص هذاخلِ لجل اص هذاخلِ
ًتدددبيح آصهدددَى تدددي  

)اًحددددشاف هيددددبًگيي  صٍخي
 هؼيبس(

)اًحددددشاف هيددددبًگيي 
 هؼيبس(

 هيبًگيي 

 
 
 

 كجح

 هذاخلِ
 

31/6 
(9/0) 

  29/6 
(87/0) 

02/0 
t= 573/0  
P= 570/0  
df=44 

 وٌتشل
 

16/6 
(82/0) 

27/6 
(86/0) 

11/0- 
t= 7/1-  

P= 096/0  
df=44 

 ًتبيح آصهَى تي هؼتمل

855/0t= 

88 df = 

395/0 P= 

12/0 t= 
df =88 

9/0 P= 

7/1t= 
88 df = 

08/0 P= 
 

 
 ػلش

 هذاخلِ
 

62/6 
(75/0) 

58/6 
(69/0) 

04/0 
t= 431/1  
P= 160/0  
df=44 

 وٌتشل
31/6 

(84/0) 
38/6 

(77/0) 
07/0- 

t= 35/1-  
P= 183/0  
df=44 

 ًتبيح آصهَى تي هؼتمل
84/1t= 

88 df = 

311/0 P= 

29/1 t= 
88 df = 
2/0 P= 

28/1 t= 

88 df = 
2/0 P= 

 

 
 

 ؿت

 هذاخلِ
 

73/6 
(78/0) 

76/6 
(80/0) 

03/0- 
t= 573/0-  
P= 57/0  
df=44 

 وٌتشل
69/6 

(79/0) 
4/6 

(25/1) 
29/0 

t= 41/0-  
P= 679/0  
df=44 

 ًتبيح آصهَى تي هؼتمل
26/0t= 

88 df = 
78/0 P= 

6/1t= 
88 df = 
113/0 P= 

72/1- t= 

88 df = 
09/0 P= 
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 7/  يبسيثب وبّؾ ػٌح َّؿ وبساىيث يبسيهذيشيت دسد ثش ػٌح َّؿ تنياخشاي الگَس تأثيش يثشسػ

J Crit Care Nurs                                      2020, Vol. 12, No.3 

اص خولدِ   يتَاًدذ هٌددش ثدِ ثدشٍص خٌشاتد      يهد  كيد ػو يآسام ػبص
اص دػدتگبُ   ودبس يث يدس خذاػدبص  شيخأتد  ،يتٌفؼد  شدوبّؾ ػولىد 

خٌددش  ؾيٍ افددضا يًددَل هددذت ثؼددتش   ؾيافددضا لاتددَس،يًٍت
دس ثخددؾ  يثؼددتش وددبساىيدس ث يفـددبس يّددب ٍ صخددن ػفًَددت
ًـدبى داد ودِ اخدشاي     حيؿدَد. ًتدب   >29،30= ظُيد ٍ يّدب  هشالجت

ثش ؤآلگددَسيتن هددذيشيت دسد ثددش ػددٌح َّؿدديبسي ثيوددبساى هدد   
داسٍي هؼددىي اًفَصيددَى ؿددذُ  حددن ًجدَد، اهددب ثبػددث وددبّؾ  

ثِ ثيوبساى گشٍُ هذاخلدِ دس دٍ ؿديفت كدجح ٍ ؿدت ؿدذُ ثدَد.        
دس ٍالددغ ثيوددبساى گددشٍُ هذاخلددِ وددِ آلگددَسيتن هددذيشيت دسد    

ثدشاي آًْددب اخددشا ؿددذُ ثدَد، دس دٍ ؿدديفت كددجح ٍ ؿددت حدددن   
ساػددتب  ييددداسٍي هؼددىي ووتددشي دسيبفددت وددشدُ ثَدًددذ. دس ا 

( وددِ ثددِ   2017)  اىٍ ّوىددبس AKHONDهٌبلؼددِ  حيًتددب
 يبسيدسد ثشػدددٌح َّؿددد تيشيپشٍتىدددل هدددذ شيتدددأث يثشسػددد

ٍ   وبساىيث ّوؼدَ ثدب    يديًتدب  >31=پشداختٌدذ  ظُيد تحدت هشالجدت 
    ِ ِ   هٌبلؼِ حبهش گدضاسؽ وشدًدذ ثدِ گًَد آًْدب    اي ودِ دس هٌبلؼد

هدذيشيت دسد ثدش ػدٌح َّؿديبسي ثيودبساى       يض اخشاي پشٍتىدل ً
تَاًدذ اػدتفبدُ اص    يتـدبثِ هد   ييد ثيشي ًذاؿتِ اػت وِ ػلدت ا أت

ٍ هٌبلؼددِ حبهددش   AKHONDدس هٌبلؼددِ  ىؼددبىي پشٍتىددل
كدَست ودِ دس ّدش     ييثدذ  ؛يىؼدبى ثبؿدذ   ٍ خبهؼِ هَسد هٌبلؼِ

هىددشس دسد اًدددبم ؿددذُ ٍ ثددش اػددبع   يّددب يبثياسصؿدد دٍ سٍؽ
، دٌّدذُ اخدشا ؿدذُ    ييؿدذُ، الدذاهبت تؼدى    ذُيؿذت دسد ػٌد

 يوتدش توشودض و  يصآسام ػدب  يّدب  پشٍتىدل  ياهب ًؼجت ثدِ ثشخد  
ٍخدَد داؿدتِ    ودبساى يث يبسيٍ ػدٌح َّؿد   يثش ػٌح آسام ػدبص 

ٍ ّوىددبساى  يليوددِ تَػددي اػددوبػ يگددشياػددت. دس هٌبلؼددِ د
 يبسيثددش ػددٌح َّؿدد يػددبص پشٍتىددل  آسام ي( ثدِ ثشسػدد 2013)
گددضاسؽ وشدًددذ   ،>32=پشداختٌددذ  لاتددَسيتحددت ًٍت وددبساىيث

 ػددٌحتَاًؼددتِ ثبػددث استمددبء  يػددبص اػددتفبدُ اص پشٍتىددل  آسام
ثبؿددذ وددِ هتٌددبلن ثددب   لاتددَسيتحددت ًٍت وددبساىيث يبسيَّؿدد

ل هٌبلؼدِ حبهدش اػدت. ػلدت ايدي تفدبٍت ثدِ احتودب         يّب بفتِي
هدَسد اػدتفبدُ دس هٌبلؼدِ     صيدبد هوىدي اػدت ثدِ ًدَع پشٍتىدل      

ِ ًؼدد يلياػددوبػ وددِ دس  يا جت ثددِ هٌبلؼددِ حبهددش ثبؿددذ، ثگًَدد
آسام ثخدؾ   يػدلاٍُ ثدش تَخدِ ثدِ هلدشف داسٍّدب       يهٌبلؼِ ٍ

ثدش اػدبع    ضيد ً ودبساى يث ي، ػدٌح آسام ػدبص  پشٍتىدل اػدبع   ثش
 RASS (Richmond agitation sedation بعيددهم

scale) ؿددذُ ثددَد، اهددب دس پشٍتىددل  هٌبلؼددِ حبهددش     يثشسػدد
فمدي ًوددشُ دسد ثيودبساى ثددش اػدبع اثددضاس ػدٌدؾ سفتددبسي دسد     

 ودبساى يثدش اػدبع ػدٌدؾ دسد ث    هدذ ًظدش ثدَدُ اػدت ٍ كدشفبً     
هؼددىي ٍ آسام  يدٍص داسٍّددب ؾيب افددضايددالددذام ثددِ وددبّؾ  

 در ضیفت صبح ياحذَای پژيَص  قبل ي بعذ از مذاخلٍ در  "حجم داريی اوفًزیًن ضذٌ  "مقایسٍ میاوگیه ي اوحراف معیار :  9جذيل 

 صهبى

 گشٍُ
 تغييشات پغ اص هذاخلِ لجل اص هذاخلِ

 يآصهَى تي صٍخًتبيح 
 هيبًگيي (اًحشاف هؼيبس)هيبًگيي  (اًحشاف هؼيبس)هيبًگيي 

 هذاخلِ
84/2 

(42/0) 

11/1 
(37/0) 

73/1 
t= 63/7  

P= 001/0  
df=44 

 وٌتشل
84/2 

(63/0) 

78/2 
(76/0) 

06/0 
t=1 

P= 323/0  

df=44 

آصهَى تي ًتبيح 
 هؼتمل

51/0t= 

88 df = 
1 P= 

4/6- t= 

88df = 

001/0 P= 

89/6t= 

88 df = 
001/0 P= 

 

 

 در ضیفت ضبقبل ي بعذ از مذاخلٍ در ياحذَای پژيَص   "حجم داريی اوفًزیًن ضذٌ  "مقایسٍ میاوگیه ي اوحراف معیار  -4جذيل 

 صهبى
 گشٍُ

 تغييشات پغ اص هذاخلِ لجل اص هذاخلِ
 ًتبيح آصهَى تي صٍج

 هيبًگيي )اًحشاف هؼيبس(هيبًگيي  )اًحشاف هؼيبس(هيبًگيي 

 هذاخلِ
 
07/3 

(75/0) 

11/4 
(21/1) 

04/1- 
P= 001/0  

 

 وٌتشل
89/2 

(48/0) 
91/2 

(51/0) 
02/0 

 
P= 323/0  

 

ًتبيح آصهَى تي 
 هؼتمل

187/0 P= 001/0 P= 001/0 P=  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

cn
ur

si
ng

.c
om

 o
n 

20
25

-0
7-

05
 ]

 

                             7 / 10

http://jccnursing.com/article-1-470-fa.html


 خْبًتيغ ٍ ّوىبساى/  8

 2931 ، 9 ، ضمار21ٌ ديرٌ                    َای يیژٌ پرستاری مراقبتمجلٍ 

هدَسد ػدٌدؾ    ودبساى يث يثخؾ ؿدذُ اػدت ٍ ػدٌح آسام ػدبص    
لددشاس ًگشفتددِ اػددت. ثٌددبثشايي ؿددبيذ دس ًظددش گددشفتي ًوددشُ آسام 

ىددل هٌبلؼددِ  وددبساى ػددلاٍُ ثددش ًوددشُ دسد دس پشٍت   ػددبصي ثي
اػدوبػيلي ثيـدتش تَاًؼدتِ اػددت ثدش ػدٌح َّؿديبسي ثيوددبساى       

ٍ  يودديوددِ تَػددي اثشاّ يگددشيد ِثيشگددزاس ثبؿددذ. دس هٌبلؼدد أت
تحددت  وددبساىيث يبسيػددٌح َّؿدد ي( ثددِ ثشسػدد1394ّوىددبساى)

 يبسيگددضاسؽ وشدًددذ ػددٌح َّؿدد    >14= پشداختٌددذ ييتشٍهددب
ِ ي ؾيدس گدشٍُ هذاخلدِ افدضا    ودبساى يث ثدَد ودِ هتٌدبلن ثددب     بفتد

تَاًددذ  ياخددتلاف هدد ييددهٌبلؼددِ حبهددش اػددت ٍ ػلددت ا  حيًتددب
ػددٌح  يدس ثشسػدد دُتفددبٍت دس اػددتفبدُ اص اثددضاس هددَسد اػددتفب  

دس  ذ وددِ ثددب هٌبلؼددِ حبهددش هتفددبٍت اػددت.   ثبؿدد يبسيَّؿدد
وددِ ثددب ّددذف    ضيدد( 2005ًٍ ّوىددبساى )  Jongheهٌبلؼددِ 

 يسٍ َيػددذات  يداسٍّددب  تنياػددتفبدُ اص الگددَس   شيتددأث  ييدديتؼ
 يثددذٍى داؿددتي كددذهبت هغددض  ظُيددتحددت هشالجددت ٍ وددبساىيث

 تني> گدددضاسؽ وشدًدددذ اػدددتفبدُ اص الگدددَس 33= اًددددبم ؿدددذُ
 وددبساىيث ييددتحوددل ا ءاستمددب يتَاًددذ سٍ يهدد َيػددذات يّددبداسٍ

ثش ؤافددشاد هدد ييددا يبسيٍ حفددس ػددٌح َّؿدد ييًؼددجت ثددِ هحدد
ٍ ػلدت  ًيؼدت  هٌبلؼدِ حبهدش ّوؼدَ     حيٍالغ ؿدَد ودِ ثدب ًتدب    

تَاًددذ گدشٍُ هتفددبٍت هدَسد هٌبلؼددِ ٍ    يهد  يػدذم ّوخددَاً  ييد ا
وددِ  يگددشيهتفددبٍت اًدددبم هذاخلددِ ثبؿددذ. دس هٌبلؼددِ د  َُيؿدد

 شيتدددأث ي( ثدددِ ثشسػددد 2013ٍ ّوىدددبساى ) Julianaتَػدددي 
ٍ اهدددٌشاة،  يمدددشاسيدسد، ث تيشيهدددذ تنياػدددتفبدُ اص الگدددَس

 اًددبم دادًدذ   ظُيد ٍ يّدب  تحدت هشالجدت   وبساىيث يثش سٍ َميشيدل
تَاًددذ  يهدد يتيشيهددذ ي> گددضاسؽ وشدًددذ اػددتفبدُ اص الگَّددب34=

وٌٌددذگبى  بفددتيگددشٍُ اص دس ييددا يمددشاسيثْجددَد ػددٌح ث يسٍ
هٌبلؼدِ   حيداؿدتِ ثبؿدذوِ ثدب ًتدب     يهثجتد  شاتيتأث يٌيخذهبت ثبل

وٌٌدذُ   بفدت يدس ودبساى يث يبسيػدٌح َّؿد   يحبهش وِ ثِ ثشسػد 
ٍ  ًيؼددتپشداختددِ ّوؼددَ  يبسيدسد ٍ َّؿدد تيشيهددذ تنيالگددَس
 يشيد گيتَاًدذ وَتدبُ ثدَدى صهدبى پ     يهد  يػذم ّوخَاً ييػلت ا

ؿددَد دس هٌبلؼددبت   يهدد ـددٌْبديدس هٌبلؼددِ حبهددش ثبؿددذ ٍ پ  
ٍ گددشٍُ هددَسد هٌبلؼددِ  شيددهتغ ييددا يثددش سٍ توشوددضثددب  يگددشيد
دس  يؿددَد تددب ثتددَاى گددبه يثشسػدد شاتيتددأث ييددا ضاىيدده ـددتشيث

ٍ وَتددبُ ؿددذى هددذت صهددبى   يبسيػددٌح َّؿدد ءخْددت استمددب
ثشداؿددت. ًتددبيح هٌبلؼددِ حبهددش   وددبساىيث ييددؿددذى ا يثؼددتش

كددجح  فتيدسد دس ؿدد تيشيهددذ تنيالگددَس يًـدبى داد وددِ اخددشا 
 َىيد اًفَص يدس حددن داسٍّدب   يداس يتَاًؼتِ ثدَد ودبّؾ هؼٌد   

 ييبًگيد دس گدشٍُ هذاخلدِ داؿدتِ ثبؿدذ ٍ تفدبٍت ه      ودبساى يؿذُ ث
 ضيدددٍ گددشٍُ هذاخلددِ ٍ وٌتددشل ً   ييحدددن داسٍ ثدد  شاتييددتغ

 يٍ هؼدىي خضئد   َيػدذات  يداسٍ شييد داس ثَد. ّشچٌذ ودِ تغ  يهؼٌ
دسد دس هٌبلؼدِ حبهدش ثدَد، اهدب ثدِ       تيشيهدذ  تنيالگَس ياص اخضا

ؿددذُ،  َىيدداًفَص يداس دس حدددن داسٍ يٌددهؼ شييددّشحددبل تغ
هىدشس دسد ٍ هتؼبلدت آى    يّدب  ػدٌدؾ  يٌدذُ اثشثخـد  ًـبى دّ

 ؾيثددب ؿددذت دسد ووتددش ٍ افددضا   وددبساىيوددبّؾ دٍص داسٍ دس ث

دس  تيد ثدَد ودِ دس ًْب   ـدتش يثدب ؿدذت دسد ث   وبساىيدٍص داسٍ دس ث
ثدب   ودبساى يگشٍُ هذاخلِ تَاًؼدتِ ثدَد هدوي وٌتدشل ثْتدش دسد ث     

هٌدددش ثددِ وددبّؾ    يدس هددَاسد ،يبسيوددبّؾ ػددٌح َّؿدد  
هٌبلؼدِ   حيثـدَد. ًتدب   ضيد ؿدذُ ً  َىيد اًفَص يداسٍداس حدن  يهؼٌ

هٌبلؼددِ حبهددش  حيثددب ًتددب ضيدد( 2013ًٍ ّوىددبساى ) يلياػددوبػ
هٌبلؼدِ آًْدب ًـدبى داد ودِ  اػدتفبدُ اص       حي>. ًتدب 32= ّوؼَ ثَد

گددشٍُ هذاخلددِ ثبػددث وددبّؾ هلددشف   پشٍتىددل آسام ػددبصي دس
( ؿددذُ اػددت.  ذاصٍلاميددٍ ه ييَسفداسٍّددبي آسام ثخددؾ )هدد  

( دس 2013ٍ ّوىدددبساى ) لَايهٌبلؼدددِ ػددد  حيًتدددب ييّوچٌددد
اثددضاس  يشياثددش ثىددبسگ ييدديدس وبًددبدا ثددب ّددذف تؼ  يوبسػددتبًيث

َ  يدسد ثددش تؼددذاد هددَاسد ثشسػدد   يسفتددبس  ضيٍ ثجددت  دسد ٍ تددد
وددِ  ظُيد ٍ يّددب دس ثخدؾ هشالجدت   يثؼددتش ودبساى يهؼدىي دس ث 

 ييبًگيد ًـدبى داد ودِ ه   ذ،دسدؿدبى ًجَدًد   يدّد  لبدس ثِ گدضاسؽ 
دسد دس ثخدددؾ   تيشيهؼدددىي هخدددذس ثؼدددذ اص هدددذ يدٍص ولددد

>. هـددبثِ ثددب  35=ثددَد  بفتددِيوددبّؾ  يللجدد ظُيددهشالجددت ٍ
ٍ  يؼددديهٌبلؼدددِ سف حيپدددظٍّؾ حبهدددش، ًتدددب  يّدددب بفتدددِي

 يشيثىدددبسگ شيتدددأث ي( ثدددب ّدددذف ثشسػددد  2013ّوىدددبساى)
ٍ دسد تَػددي پشػددتبساى، ثددش ػددٌح    يػددبص دػددتَسالؼول آسام

 ٌ آساهددجخؾ ٍ  يهلددشف داسٍّددب  ضاىيدددسد ٍ ه حآساهددؾ، ػدد
 يّددب دس ثخددؾ هشالجددت يهؼتددبد ثؼددتش وددبساىيهددذ دسد دس ث

ٍ  يػدبص  آسام يّدب  بى داد ودِ اػدتفبدُ اص دػدتَسالؼول   ًـد  ظُ،يٍ
آسام ثخددددؾ ٍ  يهلددددشف داسٍّددددب ضاىيددددوٌتددددشل دسد ه

>. 36=دّدذ   يودبّؾ هد   ودبساى يث ييد هخدذس سا دس ا  يّدب  هؼىي
ٍ Topolovec  هٌبلؼددِ حياهددب ثددش خددلاف هددَاسد فددَق، ًتددب  

دسد دس  ياثددضاس ثشسػدد  يبثيدد ( ثددب ّددذف اسص 2010ّوىددبساى )
اػلدبة ًـدبى داد ودِ اص     يتشٍهدب ٍ خشاحد   ظُيد ثخؾ هشالجت ٍ

لجددل اص ثددِ  وددبسيدس ّددش ث يهلددشف ييًظددش داسٍ ٍ همددذاس هددَسف
 هـدبّذُ ًـدذ   يآى تفدبٍت  يشيٍ ثؼدذ اص ثدِ ودبسگ    اثضاس يشيوبسگ

=37.<Payen   ( 2007ٍ ّوىددبساى ً )ودد يا دس هٌبلؼددِ ضيدد ِ
وٌٌددذُ   بفددتيدس يىيهىددبً ِيددتحددت تَْ وددبساىيث يثددِ ثشسػدد

آسام ثخدؾ پشداختٌدذ، گدضاسؽ وشدًدذ ودِ اػدتفبدُ اص        يداسٍّب
دس  يپشٍتىددل آسام ػددبصي ٍ وٌتددشل دسد ثبػددث وددبّؾ اًددذو   

 هلددشف داسٍّددبي آسام ثخددؾ ٍ داسٍّددبي هؼددىي دس   ضاىيدده
حبهددش دس  ِ>. ًتددبيح هٌبلؼدد 38= ذيددگشد يًددَل هددذت ثشسػدد 

خلددَف حدددن داسٍي اًفَصيددَى ؿددذُ دس دٍ ؿدديفت ػلددش ٍ   
ؿت ثب ؿيفت كدجح هتفدبٍت ثدَد، ثدذيي هؼٌدي ودِ دس ؿديفت        

 ؾيافددضا يحدددن داسٍ دس گددشٍُ هذاخلددِ اًددذو  ييبًگيددػلددش ه
 ٌىددِيداس ًجددَد. ثددب تَخددِ ثددِ ا  يهؼٌدد شييددتغ ييددداؿددتِ، اهددب ا

ػلدش دس گدشٍُ هذاخلدِ     فتيدس ؿد  ودبساى يؿدذت دسد ث  ييبًگيه
 يهلدشف داسٍّدب   ؾيثدَد، افدضا   ـدتش يكدجح ث  فتيثِ ؿد  ؼجتً

ِ يػلش  فتيدس ؿ َيػذات سػدذ، اهدب    يثدِ ًظدش هد    يهٌٌمد  يا بفتد
داس  يهؼٌدد يآهددبس اص ًظددش شييددتغ ييددؿددذ ا بىيددّوددبًٌَس وددِ ث

ؿدت   فتيدسد دس ؿد  تيشيهدذ  تنيالگدَس  ياخدشا  ييًجَد. ّوچٌد 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

cn
ur

si
ng

.c
om

 o
n 

20
25

-0
7-

05
 ]

 

                             8 / 10

http://jccnursing.com/article-1-470-fa.html


 9/  يبسيثب وبّؾ ػٌح َّؿ وبساىيث يبسيهذيشيت دسد ثش ػٌح َّؿ تنياخشاي الگَس تأثيش يثشسػ
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حددن داسٍّدب ؿدذُ ثدَد ٍ      ييبًگيد داس ه يهؼٌد  ؾيهٌدش ثِ افضا
 داس ثَد. يهؼٌ ضيدٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل ً ييي تفبٍت ثيا

 

 گیری   وتیجٍ
ثددَد وددِ ثددِ  ييددهٌبلؼددِ حبهدش ا  يّددب تياص هحددذٍد يىد ي

ثدب تَخدِ ثدِ     ييٍاخدذ ؿدشا   ودبساى يون ثَدى تؼذاد ًوًَدِ ث  ليدل
هدَسد هٌبلؼدِ لددشاس    ييتشٍهددب ودبساى يٍسٍد ٍ خدشٍج، ث  يبسّدب يهؼ

دس ًددَع دسد  يگشفتٌددذ وددِ هوىددي اػددت تفددبٍت هختلددش    
 ودبساى يث يفدشد  يّدب  تشٍهدب ٍ تفدبٍت   تيد هبّ ليد ثدِ دل  وبساىيث

ظٍّـددگش خددبسج ثبؿددذ وددِ وٌتددشل آى اص ػْددذُ پ داؿددتٍِخددَد 
تدَاى ثدِ هىدبى اًددبم پدظٍّؾ ودِ        ثَدُ اػدت. ّوچٌديي هدي   

تَاًدذ   تبى آهَصؿدي ثدَد اؿدبسُ ًودَد ودِ هدي      تٌْب يده ثيوبسػد  
 .وبيذّب سا ثب هحذٍديت هَاخِ ً تؼوين پزيشي يبفتِ

 

خَد سا اص  يهشاتت لذسداً ؼٌذگبىيًَ تطکر ي قذرداوی:
هحتشم ؿشوت وٌٌذُ دس هٌبلؼِ ٍ ّوىبساى گشاًمذس ؿبغل  وبساىيث

وشدًذ  يبسيهٌبلؼِ  ييدس اًدبم اسا وِ هب  ظُيدس ثخؾ هشالجت ٍ
 .داسًذ ياثشاص ه

 
سا روش  يتوبد هٌبفؼ چگًَِيّ ؼٌذگبىيًَ :تضاد مىافع

 .وٌٌذ يًو
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